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Introduction: Marital infidelity is a significant source of distress in both personal and 

interpersonal aspects of couples' lives, often leading to the destruction of their relationships. 

The purpose of this study was to compare the effectiveness of psychodrama therapy and the 

Hold Me Tight relationship education program on rumination and psychological symptoms in 

women affected by marital infidelity. 

Method: This semi-experimental study employed a pretest-posttest design with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical population consisted of all women affected 

by marital infidelity who sought assistance at counseling centers in the first district of Tehran 

in 2022. In the initial stage, women were selected selected using a convenience sampling 

method then randomly divided assigned to two groups (each (15 women each) one control 

group (15 women) women). The groups underwent participated in therapy (10 sessions 

sessions, minutes) minutes each) hold‐me‐tight a Hold Me Tight relationship education (8 

sessions sessions, minutes). minutes each). Data were collected using the Ruminative 

Response Scale of developed by Hoeksema & Morrow (1991) and symptom the Symptom 

Checklist-25 of by Najarian & Dawoodi (2001). Analysis Data analysis was conducted using 

repeated measures analysis variance with SPSS software version 28 28. 

Results: The results indicated that both interventions had a significant impact on rumination 

and psychological symptoms (P < 0.05). Furthermore, the Bonferroni post hoc test revealed 

that the Hold-Me-Tight relationship education program was more effective in reducing 

rumination and psychological symptoms (P < 0.05). 

Discussion and conclusion: Based on the results of the present study, it can be concluded that 

psychodrama therapy and the Hold Me Tight relationship education program can be effective 

treatment methods for addressing rumination and psychological symptoms among women 

affected by marital infidelity.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Family is defined as a social unit that influences the 

personalities of its members, formed through the marital 

bond between a man and a woman. It can be argued that 

the desire for intimacy and love brings men and women 

together, leading to the establishment of a marital bond. A 

defining characteristic of marriage is the mutual 

commitment of both partners, which serves as the 

foundation of their shared life. Without this commitment, 

the mutual trust between spouses diminishes. Factors such 

as broken promises, marital dissatisfaction, and domestic 

violence further undermine trust and commitment, pushing 

marriages toward dissolution. Marital infidelity, which 

includes emotional, virtual, and especially sexual 

dimensions, occurs when one partner breaches marital 

vows by engaging in emotional or sexual relationships 

with someone outside the marriage. Research indicates that 

men are more likely to commit marital infidelity, often 

attributed to their generally higher sexual drive compared 

to women. One significant consequence experienced by 

women who have been betrayed is rumination; marital 

infidelity can exacerbate ruminative thoughts in the 

victimized spouse. Rumination is considered a 

transdiagnostic factor across various psychological 

disorders, activated and sustained by dysfunctional 

metacognitions. Rumination is defined as a passive and 

repetitive focus on negative emotions, where individuals 

dwell on their causes and consequences instead of seeking 

to change them. The purpose of this study was to compare 

the effectiveness of psychodrama therapy and the Hold Me 

Tight relationship education program on rumination and 

psychological symptoms in women affected by marital 

infidelity. 

Method 

This semi-experimental study employed a pretest-

posttest design with a control group and a two-month 

follow-up. The statistical population consisted of all 

women affected by marital infidelity who sought assistance 

at counseling centers in the first district of Tehran in 2022. 

In the initial stage, 45 women were selected using a 

purposive sampling method and then randomly assigned to 

two experimental groups (15 women each) and one control 

group (15 women). The experimental groups participated 

in group psychodrama therapy (10 sessions, 90 minutes 

each) and a group program (8 sessions, 90 minutes each). 

To collect data, the Ruminative Response Scale (RRS) 

developed by Nolen-Hoeksema and Morrow (1991) and 

the Symptom Checklist-25 (SCL-25) created by Najarian 

and Dawoodi (2001) were utilized. This research employed 

descriptive statistics, including the mean and standard 

deviation, as well as inferential statistics, specifically 

analysis of variance with repeated measures. To be 

included in the study, women had to be married for at least 

six months to a year, be free of physical and psychological 

illnesses, and possess at least a high school diploma. 

Participants were excluded from the study if they were 

taking psychiatric or psychotropic medications, missed 

more than two training sessions, participated in other 

courses or treatment interventions concurrently with the 

study, had issues with substance abuse or smoking, or had 

a psychiatric disorder. Additionally, an analysis of variance 

with repeated measures (pre-test, post-test, and follow-up) 

was conducted, incorporating compassion-focused 

psychodrama therapy and the post hoc test and SPSS 

version 28 software were utilized for the analysis. 

Results 

According to the results, the mean age and standard 

deviation of the psychodrama therapy group were 31.13 

years and 3.36 years, respectively. The mean age and 

standard deviation of the hold-me-tight relationship 

education program group were 32.20 years and 6.58 years, 

respectively. The mean age and standard deviation of the 

control group were 33.60 years and 1.83 years, 

respectively. The F statistic obtained from comparing the 

means of the three groups for the age variable was F = 

0.658, which is not statistically significant (p = 0.523). 

This indicates that the three groups were similar in terms of 

age. Table 4 presents the frequency and percentage of 

education within the sample. The Chi-Square analysis 

statistic, which compares the frequency and percentage of 

the three groups in the education variable, is Chi-Square = 

3.304. This result is not statistically significant (p = 0.914), 

indicating that the three groups are similar in terms of 

education. The results indicated that both interventions 

significantly affected rumination and psychological 

symptoms (P < 0.05). The difference between the pre-test 

and post-test means (intervention effect) and the difference 

between the pre-test and follow-up means (time effect) 

were both greater and more significant than the difference 

between the post-test and follow-up means (intervention 

stability effect). This finding suggests that psychodrama 

therapy and the Hold Me Tight relationship education 

program positively influenced rumination and 

psychopathological symptoms during the post-test phase, 

and that this effect persisted into the follow-up phase. 

Also, since the results obtained did not specify which 

treatment method caused the effects observed in the post-

test and follow-up phases, nor which treatment method was 

more effective, the Bonferroni post-hoc test was employed 

to compare the effectiveness of the intervention groups. 

This test examined the differences in the effectiveness of 

psychodrama therapy and the Hold-Me-Tight relationship 

education program on rumination and psychopathological 

symptoms. Furthermore, the results of the Bonferroni post-

hoc test indicated that the Hold-Me-Tight relationship 

education program is more effective in reducing 

rumination and psychological symptoms (P < 0.05). 
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Conclusion 

Based on the results of the present study, it can be 

concluded that psychodrama therapy and the Hold Me 

Tight relationship education program can be effective 

treatment methods for addressing rumination and 

psychological symptoms in women affected by marital 

infidelity. Based on the research findings, it is 

recommended that family counselors utilize the "Hold Me 

Tight" relationship enhancement training to address the 

challenges faced by women who have experienced marital 

infidelity, due to its demonstrated effectiveness. 

Consequently, in light of this study's findings, it is advised 

that specialized training courses incorporating the "Hold 

Me Tight" approach be made available to family 

counselors. 
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explaining the study process to all participants; informing 
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assuring participants of the scientific foundation of the 

method; and notifying them of their right to withdraw 

freely at any stage of the study. Participants were also 
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university, would oversee the research process. Additional 
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study, providing answers to their questions, offering access 

to the results upon request, and ensuring that intensive 
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َتذ   ياتط زواضًٔٓ استت   ر تثاٌ کىىذِي تًدٌ آضفتگٓ فردْ ي مٕان فردْ زيجٕه در أجاد  ٔکٓ از عًاملزواضًٔٓ  خٕاوت :مقذمٍ

تتر وطتخًار   « محکم مرا در آغًش تگٕتر »گرْ ي آمًزش تقًٔت راتطٍ تٍ ضًِٕ  ومأص مقأسّ اثرتخطٓ درمان ريان ،از پژيَص حاضر
 دٔذٌ از خٕاوت زواضًٔٓ است  ضىاختٓ رياوٓ زوان آسٕة ي علائم آسٕة فکرْ

جامعتّ    ي مرحلٍ پٕگٕرْ دي ماٍَ اوجتا  ضتذ   کىترل  تا گريٌَمراٌ ًن آزمپسي  آزمًنتا طرح پٕص آزمأطٓ وٕمٍپژيَص أه  :ريش
دٔتذٌ   آسٕة ضُر تُران مراجعٍ کردٌ ي از خٕاوت زواضًِٔٓ 1تٍ مراکس مطايرٌ مىطقٍ  1041آمارْ پژيَص ضامل زواوٓ تًد کٍ در سال 

وفتر  ي   14دفٓ در دي گريٌ آزمأص )َتر گتريٌ   وفر اوتخاب ي تٍ طًر تصا 04مىذ،  َذ  گٕرْ تا ريش ومًوٍتًدوذ  در مرحلٍ وخست، 
ٍ  04جلستٍ   14 وخست در    گريٌوفر  تقسٕم ضذوذ 14ٔک گريٌ کىترل )  8گترْ ي گتريٌ دي  در    ومتأص  اْ  تحتت درمتان ريان  دقٕقت

 ًَکسما -وًله   RRSمقٕاس پاسخ وطخًار فکرْ) ازَا،  تراْ گردآيرْ دادٌ  ىذقرار گرفتاْ آمًزش تقًٔت راتطٍ دقٕقٍ 04جلسٍ 

تحلٕتل   َتا تتا ريش  دادٌتحلٕل   ،  استفادٌ ضذ    1884  وجارٔان ي داييدْ )SCL-25   ي چک لٕست اختلالات رياوٓ )1001ي ماري)
 اوجا  گرفت  88وسخّ  SPSSافسار  گٕرْ مکرر تا استفادٌ از ور يارٔاوس تا اوذازٌ

ضتىاختٓ   وطخًار فکرْ ي علائم آسٕة تراثرتخطٓ معىادارْ ي پٕگٕرْ آزمًن پسمراحل در کٍ َر دي مذاخلٍ  وتأج وطان داد :وتایج
ْ        P<44/4اوذ ) رياوٓ داضتٍ ي علائتم      َمچىٕه، وتأج آزمًن تعقٕثٓ وطتان داد کتٍ آمتًزش تقًٔتت راتطتٍ درکتاَص وطتخًار فکتر

   P<44/4ضىاختٓ رياوٓ  اثرتخطٓ تٕطترْ دارد ) آسٕة

گترْ ي آمتًزش    ومأص درمان ريان وتٕجٍ گرفت کٍتًان  پژيَص حاضر مٓتٍ دست آمذٌ از  تر اساس وتأج  :گيری بحث ي وتيجٍ
ضىاختٓ رياوٓ زوان آستٕة دٔتذٌ    مىاسة تراْ کاَص وطخًار فکرْ ي علائم آسٕةدرماوٓ  َاْ تًاوىذ تٍ عىًان ضًٌٕمٓتقًٔت راتطٍ 

  ًوذض گرفتٍتٍ کار مطايرٌ  مراکسدر  از خٕاوت زواضًٔٓ

  هب کلیدواژه
 ضىاختٓ رياوٓ، وطخًار فکرْ  ومأطگرْ، علائم آسٕة تقًٔت راتطٍ، خٕاوت زواضًٔٓ، ريان 

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
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 مقذمٍ

٤ىو٣ اص ٟ٘بدٞوب٢ اسبسو٣ اخعٕوبي٣      خب٘ٛادٜ ثٝ يٙوٛاٖ  

وٙذ.  ٟ٘وبد   د٣ٞ ضخػ٥ت افشاد ا٤فب ٣ٔ ٘مص ٣ٕٟٔ دس ضىُ

خب٘ٛادٜ اص قش٤ك پ٥ٛ٘ذ ص٘بض٣٤ٛ صٖ ٚ ٔشد ٚ تطى٥ُ ص٘وذ٣ٌ  

>. ٥٘بص ثٝ غ٥ٕ٥ٕت ٚ يطك  صٖ ٚ 1= ٥ٌشد ٔطعشن ضىُ ٣ٔ

٥ٌش٢ پ٥ٛ٘وذ   سبص ضىُ ٔشد سا ثٝ ٤ىذ٤ٍش خزة وشدٜ ٚ ص٥ٔٙٝ

  ص٤شثٙب٢ ص٘وذ٣ٌ ٔطوعشن  >. 2ضٛد =  ٞب ٣ٔ ص٘بض٣٤ٛ ٥ٔبٖ آٖ

ثٝ ٤ىذ٤ٍش ٚ پب٤جٙذ٢ ثٝ حمٛق ٘سجت ٕٞسشاٖ  ٔعمبثُتًٟذ 

٘جوٛد ا٤وٗ    دس غوٛس   >؛3= ٞب٢ ٔطوعشن اسوت   ٚ ٔسئ٥ِٛت

٤بثوذ ٚ يوٛا٣ّٔ    وبٞص ٣ٔايعٕبد ٔعمبثُ ث٥ٗ ٕٞسشاٖ  تًٟذ 

ضى٣ٙ  ٘بسؾب٤ع٣ ص٘بض٣٤ٛ ٚ خطٛ٘ت خوب٘ٛاد٣ٌ   ٔب٘ٙذ پ٥ٕبٖ

ا٤ٗ ايعٕبد سا تؿ٥ًف وشدٜ ٚ ص٘ذ٣ٌ ص٘بضو٣٤ٛ سا ثوٝ سوٕت    

 >.  4دٞٙذ = فشٚپبض٣ سٛق ٣ٔ

تٛا٘ذ اثًبد يبقف٣  ٔدبص٢ ٚ ثٝ ٤ٚوهٜ   خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ ٣ٔ
بضذ وٝ ٞش ٤ه اص ا٤ٗ اثًبد ٔٛخت ٘مؽ تًٟوذ  خٙس٣ داضعٝ ث

دس چ٥ٙٗ . ضٛد٣ٔ صٚخ٥ٗ سٚاثف دس خذ٢ ٞب٢ص٘بض٣٤ٛ آس٥ت

ضشا٤ك٣  ٤ى٣ اص ٕٞسشاٖ ثب ثشلشاس٢ ساثك١ يبقف٣ ٚ ٤ب خٙسو٣  

ثب فشد٢ خبسج اص چٟبسچٛة ص٘ذ٣ٌ ٔطعشن  ٚفبداس٢ ص٘بض٣٤ٛ 

 تحم٥مب  ٘طبٌٖزاسد ٚ ثٝ ٕٞسش خٛد خ٥ب٘ت وٙذ.  سا ص٤ش پب ٣ٔ

دٞٙذ وٝ ٔشداٖ  ثٝ د٥ُِ ٥٘بصٞب٢ خٙس٣ ثوبتتش ٘سوجت ثوٝ     ٣ٔ

 >.5= ضٛ٘ذ ص٘بٖ  ث٥طعش ٔشتىت خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ ٣ٔ

٘طوخٛاس فىوش٢ دس    ٤ى٣ اص پ٥بٔذٞب٢ خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ   

د٤ذٜ است. ثٝ يجبس  د٤ٍش  خ٥ب٘ت ص٘بضو٣٤ٛ   ٕٞسشاٖ آس٥ت

تٛا٘ذ ٔٛخت تطوذ٤ذ افىوبس ٔٙفو٣  ٚ تىوشاس٢ دس ٕٞسوش       ٣ٔ

ا٢ اص تفىووشا  ٘بخٛضووب٤ٙذ ٚ  ٚ اٚ سا دس چشخووٝ لشثووب٣٘ ضووذٜ

ٝ   >. ٔكبًِوب  ٘طوبٖ ٔو٣   6صا ٌشفعوبس وٙوذ =   آس٥ت  دٞٙوذ وو

ثسو٥بس٢  دس  ٣ػو ٥يبُٔ فشاتطخ ه٤ ٢ ثٝ يٙٛاٖ٘طخٛاس فىش

َ  سٚاٖ اص اخعلات  سوبص٢ ٚ   ضٙبخع٣ ٔكشح ثٛدٜ ٚ دس اثشفًوب

 .>7تم٤ٛت ضٛد =٘بوبسآٔذ  ٞب٢فشاضٙبختپب٤ذاس٢  

ثوش   ٢ٔٙفًوُ ٚ تىوشاس   ٢تٕشووض  يٙٛاٖثٝ  ٢٘طخٛاس فىش

ضٛد وٝ دس آٖ فشد ثٝ خوب٢   تًش٤ف ٣ٔخٛد  ٣احسبسب  ٔٙف

احسبسب  تلاش ثشا٢ تغ٥٥ش ٚؾ٥ًت  ثش يُّ ٚ پ٥بٔذٞب٢ ا٤ٗ 

. ا٤ٗ فشا٤ٙذ  دسعشسو٣ فوشد ثوٝ ٔحعوٛا٢     >8=ٔب٘ذ  ٔعٕشوض ٣ٔ

دٞذ  حع٣ اٌش ا٤ٗ ٔحعٛا ِضٚٔبً ثب ٚؾو٥ًت   ٔٙف٣ سا افضا٤ص ٣ٔ

ضٙبخع٣  مت ٘ذاضعٝ ثبضذ. دس ٘ع٥دٝ  يلائٓ آس٥تف٣ًّ اٚ ٔكبث

 >.9ضٛد = تطذ٤ذ ٣ٔ دس فشد سٚا٣٘  اصخّٕٝ خّك افسشدٜ

٘طوخٛاس فىوش٢     ا٘وذ  يلاٜٚ ثش ا٤ٗ  ٔكبًِوب  ٘طوبٖ دادٜ  

٤ٚهٜ افسشد٣ٌ  ضٙبخع٣ سٚا٣٘  ثٝ تٛا٘ذ آغبصٌش يلائٓ آس٥ت ٣ٔ

ٞوب٢ ضوٙبخع٣    ا٢ وٝ ا٤ٗ ا٢ٍِٛ فىش٢ ثب سجه ٌٛ٘ٝ ثبضذ. ثٝ
 تٛا٘ذ ثش قَٛ ٔذ  يلائٓ افسوشد٣ٌ  ٣ دس تًبُٔ ثٛدٜ ٚ ٣ٔٔٙف

ٝ 10تأث٥ش ثٍزاسد = يٙوٛاٖ ٤وه    >. ٕٞچ٥ٙٗ  ٘طخٛاس فىش٢ ثو

پز٤ش٢ افوشاد سا   تٛا٘ذ آس٥ت ا٢ فشاتطخ٥ػ٣  ٣ٔ يبُٔ ٚاسكٝ

ضووٙبخع٣ افووضا٤ص دادٜ ٚ ثووش  دس ثشاثووش ضووشا٤ف ٔخعّووف سٚاٖ

 >.12ٚ  11= پ٥بٔذٞب٢ ا٤ٗ ضشا٤ف تأث٥ش ثٍزاسد

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بضو٣٤ٛ ٕ٘وٛد    ٤ذٜ دس ص٘بٖ آس٥تا٤ٗ پذ

وٙٙوذ    ص٘ب٣٘ وٝ خ٥ب٘ت ٕٞسوش سا تدشثوٝ ٔو٣   ث٥طعش٢ داسد. 

يذاِع٣ ووشدٜ ٚ ٘سوجت ثوٝ ٕٞسوش خوٛد       ًٕٔٛتً احسبس ث٣

ضٛ٘ذ. افضٖٚ ثش ا٤ٗ  ٕٔىٗ است دچبس ٘طخٛاس  خط٥ٍٕٗ ٣ٔ

خطٓ ضذٜ ٚ احسبسبت٣ ٔب٘ٙذ ضشْ ٚ خدبِت سا تدشثٝ وٙٙذ 

ٖ     وٝ ا٤وٗ خوٛد    ٞوب   ثوش ضوذ  احسوبس خطوٓ ٚ ٘وبساحع٣ آ

 >.13=افضا٤ذ ٣ٔ

افضٖٚ ثش يلائٓ افسشد٣ٌ  اؾكشاة ٚ ضىب٤ت خسٕب٣٘ اص 

 د٤وذٜ اسوت   د٤ٍش پ٥بٔذٞب٢ خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ دس ص٘بٖ آسو٥ت 
 ٢پس اص افطوب  ٣يلائٓ افسشدٌتٛاٖ ٌفت  >  ثٝ قٛس٢ وٝ 14٣ٔ=

  .>15= است ضب٤ى ٢أش ب٘ت٥خ ب٥ٖلشثب٘آ٥ٔض ٥ٔبٖ  خ٥ب٘ت ١ساثك
ثٝ ا٘حلاَ  ذ٤تٟذتدشثٝ وٝ  ٣ص٘ب٘ا٘ذ    ٔكبًِب  ٘طبٖ دادٜ

ٝ  ٕٞسوش  ب٘ت٥خ بص٘ذ٣ٌ ٔطعشن ٤   ضوص ثشاثوش   ا٘وذ  سا داضوع

  دس ا٘وذ  سا تدشثٝ ٘ىوشدٜ  ٣٤ذادٞب٤سٚ چ٥ٙٗوٝ  ٣اص ص٘ب٘ طعش٥ث

لووشاس داس٘ووذ. ثشخوو٣ اص  ٣اسبسوو ٣افسووشدٌ اثووعلا ثووًٝٔووشؼ 

 ٌوشٜٚ  ٤ٗو ااريبٖ داس٘ذ وٝ ٞب بفع٤ٝ ٤ٗا٥٘ض ثب تأ٥٤ذ  مب ٥تحم

ٚ اؾوووكشاة  ٣يلائوووٓ افسوووشدٌ  ص٘وووبٖاص سوووب٤ش  طوووعش٥ث

ا٢ وٝ ص٘وبٖ   ثٝ ٌٛ٘ٝ. >16= وٙٙذ ٣ٔسا ٌضاسش  ٣شاخعػبغ٥غ

 ثوبت٣٤ اص  ٥ٙ٣ٕوشا  ثوبِ  ٞوب  ٘  دس ا٤وٗ پوهٚٞص   ٔٛسد ٔكبًِٝ

 .٘وذ اٜ ٘طبٖ داد ضٙبخع٣ )اؾكشاة ٚ افسشد٣ٌ( سٚاٖ ٣طب٤٘پش

ٚ   ا٤ٗ ضشا٤ف  ٢شا  ٚ ٘طوخٛاس فىوش  ٔوضاحٓ  خوبق   ش٤ثوب تػوب

 >.  17ٞب دس استجبـ ثٛدٜ است = ٔشتجف ثب ٌزضعٝ آٖ

ص٘بٖ است وٝ  ٣احسبس ٤ٗتشح٤حسبد  سااص س٢ٛ د٤ٍش  

وٙٙوذ. ا٤وٗ ٚاووٙص      ٕٞسوش تدشثوٝ ٔو٣    ب٘ت٥دس پبسخ ثٝ خ

ٖ  ٣ است وٝ اص ٞضاساٖ سبَ پو٥ص دس  س٥ٕٔىب٘ ضوىُ   ا٘سوب

قوشد     ٣خطوٓ  ٘وبأٙ  احسبسبت٣ ٕٞچوٖٛ  اغّت ثب  ٌشفعٝ ٚ 
حسبد  ٚ س٘دص   ٣سشدسٌٕ  ٣٤تٟٙب  ٣افسشدٌ ب ٤پبسا٘ٛ  تشس

 .>18ٕٞشاٜ است = اخعلاَ اسعشس پس اص سب٘حٝ حع٣ يلائٓٚ 

تٛا٘وذ ٔٙدوش ثوٝ     ٣ٔروش ضذٜ  ذ٤ضذ  احسبسب ٗ ٤ثٙبثشا

٘سجت ثٝ ٕٞسوش   فشد آٖ سا ضٛد پشخبضٍشا٘ٝ  ٞب٢سفعبس ثشٚص

يبٔوُ   ٤ٗو ا >19=٢ ٚ وبسِٛص ىش٥ِ ٌفعٝ ذ. ثٝوٙ ٣ٔخٛد اثشاص 

است  ٤ٟ٣ٔعحذٜ است. ثذ بت ٤لعُ دس ا ٣اغ٤ّى٣ اص دت٤ُ 
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 ٢ثوشا  ٣خكش٘وبو پ٥بٔوذٞب٢  تٛا٘وذ     ٣ٔو ص٘بضو٣٤ٛ   ب٘ت٥وٝ خ

 .>20= ثبضذداضعٝ  آٖ ثٝ ٕٞشاٜ لشثب٥٘بٖ

٤ى٣ اص يٛأوُ  خٙس٥ت تٛاٖ ٌفت وٝ اص س٢ٛ د٤ٍش  ٣ٔ

پش٤طووب٣٘ يٕوو٣ٔٛ  خطووٓ  اؾووكشاة   تأث٥شٌووزاس دس ٥ٔووضاٖ

ثوٝ خ٥ب٘وت يوبقف٣ ٚ خٙسو٣     ٚاوٙص  حسبد  ٚ تحم٥ش دس 

ا٘ذ  ص٘وبٖ دس ٔمب٤سوٝ ثوب ٔوشداٖ         دادٜ ٘طبٖ ٞب است. پهٚٞص

ٔطىلا  ث٥طعش٢ سا دس ٚاوٙص ثٝ خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ تدشثوٝ    

ثوشا٢  >؛ ِزا ثٝ وبس٥ٌش٢ ٔذاخلا  دسٔب٣٘ ثشا٢ 16وٙٙذ = ٣ٔ

تٛا٘ذ ٔٛخت ووبٞص ٔطوىلا     ٣ٔد٤ذٜ  وٕه ثٝ ص٘بٖ آس٥ت

 .  آ٘بٖ ٚ دس ٘ع٥دٝ تحى٥ٓ ث٥ٙبٖ خب٘ٛادٜ ضٛد

دسٔووبٖ ٤ىوو٣ اص ٔووذاخلا  اثووشثخص دس ا٤ووٗ ص٥ٔٙووٝ    

توأث٥ش    اثضاسٞب٢ ٞٙش٢ ٔب٘ٙذ ٕ٘وب٤ص ٌش٢ است   ٕ٘ب٤ص سٚاٖ

داس٘وذ. ا٤وٗ س٤ٚىوشد     ٔت سٚاٖ افشادلاس تٛخ٣ٟ ثش ثٟجٛد لبثُ

افوشاد وٕوه     ثوٝ  ضوذ  ًٔشفو٣  ٔٛس٘ٛتٛسف وٝ ٘خسع٥ٗ ثبس 

  سؤ٤بٞوب ٚ  خوٛد  ثب ص٘ذ٣ٌوٙذ تب اص قش٤ك اخشا٢ ٕ٘ب٤ط٣  ٣ٔ

ٖ تلاتخ٥ ٖ  ٞوب  طبٖ استجبـ ثشلشاس وٙٙذ. ا٤ٗ فشا٤ٙذ ثوٝ آ  أىوب

  ث٥ٙص ٚ وٙٙذاثشاص  سشوٛة ضذٜ خٛد سا  احسبسب  دٞذ ٣ٔ

تش٢ ٘سجت ثوٝ تدشث٥بتطوبٖ ثوٝ دسوت آٚس٘وذ ٚ       ي٥ٕكدسن 

ٞوب ٚ ٔطوىلا     چوبِص تش٢ سا ثشا٢ ٔمبثّٝ ثوب   سفعبسٞب٢ سبِٓ

 >.21ص٘ذ٣ٌ تٕش٤ٗ وٙٙذ =

دٞذ وٝ ٣أىبٖ سا ٔ ٤ٗثٝ افشاد ا ٢طٍش٤ٕ٘ب سٚاٖدسٔبٖ 

ٖ ٔطوىلا  غوحجت دس ٔوٛسد    ٢ثٝ خب سا  آٖ ٔطوىلا    ضوب

 ٢ثوشا  ٣ٔٙبسج بس٥ثس ٤ٌٝٙض وٝ ا٤ٗ دسٔبٖ وٙٙذ ٢سبص غحٙٝ

دس خّسوب    .>22= اسوت  وٓ وشدٖ ٥ٔضاٖ ٔطىلا  ٔخعّوف 

٘مووص  ٤وو١دسٔووبٍ٘شاٖ ٘هشٌووش٢   ٕ٘ووب٤ص اَٚ دسٔووبٖ سٚاٖ

ٔوشتجف سا ووٝ تٛسوف ٔٛس٘وٛ      ٢ٞبه٥ٚ تىٙ ٌش٢ ٕ٘ب٤ص سٚاٖ

وٙٙووذ. سوورس ٞووش خّسووٝ  ٣ضووذٜ اسووت  اسائووٝ ٔوو طووٟٙبد٥پ

ضبُٔ سٝ ٔشحّٝ اسوت: ٌوشْ ووشدٖ      ٢ثًذ ٕ٘ب٤طٍش٢ سٚاٖ

. دس قووَٛ ٔشحّووٝ ٌووشْ وووشدٖ   ٢ٌووزاس يٕووُ ٚ اضووعشان

ٌوشْ   ه٥و تىٙ ه٤و خٛاٞٙوذ ووٝ   ٣ٔو  ٔشاخ٥ًٗدسٔبٍ٘شاٖ اص 

ٔشحّووٝ  ٤ٗووسا ا٘دووبْ دٞٙووذ. ا ٣شولأوو٥غ ب٤وو ٣وووشدٖ ولأوو

 ٣ع٤أوٗ  حٕوب   ٢وٙذ ٚ فؿب ٣يُٕ آٔبدٜ ٔ ٢سا ثشا ٔشاخ٥ًٗ

ٟ  ٢ٚ خلالب٘ٝ سا دس اثعذا وٙوذ. پوس اص   ٣ٔو  ٥ُٞش خّسٝ تسو

 (protagonist) ٔشحّٝ ٌشْ وشدٖ  ثٝ اغكلاح لٟشٔبٖ داسعبٖ

ُ ٔشحّٝ  ٣اغّ ت٥ضخػ ٤ٗضٛد. ا ٣ٔ ٣٤ضٙبسب ٚ  يٕو  اسوت 

ا٘عخوبة   ٢وٙوذ. ثوشا  ٣ٞب تٕشووض ٔو   ٔطىُ آٖ ٢خّسٝ ثش سٚ

>. 23سٚش اسعفبدٜ وشد = ٤ٗتٛاٖ اص چٙذ٣ٔ  لٟشٔبٖ داسعبٖ

داٚقّت ضذٖ آٔبدٜ  ٢ثشا ٣تٛا٘ذ ثرشسذ چٝ وس٣ٌش ٔ دسٔبٖ

تٛا٘ٙذ ثوش اسوبس آ٘چوٝ دس    ٣ٌشٞب ٔ دسٔبٖ ٍش ٤است. سٚش د

ثش اسبس اقلايوب  ثوٝ    ب٤ا٘ذ وشدٖ ٔطبٞذٜ وشدٜ شْٔشحّٝ ٌ

دست آٔذٜ دس خّسٝ لجُ  لٟشٔبٖ داسعبٖ سا ا٘عخبة وٙٙوذ.  

 ضوٛد.  ٣ثبس دس قَٛ دسٔبٖ لٟشٔبٖ ٔو  ه٤حذالُ  ٔشاخىٞش 

آٚس ثوب   اؾكشاة ت٥ٔٛلً ه٤  ٣خّسب  دسٔب٘ يُٕدس ٔشحّٝ 

ٔشحّووٝ يٕووُ  ا٤ووٗ دس ٚ  دضوو٣ٛلٟشٔووبٖ داسووعبٖ اخووشا ٔوو

اسوعفبدٜ   ٌش٢ ب٤صٕ٘ سٚأٖخعّف  ٢ٞب ه٥ٌشاٖ اص تىٙ دسٔبٖ

ٗ  ش٤ٚ سوب  ٙٙوذ و ٣ٔ  ٣اغوّ  ت٥ضخػو  ٢سا دس اخوشا  ٔوشاخ٥ً

 فوووٗووووذاْ  ٙىووو٤ٝ>. ا24=ٙٙوووذ و ٣ٔووو ش٥وووداسوووعبٖ دسٌ

 ت٥ووثووٝ ٘ووٛو ٔٛلً ضووٛد ٣اسووعفبدٜ ٔوو ٌووش٢ ٕ٘ووب٤ص سٚاٖ

ٍ  ض٥و اٍ٘ اؾكشاة لٟشٔوبٖ داسوعبٖ    تداسد ٚ ثوب ٔٛافمو   ٣ثسوع

 >.  23= ضٛد ٣ٌش ا٘عخبة ٔ تٛسف دسٔبٖ

 ٢ٌزاساضعشان٢ ٌشص٤ٕ٘ب سٚاٖثخص ٞش خّسٝ  ٤ٗآخش

 ٥ُثٝ تفػو  ٔشاخ٥ًٗاست وٝ  ٣صٔب٘ ٤ٗثسعٝ ضذٖ است. ا ب٤

آٖ ثرشداص٘ذ ٚ احسبسب  ٚ افىبس خٛد سا ثب ٌشٜٚ  ٢اخشا ٠دسثبس

خب٘وٝ   ف٥ٌش تىّ   دسٔبٌٖش٢ ٕ٘ب٤صسٚاٖثٍزاس٘ذ. دس  ب٥ٖدس ٔ

ٌوشاٖ   ٚ دسٔبٖ ٔشاخ٥ًٗ  ب خّس ب٤ٖوٙذ. دس پب٣ٕ٘ ٥٥ٗسا تً

 طوشفت ٥ٚ پ ٣ٚ افىبس خٛد سا دس ٔٛسد خّسب  لجّ ب احسبس

 ٢ثشا ٢اأب ثش٘بٔٝ  ٌزاس٘ذ٣ٔ ب٥ٖٞب دس دسٔبٖ ثب ٌشٜٚ دس ٔ آٖ

سٚضو٣   ٌش٢ ٕ٘ب٤ص>. ا٤ٗ سٚا23ٖ= ثًذ اص دسٔبٖ ٚخٛد ٘ذاسد

 ٖ دسٔوب٣٘ ووٝ دس آٖ    دسٔب٣٘ است وٝ دس ثشاثش ا٘ٛاو د٤ٍوش سٚا

ٖ ٔشاخًبٖ فمف دس ٔوٛسد ٔطى  دس  وٙٙوذ غوحجت ٔو٣   لاتطوب

ٖ  لا دسٔبٖ ٔطى ٚ  ضوٙبخع٣ ٔف٥وذتش اسوت    اخعٕوبي٣ ٚ سٚا

سٚا٘و٣   ضوٙبخع٣  يلائٓ آسو٥ت ٜٚ ثش ٔإثش ثٛدٖ دس ثٟجٛد لاي

٤ه سٚش لبثُ ايعٕبد  ٔإثش  ٔموشٖٚ ثوٝ غوشفٝ ٚ پب٤وذاس دس     

>. اص سو٢ٛ د٤ٍوش ٤ىو٣ د٤ٍوش اص     ٤25ٗ يلائٓ است =دسٔبٖ ا

ٛ   ض٥ٜٛ ٠ ٞب٢ ثٟجٛد ٔطىلا  ص٘بض٣٤ٛ  تم٤ٛت ساثكوٝ ثوٝ ضو٥

وووٝ ٤ووه ٔذاخّوو١ ٌشٚٞوو٣ « ٔحىووٓ ٔووشا دس آغووٛش ث٥ٍووش»

ٌوزاس٢  ٔذاس پب٤ٝ ا٥ٔذثخص است وٝ ثش اسبس س٤ٚىشد ٥ٞدبٖ

 >.26ضذٜ است =

ٔحىٓ ٔشا دس آغوٛش ث٥ٍوش( ضوبُٔ    ) ض٠ٛ٥ تم٤ٛت ساثكٝ

    ٖ ٌوش    ٞفت ٌفعٍٛ است ضوبُٔ: تطوخ٥ع ٌفعٍٛٞوب٢ ٤ٚوشا

  ٔٛاخٟٝ ٔدذد ثب ٤ه ِحهٝ دضوٛاس   ذ٤ٜد ت٥آس٤بفعٗ ٘مبـ 

ٞب  پ٥ٛ٘ذ اص قش٤ك ىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش  ثخط٥ذٖ آس٥تٔح

ساثك١ خٙس٣ ٚ تٕبس ٚ دس ٟ٘ب٤ت ص٘وذٜ ٍ٘وٝ داضوعٗ يطوك     

تّف٥مو٣ اص دسٔوبٖ   « ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍوش »است. ض٠ٛ٥ 

ٔذاس ثشا٢ صٚخ٥ٗ است وٝ ثش اسبس س٣ سبَ تحم٥ك ٥ٞدبٖ

> 27دس خػٛظ اثشثخط٣ ا٤ٗ ٘ٛو دسٔبٖ پذ٤ذٜ آٔذٜ است =
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> ًٔعمذ است وٝ فبغوّٝ ٥ٞدوب٣٘   28دب وٝ خب٘سٖٛ =ٚ اص آ٘
 ص٘وذ  ٞب دأٗ ٣ٔ ث٥ص اص تًبسؾب  ث٥ٗ صٚخ٥ٗ  ثٝ ٔطىلا  آٖ

ٞب٢ آٔٛصض٣ ٔشثٛـ ثٝ سٚاثف صٚخ٥ٗ ثب٤وذ ث٥طوعش ثوش    ثش٘بٔٝ

ٌسعشش استجبقب  ٥ٞدب٣٘ تأو٥ذ داضعٝ ثبضوذ ٚ ثوش ٕٞو٥ٗ    

ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش: ٌفعٍٛٞب٣٤ »اسبس ثش٘بٔٝ آٔٛصض٣

ٝ سا ًٔشف٣ ٣ٔ« ثشا٢ استجبـ ا٢ وٙذ وٝ ٞذف آٖ ا٤دبد ساثكو

>. ثٝ يجبست٣ د٤ٍوش  29تش ثب احسبس ا٥ٙٔت ث٥طعش است =ل٢ٛ

٤بث٣  دٞذ تب ثب دستا٤ٗ ثش٘بٔٝ آٔٛصض٣ ثٝ ٕٞسشاٖ اخبصٜ ٣ٔ

ٞوب٣٤ خذ٤وذ٢ ثوشا٢ تغ٥٥وش سوجه دِجسوع٣ٍ خوٛد         ثٝ ساٜ

اس٢ سٚاثكطبٖ سا ثٝ قوٛس ٔعفوبٚت٣ تدشثوٝ وٙٙوذ ٚ ثوب ثشلوش      

ٞوب٢  ٞب سا دس ٔمبثُ وسبِت تش وٝ آٖپ٥ٛ٘ذٞب٢ يبقف٣ ٔحىٓ

داسد  ٤ه ص٘وذ٣ٌ ثّٙذٔوذ     ف٥ض٤ى٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ا٤ٕٗ ٍ٘ٝ ٣ٔ

ٕٞشاٜ ثب سًبد  سا ثٝ ٤ىذ٤ٍش ٞذ٤وٝ دٞٙوذ. ثوٝ قوٛس٢ ووٝ      

ٔذاس ثٝ ض٠ٛ٥ تم٤ٛوت  > دسٔبٖ ٥ٞدب30ٌٖش٤ٕٗ ٚ خب٘سٖٛ =

طوٟٙبد  سا ثشا٢ صٚخ٥ٗ پ٥« ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش»ساثك١ 

ا٘ذ تب و٥ف٥ت پ٥ٛ٘ذٞب٢ يوبقف٣ آ٘وبٖ ثوب ٕٞوذ٤ٍش ٚ ثوب      وشدٜ

افشاد ٟٔٓ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ احسبس ر٣ٙٞ آٟ٘ب اص استجبـ اخعٕبي٣ 
 فشد٢افضا٤ص پ٥ذا وٙذ  چشا وٝ تم٤ٛت پ٥ٛ٘ذٞب٢ يبقف٣ ٚ ث٥ٗ

  ٖ تٛا٘وذ ثوٝ   ٔوذاس اسوت ووٝ ٔو٣    تٕشوض اغ٣ّ دسٔوبٖ ٥ٞدوب

٘ع٥دوٝ افوشاد   ثبصٌشدا٘ذٖ تًبدَ يبقف٣ آ٘بٖ وٕه وٙذ ٚ دس 

تٛا٘ٙوذ ثوشا٢   سا اص ا٘ضٚا ٚ ٔدٕٛيٝ ٔطىلا  سلأع٣ وٝ ٔو٣ 

 >.30صا ثبضٙذ ٔحبفهت وٙذ=افشاد آس٥ت

ٖ   ٗ ٤ثٙبثشا  ٌوش٢  ٕ٘وب٤ص آ٘چٝ وٝ ٔطخع اسوت ٞوٓ سٚا

> ثوش ثٟجوٛد   30ٚ  29> ٚ ٞٓ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ=25ٚ  23=

  ٖ ضووٙبخع٣ ٚ ص٘بضوو٣٤ٛ   ٔطووىلا  ٔخعّووف ٥ٞدووب٣٘  سٚا

ٖ  اثشثخط٣ ًٔٙبداس  ٞوب  داس٘ذ؛ أب ٔمب٤سٝ اثشثخط٣ ا٤وٗ دسٔوب

د٤وذٜ اص خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ ثشسسو٣      وٕعش ثش س٢ٚ ص٘بٖ آس٥ت

ضٙبخع٣ ٥٘ض  ٔكبًِبت٣  ضذٜ است. افضٖٚ ثش ا٤ٗ  اص ٘هش سٚش

ٚ آٔوٛصش   ٌوش٢  ٕ٘وب٤ص  دسٔبٖ سٚاٖ اثشثخط٣ٔمب٤سٝ ثٝ وٝ 

ثش وبٞص « ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش»ثٝ ض٠ٛ٥  تم٤ٛت ساثكٝ

ضوٙبخع٣ سٚا٘و٣ ص٘وبٖ آسو٥ت     ٢ ٚ يلائٓ آسو٥ت ٘طخٛاس فىش

  وٕعوش ٚخوٛد داسد ٚ   پشداخعٝ است د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ

ضٙبخع٣ ٔإثش ٚ ٔٛسد  ضٛد وٝ ٘عٛاٖ دسٔبٖ سٚاٖ ا٤ٗ ثبيث ٣ٔ

٥٘بص ص٘بٖ آس٥ت د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بضو٣٤ٛ سا ضٙبسوب٣٤ ووشد؛    

ِزا دس ثبة دت٤ُ ٔٙكم٣ ٚ ي٣ّٕ ثشا٢ ٔمب٤سٝ ا٤وٗ دٚ ا٤وٗ   

 ٖ تووٛاٖ ٌفووت  ٚلعوو٣ ثعووٛاٖ اص ثوو٥ٗ س٤ٚىشدٞووب ٚ   ٔوو٣دسٔوب

ٔذاخلا  صٚج دسٔب٣٘ ٔخعّف ٚ اثوشثخص اص ٘هوش ٔكبًِوب     

ٖ   تدشث٣  ٤ه دسٔبٖ اثشثخص ٞوب٢   تش سا ٘سجت ثوٝ صٚج دسٔوب

ضٙبسبٖ ٚ دسٔوبٍ٘شاٖ   تٛاٖ ثٝ سٚاٖد٤ٍش سا ضٙبسب٣٤ وشد  ٣ٔ

د٤وذٜ اص خ٥ب٘وت    خب٘ٛادٜ وٝ دس ص٥ٔٙٝ ٔطىلا  ص٘وبٖ آسو٥ت  

وٙٙذ وٕه ووشد ووٝ اص ٘عوب٤ح ا٤ٍٙٛ٘وٝ     ٣٤ فًب٥ِت ٣ٔص٘بضٛ

تش اسوت.  تحم٥مب  اسعفبدٜ وٙٙذ وٝ چٝ ٘ٛو دسٔب٣٘ اثشثخص

ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ا٤وٗ پوهٚٞص اص ت٤ّٛحوب  ووبسثشد٢ دس ا٤وٗ      
 ضٙبسبٖ ٚ دسٔبٍ٘شاٖ خب٘ٛادٜ ثشخٛسداس است. ص٥ٔٙٝ  ثشا٢ سٚاٖ

 پرسص پژيَص

ثش اسبس آ٘چٝ ٌفعٝ ضذ پشسوص پوهٚٞص آٖ اسوت      ِزا

٢ ٚ ٌوش ص٤ٕ٘وب  سٚاٖوٝ چٝ تفبٚت٣ ثو٥ٗ اثشثخطو٣ دسٔوبٖ    

« ٔحىٓ ٔشا دس آغوٛش ث٥ٍوش  »آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ 

ٚ يلائٓ آس٥ت ضٙبخع٣ سٚا٣٘ ص٘بٖ آسو٥ت   ثش ٘طخٛاس فىش٢

 د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ ٚخٛد داسد؟

 ريش

٘ووٛو پوو٥ص آصٔووٖٛ  ٣ ٚ اص طوو٤آصٔب ٕوو٥ٝ٘سٚش پووهٚٞص  

آصٔوٖٛ ثوب ٌوشٜٚ وٙعوشَ اسوت ووٝ دس آٖ ٤وه ٔشحّوٝ          پس

ٔبٞووٝ ٥٘ووض دس ٘هووش ٌشفعوٝ ضووذٜ اسووت. دس ا٤ووٗ   2پ٥ٍ٥وش٢  

 ٖ ص٘بضو٣٤ٛ   خ٥ب٘وت  آسو٥ت د٤وذٜ   پهٚٞص خب١ًٔ آٔبس٢ ص٘وب

تٟوشاٖ دس   ضوٟش  1ٔشاخًٝ وٙٙذٜ ثٝ و٥ٙ٥ّه ٔطبٚسٜ ٔٙكم١ 

ٝ  سٚش ثٛد٘ذ. دس ادأٝ ثب اسوعفبدٜ اص  1401سبَ  ش٢ ٥ٌو ٕ٘ٛ٘و

 45ٞذفٕٙذ اص ٔشوض ٔطبٚسٜ سشٚد آفش٤ٙص ٔٙكمٝ ٔوٛسد٘هش  

ٌوشٜٚ ٌٕوبسدٜ    3ٚ ثوٝ ضو٠ٛ٥ تػوبدف٣ سوبدٜ دس      ٘فش ا٘عخبة

ٖ  15ضذ٘ذ ) ٘فوش دس ٌوشٜٚ    15ٕ٘ب٤طوٍش٢    ٘فش دس ٌوشٜٚ سٚا

٘فش دس ٌشٜٚ وٙعشَ(. تصْ ثٝ رووش اسوت    15تم٤ٛت ساثكٝ ٚ 

ٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘و  ٥٥ٗتً ٢پهٚٞص اص خذَٚ وٛٞٗ ثشا ٤ٗدس اوٝ 

دسغذ   95 ٙب٥ٖغٛس  وٝ دس سكح اقٕ ٤ٗاسعفبدٜ ضذ. ثٝ ا

٘فوش   12ٞشٌوشٜٚ   ٢ثوشا  91/0 ٢ٚ تٛاٖ آٔوبس  70/0حدٓ اثش 

ٝ  ٣ثشخو  ضش٤وٝ احعٕبَ س ٣٤ضذ. أب اص آ٘دب ٥٥ٗتً  ٞوب ٕ٘ٛ٘و

ح حدوٓ ٞوش   ٤٘عوب  طعش٥ث ٢شپز٤ٓ ت٥ًٕ خٟت دس ٚ داسد ٚخٛد

ٌزضعٗ حذالُ ضص ٔبٜ ا٣ِ ٤وه   .٘فش ا٘عخبة ضذ 15ٌشٜٚ 

ٞوب٢ خسو٣ٕ ٚ   سبَ اص صٔبٖ اصدٚاج ص٘بٖ  ٘ذاضوعٗ ث٥ٕوبس٢  

ضٙبخع٣ ٚ داضوعٗ حوذالُ ٔوذسن تحػو٣ّ٥ دپو٥ّٓ اص       سٚاٖ

ٞب٢ ٚسٚد ثٝ پهٚٞص ثٛد. ٔػشف داسٚٞب٢ سٚا٘رضضوى٣  ٔلان

خّسٝ دس خّسوب  دسٔوب٣٘     2ٚ سٚاٖ ٌشداٖ  غ٥جت ث٥ص اص 

ذاخلا  دسٔب٣٘ ٕٞضٔبٖ ٞب ٚ ٔضشوت ٕٞضٔبٖ دس د٤ٍش دٚسٜ

ثب پهٚٞص  اثعلا ثٝ سٛء ٔػشف ٔٛاد ٔخذس ٚ سو٥ٍبس ٚ ٔجوعلا   

ٞووب٢ خووشٚج اص  پضضووى٣ اص ٔوولان ثووٛدٖ ثووٝ اخووعلات  سٚاٖ
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افشاد ضشوت وٙٙذٜ تٛؾ٥ح اٞذاف پهٚٞص ثشا٢ پهٚٞص ثٛد. 

َ  ٚ اسائٝ خّسب  ٔذاخّٝ  اص  ثٝ غٛس  فطشدٜ ثٝ ٌوشٜٚ وٙعوش

هٚٞص ثٛد. تصْ ثوٝ رووش   اغَٛ اخلال٣ سيب٤ت ضذٜ دس ا٤ٗ پ

اسووووت وووووٝ وسووووت وووووذ اخوووولاق ثووووٝ ضووووٕبس٠     

IR.IAU.SRB.REC.1400.206   اص وبسٌشٜٚ/و٥ٕعوو١ اخوولاق دس

پهٚٞص دا٘طٍبٜ آصاد اسلا٣ٔ ٚاحذ يّْٛ ٚ تحم٥مب  اص اغَٛ 

دس پوهٚٞص  اخلال٣ سيب٤ت ضذٜ دس ا٤ٗ پهٚٞص ثٛدٜ اسوت.  
يوب   ٞب  يلاٜٚ ثش ٌشدآٚس٢ اقلاحبؾش ثٝ ٔٙهٛس ٌشدآٚس٢ دادٜ

 اص دٚ ٔم٥بس ٥٘ض اسعفبدٜ ٌشد٤ذ وٝ ثٝ ضشح ر٤ُ ثٛد٘ذ:

 ابسارَا

 (RRS) مقیاس پاسخ وطخًار فکری

 1991ٚ ٔبسٚ دس سبَ  ٞٛوسٕب -ا٤ٗ ٔم٥بس تٛسف ِ٘ٛٗ 

پشسوص ٚ   22>. ا٤ٗ ٔم٥بس ضوبُٔ  31= ْ تذ٤ٚٗ ضذٜ است

  12  11  7ٞب٢؛  است ثب پشسص ثشٚصدادٖسٝ خشدٜ ٔم٥بس 

 15  13  10  5ٞوب٢؛    ثب پشسص فشٚسفعٗدس فىش ؛ 21ٚ  20

  14  9  8  6  4  3  2  1ٞوب٢؛    ثب پشسوص  افسشد٣ٌ؛ 16ٚ 

ٌوزاس٢   >. ٕ٘ش32ٜوٙذ =٥ٌش٢ ٣ٔسا ا٘ذاصٜ 22ٚ  19  18  17

ا٢ است ثٝ ا٤ٗ غٛس  وٝ ٞشٌض دسخٝ 4آٖ دس ق٥ف ٥ِىش  

ٕ٘وشٜ   4ٕ٘وشٜ ٚ ٥ٕٞطوٝ    3ٕ٘شٜ  ٌوب٣ٞ   2ٕ٘شٜ  ثٝ ٘ذس   1

د. ا٤ٗ ٔم٥بس ثشا٢ ٘خسع٥ٗ ثبس دس ا٤شاٖ تشخٕٝ ٥ٌش تًّك ٣ٔ

ٚ ٞٙدبس٤بث٣ ضذٜ اسوت ٚ سٚا٤و٣ ٔحعوٛا٣٤ آٖ تأ٥٤وذ ضوذٜ      

است ٚ ؾش٤ت آِفوب٢ وشٚ٘جوبب ثوشا٢ ثشسسو٣ پب٤وب٣٤ آٖ دس      

>. دس خوبسج اص  32ٔحبسجٝ ضذٜ اسوت =  90/0تب  77/0دا١ٙٔ 

وطٛس ثشا٢ ثشسس٣ پب٤ب٣٤ آٖ اص آِفب٢ وشٚ٘جبب اسعفبدٜ ضذٜ 

ٔحبسجٝ ٚ ٌوضاسش   86/0تب  78/0شا٤ت دس دا١ٙٔ است وٝ ؾ

>. دس پهٚٞص حبؾش ثشا٢ ثشسس٣ پب٤وب٣٤ اص آِفوب٢   33است =
  71/0وشٚ٘جبب اسعفبدٜ ضذ وٝ ؾشا٤ت دس ٔشحّٝ پ٥ص آصٔوٖٛ  

 ٔحبسجٝ ٚ ثٝ دست آٔذ.   91/0ٚ پ٥ٍ٥ش٢  80/0آصٖٔٛ پس

 (SC- 25) چک لیست اختلالات رياوی

اٚٚد٢ دس سووبَ ا٤ووٗ چووه ٥ِسووت تٛسووف ٘دبس٤ووبٖ ٚ د

پشسوص داسد ووٝ ثوش     25> ٚ 34= تذ٤ٚٗ ضوذٜ اسوت   1380

 ب ٤ضىب ٔإِفٝ 7وٝ سٛا٣ِ ت٥ٟٝ ضذٜ است  90اسبس ٘سخ١ 

؛ 25ٚ  18  17  16  12  6  2ٞووب٢؛   ٣ ثووب پشسووصخسووٕب٘

 ت٥حسبسو ؛ 22ٚ  21  11ٞوب٢؛    اخجبس ثوب پشسوص   -ٚسٛاس

ٞب٢؛   ؛ ٞشاس ثب پشسص20ٚ  9  5ٞب٢؛   ثب پشسص ٢فشد ث٥ٗ

؛ سٚاٖ 8ٚ  7  3ٞووب٢؛   ؛ اؾووكشاة ثووب پشسووص 15ٚ  14  10
؛ افسوشد٣ٌ ثوب   24ٚ  23  19  1ٞب٢؛   ٌشا٣٤ ثب پشسص ٌسسعٝ

 ٌوزاس٢ >. ٕ٘ش35ٜوٙذ =٥ٌش٢ ٣ٔسا ا٘ذاصٜ 13ٚ  4ٞب٢؛   پشسص

ا٢ است ثٝ ا٤ٗ غوٛس  ووٝ ثوٝ    دسخٝ 5آٖ دس ق٥ف ٥ِىش  

شٜ ٚ ٕ٘و  3ٕ٘شٜ  ص٤بد  2ٕ٘شٜ  تب حذ٢  1ٕ٘شٜ  و٣ٕ  0٘ذس  

٥ٌوشد. دس پوهٚٞص ٘دبس٤وبٖ ٚ    ٕ٘شٜ تًّوك ٔو٣   4خ٣ّ٥ ص٤بد 

> پب٤ب٣٤ آٖ ثب سٚش وشٚ٘جوبب ثشسسو٣ ٚ ؾوش٤ت    34داٚٚد٢ =

ثوٝ   01/0ٚ ًٔٙبداس دس سكح  78/0ٚ ؾش٤ت ثبصآصٔب٣٤  97/0

دست آٔذ ٚ ٕٞچٙو٥ٗ سٚا٤و٣ ٔلاوو٣ آٖ ثشسسو٣ ٚ ؾوش٤ت      

 01/0ٚ ًٔٙبداس دس سكح  Beck 49/0ٕٞجسع٣ٍ ثب افسشد٣ٌ 

دست آٔذ. ٕٞچ٥ٙٗ دس ٤ه پهٚٞص ؾوشا٤ت وشٚ٘جوبب دس   ثٝ 

 65/0سبص٢ دس دأٙٝ  ٚ ؾشا٤ت دٚ ٥ٕ٘ٝ 95/0تب  71/0دا١ٙٔ 

>. دس پهٚٞص حبؾش ثشا٢ ثشسسو٣  35ثٝ دست آٔذ = 96/0تب 

پب٤ب٣٤ اص آِفب٢ وشٚ٘جبب اسعفبدٜ ضذ ووٝ ؾوشا٤ت دس ٔشحّوٝ    

 93/0ٚ پ٥ٍ٥ووش٢  82/0آصٔووٖٛ    پووس79/0پوو٥ص آصٔووٖٛ  

 ٝ دست آٔذ.ٔحبسجٝ ٚ ث

 َاضیًٌ تحلیل دادٌ

آصٔوٖٛ ٚ  آصٔوٖٛ  پوس  قشح پوهٚٞص پو٥ص   وٝ ٣٤اصآ٘دب

ٞب٢ ٌشدآٚس٢ ضذٜ پ٥ٍ٥ش٢ ثٛدٜ است؛ ِزا ثشا٢ ثشسس٣ دادٜ

٥ٌوش٢  ٚ تح٥ُّ آٔبس٢ آٖ اص سٚش تح٥ُّ ٚاس٤ب٘س ثوب ا٘وذاصٜ  

فشٚ٘و٣ ثوشا٢ ٔمب٤سوٝ ٔوذاخلا  ٚ     ثٗ ٔىشس ٚ آصٖٔٛ تًم٥ج٣

دٜ ضذٜ است. ٘شْ افوضاس تح٥ّوُ   ٔمب٤سٝ ٔشاحُ آصٖٔٛ اسعفب

 ثٛد. 28٘سخٝ  SPSSٞب دادٜ

 جلسات درماوی
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ا٢ اص ص٘ذ٣ٌ  ضٛد ٚ پشد٤ٜب ضخع اَٚ وٝ اص ٥ٔبٖ ٌشٜٚ ا٘عخبة ٣ٔ protagonistداسا٢ چٟبس اثضاس اغ٣ّ است:  تًًٕٔٛ ٢ٌشص٤ٕ٘ب سٚاٖسٚش 

 ٌزاس٘ذ.خػٛغ٣ ضخع اَٚ دس اخع٥بس اٚ ٣ٔٞب٢ ٤بٚس وٝ خٛد سا خٟت ٕ٘ب٤ص ص٘ذ٣ٌ وطذ. ايؿب٢ وٕى٣ ٤ب ٔٗخػٛغ٣ خٛد سا ثٝ تػ٤ٛش ٣ٔ

ٌش٢ است ٚ  ٕ٘ب٤ص تش٤ٗ ثخص سٚاٖ وٝ ٟٔٓ وٙذ. غحٌٙٝش ٚ تح٥ُّ وٙٙذٜ يُٕ ٣ٔ وٙٙذٜ  دسٔبٖ وبسٌشداٖ ٤ب تس٥ٍّٟش وٝ دس سٝ لبِت ت٥ٟٝ

 90خّسٝ  10ٞب دس چبسچٛة ٔذاخّٝ ضبُٔ آٔٛصش ٤ه سضعٝ اص ٟٔبس  ١ثٝ غٛس  ثبِىٗ دا٤شٜ ضىُ است ٚ ٘ٛس خبغ٣ داسد. ثش٘بٔ تًًٕٔٛ

ٚ اخععبْ  ٔطبسوتٚ تٕش٤ٗ سفعبس٢ ٚ  اخشاسبص٢(  )آٔبدٜ ٔشحّٝ؛ ٌشْ وشدٖ 3 ٠ٌش ثٛد. ٞش خّسٝ دس ثش٥ٌش٘ذ ٕ٘ب٤صثب س٤ٚىشد سٚاٖ ا٢دل٥مٝ

 ٔطىُ ٤ط٣ داسد ٚ ثبيث خٛدخٛض٣  تٕشوض  آضىبس ضذٖ ٞب٣٤ است وٝ ٔب٥ٞت ٕ٘بسبص٢ ضبُٔ فًب٥ِتلجُ اص يُٕ ٤ب آٔبدٜ ١ثٛد. ٔشحّ
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ا٤دبد ٞب٢ ا٤ٗ ٔشحّٝ ثش ٥٘بصٞب٢ اسبس٣ ٚ ٌشدد. فًب٥ِتثخص  ا٘سدبْ ٌشٜٚ ٚ ايعٕبدسبص٢ ٣ٔ ا٤دبد فؿب٣٤ حٕب٤ت وٙٙذٜ ٚ اق٥ٕٙبٖ

ضٛد. تٛسف وبسٌشداٖ ٤ب ثٝ غٛس  داٚقّجب٘ٝ ا٘عخبة ٣ٔ protagonistاخشا ٤ب يُٕ   ١ٞب٢ خٛدخٛض٣ ٞش فشد اسعٛاس است. دس ٔشحّ ص٥ٔٙٝ

ٔطى٣ّ سا ٔعٙبست ثب  protagonistايؿب٢ وٕى٣ ٤ب حؿبس دس ا٤ٗ پهٚٞص سب٤ش ايؿب٢ ضشوت وٙٙذٜ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ص ثٛد٘ذ. دس ا٤ٗ ٔشحّٝ 

ذٜ وشدٖ ٘زاسد. ثبص٤ٍشاٖ ٕ٘ب٤ص  ثب صٌ ٣ٔ سٝ ٔكشح ٚ ثب ثٝ وبس ٌشفعٗ ايؿب٢ ٤بٚس آٖ سا دس ٌشٜٚ ثٝ غٛس  ي٣ّٕ ثٝ ٕ٘ب٤صٔٛ ؾٛو خّ

اص  ث٥طعش ٘بض٣ثش تخ٥ّٝ ٥ٞدب٣٘   يلاٜٚسسٙذ. ا٤ٗ آسأص  ٞب٢ سخت ص٘ذ٣ٌ ٚ تدشثٝ ٕ٘ٛدٖ دٚثبسٜ احسبس ٔشتجف ثب آٖ  ثٝ آسأص ٣ٔغحٙٝ

ٌش٢ ضبُٔ؛ ٔؿبيف  ٚاس٣ٍ٘ٚ ٘مص   ٕ٘ب٤صفٖٙٛ اغ٣ّ سٚاٖاست. وٝ لجُ اص اخشا دچبس اص ٞٓ ٌس٥خع٣ٍ ضذٜ  ستا٤ىربسچ٣ٍ ٔدذد سٚاٖ 

٥ب  ايؿب٢ ٌشٜٚ  ٟٔبس  دس غسبص٢ دس ٔشحّٝ اخشا ٔٛسد اسعفبدٜ لشاس ٌشفت. ثب تٛخٝ ثٝ خػ٣٤ٌٛٛ  فشافى٣ٙ دس آ٤ٙذٜ ٚ خٛد ٔحمكآ٥٤ٙٝ  ته

دس ٔشحّٝ پب٤ب٣٘  . ٞب تٕش٤ٗ ضذ ضٙبخت احسبسب  ٚ ٘حٜٛ وٙعشَ آٖ  ٣ٔلاٚ غ٥شو ولا٣ٔ  ٟٔبس  دس تخ٥ّٝ ٥ٞدب٣٘ ثٝ غٛس  ـثشلشاس٢ استجب

دس ا٤ٗ ٔشحّٝ پ٥ص اص خعٓ  protagonistذ. غ٣ ص٘ذ٣ٌ ٞٓ س٥ٟٓ ضذٜ ٚ دس ٔٛسد آٖ غحجت وشد٘ ايؿب٢ ٌشٜٚ دس تدبسة ضخػ٣ ٚ خػٛ

 .ٌشددٚ اص ٘هش سٚا٣٘ ٚ يبقف٣ ٔدذداً ثٝ حبِت ا٥ِٚٝ ثش ٣ٔ ٥ٌشد خّسٝ ٔٛسد حٕب٤ت ٔدذد لشاس ٣ٔ

 اجرا کردن گرم مًضًع جلسٍ

 ٣٤ ٘مصخب خبثٝآ٥٤ٙٝ ٚ  ٤ه تٛح خ٥ب٣ِ دادٖ پبس فىش ثب احسبس ٚ سفعبس ـاستجب اَٚ

 ٔؿبيف ٚ ت٥ًٕك ٥ٞدب٘ب  احسبسب  وشدٖ ٢ثٙذ دسخٝ ٟٔبس  ث٥بٖ احسبسب  دْٚ

 ٣٤ٌٛآ٥٤ٙٝ ٚ ته ٣ٔلا  غ٥شولاتًب٢ٔ ٚ سبص ٔدسٕٝ ثذٖ ضٙبسب٣٤ ٥ٞدب٘ب  ٚ صثبٖ سْٛ

 غٙذ٣ِ خب٣ِ ٚ ٔؿبيف  ٚضٙٛد ٌفتثبص٢  ٞب٢ ٔخعّف ضخػ٥تٔٛاخٟٝ ثب ثخص چٟبسْ

 ٣٤ٌٛ ٚ ٔػبيفته غٙذ٣ِ سخٍٙٛ غ٥ف خٛد اص صثبٖ د٤ٍشاٖ ٚتٛ ثٛدٖ يشؾٝ ٣ثغّجٝ ثش احسبس  پٙدٓ

 فشافى٣ٙ دس آ٤ٙذٜ ٚ آ٥٤ٙٝ ٚ فبغّٝ ٥ٌش٢ ٢ثشداس فٟشست غّجٝ ثش افسشد٣ٌ ٚ تحُٕ وٓ ٘بوب٣ٔ ضطٓ

 آ٥٤ٙٝ  ٚاس٣ٍ٘ٚ ٘مص ٚ حُ ٔسئّٝ فطشدٖ دست ٚ غجحت ثب ٔىبٖ ٟٔبس  ٌطٛدٖ تًبسؾب  ٞفعٓ

 غٙذ٣ِ خب٣ِ ٚ ٔؿبيف ٞبٚ ثبص٢ ٘مص ـخٛدپز٤ش٢ ٘بٔطشٚ حزف ٔٛا٘ى ثش سش ساٜ ضبدٔب٣٘ ٞطعٓ

 ٢سبص ٔحمكحُ ٔسئّٝ ٚ خٛد  ٚ تٛخٝ ثٝ ثبصخٛسدٞب٢ د٤ٍشاٖ ٘فس يض د٤ً  ٘فس يض  ٟ٘ٓ

 ٞب٢ وست ضذٜ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜٞب٢ وست ضذٜ دس خّسب  لجُ ٚ وبسثست ٟٔبس ٞب ٚ ث٥ٙصٟٔبس  ٢ثٙذ خٕى دٞٓ
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 محتًا َذف جلسٍ

 ٢سبص آٔبدٜ اَٚ

خلاغٝ  ٌفع٢ٍٛثشا٢ استجبـ ٚ ٤ه ثحث ٚ  : ٌفعٍٛٞب٣٤ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش و٥ّذ٢ٔفب٥ٞٓ  ٖث٥ب

ا٥ٕٞت تطخ٥ع    ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ضبُٔ:ثشٌضاسوٙٙذٜوٙٙذٌبٖ ٚ ٞذا٤ت آٖ تٛسف ٥ٔبٖ ضشوت

  پ٥ٛ٘ذ ا٤ٕٗ  تًش٤ف دِجسع٣ٍ  يبقف٣ تًش٤ف ثسعش أٗ  ث٥بٖ ٚ اثشاص احسبسب   ٤ٚشاٍ٘ش ٔىبِٕب 

ٞب٢ تًش٤ف ٌسست  ثٟطت أٗ يبقف٣  و٥ف٥ت پ٥ٛ٘ذٞب٢ يبقف٣ ٚ تأث٥ش آٖ ثش سلأع٣ ف٥ض٤ى٣

ٞب٢ يبقف٣  ثشسس٣ ٔفْٟٛ دس  حؿٛس يبقف٣ دس ٔمبثُ يّٕىشد ث٣ ٘مع  تًش٤ف س٤سه  يبقف٣

دس دسعشس ثٛدٖ پبسخ٢ٍٛ يبقف٣ ثٛدٖ ٚ ) (A.R.Eثٛدٖ ) ٛدٖ ٚ ٔعًٟذث پبسخٍٛ  دسعشس ثٛدٖ

 (.وت٤ب ٔطبس پ٥ٛ٘ذ

 دْٚ
 : تطخ٥ع ٚ 1ٌفع٢ٍٛ 

 ٌش ٌفعٍٛٞب٢ ٤ٚشاٖ

ٌش  ٛٞب٢ ٤ٚشاٍٖتطخ٥ع ٌفع  ٞب٢ ٔٙف٣ ساثكٝث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ضبُٔ چشخ١ ٔطبخشا  ٚ ٔبسپ٥چ

 ٚ ث٣ حشوع٣ ٚ فشاس (٥ٌش٢ٙبسٜو- )حّٕٝ حّٕٝ(  پّىب٢ ايعشاؼ - ضبُٔ تطخ٥ع آدْ ثذ )حّٕٝ

 . ٔٙف٣ ٞب٢تٛلف چشخٝ ٚ ٥ٌش٢( وٙبسٜ - ٥ٌش٢وٙبسٜ)

 سْٛ
 : ضٙبسب٣٤ ٘مبـ 2ٌفع٢ٍٛ 

 آس٥ت د٤ذٜ

تًش٤ف ٚ  ( احسبس٣ قشدضذٖٞب٢ ٌزضعٝ )ٔحش٥ٔٚت ٚ ث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ضبُٔ ضٙبسب٣٤ آس٥ت

تدض٤ٝ ٚ   ٞب ٞب٢ فًبَ ضذٖ آٖفًبَ ضذٖ ٘مبـ حسبس  ٘طب٘ٝ ٠تطخ٥ع ٘مبـ حسبس يبقف٣  ٘حٛ

 . ٥ٔبٖ ٌزاضعٗ آصسد٣ٌ ثب ٕٞسش سٞب٢ د ضذٖ ضش٤ه يبقف٣ ٚ سٚش آصسدٜ  خضئ٥ب  تح٥ُّ



 

67 

 َمکاراني  زَرا جمشيذی بًرخاوی... /  ًٌيش بٍ رابطٍ تیتقً آمًزش ي یشگریوماريان درمان یاثربخش سٍیمقا

 (69تقًیت رابطٍ اقتباس از سىذرفر ي جاوسًن]جلسات آمًزش  .5جذيل ادامٍ 
   

 محتًا َذف جلسٍ

 چٟبسْ

: ثشسس٣ ٔدذد ٤ه 3ٌفع٢ٍٛ 

سفى اضعجبٞب  ٚ   ِحهٝ سخت

 ا٤دبد ثسعش أٗ يبقف٣

-خشٚج اص چشخٝ  ٞب٢ ساثكٝثبصسبص٢ ضىبف  2ٚ  ٠1تشو٥ت ٌفع٢ٍٛ ضٕبس :ث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ضبُٔ

٥ٌش٢ ٔدذد ثب ث٥بٖ غش٤ح ٥٘بصٞب  تأو٥ذ ثش حشوب  ٚ سفعبسٞب٢ خٛد ثٝ خب٢ ٞب٢ ٔٙف٣  لبة

٥ٌش٢ تأو٥ذ ث٥بٖ احسبسب  اص خب٘ت خٛد  تأث٥ش سفعبسٞب٢ فشد ثش ضىُ  ضش٤ه يبقف٣ وشدٖ ٔعٟٓ

ه ثشخٛسد سخت ث٥ٗ دس ٥ٔبٖ ٌزاضعٗ احسبسب  ٘بض٣ اص ٤  احسبسب  ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ضش٤ه يبقف٣

 ٛدٖ ٚ ٔعًٟذث پبسخٍٛ  دس دسعشس ثٛدٖ) A.R.Eٌفعٍٛٞب٢  3ٚ  2  1 ٢ٌٛثٝ سٝ ٌفت  ٕٞسشاٖ

 .٤ٌٛٙذ٣ٔ( ثٛدٖ

 پٙدٓ
 : ٔحىٓ ٔشا دس 4ٌفع٢ٍٛ 

 آغٛش ث٥ٍش

آٚس پبداش ٌفع٢ٍٛ ؛اَٚ ٌفع٢ٍٛافضا٤ص ايعٕبد ٚ غ٥ٕ٥ٕت ثًذ اص سٝ  :ث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ضبُٔ

تى٥ُٕ ا٤ٗ ٌفعٍٛ احعٕبتً پب٤بٖ پش٤طب٣٘ دس ساثكٝ سا   ٌش پبدصٞش ٔىبِٕب  ٤ٚشاٖثشا٢ صٚخ٥ٗ ٚ 

  ضٛدٌش ٣ٔ ٥ٌش٢ ٌفعٍٛٞب٢ ٤ٚشاٖ ٞب٣٤ وٝ ثٝ لكى استجبـ ٚ ضىُتطخ٥ع تشس .وٙذتؿ٥ٕٗ ٣ٔ

ثٝ صثبٖ دِجسع٣ٍ سكح خذ٤ذ٢ اص دس٥ٌش٢ يبقف٣ اص قش٤ك  وشدٖ غحجتا٤دبد پ٥ٛ٘ذ أٗ يبقف٣ ٚ 

ا٤ٗ ٌفعٍٛ ثس٥بس ٟٔٓ است؛ چشا وٝ تٕب٣ٔ ٌفعٍٛٞب٢ ) ٣  ٔطبسوت ٚ استجبـ ٔدذدافطبٌش٢ احسبس

 (. چشخذٌفعٍٛ ٣ٔ ثًذ٢ ثش ٔحٛس تٛا٘ب٣٤ صٚخ٥ٗ ثشا٢ سبخعٗ ا٤ٗ

 ٞب: ثخطص آس٥ت5ٌفع٢ٍٛ  ضطٓ
  ٞب ٕٔٙٛوٚ دفٗ آس٥ت ٌشفعٗ ذ٤ٜ٘بدتًش٤ف تشٚٔب٢ سٚاثف ٚ تطخ٥ع آٖ  :ث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ضبُٔ

 . تشٚٔبٞب٢ حُ ٘طذٜ ٚ ٤بد٥ٌش٢ ٟٔبس  ضص لذْ تب ثخطص ٔٛاخٟٝ ثب

 ٞفعٓ
: پ٥ٛ٘ذ يبقف٣ ٔدذد 6ٌفع٢ٍٛ 

 اص قش٤ك ساثك١ خٙس٣ ٚ تٕبس

ٚ  ثخص ٙب٥ٖاقٕخٙس٣  ١ساثك  خٙس٣ ٔكّك ٣٤ٌٛ١ خٙس٣ )ساثك ث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ا٘ٛاو پبسخ

 . ٞب٢ دِجسع٣ٍ سجه خٙس٣ ٕٞضٔبٖ( ٚ استجبـ آٖ ثب ١ساثك

 ٞطعٓ
 : يطمعبٖ سا 7ٌفع٢ٍٛ 

 ص٘ذٜ ٍ٘ٝ داس٤ذ. 

ٚ  ضبُٔ ثبصث٣ٙ٥ ٘مبـ حسبس ٔشٚس ) ( اَٚ صثبٖ يطك است ٌفع٢ٍٛث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ )ضص 

 چٝ) خطٗ ٌشفعٗ ِحهب  پ٥ٛسع٣ٍ (ٞب ثذٖٚ سشص٘ص  تٟذ٤ذ  تحم٥ش  ت٥ٞٛٗ ٚ ا٘عمبد اً٘ىبس آٖ

ٌفعٍٛ   ٤بد٥ٌش٢ تطش٤فبت٣ ثشا٢ ٔٛاخٟٝ ثب ِحهب  خذا٣٤ ٚ اص سش٥ٌش٢ ساثكٝ (چٝ ثضسي ٚ وٛچه

 . حفم تغ٥٥شا  ٔثجت ٚ اغلاح ولاْ  ساثكٝ سبخت داسعبٖ آ٤ٙذٜ  (ا٥ٙٔت اَٚ) ثٝ خب٢ ٔطبخشٜ

 

 وتایج
   

 . میاوگیه ي اوحراف مؼیار سه در افراد ومًوٍ 6جذيل 

 در سٍ گريٌ
    

 گريٌ

 آمارٌ شاخص

 معىاداری F معيار اوحراف مياوگيه

سٚاٖ دسٔبٖ 

 ٢ٌش ص٤ٕ٘ب
13/31 36/3 

658/0 523/0 
آٔٛصش تم٤ٛت 

 ساثكٝ
20/32 58/6 

 08/7 60/33 ٌشٜٚ وٙعشَ
  

 

   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٥ًٔبس سوٗ ٌوشٜٚ   3ثش اسبس خذَٚ 

؛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف 357/3ٚ  13/31ٌش٢  ٕ٘ب٤ص دسٔبٖ سٚاٖ

؛ 581/6ٚ  20/32آٔوٛصش تم٤ٛوت ساثكوٝ     ٥ًٔبس سوٗ ٌوشٜٚ  

 828/1ٚ  60/33وٙعوشَ   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٥ًٔبس سٗ ٌشٜٚ

دسووت آٔووذٜ حبغووُ اص ٔمب٤سووٝ  ٝ ثوو Fآٔووبسٜ ٥ٔووضاٖ ثووٛد. 

 اسوت F ;658/0ثشاثوش ثوب    سٗٔعغ٥ش دس ٌشٜٚ  3 ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

( sig;523/0)٥٘سوت  ٔبس٢ ًٔٙوبداس  آوٝ ا٤ٗ ٥ٔضاٖ ثٝ ِحبل 

ٌوشٜٚ اص ٘هوش سوٗ اسوت. دس      3وٝ ٘طبٖ دٞٙذ٠ ٕٞعب ثٛدٖ 

 فشاٚا٣٘ ٚ دسغذ تحػ٥لا  افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ آٔذٜ است.  4خذَٚ 

ٞب٢ آصٔب٤ص ٚ فشاٚا٣٘ ٚ دسغذ تحػ٥لا  ٌشٜٚ 4خذَٚ 

-Chiآٔوبسٜ تح٥ّوُ خو٣ دٚ )   ٥ٔضاٖ دٞذ. وٙعشَ سا ٘طبٖ ٣ٔ

Square )ٌوشٜٚ دس   3فشاٚا٣٘ ٚ دسغوذ  سٝ آٔذٜ حبغُ اص ٔمب٤

ووٝ ا٤وٗ   است  Chi-Square ;304/3ثشاثش ثب  تحػ٥لا ٔعغ٥ش 

( ووٝ  sig;914/0)٥سوت  ٔوبس٢ ًٔٙوبداس ٘  آ٥ٔضاٖ ثوٝ ِحوبل   

دٞٙذ٠ ٕٞعب ثٛدٖ سٝ ٌشٜٚ اص ٘هش تحػ٥لا  اسوت. دس   ٘طبٖ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٥ًٔوبس ٘طوخٛاس فىوش٢ ٚ يلائوٓ      5خذَٚ 

آصٔوب٤ص ٚ ٌوشٜٚ وٙعوشَ     ٞب٢ضٙبخع٣ سٚا٣٘ دس ٌشٜٚ آس٥ت

 آٔذٜ است.
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 . فراياوی ي درصذ تحصیلات افراد ومًو7ٍجذيل 
   

 گريٌ
 آمارٌ شاخص

 معىاداری Chi-Square درصذ فراياوی

 ٌش٢ ص٤سٚاٖ ٕ٘بدسٔبٖ 

 33/33 5 د٤رّٓ

304/3 914/0 

 67/46 7 ر٤ّٓد فٛق

 33/13 2 وبسضٙبس٣

 67/6 1 اسضذ ٣وبسضٙبس

 0 0 دوعشا

 100 15 وُ

 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ

 33/33 5 د٤رّٓ

 67/26 4 ر٤ّٓد فٛق

 33/13 2 وبسضٙبس٣

 20 3 اسضذ ٣وبسضٙبس

 67/6 1 دوعشا

 100 15 وُ

 ٌشٜٚ وٙعشَ

 67/26 4 د٤رّٓ

 33/33 5 ر٤ّٓد فٛق

 20 3 وبسضٙبس٣

 33/13 2 اسضذ ٣وبسضٙبس

 67/6 1 دوعشا

 100 15 وُ
         

 آزمایص ي گريٌ کىترل  َایضىاختی رياوی در گريٌ . میاوگیه ي اوحراف مؼیار وطخًار فکری ي ػلائم آسیب8جذيل 
   

 مرحلٍ يابستٍ متغيرَای
 معيار اوحراف مياوگيه

 کىترل رابطٍ تقًیت ومایشگری ريان کىترل رابطٍ تقًیت ومایشگری ريان

 ثشٚصدادٖ

 655/0 458/0 676/0 00/15 93/14 80/14 آصٖٔٛپ٥ص

 834/0 775/0 799/0 87/14 20/12 93/12 آصٖٔٛپس

 862/0 047/1 926/0 80/14 33/12 00/13 پ٥ٍ٥ش٢

 فشٚسفعٗ فىش دس

 594/0 655/0 834/0 07/15 00/15 13/15 آصٖٔٛپ٥ص

 655/0 915/0 775/0 00/15 87/12 80/13 آصٖٔٛپس

 704/0 033/1 834/0 07/15 07/13 87/13 پ٥ٍ٥ش٢

 افسشد٣ٌ

 710/1 900/0 834/0 27/34 67/34 13/35 آصٖٔٛپ٥ص

 469/2 915/0 690/1 67/33 13/30 00/31 آصٖٔٛپس

 520/2 033/1 690/1 73/33 27/30 00/31 پ٥ٍ٥ش٢

 فىش٢ ٘طخٛاس وُ ٕ٘ش٠

 024/2 056/1 624/1 33/64 60/64 07/65 آصٖٔٛپ٥ص

 091/3 320/1 870/1 53/63 20/55 73/57 آصٖٔٛپس

 135/3 676/1 846/1 60/63 67/55 87/57 پ٥ٍ٥ش٢
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 آزمایص ي گريٌ کىترل  َایضىاختی رياوی در گريٌ . میاوگیه ي اوحراف مؼیار وطخًار فکری ي ػلائم آسیب8جذيل ادامٍ 
   

 مرحلٍ يابستٍ متغيرَای
 معيار اوحراف مياوگيه

 کىترل رابطٍ تقًیت ومایشگری ريان کىترل رابطٍ تقًیت ومایشگری ريان

 اؾكشاة

 594/0 655/0 704/0 73/7 00/8 93/7 آصٖٔٛپ٥ص 

 737/0 915/0 941/0 60/7 53/5 20/6 آصٖٔٛپس

 816/0 910/0 033/1 67/7 60/5 27/6 پ٥ٍ٥ش٢

 افسشد٣ٌ

 561/0 458/0 756/0 20/5 07/5 00/5 آصٖٔٛپ٥ص 

 640/0 828/0 862/0 13/5 60/3 80/3 آصٖٔٛپس

 961/0 900/0 915/0 27/5 67/3 87/3 پ٥ٍ٥ش٢

 خسٕب٣٘ ضىب٤ب 

 302/1 187/1 121/1 47/16 13/17 40/17 آصٖٔٛپ٥ص 

 345/1 834/0 961/0 33/16 47/12 07/13 آصٖٔٛپس

 298/1 910/0 082/1 40/16 60/12 20/13 پ٥ٍ٥ش٢
      

  
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٥ًٔبس ٘طخٛاس فىش٢ ٚ يلائٓ  5خذَٚ 

آصٔب٤ص ٚ وٙعشَ ثٝ تفى٥وه   ٞب٢ضٙبخع٣ سٚا٣٘ ٌشٜٚ آس٥ت

آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢( سا ٘طبٖ آصٖٔٛ  پسٔشاحُ سٙدص )پ٥ص

دٞذ. ثشا٢ دا٘سعٗ ا٤ٗ ٔكّت وٝ ا٤وٗ تغ٥٥وشا  حبغوُ    ٣ٔ
 ثبضٙذآصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ثٝ ِحبل آٔبس٢ ًٔٙبداس ٣ٔ دس پسضذٜ 

٥ٌوش٢ ٔىوشس اسوعفبدٜ    ٤ب خ٥ش  اص تح٥ُّ ٚاس٤وب٘س ثوب ا٘وذاصٜ   

ٌشد٤ذ. اسعفبدٜ اص ا٤ٗ آصٔوٖٛ ٔسوعّضْ سيب٤وت چٙوذ پو٥ص      

ٞب ضبُٔ ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛص٤وى  فشؼ فشؼ ا٥ِٚٝ است. ا٤ٗ پ٥ص

ٞوب  فوشؼ  ٞب اسوت ووٝ اثعوذا پو٥ص     ٕ٘شا  ٚ ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘س

 -ثشسس٣ ضذ. ثشا٢ ثشسسو٣ ٘شٔوبَ ثوٛدٖ اص آصٔوٖٛ ضوبپ٥شٚ      

-٤ّٚىض اسعفبدٜ ضذ. اص آ٘دب٣٤ ووٝ ٔموبد٤ش آصٔوٖٛ ضوبپ٥شٚ     

(؛ ِوزا  P>05/0داس ٘جوٛد ) ٤ّٚىض دس ٥ٞچ ٤ه اص ٔشاحُ ٣ًٙٔ

ثبضذ. خٟت  تٛاٖ ٘ع٥دٝ ٌشفت وٝ تٛص٤ى ٕ٘شا  ٘شٔبَ ٣ٔ ٣ٔ

ضوذ.   ٞب ٥٘ض اص آصٖٔٛ ِو٤ٛٗ اسوعفبدٜ  ثشسس٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘س

قجك ٘عب٤ح  ضبخع آٔبسٜ آصٖٔٛ ٤ِٛٗ دس سٝ ٔشحّٝ اسص٤بث٣ 

ٗ P>05/0داس ٘جوٛد )  ثٝ ِحبل آٔوبس٢ ًٔٙو٣   تشت٥وت   ( ٚ ثوذ٤

ٞوب٢ تحم٥وك   ٞب تأ٥٤وذ ضوذ. دادٜ   فشؼ ثشاثش٢ ٚاس٤ب٘سپ٥ص

ثوبوس(  وٛٚاس٤ب٘س )اْ –ٞب٢ ٚاس٤ب٘س فشؼ ٣ٍٕٙٞ ٔبتش٤س

٤وت ضوذٜ   فشؼ ٥٘وض سيب  سا ص٤ش سإاَ ٘جشد؛ ثٙبثشا٤ٗ ا٤ٗ پ٥ص

داس٢ اثش تًبٔوُ ٌوشٜٚ ٚ پو٥ص    (. سكح ٣ًٙٔ<05/0Pاست )

 دٞٙذ٠ ٣ٍٕٙٞ ض٥ت ثٛد ٚ ا٤ٗ ٘طبٖ 05/0تش اص  آصٖٔٛ ثضسي

ٞب٢ اسوعفبدٜ   فشؼ خف سٌشس٥ٖٛ ثٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ پ٥ص

توٛاٖ اص ا٤وٗ   اص تح٥ُّ ٚاس٤ب٘س ٔىشس سيب٤ت ضذٜ است  ٔو٣ 

   ٔ موذاس سوكح   آصٖٔٛ آٔبس٢ اسعفبدٜ ٕ٘ٛد. ثوش اسوبس ٘عوب٤ح 

ًٔٙبداس٢ آصٖٔٛ وش٤ٚوت ٔوٛچ٣ّم ٔعغ٥وش ٘طوخٛاس فىوش٢ ٚ      

ثٝ دست آٔذٜ است؛  001/0ضٙبخع٣ سٚا٣٘ ثشاثش  يلائٓ آس٥ت

ِزا فشؼ وش٤ٚت ٔٛچ٣ّ تأ٥٤ذ ٘طذٜ است ٚ تخك٣ اص ا٢ٍِٛ 

غٛس  ٌشفعوٝ اسوت؛ ثٙوبثشا٤ٗ اص آصٔوٖٛ ٔحبفهوٝ       Fآٔبس٢ 

ضذٜ است وٝ ٘عوب٤ح دس  ٥ٌسش اسعفبدٜ  -وبسا٘ٝ ٌش٤ٗ ٞبٚس 

 آٔذٜ است.  6ضٕبس٠ خذَٚ 

ٌوش٢ ٚ   ٕ٘ب٤ص دٞذ  دسٔبٖ سٚاٖ ٘طبٖ ٣ٔ 6٘عب٤ح خذَٚ 

٘طوخٛاس فىوش٢ ٚ يلائوٓ    آٔٛصش تم٤ٛوت ساثكوٝ ثوش ووبٞص     

د٤وذٜ اص خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ     آسو٥ت ضٙبخع٣ سٚا٣٘ ص٘بٖ  آس٥ت

اثشثخطوو٣ ًٔٙووبداس٢ داسد. دس ادأووٝ ٔمب٤سوو١ دٚ ثووٝ د٢ٚ   

آصٔوٖٛ ٚ   آصٔوٖٛ  پوس  ُ آصٖٔٛ )پو٥ص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تًذ٤ُ ٔشاح

ضوٙبخع٣ سٚا٘و٣    ٘طخٛاس فىش٢ ٚ يلائوٓ آسو٥ت  پ٥ٍ٥ش٢( دس 

 7دس خذَٚ ضٕبسٜ  ص٘بٖ آس٥ت د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛص٘بٖ 

 آٔذٜ است.
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 ضىاختی رياوی وطخًار فکری ي ػلائم آسیب اثرات بیه ي درين آزمًدوی . وتایج9جذيل 
   

 آماری تًان تأثير ضریب داریمعىی F آمارٌ تغيير مىابع يابستٍ ایمتغيرَ

 ثشٚصدادٖ

 999/0 562/0 001/0 931/26 ٌشٜٚ

 999/0 761/0 001/0 805/133 صٔبٖ

 999/0 588/0 001/0 992/29 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 دس فىش فشٚسفعٗ

 998/0 413/0 001/0 755/14 ٌشٜٚ

 999/0 712/0 001/0 948/103 صٔبٖ

 999/0 572/0 001/0 081/28 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 افسشد٣ٌ

 978/0 323/0 001/0 000/10 ٌشٜٚ

 999/0 730/0 001/0 592/113 صٔبٖ

 999/0 474/0 001/0 961/18 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 ٕ٘ش٠ وُ ٘طخٛاس فىش٢

 999/0 622/0 001/0 546/34 ٌشٜٚ

 999/0 878/0 001/0 397/303 صٔبٖ

 999/0 740/0 001/0 736/59 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 اؾكشاة

 996/0 384/0 001/0 068/13 ٌشٜٚ

 999/0 722/0 001/0 162/109 صٔبٖ

 999/0 553/0 001/0 973/25 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 افسشد٣ٌ

 986/0 340/0 001/0 812/10 ٌشٜٚ

 999/0 613/0 001/0 652/66 صٔبٖ

 999/0 449/0 001/0 087/17 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 ضىب٤ب  خسٕب٣٘

 999/0 540/0 001/0 662/24 ٌشٜٚ

 999/0 857/0 001/0 516/252 صٔبٖ

 999/0 738/0 001/0 186/59 ٌشٜٚ×صٔبٖ
         

 برای بررسی پایذاری وتایجوطخًار فکری ي ػلائم آسیب ضىاختی رياوی  فريویبه تؼقیبی آزمًن . وتایج:جذيل 
   

 معىاداری مياوگيه تفايت مراحل تفايت شذٌ تعذیل مياوگيه مراحل يابستٍ متغيرَای

 ثشٚصدادٖ

 001/0 578/1 آصٖٔٛ پس - آصٖٔٛ ص٥پ 911/14 آصٖٔٛ ص٥پ

 001/0 533/1 پ٥ٍ٥ش٢ - آصٖٔٛ ص٥پ 333/13 آصٖٔٛ پس

 999/0 -044/0 پ٥ٍ٥ش٢ - آصٖٔٛ پس 378/13 پ٥ٍ٥ش٢

 دس فىش فشٚسفعٗ

 001/0 178/1 آصٖٔٛ پس - آصٖٔٛ ص٥پ 067/15 آصٖٔٛ ص٥پ

 001/0 067/1 پ٥ٍ٥ش٢ - آصٖٔٛ ص٥پ 889/13 آصٖٔٛ پس

 417/0 -111/0 پ٥ٍ٥ش٢ - آصٖٔٛ پس 000/14 پ٥ٍ٥ش٢

 افسشد٣ٌ

 001/0 089/3 آصٖٔٛ پس - آصٖٔٛ ص٥پ 689/34 آصٖٔٛ ص٥پ

 001/0 022/3 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ص 600/31 آصٖٔٛ پس

 561/0 -067/0 پ٥ٍ٥ش٢ - آصٖٔٛ پس 667/31 پ٥ٍ٥ش٢
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 برای بررسی پایذاری وتایجوطخًار فکری ي ػلائم آسیب ضىاختی رياوی  فريویبه تؼقیبی آزمًن وتایج. :جذيل ادامٍ 
   

 معىاداری مياوگيه تفايت مراحل تفايت شذٌ تعذیل مياوگيه مراحل يابستٍ متغيرَای

 ٕ٘ش٠ وُ ٘طخٛاس فىش٢

 001/0 844/5 آصٖٔٛ پس -آصٖٔٛ  پ٥ص 667/64 آصٖٔٛ پ٥ص

 001/0 622/5 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ص 822/58 آصٖٔٛ پس

 065/0 -222/0 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پس 044/59 پ٥ٍ٥ش٢

 اؾكشاة

 001/0 444/1 آصٖٔٛ پس -آصٖٔٛ  پ٥ص 889/7 آصٖٔٛ پ٥ص

 001/0 378/1 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ص 444/6 آصٖٔٛ پس

 272/0 -067/0 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پس 511/6 پ٥ٍ٥ش٢

 افسشد٣ٌ

 001/0 911/0 آصٖٔٛ پس -آصٖٔٛ  پ٥ص 089/5 آصٖٔٛ پ٥ص

 001/0 822/0 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ص 178/4 آصٖٔٛ پس

 330/0 -089/0 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پس 267/4 پ٥ٍ٥ش٢

 ضىب٤ب  خسٕب٣٘

 001/0 044/3 آصٖٔٛ پس -آصٖٔٛ  پ٥ص 000/17 آصٖٔٛ پ٥ص

 001/0 933/2 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ص 956/13 آصٖٔٛ پس

 309/0 -111/0 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پس 067/14 پ٥ٍ٥ش٢

 

دٞوذ  تفوبٚ  ٥ٔوب٥ٍ٘ٗ     ٘طبٖ ٣ٔ 7قٛس وٝ خذَٚ ٕٞبٖ

آصٔوٖٛ )اثوش ٔذاخّوٝ( ٚ تفوبٚ  ٥ٔوب٥ٍ٘ٗ      آصٖٔٛ ثب پسپ٥ص

آصٖٔٛ ثب پ٥ٍ٥ش٢ )اثش صٔبٖ( ث٥طعش ٚ ًٔٙبداستش اص تفبٚ   پ٥ص

ٔذاخّوٝ( اسوت ووٝ    آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ )اثش ثجب  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پس

ٖ     ا٤ٗ ٘طبٖ ٌوش٢ ٚ   ٕ٘وب٤ص  دٞٙوذ٠ آٖ اسوت ووٝ دسٔوبٖ سٚا

٘طوووخٛاس فىوووش٢ ٚ يلائوووٓ ثوووش آٔوووٛصش تم٤ٛوووت ساثكوووٝ 

آصٖٔٛ تأث٥ش داضعٝ است  ضٙبخع٣ سٚا٣٘ دس ٔشحّٝ پس آس٥ت

ٚ تذاْٚ ا٤ٗ تأث٥ش  ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ سا ٥٘وض دس ثشداضوعٝ اسوت.    

شدٜ ٕٞچ٥ٙٗ اص آ٘دب٣٤ وٝ ٘عب٤ح ثٝ دست آٔذٜ ٔطوخع ٘ىو  

آصٔوٖٛ ٚ پ٥ٍ٥وش٢    است وٝ تأث٥ش ا٤دبد ضذٜ دس ٔشحّٝ پوس 

ٔشثٛـ ثٝ وذاْ سٚش دسٔب٣٘ ثٛدٜ است ٤ب ا٤ٙىٝ ووذاْ سٚش  

تش ثوٛدٜ اسوت؛ ِوزا دس ادأوٝ ثوشا٢ ثشسسو٣        دسٔب٣٘ اثشثخص

 ٖ ٕ٘ب٤طوٍش٢ ٚ آٔوٛصش تم٤ٛوت     تفبٚ  اثشثخط٣ دسٔوبٖ سٚا

اص ضوٙبخع٣ سٚا٘و٣    ٘طخٛاس فىوش٢ ٚ يلائوٓ آسو٥ت   ساثكٝ ثش 

ٞوب٢   فش٣٘ٚ )ثشا٢ ٔمب٤سٝ اثشثخطو٣ ٌوشٜٚ   صٖٔٛ تًم٥ج٣ ثٗآ

آٔوذٜ   8ٔذاخّٝ( اسعفبدٜ ضذٜ اسوت ووٝ ٘عوب٤ح دس خوذَٚ     

 است.

       

 تربرای بررسی درمان اثربخصوطخًار فکری ي ػلائم آسیب ضىاختی رياوی . وتایج آزمًن تؼقیبی ;جذيل 
   

 معىاداری مياوگيه تفايت مقایسٍ گريٌ مذاخلٍ َایگريٌ يابستٍ متغيرَای

 ثشٚصدادٖ

 282/0 422/0 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -311/1 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -733/1 وٙعشَ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ

 دس فىش فشٚسفعٗ

 061/0 622/0 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 013/0 -778/0 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 400/1 وٙعشَ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ

 افسشد٣ٌ

 535/0 689/0 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 013/0 -511/1 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -200/2 وٙعشَ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ
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 تربرای بررسی درمان اثربخصوطخًار فکری ي ػلائم آسیب ضىاختی رياوی . وتایج آزمًن تؼقیبی ;جذيل ادامٍ 
   

 معىاداری مياوگيه تفايت مقایسٍ گريٌ مذاخلٍ َایگريٌ يابستٍ متغيرَای

 ٕ٘ش٠ وُ ٘طخٛاس فىش٢

 034/0 733/1 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -600/3 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -333/5 وٙعشَ ساثكٝآٔٛصش تم٤ٛت 

 اؾكشاة

 324/0 422/0 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 005/0 -867/0 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -289/1 وٙعشَ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ

 افسشد٣ٌ

 999/0 111/0 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -978/0 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 089/1 وٙعشَ ساثكٝ آٔٛصش تم٤ٛت

 ضىب٤ب  خسٕب٣٘

 511/0 489/0 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -844/1 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -333/2 وٙعشَ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ
    

 

  ٘عب٤ح ٘طبٖ داد وٝ تفوبٚ  ٥ٔوب٥ٍ٘ٗ    8خذَٚ  ثٝ ثبتٛخٝ

ٌشٜٚ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثب ٌشٜٚ وٙعوشَ ث٥طوعش اص تفوبٚ     

ٌش٢ ثب ٌشٜٚ وٙعوشَ اسوت    ٕ٘ب٤ص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ دسٔبٖ سٚاٖ

دٞٙوذ٠ آٖ اسوت ووٝ آٔوٛصش تم٤ٛوت ساثكوٝ         وٝ ا٤ٗ ٘طبٖ

   ٖ ٌوش٢ ثوش    ٕ٘وب٤ص  اثشثخط٣ ث٥طعش٢ ٘سوجت ثوٝ دسٔوبٖ سٚا

ص٘وبٖ  ضوٙبخع٣ سٚا٘و٣    ٚ يلائٓ آسو٥ت  وبٞص ٘طخٛاس فىش٢

 ص٘بٖ آس٥ت د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ داسد.   

 گیریبحث ي وتیجٍ

ثشسس٣ ٚ ٔمب٤سٝ اثشثخط٣ دسٔوبٖ    ٞذف پهٚٞص حبؾش

ٔحىوٓ  »ٌش٢ ٚ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثوٝ ضو٠ٛ٥    ٕ٘ب٤ص سٚاٖ

ضٙبخع٣ ٚ يلائٓ آس٥ت ثش ٘طخٛاس فىش٢« ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش

 ثٛد.  اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ د٤ذٜ سٚا٣٘ ص٘بٖ آس٥ت

ٚ آصٔوٖٛ   پوس ٔشحّوٝ  دس ٞش دٚ ٔذاخ١ّ   ٘عب٤ح ٘طبٖ داد

٘طوخٛاس فىوش٢ ٚ يلائوٓ     ثشووبٞص  ًٔٙبداس٢  پ٥ٍ٥ش٢  تأث٥ش

آس٥ت ضٙبخع٣ سٚا٣٘ داضعٙذ  ثب ا٤ٗ حبَ  آٔوٛصش تم٤ٛوت   

اثشثخطوو٣  ساثكووٝ دس ٔمب٤سووٝ ثووب دسٔووبٖ سٚاٖ ٕ٘ب٤طووٍش٢   

اٌشچٝ پهٚٞط٣ ووٝ   ث٥طعش٢ دس وبٞص ا٤ٗ يلائٓ ٘طبٖ داد.

ٔسعم٥ٕبً ثٝ ٔمب٤سٝ ٥ٔضاٖ اثشثخط٣ ا٤وٗ دٚ سٚش پشداخعوٝ   

ٞب٢ ا٤ٗ ٔكبًِٝ ثب ٘عب٤ح تحم٥مب   أب ٤بفعٝثبضذ  ٚخٛد ٘ذاسد 

پ٥طوو٥ٗ وووٝ ثووش وبسآٔووذ٢ آٔووٛصش تم٤ٛووت ساثكووٝ تأو٥ووذ  

توش  >. دس تج٥و٥ٗ اثوشثخص  30ٚ  29= .ا٘ذ  ٕٞسٛ اسوت  داضعٝ

حىوٓ ٔوشا دس آغوٛش    ٔ»ثٛدٖ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ 

ٌش٢ ثوش ٘طوخٛاس فىوش٢     ٕ٘ب٤ص ٘سجت ثٝ دسٔبٖ سٚاٖ« ث٥ٍش

توٛاٖ ٌفوت  اسوبس    د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ ٔو٣  ص٘بٖ آس٥ت

ا٤ووٗ ضوو٥ٜٛ تم٤ٛووت ساثكوو١ ٘هش٤وو١ دِجسووع٣ٍ ٚ س٤ٚىووشد     

توٛاٖ ثوٝ فشآ٤ٙوذ اثشثخطو٣ ثش٘بٔوٝ      ٔذاس اسوت ٚ ٔو٣   ٥ٞدبٖ

ٖ آس٥ت آٔٛصض٣ ٔزوٛس ٚ ث٥بٖ خلالب٘ٝ ا٤ٗ آٔٛصش ثشا٢ ص٘ب

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ اضبسٜ وشد. تأو٥ذ تم٤ٛوت ساثكوٝ ثوٝ    

٘حو٠ٛ ث٥وبٖ احسبسوب      « ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍوش »ض٠ٛ٥ 

ٞب دس اخع٥وبس ص٘وبٖ   خسبس  ٚ پز٤شض٣ وٝ ثشا٢ ث٥بٖ ٥ٞدبٖ

دٞوذ ٚ ٕٞچٙو٥ٗ   د٤ذٜ اص خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ لوشاس ٔو٣     آس٥ت

 آٔوٛصد ٟٔبست٣ وٝ دس خػٛظ خجشاٖ ٚ ثخطص ثٝ ص٘بٖ ٔو٣ 

ا٢ ٣ًٙ٤ وبٞص ٘طخٛاس فىش٢ ٔٙدش  ثٝ حػَٛ چ٥ٙٗ ٘ع٥دٝ

ضووذٜ اسووت. ا٤ووٗ ثش٘بٔووٝ آٔٛصضوو٣ دس سووٝ ٌفعٍووٛ اَٚ وووٝ 

ٖ  ٛدٖ ٚ ٔعًٟوذ ث پبسخٌٍٛفعٍٛٞب٢ دس دسعشس ثٛدٖ    ثوٛد

ٔطٟٛس ٞسعٙذ  ٔشحّٝ ثٝ ٔشحّٝ ثٝ قٛس ص٤شثٙب٣٤ ثٝ اغولاح  

س پشداصد ٚ دس ٞش ٔشحّٝ ثب دس اخع٥بس لوشا ٞب٢ استجبق٣ ٣ٌٔشٜ
 ٞب٢ٞب٢ ٔعفبٚ  ٚ ث٥بٖ داسعبٖدادٖ ٤ه ٟٔبس  خذ٤ذ  تٕش٤ٗ

ثب٣ٙ٥ِ وٝ ٔطبثٝ ٔطىلا  سٚصٔش٠ د٤ٍش ص٘وبٖ اسوت  تدشثو١    

ٔحىٓ ٔشا »دٞذ؛ ثٙبثشا٤ٗ دس ثٝ ض٠ٛ٥ ٞب ٣ٔ خذ٤ذ٢ سا ثٝ آٖ

ٛ سٝ ٌفع٢ٍٛ دس دسوعشس ثوٛدٖ    « دس آغٛش ث٥ٍش  پبسوخٍ

ٞب٢ ٔٙف٣  سٝ أع٥بص دس ثب تٛلف چشخٝ ثٛدٖ ٛدٖ ٚ ٔعًٟذث
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ٌو٣٤ٛ يوبقف٣ ٚ    دسعشس ثٛدٖ )ٌطوٛد٣ٌ يوبقف٣(  پبسوخ   
 تٛا٘وذ دٞذ وٝ ا٤ٗ سٝ يبُٔ ٣ٔپ٥ٛ٘ذ سا دس اخع٥بس ص٘بٖ لشاس ٣ٔ

سضا٣٤ دس حشوت ثٝ سو٢ٛ دِجسوع٣ٍ ا٤ٕوٗ داضوعٝ      تأث٥ش ثٝ

ثبضذ ٚ ثشا٢ ص٘وب٣٘ ووٝ دس٥ٌوش دِجسوع٣ٍ ٘وبا٤ٕٗ ٞسوعٙذ        

ث٥طعش سا فشاٞٓ آٚسد؛ ِزا فؿب٣٤ اص ا٥ٙٔت ٚ دسعشس٣ يبقف٣ 

ص٘وبٖ  « ٔحىوٓ ٔوشا دس آغوٛش ث٥ٍوش    »تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ 

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ سجه دِجسوع٣ٍ ا٤ٕوٗ آ٘وبٖ     آس٥ت

تش ثٛدٖ دِجسوع٣ٍ ثوٝ وٕعوش ضوذٖ     تم٤ٛت ضذٜ ٚ ا٤ٗ ا٤ٕٗ

ثب سجه دِجسوع٣ٍ   وٙذ. ص٘ب٥ٖٔضاٖ ٘طخٛاس فىش٢ وٕه ٣ٔ

جت تٙهو٥ٓ ٥ٞدوب٣٘   صا  ثٝ سو ٞب٢ اسعشسا٤ٕٗ  دس ٔٛل٥ًت

تش٢ ٘سجت ثٝ افشاد  اض٥بء ٤وب  ٞب٢ غ٥ٕٕب٘ٝ سبصٌبسا٘ٝ  ٍ٘شش

  س٤ٚووذادٞب٢ ص٘ووبٖٔسووبئُ اقووشاف خووٛد داس٘ووذ. ا٤ووٗ ٌٛ٘ووٝ 

وٙٙوذ؛  صا٢ ص٘ذ٣ٌ سا ثب ٔٛفم٥ت ث٥طعش٢ ٔذ٤ش٤ت ٣ٔاسعشس

؛ ِوزا ٔٙكمو٣   وٙٙذسا تدشثٝ ٢٣ٔ تشپب٥٤ٗ ٘طخٛاس فىش٢ِزا 

ٔحىوٓ  »اثكٝ ثٝ ضو٠ٛ٥  است  ٌفعٝ ضٛد وٝ آٔٛصش تم٤ٛت س

ٖ « ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش ٌوش٢ ثوش    ٕ٘وب٤ص  ٘سجت ثٝ دسٔوبٖ سٚا

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ اثشثخطو٣   ٘طخٛاس فىش٢ ص٘بٖ آس٥ت

 ث٥طعش٢ داسد. 

تش ثٛدٖ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ دس تج٥٥ٗ اثشثخص

ٖ « ٔحىووٓ ٔووشا دس آغووٛش ث٥ٍووش »  ٘سووجت ثووٝ دسٔووبٖ سٚا

ع٣ سٚا٣٘ ص٘بٖ آس٥ت د٤وذٜ  ضٙبخ ٌش٢ ثش يلائٓ آس٥ت ٕ٘ب٤ص

توٛاٖ ٌفوت  دس تحم٥موب  آٔوٛصش     اص خ٥ب٘ت ص٘بضو٣٤ٛ ٔو٣  

 توأث٥ش « ٔحىٓ ٔوشا دس آغوٛش ث٥ٍوش   »تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ 

ٚ ثوٝ  ص٘بض٣٤ٛ ٘طبٖ دادٜ اسوت  دس ثٟجٛد سٚاثف  ٣لبثُ تٛخٟ

ٝ « احعٕبتً ٔإثش» ب٤ «ضذٜ ت٥تثج» ٝيٙٛاٖ ٔذاخّ  ٢ثٙوذ  قجمو

ٔحىٓ ٔوشا  »ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ >. آٔٛصش تم٤ٛت 37ضذٜ است =

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت  ضٛد وٝ ص٘بٖ آس٥ت ثبيث ٣ٔ« دس آغٛش ث٥ٍش

تش٢ ثوٝ دسوت آٚس٘وذ ٚ ا٤وٗ     ص٘بض٣٤ٛ سجه دِجسع٣ٍ ا٤ٕٗ

وٙذ تب وٝ ٥٘بصٞب٢ يوبقف٣  دِجسع٣ٍ ا٤ٕٗ ثٝ آ٘بٖ وٕه ٣ٔ

خٛد سا ثٝ ٚؾٛح ث٥بٖ وٙٙذ ٚ ث٥ٗ دٚ حبِت حٕب٤ت وشدٖ ٚ 

ٙوبٚة دس حوبَ ا٤فوب٢ ٘موص     ٥٘بص ثٝ حٕب٤ت ضذٖ ثٝ قٛس ٔع

ٔحىوٓ  »ثبضٙذ. ثب ضشوت دس آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ضو٠ٛ٥  

٥ٌش٘وذ  ا٤ٗ ص٘بٖ دس صٔش٠ ص٘ب٣٘ لشاس ٔو٣ « ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش

ثبتتش٤ٗ سكح سبصٌبس٢ سا ثب ضش٤ه ص٘ذ٣ٌ خٛد تدشثٝ وٙذ. 

آٔٛصد وٝ ساٜ ٘دب  ٚ  ٣ٔ صٚخ٥ٗثٝ  >36سٙذسفش ٚ خب٘سٖٛ =

دوبد ٤وه استجوبـ يوبقف٣ ا٤ٕوٗ ٚ      پشثبس وشدٖ ٤ه ساثكٝ  ا٤

ثوب تٛخوٝ ثوٝ ا٤وٗ      ٞوب  آٖٔحبفهت اص آٖ پ٥ٛ٘ذ يبقف٣ است. 

 اص - وٙوذ ٘ىعٝ  ثش ِحهب  و٥ّذ٢ دس ٞش استجبـ تٕشووض ٔو٣  

 دٚثوبس٠ ِحهوب    ثشسس٣» تب «صاآس٥ت ٌفعٍٛٞب٢ تطخ٥ع»

ٞفوت ٌفعٍوٛ ثوشا٢    »ٛاسد ثشا٢ تطوش٤ح  ٔ ا٤ٗ اص ٚ «پشتلاقٓ
ٖ . اص س٢ٛ د٤ٍش ٔو٣ ثشد٣ثٟشٜ ٔ« ٤ه يٕش ص٘ذ٣ٌ ثب يطك  توٛا

ضٙبخع٣ سٚا٣٘ ٔب٘ٙذ اؾكشاة  افسوشد٣ٌ  ٌفت؛ يلائٓ آس٥ت

ٚ ضىب٤ت خسٕب٣٘ اص پ٥بٔذٞب٢ لشثب٣٘ ضذٖ دس اثوش خ٥ب٘وت   

تٛا٘ذ ص٘بٖ سا دچبس ا٤وٗ  ص٘بض٣٤ٛ اص س٢ٛ ٕٞسش است وٝ ٣ٔ

يلائٓ وٙذ  أب ا٤ٗ ص٘بٖ ثب ضشوت دس آٔٛصش تم٤ٛوت ساثكوٝ   

ٞوب٢ دِجسوع٣ٍ   سجه« آغٛش ث٥ٍشٔحىٓ ٔشا دس »ثٝ ض٠ٛ٥ 

 ُ صا٢ ص٘وذ٣ٌ  ٘با٤ٕٗ سا وٝ ٔٙطبء ثس٥بس٢ اص تدشث٥ب  ٔطوى

تٛا٘وذ ضوشا٤ف   ٞب٢ ٘با٤ٕٗ ٔو٣ دا٘ٙذ ٚ ا٤ٗ سجه ص٘بض٣٤ٛ ٣ٔ

ً   آس٥ت توش وٙوذ؛ ِوزا ثوب تغ٥٥وش سوجه       د٤ذ٣ٌ سا ٥٘وض پشس٘و

تش٢ سا دس اخع٥وبس خوٛد ٚ    دِجسع٣ٍ ا٤ٕٗ  فؿب٢ ساثك١ ا٤ٕٗ

ب خكبٞب٢ ٕٞسش خكبوبس خوٛد سا  دٞٙذ ت ٕٞسشضبٖ لشاس ٣ٔ

ثجخطٙذ. ا٤ٗ ا٥ٙٔت ٚ ا٤ٕٙو٣ دس دِجسوع٣ٍ ص٘وبٖ ثوٝ آ٘وبٖ      

وٙذ تب سؾب٤عٕٙذ٢ اص ساثكو١ ص٘بضو٣٤ٛ سا دس خوٛد     وٕه ٣ٔ

ثبصسبص٢ وٙٙذ ٚ دس٤چ١ خذ٤ذ٢ اص غ٥ٕ٥ٕت سا ثٝ س٢ٚ خٛد 

ضٙبسو٣ سٚا٘و٣   ٚ ٕٞسشضبٖ ثٍطب٤ٙذ ٚ تأث٥شا  يلائٓ آس٥ت

كمو٣ اسوت ٌفعوٝ ضوٛد  آٔوٛصش      تش وٙٙذ؛ ِزا ٔٙسً٘سا وٓ

٘سجت ثٝ « ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش»تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ 

ضٙبخع٣ سٚا٘و٣ ص٘وبٖ   ٌش٢ ثش يلائٓ آس٥ت ٕ٘ب٤ص دسٔبٖ سٚاٖ

 د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ اثشثخط٣ ث٥طعش٢ داسد. آس٥ت

 َا ي پیطىُادَای پژيَصمحذيدیت

د٤ذٜ اص خ٥ب٘وت   خب١ًٔ آٔبس٢ ص٘بٖ آس٥ت دس ا٤ٗ ٔكبًِٝ

ص٘بض٣٤ٛ ضٟش تٟشاٖ ثٛد٘ذ  ِزا ثب دس ت٥ًٕٓ ٘عب٤ح ثوٝ خٛأوى   

ٞب ثب٤وذ احع٥وبـ ووشد.    ٔطبثٝ دس د٤ٍش ضٟشٞب ٚ سب٤ش فشًٞٙ

ا٤ٗ پهٚٞص ثٝ د٥ُِ ٔحذٚد٤ت صٔب٣٘ لبدس ثٝ اخشا٢ ٔشحّوٝ  

تش ثشا٢ ثشسس٣ توذاْٚ ٚ ٔب٘وذٌبس٢ اثوشا     پ٥ٍ٥ش٢ ثّٙذٔذ 

ٌش٢ ٚ آٔوٛصش تم٤ٛوت ساثكوٝ ثوٝ ضو٥ٜٛ       ٕ٘ب٤ص سٚاٖدسٔبٖ 

٘جوٛد ٚ تٟٙوب ثوٝ ٤وه ٔشحّوٝ      « ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍوش »

ضوٛد  ا٤وٗ   سٙدص پ٥ٍ٥ش٢ دٚ ٔبٞٝ اوعفب ضذ. پ٥طٟٙبد ٔو٣ 

د٤وذٜ اص   اص خّٕوٝ ص٘وبٖ آسو٥ت    ٞب٢ د٤ٍوش دس ٕ٘ٛ٘ٝپهٚٞص 

ٚ ثشخو٣ اص   ضوٛد تىوشاس  خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ دس د٤ٍوش ضوٟشٞب     

اص ا٤وٗ ٔكبًِوٝ ٚ پ٥طو٥ٙٝ پوهٚٞص سا     ثشخبسعٝ  ٞب٢ پشسص

ثوب لك٥ًوت    پشسوص ٚ ثٝ ا٤وٗ   ٔٛسد ثشسس٣ ي٣ّٕ لشاس دٞٙذ

  ٞوب٢ دسٔوب٣٘  سٚشث٥طعش٢ پبسخ دادٜ ضوٛد ووٝ آ٤وب ا٤وٗ     

دسٔب٣٘ سا٤ح  ٔذاخلا لذستٕٙذ ٚ ٔإثش٢ ٘سجت ثٝ  ٞب٢ سٚش

ٔطوىلا  ص٘وبٖ آسو٥ت د٤وذٜ اص خ٥ب٘وت      دس ساسعب٢ وبٞص 
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٥ٍ٥وش٢ دس ا٤وٗ پوهٚٞص دٚ    خ٥ش؟. ٔشحّٝ پاست ٤ب ص٘بض٣٤ٛ 

ٞوب٢   ضوٛد  دس پوهٚٞص  ٔبٞٝ ثٛد  ثش ا٤ٗ اسبس پ٥طٟٙبد ٣ٔ

توش  تش ٚ قوٛت٣٘ ٔذ ثًذ ثب ِحبل وشدٖ ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ثّٙذ

( ثٝ ثشسس٣ تذاْٚ دسٔوبٖ  سبَ ث٥ص اص ضص ٔبٜ ٤ب حع٣ ٤ه)

ٔحىٓ ٔشا »ٌش٢ ٚ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٥ٜٛ  ٕ٘ب٤ص سٚاٖ

اس فىوووش٢ ٚ يلائوووٓ ثوووش س٢ٚ ٘طوووخٛ« دس آغوووٛش ث٥ٍوووش

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بضو٣٤ٛ دس   آس٥تص٘بٖ  ضٙبخع٣ سٚا٣٘ آس٥ت

ساسعب٢ وبٞص ٔطىلا  آ٘بٖ پشداخعٝ ضوٛد. اص آ٘دوب٣٤ ووٝ    

د٤ذٜ اص خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ    آس٥تص٘بٖ ا٤ٗ پهٚٞص ٔحذٚد ثٝ 

  ضٛد پ٥طٟٙبد ٣ٔثٛدٜ است  دس ساسعب٢ سفى ا٤ٗ ٔحذٚد٤ت  

اص خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ   آس٥ت د٤ذٜ  ٔشداٖا٤ٗ پهٚٞص ثش س٢ٚ 

٥٘ض ا٘دبْ ضٛد  چشا وٝ يبُٔ خٙس٥ت ٕٔىٗ است دس ٘ع٥د١ 

ذ. ثش اسبس ٘عب٤ح ثٝ دست آٔوذٜ اص  وٙٙذٜ ثبض پهٚٞص ت٥٥ًٗ

ضوٛد   پهٚٞص  دس سكح ي٥ّٕبت٣ ٚ ووبسثشد٢ پ٥طوٟٙبد ٔو٣   

ٌشاٖ خب٘ٛادٜ اص آٔٛصش تم٤ٛت ساثكوٝ   ٔطبٚساٖ ٚ سٚاٖ دسٔبٖ

توش  ثوٝ يّوت اثوشثخص   « ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش»ثٝ ض٥ٜٛ 

د٤وذٜ اص خ٥ب٘وت    ثٛدٖ ثوشا٢ ثٟجوٛد ٔطوىلا  ص٘وبٖ آسو٥ت     

ٝ  ص٘بض٣٤ٛ اسعفبدٜ وٙٙذ؛ ِزا  ٞوب٢ پوهٚٞص   ثب تٛخٝ ثوٝ ٤بفعو

ٞب٢ تخػػ٣ ٚ ثبصآٔٛص٢ ثوب اسوعفبدٜ اص    حبؾش ثشٌضاس٢ دٚسٜ

« ٔحىٓ ٔشا دس آغوٛش ث٥ٍوش  »آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٥ٜٛ 

 ضٛد.   طٟٙبد ٣ٔضٙبسبٖم خب٘ٛادٜ پ٥ ثٝ ٔطبٚساٖ ٚ سٚاٖ

 اخلاقی ملاحظات

 پژيَص اخلاق اصًل از پیريی

دس ا٤ٗ پهٚٞص ٔلاحهب  اخلال٣ سيب٤ت ضذٜ است ووٝ  

اص  ذ٤ٜو د ت٥آسص٘بٖ   تٛاٖ ثٝ: وست سؾب٤تٞب ٣ٔ اص خّٕٝ آٖ

ثشا٢ ضشوت دس ٔذاخلا  دسٔب٣٘  دادٖ ا٤ٗ  خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ

٘بٔوٝ ثوٝ غوٛس  فوشد٢ تح٥ّوُ       اق٥ٕٙبٖ ثٝ آ٘بٖ ووٝ پبسوخ  

ٞب ثٝ غٛس  ٌش٣ٞٚ خٛاٞذ ثوٛد ٚ   ٘خٛاٞذ ضذ ٚ اقلايب  آٖ

٘بٔٝ ٞش فشد ٔحشٔب٘ٝ خٛاٞذ ثٛد ٚ دس اخع٥بس ٥ٞچ وس٣  پبسخ

لشاس دادٜ ٘خٛاٞذ ضذ  فشآ٤ٙذ ٔكبًِٝ ثشا٢ ٕٞٝ آ٘بٖ تٛؾو٥ح  

ؾوشس ثوٛدٖ    دادٜ ضذ  اص اٞذاف ٔكبًِوٝ آٌوبٜ ضوذ٘ذ  اص ثو٣    

 ٝ   ٔكّوى ٚ  ٔذاخّٝ  ٔكّى ٚ آٌبٜ ضذ٘ذ  اص سٛدٔٙذ٢ ٔذاخّو

  ٌشاٖوٙٙذٌبٖ اص تخػع ٚ غلاح٥ٝ ٔذاخّٝ آٌبٜ ضذ٘ذ  ضشوت

ص٘وبٖ   ٔكّى ٚ آٌبٜ ضوذ٘ذ  دس ٔوٛسد يّٕو٣ ثوٛدٖ سٚش ثوٝ      

تٛؾو٥ح دادٜ آٌوبٜ ضوذ٘ذ  اص     د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بضو٣٤ٛ  آس٥ت

أىبٖ خشٚج آصادا٘ٝ دس ٞش ٔشحّٝ ٔكبًِٝ وٝ تٕب٤وُ داضوعٝ   

 ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ  ص٘بٖ آس٥ت د٤وذٜ اص خ ثبضٙذ آٌبٜ ضذ٘ذ  ثٝ 

داس ٔب٘ٙوذ دا٘طوٍبٜ    تٛؾ٥ح دادٜ ضذ ووٝ سوبصٔب٣٘ غولاح٥ت   

حوك  ٚ  اخع٥بس٢ ثٛدٖ پهٚٞص٘بنش ثش فشآ٤ٙذ پهٚٞص است  

ٚ دس اخع٥وبس لوشاس دادٖ    ٞبپشسصپبسخ ثٝ پهٚٞص   خشٚج اص

ثوٝ   آ٘وبٖ ٚ اسائوٝ خّسوب  دسٔوب٣٘     ٘عب٤ح دس غٛس  تٕب٤ُ ثٝ

ثًوذ اص اخوشا٢ دٚس٠ پ٥ٍ٥وش٢    غٛس  فطشدٜ ثٝ ٌشٜٚ وٙعشَ 

اضبسٜ ووشد. ٕٞچٙو٥ٗ ا٤وٗ پوهٚٞص داسا٢ ضٙبسو١ اخولاق       

IR.IAU.SRB.REC.1400.206   اص وبسٌشٜٚ/و٥ٕعوو١ اخوولاق دس

 ٚاحذ يّْٛ ٚ تحم٥مب  است. پهٚٞص دا٘طٍبٜ آصاد اسلا٣ٔ

 مالی حامی

ا٤ٗ ٔكبًِٝ ثذٖٚ حٕب٤ت ٔب٣ِ ٥ٞچ ٔإسسوٝ ٚ سوبصٔب٣٘   

 ت.ا٘دبْ ضذٜ اس

 سپاسگساری

دوعوش٢ ٤ٛ٘سوٙذٜ اَٚ دس    ١ٗ ٔمبِٝ ٔسوعخشج اص سسوبِ  ٤ا

 ١اص ٕٞو . اسوت  يّْٛ ٚ تحم٥موب  دا٘طٍبٜ آصاد اسلا٣ٔ ٚاحذ 

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ( وٝ ثوٝ   وٙٙذٌبٖ )ص٘بٖ آس٥ت ضشوت

ٞووب٢ پووهٚٞص پبسووخ داد٘ووذ ٚ دس خّسووب  دسٔووب٣٘  پشسووص

 .  ضٛد تطىش ٚ لذسدا٣٘ ٣ٔضشوت وشد٘ذ  ٟ٘ب٤ت 
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