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Introduction: The purpose of the present study was to investigate structural equation modeling 

of nomophobia based on secure attachment style and adaptive cognitive emotion regulation 

strategies with mediator role of loneliness. 

Method: This was descriptive-correlation research. The statistical population of the research was 

10089 female students of the second year of high school studying in the public schools of 

Khorramabad city in the academic year of 2023-2024. The sample size was selected by multi-

stage cluster sampling method, taking into account the loss of some respondents and taking into 

account the generalizability of the results, 400 people. Data collection tools include the 

nomophobia questionnaire (NMP-Q) of Yildirim and Correia (2015), adult attachment inventory 

(AAI) of Hazen and Shaver (1987), cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) of 

Garnefski & Kraaij (2006) and loneliness scale-version 3 (UCLA LS3) of Russell (1996). Data 

were analyzed using Pearson correlation and structural equations modeling. 

Results: The results showed direct effect of secure attachment style and adaptive cognitive 

emotion regulation strategies were significant on nomophobia. Also, the results showed that 

loneliness had a mediating role in relationship between secure attachment style and maladaptive 

cognitive emotion regulation strategies with nomophobia. 

Discussion and conclusion: Based on the results of this research, it is suggested that the 

relationship between these variables should be taken into consideration in interventions 

nomophobia in students. Therefore, according to these variables, programs can be planned for the 

prevention, intervention and control of nomophobia.   
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Extended Abstract 
 
Introduction 

Information and communication technology has become a mandatory part of today's world, and smartphones are the most 

widely used technologies. With the spread of Internet use around the world, the rate of smartphone use has increased 

dramatically, especially in the past ten years. Easy access to technology and its ease of responding to daily occasions without 

additional effort have created problems of irrational use of technology, especially in adolescents, along with the emergence of 

new bio-psycho-social health risks, including mobile phone addiction. One of the emerging health risks related to the use of 

smartphones or mobile phones in the digital world is nomophobia. So that, based on research, it can be said that problematic use 

of smartphones and, if not used, negative emotions such as anxiety and severe distress and nomophobia can occur, which can 

have negative consequences on mental health and psychological well-being, especially in adolescents. Globally, psychological 

problems related to excessive smartphone use have been reported, with more than half of Americans experiencing panic 

symptoms if their phone's battery is below 20 percent, and nearly half admitting they can't live without their smartphone and feel 

addicted to it. This dependence or addiction has led to the emergence of a new form of phobia called nomophobia, or the fear of 

being without a cell phone. The purpose of the present study was to investigate structural equation modeling of nomophobia 

based on secure attachment style and adaptive cognitive emotion regulation strategies with mediator role of loneliness. 

Method 

This was descriptive-correlation research. The statistical population of the research was 10089 female students of the second 

year of high school studying in the public schools of Khorramabad city in the academic year of 2023-2024. The sample size was 

selected by multi-stage cluster sampling method, taking into account the loss of some respondents and taking into account the 

generalizability of the results, 400 people. Data collection tools include the nomophobia questionnaire (NMP-Q) of Yildirim and 

Correia (2015), adult attachment inventory (AAI) of Hazen and Shaver (1987), cognitive emotion regulation questionnaire 

(CERQ) of Garnefski & Kraaij (2006) and loneliness scale-version 3 (UCLA LS3) of Russell (1996). The inclusion criteria for 

the study were having a high school education, being between 16 and 18 years old, and not having any psychological disorders 

as reported by the participant, and incomplete responses to the questionnaire items were exclusion criteria. At the descriptive 

level, mean and standard deviation were used to measure the research variables. At the inferential level, Pearson correlation 

coefficient and structural equation modeling were used to examine the relationships between variables. In this study, SPSS and 

AMOS software version 28 were used to analyze the collected data. 

Results 

The results showed direct effect of secure attachment style and adaptive cognitive emotion regulation strategies were significant 

on nomophobia. Also, the results showed that loneliness had a mediating role in relationship between secure attachment style 

and maladaptive cognitive emotion regulation strategies with nomophobia. Table 1 shows the fit indices of the research model.  

Table 1: fit indicators of the research model 

Measure Threshold acceptable value 

CMIN 76.17 - 

DF 41 - 

CMIN/DF 1.86 <3 

Sig 0/001 - 

RMSEA 0.04 <0.08 

PCLOSE 0.001 >0.90 

CFI 0.91 >0.90 

AGFI 0.93 >0.90 

PCFI 0.73 >0.60 

PNFI 0.71 >0.60 

IFI 0.96 >0.90 

GFI 0.94 >0.90 

NFI 0.96 >0.90 

In order to test the desired model in the current research, the structural equation modeling method (SEM) has been applied. To 

check the suitability of the model, the indicators listed in Table 5- have been used. Also, if the normalized fit index (NFI), non-

normed fit (NNFI), comparative fit (CFI), incremental fit (IFI), goodness of fit (GFI) and adjusted goodness of fit (AGFI) are 

greater than 0.90 And for the parsimonious fit (PCFI), the parsimonious normalized fit (PNFI) should be above 0.60 and they 
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indicate the appropriate and optimal fit of the model. Based on the results of the final research model, as can be seen, these 

indicators are all favorable. Also, if the value obtained from the root mean square error of approximation (RMSEA) index is less 

than 0.08, it indicates the fit of the model (48), which in this research has a significant value for the approximation index of 

goodness of fit (PCLOSE) and the RMSEA index is 0.001. It is equal to 0.04, which indicates the fit of the model based on 

Klein's model. Finally, based on the results, 69% of nomophobia is explained. In other words, impulsivity can explain 69% of 

the variance of nomophobia based on secure attachment style and adaptive cognitive emotion regulation strategies with mediator 

role of loneliness. 

Conclusion 

In explaining the effect of secure attachment style on nomophobia through the mediating role of loneliness, it can be said that 

when students know that this safe haven and safe base are available to them and receive timely responses from their caregivers 

and parents, they feel less lonely, and students who do not experience this feeling of loneliness do not have an emotional and 

psychological void, have more communication and interaction with their family and family members, and use cyberspace and 

mobile phones less. Also, In explaining the effect of adaptive cognitive emotion regulation on nomophobia through the 

mediating role of loneliness, it can be said that adaptive cognitive emotion regulation allows an individual to function 

successfully in the environment and to use behaviors appropriate to their goals when faced with a problematic emotional 

experience such as loneliness. Also, a person who uses adaptive emotional regulation can adjust their behaviors when faced with 

a problematic experience in a way that allows them to achieve their goals in the environment and rely on the social support of 

others and establish better social relationships and interactions with others. Therefore, people who feel lonelier in relation to 

their friends have fewer social and face-to-face relationships with them and turn to cyberspace and their mobile phones to fill 

their free time. The excessive use of mobile phones and the mobile Internet by students makes them dependent and addicted to 

their mobile phones due to the loneliness caused by communication with friends. 
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 ( بر اساسیهراس لیموبا ی)ب اینوموفوب یساختاریابی معادلات مدل: هدف از پژوهش حاضر بررسی مقدمه

 بود. یی احساس تنها یانجیبا نقش م جانیه یشناخت میتنظسازگارانه  یو راهبردها ی ایمندلبستگ سبک

آموزان دختر دوره دوم جامعه آماری پژوهش دانشد. همبستگی بو -روش این مطالعه توصیفی: روش

 1402-1403حصیلی نفر در سال ت 10089آباد به تعداد  متوسطه مشغول به تحصیل در مدارس دولتی شهر خرم 

دهندگان و با ای و با احتساب ریزش برخی پاسخای چندمرحلهگیری خوشه حجم نمونه با روش نمونه. بودند

پرسشنامه های پژوهش شامل داده ابزار گردآوری. نفر انتخاب شد 400پذیری بیشتر نتایج  در نظر گرفتن تعمیم

های پرسشنامه سبکرده مقیاس دلبستگی ایمن از (، از خ2015یلدریم و کوریا ) (NMP-Qنوموفوبیا )

 (، خرده مقیاس تنظیم شناختی هیجان سازگارانه از پرسشنامه تنظیم1987شاور ) و ( هازنAAIدلبستگی )

نسخه سوم -( و مقیاس احساس تنهایی2006و کرایج )گرانفسکی ( CERQشناختی هیجانی )

(UCLA LS3( راسل )1996 )ده از همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری تحلیل شدها با استفا داده. بود. 

راهبردهای سازگارانه تنظیم دلبستگی ایمن و  سبکهای پژوهش نشان داد که اثرات مستقیم : یافتهنتایج

در  احساس تنهاییمعنادار بود. همچنین نتایج نشان داد که  (یهراس لیموبا ی)ب اینوموفوببر شناختی هیجان 

نقش میانجی و  نوموفوبیابا راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان دلبستگی ایمن و  رابطه بین سبک

 معنادار دارد

های مرتبط با  در مداخلهاین متغیرها شود که رابطة بین  بر اساس نتایج این پژوهش پیشنهاد می: گيرینتيجه

توان  میتایج به دست آمده از این پژوهش لذا بر اساس ن .توجه قرار گیرد موردآموزان  موبایل هراسی دانش بی

 .ریزی نمود طرح موبایل هراسی بیهایی برای پیشگیری، اعمال مداخلات و کنترل  برنامه
  

  ها کلیدواژه

 ایمن، راهبردهای سازگارانه، تنظیم شناختی هیجان، احساس تنهایی. دلبستگی سبک، (یهراس لیموبا ی)ب اینوموفوب: هاکليدواژه 

  الکترونیکی نویسنده مسئولپست 
a.syahmansoori@yahoo.com 

 
 نویسنده اول است پایان نامه کارشناسی ارشداز  برگرفته مقاله
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 )زودآیند ویرایش نشده(       شناسی بالينی و شخصيت می رواندوفصلنامه عل
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

 مقدمه
امروز  یایدن یجزء اجبار 1اطلاعات و ارتباطات یفناور

 ها یفناور نیهوشمند پرکاربردتر یهاتلفن و بوده است

در سراسر جهان،  نترنتی(. با گسترش استفاده از ا1هستند )

در ده سال  ژهیهوشمند، به و یها نرخ استفاده از تلفن

آسان به  ی(. دسترس2است ) افتهی شیگذشته، به شدت افزا

 یها سهولت آن در واکنش به مناسبت یژگیو و یفناور

استفاده مشکلات  جادیباعث ا یروزانه بدون تلاش اضاف

در نوجوانان، همراه با ظهور  ژهیو به ،یاز فناور یرمنطقیغ

از  یسلامت یبرا یاجتماع-یروان-یستیز دیخطرات جد

از خطرات  یکی(. 3) شودجمله اعتیاد به تلفن همراه می

 یهایدر حال ظهور در مورد استفاده از گوش یبهداشت

 ی)ب ایبنوموفو ،یتالیجید یایدر دنو یا تلفن همراه هوشمند 

به طوری که بر اساس  (.6و  5، 4) است 2(یهراس لیموبا

 یساز از گوشاستفاده مشکلتوان گفت که تحقیقات می

تواند یدر صورت عدم استفاده از تلفن هوشمند مو هوشمند 

 دیشد پریشانیمانند اضطراب و  یاحساسات منف جادیباعث ا

بر  یعواقب منفگیری این باعث شکلشود و  اینوموفوبو 

و بهزیستی روانشناختی به ویژه در نوجوانان سلامت روان 

  (.7) شود

مربوط به  شناختیمشکلات روان ،یدر سطح جهان

هوشمند گزارش شده  یهااز حد از تلفن شیاستفاده ب

شان تلفن یها اگر باترییکایاز آمر یمیاز ن شیاست، مانند ب

از آنها  یمین بایباشد، علائم وحشت دارند، تقردرصد  20 ریز

هوشمند خود  یتوانند بدون گوشیکنند که نمیاذعان م

 نی(. ا8دارند ) ادیکنند به آن اعتیم سکنند و احسا یزندگ

 ایاز فوب یدیمنجر به ظهور شکل جدو یا اعتیاد  یوابستگ

ترس از بدون تلفن همراه  ای نوموفوبیاشده است که به آن 

تلفن همراه و هراس از این ترس از نبود  .(10و  9) ندیگو یم

تر نسبت به آموزان دختر بزرگسال موبایلی در بین دانش بی

تر سطح نوموفوبیا بالاتری سن سالآموزان کمپسران و دانش

دارند و همچنین کسانی که فراوانی بیشتری در چک کردن 

روزانه تلفن خود دارند، سطوح بالاتری از نوموفوبیا را تجربه 

های نوموفوبیا، بینی کنندهاز پیش(. یکی 11کنند )می

است، به طوری که تحقیقات نشان  3ی ایمندلبستگ سبک

                                                 
1
. information and communication technologies  

2
. nomophobia 

3
. secure attachment style 

دلبستگی ایمن با نوموفوبیا همبستگی  اند که سبکداده

 (.13و  12منفی و معنادار دارد )

 کی نیو همچن( 14) است یاساس ازین کی یدلبستگ

 یها در زمان یکه به طور قابل توجهاست  داریپا یژگیو

است که  یمفهوم یدلبستگ (.15) شود یفعال م ریپذ بیآس

 وندیپ ندیبه عنوان فرآ (16؛ به نقل از 1997ی )لباتوسط ب

شود و کل یکه از بدو تولد شروع م دوش می جادیافراد ا نیب

 ی. در مفهوم تئور(17) دهدیقرار م ریرا تحت تأث یزندگ

گ کودک هماهن یازهایاگر مراقب کودک با ن ،یدلبستگ

که  ردیبگ ادیتا کودک  شدمطمئن با یگاهیپا تواند یباشد، م

و زا  استرس یها تیکند و با موقع میخود را تنظ هیجانات

 دیایکنار ب یو بعداً در بزرگسال یدر دوران کودکآور تنیدگی

(. این نوع دلبستگی وقتی در افراد در سطح بالاتری 18)

شوند نوموفوبیا میباشد، کمتر دچار اعتیاد به تلفن همراه و 

( و نحوه 20همچنین تحقیقات دیگری دلبستگی ) (.19)

های اولیه زندگی در کودکان را عامل مهمی  مراقبت در سال

های بعدی برای اعتیاد پیدا کردن به تلفن همراه در سال

ارتباط  یدلبستگ یندهایکه فرآ ییاز آنجا(. 21دانند )می

با   یا رویارویی مقابله هایو رفتار 4جانیه میبا تنظ یکینزد

 5جانیه یشناخت میتنظتوان گفت که  ، میدارند استرس

های نوموفوبیا باشد، به بینی کنندهتواند یکی از پیشهم می

طوری که راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان، باعث تجربه 

 هیجان میتنظ(. 9شود )تری از نوموفوبیا میسطوح پایین

حفظ سلامت  یمهم است و برا یو رفتار یذهن میتنظ یبرا

مشکلات در  ( و23و  22) است یضرور یو روان یجسم

سلامت  یامدهایاست و با پ جیرا یدر نوجوان جانیه میتنظ

شود ( که باعث می24) همراه است فیضع یو روان یاجتماع

نوجوانان اعتیادهای رفتارهای مختلفی از جمله نوموفوبیا 

 (.25کنند )ی)بی موبایل هراسی( را تجربه م

 یکه استفاده از گوش یتوان فرض کرد که افرادیم

کرد،  فیساز توصتوان به عنوان مشکلیهوشمند آنها را م

مشکلات  جان،یه میتنظ انهسازگار یراهبردها لیبه دل قاًیدق

. انگلبرگ و (25) کنندیرا تجربه م کمتری شناختیروان

 صیدر تشخ تنترنیکه معتادان به ا افتندیدر (26) 6شوبرگ

که  یافراد ن،یبدتر هستند. علاوه بر ا هیجانات ییزگشاو رم

                                                 
4
. emotion regulation 

5
. cognitive emotion regulation  

6
. Engelberg & Sjöberg 
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 حدیث رشنو و علی سياه منصوریبينی نوموفوبيا .......                     یابی معادلات ساختاری بررسی نقش ميانجی احساس تنهایی در پيشمدل 

 

توانایی  سازگارانه هیجانی یها در کنار آمدن با حالت

 یرو یاجتماع هایشبکهو  نترنتیبه ا کمتردارند،  بیشتری

 یرفتارهامانع از  تواند یکه به طور بالقوه م آورند یم

پایینی از سطوح ربه تجمنجر به  تیشود و در نها ادآوریاعت

 (. با توجه به آنچه گفته شد سبک25) شود اینوموفوب

( و تنظیم هیجان با نوموفوبیا 13و  12دلبستگی ایمن )

(. اما آنچه کمتر در تحقیقات قبلی مورد 25رابطه دارند )

احساس مطالعه قرار نگرفته است، بررسی نقش میانجی 

و راهبردهای  دلبستگی ایمن در روابط بین سبک 1ییتنها

سازگارانه تنظیم هیجان است. چرا که احساس تنهایی علاوه 

دلبستگی  سبک  بر اینکه از پیشایندهای این پژوهش یعنی

( تاثیر 30و  29( و تنظیم شناختی هیجان )28و  27ایمن )

پذیرند، بر پیامدهای این پژوهش یعنی نوموفوبیا نیز  می

-احساس تنهایی می(. به همین دلیل 31گذارد )تاثیر می

به تواند یک متغیر میانجی مناسب در این پژوهش باشد که 

از نقص  یناراحت کننده ناش ای ندیتجربه ناخوشا کیعنوان 

فرد  یاجتماعو تعاملات درک شده در روابط  یکم ای یفیک

 (.32؛ به نقل از 1980و همکاران،  2شده است )راسل فیتعر

نوجوانان انجام شد،  از یا نمونه یکه بر رو یا مطالعه

کرد، که در آن  دایپ ییو تنها اینوموفوب نیب یرابطه مثبت

علاوه  و بود ییتنها یبرا یمعنادار کننده ینیب شیپ اینوموفوب

که به  یکه افراد دهند یم حیتوض سندگانیهمان نو ن،یبر ا

را  ییندارند، احساس تنها یتلفن هوشمند خود دسترس

 یدر برقرار ییر ترس از عدم تواناب یکه مبتن کنند یتجربه م

دوراک  زیلدی. (33) است گرانیارتباط و معاشرت با د

 یرابطه مثبت ییو تنها اینوموفوب نیکه ب افتیدر نیهمچن

ارتباط  یدر برقرار ییکه به تنها یوجود دارد و افزود: افراد

 یآورند که میم یرو نیبه ارتباطات آنلا شتریمشکل دارند ب

احساس  جهیدور کند و در نت یواقع یایا از دنتواند آنها ر

؛ به نقل 2018)یلدیز دوراک،  دهدیکنند. رخ میم ییتنها

 یتواند به صورت احساسات منفمی لذا نوموفوبیا. (25از 

و کاهش  یاجتماع یریگ کنارهعاملی برای ظاهر شود که 

مطالعه نشان داد که آن دسته  کی. شوددر افراد می زهیانگ

 شیرا در مقابل صفحه نما یشتریکه زمان ب یواناناز نوج

از اضطراب و  یگذرانند، سطوح بالاتریهوشمند م یگوش

                                                 
1
. loneliness 

2
. Russell 

از  یسطوح بالاتر جهیکنند و در نتیرا تجربه م ییتنها

 (. 34) دهند یرا نشان م اینوموفوب

بر اساس آنچه گفته شد، در اهمیت و ضرورت انجام 

هوشمند  یها لفنامروزه تتوان گفت که این پژوهش می

آموزان به ویژه دانش را به افراد یادیز یها یو راحت ایمزا

کارهای و انجام تعهدات مربوط به  (35) دهند یارائه م

کس چیه (.36) کنند یتر م را آسان روزمره شغلی و تحصیلی

همراه در  یهاتلفن قیاز طر یتواند انکار کند که فناورینم

وجود، تعداد  نی. با ا(37) تشده اس کپارچهیروزمره  یزندگ

 ریاستفاده از تلفن همراه در چند سال اخ زا یمشکلات ناش

یکی از این . (38) است افتهی شیافزا یبه طور قابل توجه

مشکلات نوموفوبیا است که با مشکلات مختلفی از جمله 

آوری و اعتیاد به (، پایین بودن تاب39احساس تنهایی )

(، سطوح بالای 41افسردگی ) (، استرس و40تلفن همراه )

( و ضعف در کارکردهای تحصیلی همچون 42اضطراب )

آموزان همراه  پایین بودن میزان موفقیت تحصیلی دانش

(. بنابراین انجام این پژوهش اهمیت و ضرورت 43است )

هایی که بتواند عوامل موثر بر  فراوانی دارد. چرا که پژوهش

توان در شناسایی کند می آموزان دختر رانوموفوبیا در دانش

هایی که توسط سازمان گذاری ها و سیاستریزی برنامه

ها و سایر نهادهایی که در آموزش و پرورش، توسط خانواده

این زمینه فعال هستند مانند مراکز مشاوره و خدمات 

روانشناختی از این نتایج پژوهش استفاده کرد. از این رو، 

و دارای نتایج و تلویحات  این پژوهش اهمیت و ضرورت دارد

 کاربردی فراوانی است.

 سوال پژوهش
با توجه به آنچه گفته شد در این پژوهش به این سوال 

پاسخ داده شده است که آیا احساس تنهایی در رابطه بین 

 میتنظسازگارانه  یو راهبردهای ایمن دلبستگ سبک

نقش  (یهراس لیموبا ی)ب ایوموفوبنبا  جانیه یشناخت

  کند؟ ی ایفا میمیانج
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 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 روش
با پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و 

. جامعه آماری انجام شد 1ساختاری لاتیابی معادمدلروش 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه مشغول به  پژوهش دانش

 10089آباد به تعداد  تحصیل در مدارس دولتی شهر خرم 

بر اساس نظر بودند.  1402-1403حصیلی نفر در سال ت

نفر  20(، به ازای هر متغیر )پارامتر( تعداد 44) 2لاینک

شرکت کننده )آزمودنی( لازم است. در این پژوهش متغیر 

عامل(،  3های دلبستگی )عامل(، سبک 4نوموفوبیا )

عامل( و احساس  9راهبردهای تنظیم شناختی هیجان )

متغیر  17لذا در این پژوهش  باشد؛می (تک عاملی)تنهایی 

)عامل یا پارامتر( وجود دارد که بر مبنای مدل کلاین حجم 

پذیری بیشتر  شد. اما برای تعمیمنفر برآورد  340نمونه 

 60ها حجم نمونه نتایج و احتمال ریزش برخی پرسشنامه

نفر به عنوان نمونه  400نفر بیشتر انتخاب و در نهایت 

ای گیری خوشهگیری از روش نمونهانتخاب شد. برای نمونه

ای استفاده شد. به این صورت که از بین مدارس چندمرحله

                                                 
1
. structural equation model (SEM) 

2
. Kline 

مدرسه  10آباد تعداد  دخترانه دوره دوم متوسطه شهر خرم

نفر انتخاب و  20کلاس و از هر کلاس  2و از هر مدرسه 

شد تا به آموزان قرار های پژوهش در اختیار دانشپرسشنامه

تحصیل در مقطع دوم متوسطه؛ دامنه هند. سوالات پاسخ د

شناختی به  سال و نداشتن اختلالات روان 18تا  16سنی 

های ورود به پژوهش بود گزارش خود شرکت کننده از ملاک

های های پرسشنامه از ملاکو ناقص بودن پاسخ به گویه

پس از دادن آگاهی در مورد هدف خروج از پژوهش بود. 

ل رازداری، حق انتخاب برای پژوهش، نحوه اجرا، اص

های  در حین پاسخ به گویه همکاری و حق انصراف

شد. آموزان داده  ها برای پاسخگوبی به دانشپرسشنامه

همچنین توضیح هدف پژوهش، دادن اطمینان از اینکه 

اصول  شود از پاسخنامه آنها به صورت گروهی تحلیل می

 اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود.

 ابزارها

 (:NMP-Q) 3پرسشنامه نوموفوبیا

( تدوین شده 4) 4ین پرسشنامه وسط یلدریم و کوریا

سال به بالا  13سوال است که برای سنین  20است و شامل 

مولفه  4آموزان دوره دوم متوسطه کاربرد که به ویژه دانش

                                                 
3
. Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) 

4
. Yildirim & Correia 
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اگر نتوانم با کمک تلفن ناتوانی در دسترسی به اطلاعات)

ت مورد نیازم دسترسی پیدا کنم، همراه هوشمندم به اطلاعا

؛ 4و  3، 2، 1( با سوالات ام کنم چیزی را گم کرده حس می

تمام شدن باتری تلفن همراه به من از دست دادن آرامش)

، 6، 5( با سوالات کند دهد و اعصابم را خرد می استرس می

توانم با  از اینکه نمی؛ ناتوانی در برقراری ارتباط)9و  8، 7

برقرار  )ارتباط تلفنی و اینترنتی(ام ارتباط نوادهدوستان یا خا

( با کنم کنم، مشوش و نگران شده و احساس ناراحتی می

؛ از دست دادن 15و  14، 13، 12، 11، 10سوالات 

های  اینکه هویت آنلاینم را از من بگیرند و در شبکهارتباط)

اجتماعی با کمک تلفن همراهم حضور نداشته باشم، من را 

-را اندازه 20و  19، 18، 17، 16( با سوالات کند عصبی می

-گذاری آن در طیف لیکرت هفت درجهکند. نمرهگیری می

نمره تا بسیار  1ای است به این صورت که از کاملا مخالفم 

نمره،  1نمره در نوسان است. کاملا مخالفم  7موافقم 

 4نمره، نظری ندارم  3نمره، تا حدودی مخالفم  2مخالفم 

نمره و کاملا  6نمره، موافقم  5ا حدودی موافقم نمره، ت

گیرد. نمره بالاتر نشان دهنده شدت نمره تعلق می 7موافقم 

است. سازندگان  60بالاتر نوموفوبیا است و نقطه برش آن 

پایایی آن را بررسی و ضرایب آلفای کرونباخ برای ناتوانی در 

 ،87/0، از دست دادن آرامش 92/0دسترسی به اطلاعات 

 81/0، از دست دادن ارتباط 82/0ناتوانی در برقراری ارتباط 

و همچنین روایی همزمان آن را بررسی  94/0و کل سوالات 

(. این 4اند )به دست آورده 71/0و ضریب همبستگی 

رای ب پرسشنامه در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و

اجرای تحلیل عاملی اکتشافی، قابلیت این روش با آزمون 

مورد بررسی  2و آزمون کرویت بارتلت 1اولکین-مایر-کایزر

( نشان از 91/0اولکین )-مایر-قرار گرفت. مقدار آزمون کایزر

کفایت حجم نمونه برای اجرای تحلیل عاملی داشت. 

و  1/2908همچنین معناداری آزمون کرویت بارتلت )

001/0sig= نشان داد که سوالات مقیاس توانایی عامل ،)

 لیبرازش تعد ییکویشاخص نمقادیر ارا هستند و شدن را د

 (NFI) شاخص برازش هنجار شده ، (AGFI) یانطباق ایشده 

به  (RMSEA) 3ی مجذور میانگین تقریبو خطای ریشه

(. 45) به دست آمده است 074/0و  94/0، 78/0ترتیب 

                                                 
1
.  Kaiser‐Meyer‐Olkin Test 

2
. bartlett spherical test 

3
. root mean square error of approximation (RMSEA) 

همچنین روایی ملاکی )همزمان( آن با مقیاس استفاده 

( 46( جنارو و همکاران )COS) 4زا از تلفن همراهآسیب

و معنادار در  59/0بررسی و ضریب همبستگی پیرسون 

پایایی مقیاس از آلفای به دست آمده است و  01/0سطح 

ناتوانی در کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای 

، 79/0، از دست دادن آرامش 74/0دسترسی به اطلاعات 

 88/0دست دادن ارتباط ، از 88/0ناتوانی در برقراری ارتباط 

محاسبه شده است و ضرایب بازآزمایی  92/0و کل سوالات 

هفته بررسی و ضرایب همبستگی پیرسون  2با فاصله زمانی 

، از دست دادن 86/0ناتوانی در دسترسی به اطلاعات برای 

، از دست 87/0، ناتوانی در برقراری ارتباط 89/0آرامش 

و معنادار در سطح  81/0و کل سوالات  89/0دادن ارتباط 

در پژوهش حاضر برای (. 45) به دست آمده است 01/0

بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که 

، از دست 86/0ضرایب برای ناتوانی در دسترسی به اطلاعات 

، از 91/0، ناتوانی در برقراری ارتباط 90/0دادن آرامش 

محاسبه به  92/0و کل سوالات  80/0دست دادن ارتباط 

 دست آمده است. 

 (AAI) 5های دلبستگیپرسشنامه سبک
تدوین شده ( 47) 6شاور و این پرسشنامه توسط هازن

 2سوال دارد که در این پژوهش از  15پرسشنامه  و است

 7دلبستگی ناایمن دوسوگرای اضطرابیسبک  مقیاسخرده 

ناایمن دلبستگی سبک ؛ 15و  12، 9، 6، 3با سوالات 

استفاده شده است.  14و  11، 8، 5، 2با سوالات  8یاجتناب

نزدیک شدن به دیگران و ( 1نمونه سوالات پرسشنامه 

نزدیک ( 2؛ برقراری روابط صمیمی با آنها برایم آسان است

شدن به دیگران تا حدودی برایم مشکل و ناراحت کننده 

خواهم خودم را شوم، می وقتی با کسی دوست می( 3؛ است

 . سوالات پرسشنامهو بسپارم و با او یکی شومبه ا لاکام

درجه ای از نوع  5توسط علامت گذاری روی یک مقیاس 

، 3، متوسط نمره 2، کم نمره 1شامل خیلی کم نمره لیکرت 

دامنه  شود.می گذارینمره 5و خیلی زیاد نمره  4زیاد نمره 

تا  5نمرات برای دلبستگی اضطرابی و اجتنابی هر کدام بین 

                                                 
4
. Cell Phone Over Use Scale (COS)  

5
. Adult Attachment Inventory (AAI) 

6
. Hazen & Shaver  

7
. anxious ambivalent insecure attachment style 

8
. avoidant insecure attachment style 
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ت و نمره بالاتر در این دو سبک دلبستگی نشان اس 25

دهنده ناایمن بودن در فرآیند دلبستگی فرد پاسخ دهنده 

است. سازندگان پرسشنامه پایایی پرسشنامه را به دو شیوه 

بررسی و ضریب بازآزمایی آن محاسبه و ضریب همبستگی 

به دست آمده است  01/0و معنادار در سطح  81/0پیرسون 

ونی آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب و همسانی در

(. این پرسشنامه در ایران 47گزارش شده است ) 87/0

ترجمه و هنجاریابی شده است و روایی و پایایی آن محاسبه 

به  85/0شده است و ضرایب پایایی برای دلبستگی ایمن 

 4دست آمده است و همچنین ضرایب بازآزمایی با فاصله 

مبستگی پیرسون برای دلبستگی هفته محاسبه و ضرایب ه

گزارش شده است.  01/0و معنادار در سطح  87/0ایمن 

علاوه بر این روایی پرسشنامه در نسخه هنجاریابی نیز 

مقیاس گزارش شده است که روایی ملاکی )همزمان( آن با 

( 48و همکاران ) 2هرویتز( SACQ) 1مشکلات بین فردی

ی ایمن در بررسی و ضرایب همبستگی پیرسون دلبستگ

به دست  01/0و معنادار در سطح  -83/0تا  -61/0دامنه 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از (. 49آمده است )

دلبستگی آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای 

 به دست آمده است. 74/0ایمن 

 3شناختی هیجانی فرم کوتاه پرسشنامه تنظیم

(CERQ) 
( تهیه شده 50) 4و کرایجرانفسکی گاین پرسشنامه توسط 

سوال است که در این پژوهش از  18شامل است و 

؛ 14و  13گیری با سوالات راهبردهای سازگارانه )دیدگاه

؛ ارزیابی مجدد مثبت 8و  7تمرکز مجدد مثبت با سوالات 

؛ تمرکز مجدد 4و  3؛ پذیرش با سوالات 12و  11با سوالات 

نمونه ( استفاده شده است. 10و  9ریزی با سوالات  بر برنامه

 آنچه مورد در کردن فکر جای به( 1سوالات پرسشنامه 

 فکر دیگر خوشایند و جالب چیزهای به است، افتاده اتفاق

 افتاده اتفاق آنچه مورد در کردن فکر جای ( به2کنم؛  می

( 3کنم؛ می فکر ام داشته که تری جالب هایتجربه به است،

-نمرهدهم.  تغییر را وضعیت چگونه که کنممی فکر این به

                                                 
1
. Inventory of Interpersonal Problems (IIP) 

2
. Barkham 

3
. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ) 
4
. Garnefski & Kraaij 

باشد به ای میدرجه 5گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت 

، 3، مرتبا نمره 4، اغلب نمره 5همیشه نمره این صورت که 

گیرد. حداقل و حداکثر تعلق می 1، هرگز نمره 2گاهی نمره 

است و نمره  10و  2نمره در هر خرده مقیاس به ترتیب 

ستفاده بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی بالاتر نشان دهنده ا

سازندگان روایی و پایایی آن را محاسبه و شود. محسوب می

برای برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده و ضرایب 

، ارزیابی 80/0، تمرکز مجدد مثبت 79/0گیری دیدگاه

و تمرکز مجدد بر  73/0، پذیرش 81/0مجدد مثبت 

و برای بررسی روایی از اند دست آورده به 79/0ریزی  برنامه

روایی ملاکی )همزمان( استفاده و ضریب همبستگی آن 

( SCL-90) 5چک لیست اختلالات روانیافسردگی از 

بررسی و ضرایب همبستگی ( 51و همکاران ) 6دراگوتیس

تا  -13/0پیرسون برای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه 

(. 50دست آمده است )به  01/0و معنادار در سطح  -21/0

این پرسشنامه در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و 

مقادیر نتایج تحلیل عاملی تاییدی دو عاملی نیز گزارش و 

X نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی
2
/d ، شاخص برازش

7و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب (CFI) ای سهیمقا
 

(RMSEA)  دست آمده  به 03/0و  980/0، 45/1به ترتیب

مقیاس افسردگی، و روایی ملاکی )همزمان( با  است

 (52باند )و لوی 9باندلوی 8(DASSاضطراب و استرس )

ضرایب همبستگی پیرسون برای راهبردهای بررسی و 

سازگارانه تنظیم شناختی هیجان با افسردگی، اضطراب و 

و معنادار در  -46/0و  -44/0، -48/0استرس به ترتیب 

(. همچنین در نسخه 53به دست آمده است ) 01/0سطح 

هنجاریابی شده در ایران ضرایب پایایی به دو شیوه آلفای 

ضرایب آلفای کرونباخ برای کرونباخ و بازآزمایی بررسی و 

، ارزیابی 88/0، تمرکز مجدد مثبت 86/0گیری دیدگاه

، تمرکز مجدد بر 84/0، پذیرش 82/0مجدد مثبت 

الات راهبردهای سازگارانه تنظیم ، کل سو88/0ریزی  برنامه

و همچنین ضرایب بازآزمایی )ضراب  95/0شناختی هیجان 

، تمرکز مجدد 75/0گیری همبستگی پیرسون( برای دیدگاه

، 80/0، پذیرش 72/0، ارزیابی مجدد مثبت 72/0مثبت 

                                                 
5
. Symptom Checklist- 90 (SCL-90) 

6
. Derogatis 

7
. root mean square error of approximation (RMSEA) 

8
. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 

9
. Lovibond 
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، کل سوالات راهبردهای 70/0ریزی  تمرکز مجدد بر برنامه

و معنادار در سطح  77/0ن سازگارانه تنظیم شناختی هیجا

در پژوهش حاضر برای (. 53به دست آمده است ) 01/0

بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که 

، 80/0، تمرکز مجدد مثبت 76/0گیری دیدگاهضرایب برای 

، تمرکز مجدد بر 82/0، پذیرش 83/0ارزیابی مجدد مثبت 

ای سازگارانه تنظیم راهبردهو کل سوالات  75/0ریزی  برنامه

 به دست آمده است. 82/0شناختی هیجان 

 (UCLALS3) 1تنهاییمقیاس احساس
و ( تهیه شده است 54) 2این مقیاس توسط راسل

-ای صورت میدرجه 4گذاری مقیاس در طیف لیکرت نمره

نمره،  2نمره، به ندرت  1گیرد به این صورت که هرگز 

، 4، 1گیرد. سوالات نمره تعلق می 4نمره، همیشه  3گاهی 

-به صورت معکوس نمره 20و  19، 16، 15، 10، 9، 6، 5

 مکسی را ندار (1نمونه سوالات پرسشنامه شود. گذاری می

( 2به هیچ کس نزدیک نیستم؛  دیگر( 2تا به او رو بیاورم؛ 

دامنه نمرات بین ام. کنم که کنار گذاشته شدهاحساس می

است که نمره  50ن نمره است و نمره میانگی 80تا  20

. بالاتر از میانگین بیانگر شدت بیشتر احساس تنهایی است

های روانسنجی آن را بررسی کرده سازنده مقیاس ویژگی

است و برای پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده و ضرایب 

به دست آمده است و روایی  94/0و  89/0کرونباخ در دامنه 

( اشمیت و DLS) 3یهمگرایی با مقیاس تنهایی افتراق

 01/0و معنادار در سطح  72/0( ضریب 55) 4سرمات

(. در داخل این پرسشنامه هنجاریابی 54گزارش کرده است )

شده است و برای پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده شده 

گزارش شده است و از ضریب  89/0است که ضریب 

نها و همبستگی میان گزارش افراد از تداوم احساس تنهایی آ

نمره آنها در مقیاس احساس تنهایی ضریب همبستگی 

به دست آمده است که از  01/0و معنادار در سطح  55/0

این شاخص به عنوان روایی همگرایی مقیاس استفاده شده 

برای بررسی همسانی درونی (. در سایر تحقیقات 56است )

 84/0مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب 

                                                 
1
. University of California, Los Angeles- Loneliness 

Scale, version 3 (UCLA LS3) 
2
. Russell 

3
. Differential Loneliness Scale (DLS)  

4
. Schmidt & Sermat 

(. همچنین روایی ملاکی آن با 57ست آمده است )به د

-( لویDASS-21) 5مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

( بررسی و ضرایب همبستگی احساس 52باند ) و لوی 6باند

و  44/0و استرس  59/0، افسردگی 39/0تنهایی با اضطراب 

در  (.58) به دست آمده است 01/0معنادار در سطح 

پایایی از آلفای کرونباخ استفاده پژوهش حاضر برای بررسی 

 به دست آمده است. 96/0شده است که ضریب کل سوالات 

 هاشیوه تحلیل داده
در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از 

میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی 

جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی 

نرم افزار تحلیل  دلات ساختاری بود.یابی معا پیرسون و مدل

 بود. 28نسخه  AMOSو  SPSSها برنامه داده

                                                 
5
. Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) 

6
. Lovibond 
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 نتایج
نفر بودند. هیچ داده پرت و  400دهندگان تعداد پاسخ

درصد(  8/4نفر ) 19انتهایی شناسایی نشد. بر اساس نتایج 

 3/37نفر ) 149سال،  16درصد(  3/27نفر ) 109سال،  15

سال بودند.  18درصد(  8/30) نفر 123سال و  17درصد( 

و انحراف معیار سن  94/16میانگین سن افراد پاسخ دهنده 

درصد( پایه  8/30نفر ) 123بود. از نظر تحصیلات  877/0

 5/29نفر ) 118درصد( پایه یازدهم و  8/39نفر ) 159دهم، 

های شاخص 1درصد( از آنها پایه دوازدهم بودند. در جدول 

 ش آمده است. توصیفی متغیرهای پژوه

 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش

 13/0 93/0 37/6 81/18 ناتوانی در دسترسی به اطلاعات

 -15/1 41/0 98/8 71/21 از دست دادن آرامش

 34/0 16/1 19/10 74/21 ناتوانی در برقراری ارتباط

 31/0 21/1 26/8 45/20 از دست دادن ارتباط

 22/1 72/1 53/29 71/82 نمره کل نوموفوبیا

 63/0 30/1 07/5 33/10 دلبستگی ایمن

 -42/0 -49/0 36/3 49/6 گیریدیدگاه

 -32/1 29/0 87/2 66/5 تمرکز مجدد مثبت

 -05/1 48/0 98/2 89/5 ارزیابی مجدد مثبت

 -99/0 -49/0 94/2 77/5 پذیرش

 -28/1 10/0 06/3 12/6 ریزی تمرکز مجدد بر برنامه

 -21/1 01/0 67/14 93/29 نمره کل تنظیم شناختی هیجان سازگارانه

 -06/1 41/0 82/5 66/49 احساس تنهایی

 56/2(                                 ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا: Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )

 و نرمال بودنمیانگین و انحراف معیار  1جدول 

برای سنجش نرمال هد. د را نشان می متغیرهای پژوهش

کشیدگی  و چولگیاز مقادیر ها  دادهتک متغیره بودن 

+ باشد 2تا  -2شود که مقادیر آن باید در بازه استفاده می

که نشان دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع نمرات باشد 

کشیدگی  و چولگی(، که در این پژوهش مقادیر 59و  44)

+ قرار داشت. همچنین برای بررسی نرمال 2تا  -2در بازه 

 ضریب کشیدگی استاندارد شده»ها از بودن چندمتغیره داده

شود که مقدار به دست آمده برای استفاده می «1مردیا

( که بر اساس 59و  44باشد ) 4ضریب مردیا باید کمتر از 

دست  56/2 ضریب مردیامقدار  1ندرج در جدول نتایج م

آمد که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات 

یابی معادلات ساختاری است. از دیگر مفروضات مدل

 2ی دوربین واتسونمفروضه استقلال خطاهاست مقدار آماره

توان استقلال خطاها را  قرار داشت، لذا می 5/2الی  5/1بین 

                                                 
1
. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2
. durbin-watson 

هیچ نیز بررسی و  3چندگانه روضه همخطیمف پذیرفت.

و هیچ  1/0کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز 

 10تر از حد مجاز کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ

 2لذا همخطی چندگانه وجود نداشت. در جدول نبود. 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است.

                                                 
3
. multicollinearity 
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 گی بین متغیرهای پژوهش. ماتریس همبست2جدول 

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 نوموفوبیا -1

   1 -70/0** دلبستگی ایمن -2

  1 32/0** -48/0** تنظیم شناختی هیجان سازگارانه -3

 1 -28/0** -37/0** 37/0** احساس تنهایی -4

  01/0معنادار در سطح 

را  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 3جدول 

دلبستگی ایمن و راهبردهای  هد. بین سبکد شان مین

سازگارانه تنظیم شناختی هیجان با نوموفوبیا همبستگی 

منفی و معناداری وجود دارد. بین احساس تنهایی با با 

نوموفوبیا همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. در جدول 

های برازندگی مدل اصلاح شده پژوهش آمده  شاخص 3

 است.

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش. شاخص3جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 17/76 (CMINکای اسکوئر هنجار شده )

  41 درجه آزادی

CMIN/DF 86/1  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از  04/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSE) تقریب برازندگیشاخص 

 90/0بیشتر از  91/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  93/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از  73/0 (PCFI) مقتصد شاخص برازش

 60/0بیشتر از  71/0 (PNFIهنجار شده مقتصد ) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  96/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از  98/0 (TLIلویس )-شاخص توکر

 90/0بیشتر از  94/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از  96/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

در این پژوهش روش برآورد پارامتر، روش حداکثر 

بنا به پیشنهاد تامپسون ( بوده است. MLE) 1نماییدرست

های برازش کلی ( زیر مجموعه شاخص60؛ به نقل از 1988)

(، شاخص NFIشاخص برازش هنجار شده ) شامل خی دو،

(، IFI(، شاخص برازندگی فزاینده )GFIنیکویی برازش )

( CFI(، شاخص برازش تطبیقی )TLIلویس )-شاخص توکر

( RMSEAمجذورات خطای تقریب )و ریشه دوم میانگین 

های برازش هستند. برای پژوهش حاضر، مهمترین شاخص

های برازش مدل اصلاح شده از برازش مطلوبی نتایج شاخص

 08/0باید زیر  RMSEAهمچنین شاخص برخوردار است. 

باشد می 04/0برابر  RMSEAباشد. در این پژوهش شاخص 

برازش مدل  ( نشان دهنده44که بر اساس مدل کلاین )

                                                 
1
. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  

ها و معیارهای  که در زمینه شاخص RMSEA آزموناست. 

نیکویی برازش مدل از اهمیت چشمگیری برخوردار است، به 

به میزان کافی نسبت به  (1 .شود سه دلیل پیشنهاد می

های تفسیری  دستورالعمل( 2مدل نادرست حساس است، 

رد گیری مناسبی را در مو نتیجه لااستفاده شده در آن معمو

ممکن است به ایجاد فاصله ( 3دهند و  کیفیت مدل ارائه می

 RMSEAبیانجامد. شاخص  RMSEAاطمینان در اطراف

مقدار خطای احتمالی در جمعیت را تحلیل نموده و این 

کند که چگونه یک مدل با پارامترهای  پرسش را مطرح می

ناشناخته و مقادیر بهینه انتخاب شده برای آن مطلوب 

در  -شود و با ماتریس کوواریانس جمعیت ه میتشخیص داد

باشد؛ بنابراین برای حساس  منطبق می -صورت وجود

اعداد پارامترهای تخمین زده شده در  ساختن آن نسبت به

دهنده تناسب  نشان 05/0یک مدل کامل، مقادیر کمتر از 
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نمایانگر خطاهای احتمالی در  05/0از  بالاترخوب و مقادیر 

میزان  3 باشند. مطابق با جدول تخمین جمعیت می

به دست  04/0معادل مدل اصلاح شده  RMSEA شاخص

ها توان نتیجه گرفت که مدل با دادهآمده است؛ بنابراین می

مدل  2. در شکل برازش بسیار خوبی داشته و متناسب است

 پیشنهادی پژوهش آمده است. 

 
 . مدل پیشنهادی پژوهش2شکل 

پژوهش آمده است که بر  مدل پیشنهادی 2در شکل 

شود. به  درصد از نوموفوبیا تبیین می 69اساس این مدل 

ایمن و راهبردهای  دلبستگی  سبکتوان گفت عبارتی می

توانند با نقش میانجی  میسازگارانه تنظیم شناختی هیجان 

درصد از واریانس نوموفوبیا را تبیین  69احساس تنهایی 

استاندارد و مستقیم  ضرایب 4در ادامه در جدول کنند. 

 مدل پیشنهادی آمده است.

 . ضرایب مستقیم و استاندارد مدل پیشنهادی پژوهش4جدول 

 مسیرهای مستقیم
 ضرایب غیراستاندارد ضریب استاندارد

 T Sig خطای معیار bضریب  ضریب بتا

 001/0 -92/14 04/0 -61/0 -73/0 نوموفوبیا ←دلبستگی ایمن 

 001/0 -21/5 06/0 -29/0 -40/0 نوموفوبیا ←سازگارانه تنظیم شناختی هیجان 

 001/0 22/8 03/0 22/0 31/0 نوموفوبیا ←احساس تنهایی 

آمده است، مسیرهای  4بر اساس آنچه در جدول 

دلبستگی ایمن و راهبردهای سازگارانه تنظیم   سبک

به نوموفوبیا معنادار  و احساس تنهاییشناختی هیجان 

دلبستگی ایمن   سبکنتایج بوت استروپ  5است. در جدول 

با نقش و راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان 

 آمده است.  نوموفوبیابر احساس تنهایی  میانجی
 . نتایج بوت استروپ مدل پیشنهادی پژوهش5جدول 

 اثر استاندارد غیرمستقیم مسیرهای غیرمستقیم
 فاصله اطمینان

 معناداری
 حد بالا حد پایین

 001/0 -35/0 -11/0 -45/0 نوموفوبیا ←احساس تنهایی ←دلبستگی ایمن 

 001/0 -17/0 -13/0 -51/0 نوموفوبیا ← احساس تنهایی ← تنظیم شناختی هیجان سازگارانه

در احساس تنهایی برای آزمون معناداری اثر میانجی 

دلبستگی ایمن و راهبردهای سازگارانه   سبکرابطه بین 

با نوموفوبیا از روش بوت استروپ با  تی هیجانتنظیم شناخ

استفاده  95/0گیری مجدد در فاصله اطمینان نمونه 1000

ها بیشتر باشد، دقت گیریشد. هرچقدر تعداد نمونه

(. همچنین بر اساس 59و  44رود )بینی نیز بالاتر می پیش

دارد اگر دامنه برآوردهای حد ( که اظهار می44نظر کلاین )

حد بالا از صفر عبور نکند، اثر غیرمستقیم در نظر  پایین و

نشان داد که  5شود. بر این اساس، نتایج جدول گرفته می

دلبستگی ایمن   سبکرابطه بین تواند در احساس تنهایی می
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 شده نقش میانجی داشته باشد. با نوموفوبیا و راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان 

 گیری بحث و نتیجه
یابی معادلات مدلف از پژوهش حاضر بررسی هد

 ( بر اساس سبکیهراس لیموبا ی)ب اینوموفوب یساختار

 یشناخت میتنظی سازگارانه و راهبردها ی ایمندلبستگ

نتایج نشان داد بود. یی احساس تنها یانجیبا نقش م جانیه

آموزان اثر  در دانش اینوموفوبی ایمن بر دلبستگ سبک

نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات این  مستقیم دارد.

( همسویی 13( و گوهر و مونیر )12ابراهیمی و محمدی )

ای ناهمسو با نتیجه به دست آمده از دارد. همچنین نتیجه

 دلبستگی ایمناین پژوهش یافت نشد. در تبیین رابطه بین 

حساس  هیبا تجربه مراقبت اولتوان گفت که با نوموفوبیا می

-گرفته ادی منیا یسبک دلبستگ ید، افراد داراو قابل اعتما

 کیکنند، در روابط نزد میخود را تنظ هیجاناتاند که 

و قادر به کمک  لیما ازیکنند و در صورت ن تیاحساس امن

 نکهیبر ا یوجود دارد مبن ی(. شواهد61گرفتن باشند )

را  جانیه میتنظ یها ییممکن است توانا منیا یدلبستگ

ه نوبه خود ممکن است منجر به بهبود بخشد، که ب

بهتر  با استرس مقابله راهبردهایو  شتریب یریپذ انعطاف

توانند با تری دارند بهتر میو کسانی که دلبستگی ایمن شود

در . همچنین (62) زای زندگی کنار آیند رویدادهای تنش

توان گفت افراد واجد سبک دلبستگی میاین نتیجه تبیین 

کنند، بهتری را با دیگران برقرار می ایمن، روابط صمیمی و

ارتباط بین فردی بهتری دارند، دارای اعتماد به خویشتن 

-که مانعی سر راه آنها قرار می و هنگامیبالاتری هستند 

و با استفاده  روند گیرد کمتر به سراغ رفتارهای اعتیادی می

فردی کمتر از اینترنت و تلفن همراه، فرد نوموفوبیای 

تجربه خواهد کرد. لذا منطقی است گفته شود کمتری نیز 

آموزان اثر در دانش اینوموفوبی ایمن بر دلبستگ سبککه 

 مستقیم داشته باشد.

نتایج نشان داد که تنظیم شناختی هیجان سازگارانه 

این نتیجه به آموزان اثر مستقیم دارد. در دانش اینوموفوببر 

( و سانتل 9) دست آمده با نتایج تحقیقات سوی و همکاران

ای ناهمسو ( همسویی دارد. همچنین نتیجه25و همکاران )

با نتیجه به دست آمده از این پژوهش یافت نشد. در تبیین 

با نوموفوبیا تنظیم شناختی هیجان سازگارانه رابطه بین 

را باید سازگارانه تنظیم هیجان  هایراهبردتوان گفت که می

از طریق آن، فرد عنوان فرایندی در نظر گرفت که  به

های متناسب با منظور ارائه پاسخ های خود را بههیجان

. کندطور هشیار یا ناهشیار تعدیل می فشارهای محیطی به

از جمله ارزیابی مجدد با سازگارانه استفاده از تنظیم هیجان 

پردازش بهتر موقعیت همراه است و منجر به مدیریت و 

راهبردهای د. شو می زندگیانطباق بهتر با شرایط دشوار 

مقابله با رویدادهای که کارکردشان  تنظیم شناختی هیجان

های فردی و  حیتلانفس، صزا هستند باعث بهبود عزتتنش

. شوداجتماعی و مدیریت و کنترل بهتر در انجام امور می

مدیریت هیجانات مثبت و منفی از پذیرش هیجان توسط 

تواند به  فرد بهتر میکند و از این طریق خود فرد حمایت می

هیجانات مثبت خود توجه داشته و آگاهی و تمایل به 

 هیجانات دیگر طرف از باشد، داشته آنها از بیشتری دهاستفا

نتیجه تأثیر مثبتی بر  منفی خود را نادیده بگیرد و در

توان گفت . از سوی دیگر میداشته باشد فردروانی  سلامت

اد در افزایش، کاهش و یا شیوه تنظیم هیجان، که به افرکه 

کند و های هیجانی، رفتاری و شناختی کمک میحفظ مؤلفه

افراد در اثر برخورداری از مهارت تنظیم هیجانی، توانایی این 

ای مناسب ابراز کنند و را دارند که هیجان خود را به شیوه

اعتیاد به که درگیر هیجانات ناخوشایند همچون  در صورتی

. شوند، بتوانند از شدت آن کم کنند مراهاینترنت و تلفن ه

لذا منطقی است گفته شود که تنظیم شناختی هیجان 

آموزان اثر مستقیم داشته در دانش اینوموفوبسازگارانه بر 

 باشد.

در  اینوموفوبنتایج نشان داد که احساس تنهایی بر 

این نتیجه به دست آمده با  آموزان اثر مستقیم دارد.دانش

سانتل و همکاران (، 31والنتی و همکاران )ات نتایج تحقیق

( همسویی دارد. همچنین 34( و کارا و همکاران )25)

ای ناهمسو با نتیجه به دست آمده از این پژوهش نتیجه

با نوموفوبیا  احساس تنهایییافت نشد. در تبیین رابطه بین 

است که  یمنف یحالت عاطف کی ییتنهاتوان گفت که می

روابط  نیشود که تفاوت درک شده ب یم جادیا یزمان

احساس  یی(. تنها63شود ) جادیا یمطلوب و واقع یاجتماع

از روابط است  یتیو نارضا گرانیطرد شدن، قطع ارتباط با د

 ی(. مطالعات قبل64؛ به نقل از 2018 ،1یو مانکلوس پی)اسن

                                                 
1
. Snape & Manclossi 
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 ییو تنها اینوموفوب نیب یارتباط مثبت هنشان داده است ک

را  ایخطر ابتلا به نوموفوب ییسطوح بالاتر تنهاوجود دارد و 

ن دادند انش( 66و همکاران ) 1ری(. اوزدم65) دهدیم شیافزا

. کارا و یی وجود داردو تنها اینوموفوب نیب یرابطه مثبتکه 

مدت  یکه برا ی( گزارش داد که نوجوانان34همکاران )

کنند، در معرض یهوشمند استفاده م یهااز تلفن یطولان

 ییهستند، که در آن تنها ایخطر ابتلا به نوموفوب شیفزاا

روزانه  ادهاستف ن،یکند. علاوه بر ایم فایا یقو میانجینقش 

 شترینوجوانان ب ابد،ی یم شیهوشمند افزا یها یاز گوش

را  اینوموفوب جهیو در نت کنند یو اضطراب م ییاحساس تنها

؛ به 2008سوم و همکاران ) نی. علاوه بر ادهند یم شیافزا

 یو سطوح بالا ییتنها نیاظهار داشت که ب (64نقل از 

ارتباط وجود دارد.  یتعامل اجتماع یبرا نترنتیاستفاده از ا

 نترنتیاستفاده از ا یفرد برا میتواند بر تصمیم ییتنهالذا 

 دیبه تلفن همراه را تشد ادیو اعت ذاردبگ ریتأث یسرگرم یبرا

کنند اغلب از یم ییکه احساس تنها یراد(. اف67کند )

 ییمبارزه با تنها یبرا یهوشمند به عنوان ابزار یها یگوش

تنها  اریکه بس بنابراین کسانی(. 68کنند )یاستفاده م

تماس خود  شیافزا یهوشمند برا یها از تلفن شتریهستند ب

تعاملات  قیبه احساس تعلق از طر یابیو دست گرانیبا د

در معرض خطر  یافراد نی. چن(69) کنندیده ماستفا نیآنلا

 یهایاز حد به گوش شیب یوابستگ جادیا یبرا یشتریب

که احساس تعلق و ارتباط آنها  ییهوشمند هستند. از آنجا

اگر از تلفن ، معمولاً(70) وابسته است نیبه تعاملات آنلا

را تجربه  یشتریهوشمند خود جدا شوند، اضطراب ب یها

منطقی است گفته شود که احساس تنهایی بر  لذا. کنند یم

 آموزان اثر مستقیم داشته باشد. در دانش اینوموفوب

از سوی دیگر نتایج نشان داد که احساس تنهایی در 

با نوموفوبیا نقش میانجی رابطه بین سبک دلبستگی ایمن 

توان این نتیجه را همسو با نتایج تحقیقات  دارد. می

دانست. در ( 13گوهر و مونیر ) و( 12ابراهیمی و محمدی )

تبیین نقش میانجی احساس تنهایی در رابطه بین سبک 

به  یدلبستگتوان گفت که دلبستگی ایمن با نوموفوبیا می

افراد و مراقبان  نیشود که بیاطلاق م یقیعم یعاطف وندیپ

 یاهیشود و به عنوان پایم جادیآنها در طول رشد ا یاصل

کند. یآنها عمل م یروابط اجتماع و توسعه یریگشکل یبرا

                                                 
1
. Ozdemir  

سازگار عمل  یرفتار ستمیس کیکه به عنوان  یدلبستگ

 "امن گاهیپا" کیو  "پناهگاه امن" کیکند، به عنوان  یم

افراد  تیبه احساس امن یکند و به طور قابل توجه یعمل م

متنوع،  یدلبستگ یها . افراد با سبک(71) کند یکمک م

و روابط را در  گرانیاز خود، د یزیمتما یدرون یها ییبازنما

 یزندگ یاجتماع یرا در رفتارها یراتییخود دارند، که تغ

 دهند ینشان م یختشنا لاتیو تما ،یعاطف انیروزمره، ب

 ییایاز پو کپارچهیمدل  کی (73) 2وراو ش نسریکولی. م(72)

 یها و فرموله کردند، که تفاوت شنهادیرا پ یدلبستگ ستمیس

را که توسط افراد با  جانیه میتنظ دهایراهبرموجود در 

 یساز شده پس از فعال رفتهیپذ زیمتما یدلبستگ یها سبک

مدل شامل  نی. اکند یروشن م یدلبستگ ستمیس

 یسازرفعالیغ ای یسازفعال شیب من،یا یدلبستگ یراهبردها

شوند، افراد دلبسته یمواجه م دیکه با تهد یاست. هنگام

به  رند،یگیرا به کار م منیا یدلبستگ یهاراهبرد منیا

هستند و در  یدلبستگ یها دنبال آرامش و کمک از چهره

در  یابیجهت یبرا یپرش یوحال از آنها به عنوان سک نیع

کنند.  یخود استفاده م یاجتماع یستگیشا شیجهان و افزا

دهد که ینشان م یدلبستگتوان گفت که نظریه  بنابراین می

مواجه  یروان ای یکیولوژیزیف یدهایکه با تهد یافراد، زمان

پناهگاه " کیرا به عنوان  یدلبستگ یهاشوند، چهره یم

 "منیا گاهیپا"محافظت و به عنوان  یجستجو یبرا "امن

وقتی که  .(74) نندیب یم رونیب یایکاوش در دن یبرا

آموزان این پناهگاه امن و پایگاه ایمن را در دسترس  دانش

به موقع از سوی مراقبین و والدین خود بدانند و پاسخ بودن 

کنند و  کمتر احساس تنهایی میخود دریافت کنند 

-آموزانی که این احساس تنهایی را در خود تجربه نمی دانش

کنند خلاء عاطفی و روانشناختی ندارند و با خانواده و 

اعضای درون خانواده ارتباط و تعامل بیشتری دارند و کمتر 

لذا منطقی  کنند.مراه استفاده میاز فضای مجازی و تلفن ه

است گفته شود که احساس تنهایی در رابطه بین سبک 

 دلبستگی ایمن با نوموفوبیا نقش میانجی داشته باشد. 

احساس تنهایی در رابطه  در نهایت نتایج نشان داد که

با نوموفوبیا نقش بین تنظیم شناختی هیجان سازگارانه 

و با نتایج تحقیقات سوی و میانجی دارد. این نتیجه را همس

( دانست. در تبیین 25( و سانتل و همکاران )9همکاران )

                                                 
2
. Mikulincer & Shaver 
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تنظیم شناختی نقش میانجی احساس تنهایی در رابطه بین 

در تبیین این توان گفت که با نوموفوبیا می هیجان سازگارانه

توان اینگونه تبیین کرد که افرادی نتیجه به دست آمده می

دارند در  تریسازگارانه اختی هیجانکه توانایی تنظیم شن

تجربه مشکلات برای  تریکمتر و پایینپذیری معرض آسیب

شناختی تنظیم (. 30و  29) هستندهیجانی مانند تنهایی 

دهد که کارکرد او در ، به فرد اجازه میانههیجان سازگار

ه بآمیز باشد و هنگام مواجه شدن با یک تجرمحیط موفقیت

بتواند رفتارهای انند احساس تنهایی مزا هیجانی مشکل

که از  همچنین فردیمتناسب با هدفش را به کار گیرد. 

رو کند، هنگام روبه استفاده می انهتنظیم هیجانی سازگار

تواند رفتارهایش را طوری زا میشدن با یک تجربه مشکل

و به  تنظیم کند که بتواند به اهدافش در محیط برسد

تکیه کند و با دیگران روابط حمایت اجتماعی دیگران 

اجتماعی و تعاملات اجتماعی بهتری برقرار کنند. لذا افرادی 

که احساس تنهایی بیشتری در ارتباط با دوستان خود 

دارند، روابط اجتماعی و رو در رو با آنها کمتر است و برای 

پر کردن اوقات و فراغت خود به فضای مجازی و موبایل 

آموزان از موبایل رویه دانشاستفاده بیآورند. با  خود روی می

و اینترنت همراه به خاطر تنهایی ناشی از ارتباط با دوستان 

کند. لذا منطقی آنها را به موبایل خود وابسته و معتاد می

تنظیم است گفته شود که احساس تنهایی در رابطه بین 

با نوموفوبیا نقش میانجی داشته  شناختی هیجان سازگارانه

 باشد. 

 ها و پیشنهادهای پژوهشمحدودیت
آموزان دختر دوره دوم متوسطه دانش دمحدواین پژوهش 

آباد بود و   مشغول به تحصیل در مدارس دولتی شهر خرم

های مشابه در دیگر شهرها تعمیم توان نتایج به نمونهنمی

بیشتری  یشناختتیجمع یها یژگیو دیبا یمطالعات آتداد. 

 تیموقع ،یخانوادگ طیانند شرام آموزان از این دانش

خانواده را  یاقتصادی و اجتماع تیو وضع ییایجغراف

بر  تواند یکنند که چگونه م نییمشخص کنند تا بتوانند تع

شود که پیشنهاد می بگذارد. ریتأث اتمطالع گونهنیا جینتا

آموزان دیگر شهرها انجام داد و پژوهشی مشابه در دانش

آموزان پسر نیز صورت گیرد.  شپژوهشی مشابه بر روی دان

بر اساس نتایج به دست آمده به روانشناسان و مشاوران 

شود که  بالینی به ویژه سازمان آموزش و پروش پیشنهاد می

در درمان مشکلات و اعتیادهای رفتاری همچون نوموفوبیا 

های دلبستگی با میانجیگری سبکآموزان به نقش در دانش

های جه کنند. چرا که سبکتواحساس تنهایی در آنان 

-توان با مداخله و آموزش تغییر داد و سبکدلبستگی را می

های دلبستگی ناایمن را به ایمن تبدیل کرد. لذا مراکز 

آباد با همکاری مشاوره و خدمات روانشناختی در شهر خرم 

های درمانی سازمان آموزش و پرورش با برگزاری کارگاه

تگی و درمان هیجان مدار به همچون درمان مبتنی بر دلبس

کار گرفتن فنونی مانند  با بهآموزان کمک کرد تا دانش

، تأمین نیازهای جسمانی و والدینآموزش در دسترس بودن 

ویژه  ، تماس جسمی و بهفرزند، تأمین امنیت فرزندروانی 

تماس چشمی، پاسخگو بودن، افزایش زمان گفتگو، بازی و 

را فرزندی -نظایر آن ارتباط والدو  فرزندتعامل دو به دو با 

تقویت و به تدریج بی اعتمادی ناشی از ناایمنی دلبستگی را 

ای بر پایه اعتماد تبدیل کرد و به طبع آن تصحیح به رابطه

نیز تا حد زیادی منجر به کاهش فرزند -ارتباط والد

 آموزان نوجوان کمک کرد. نوموفوبیا در دانش

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق ولاص از پیروی

پس از دادن آگاهی در مورد هدف پژوهش، نحوه اجرا، 

در  اصل رازداری، حق انتخاب برای همکاری و حق انصراف

ها برای پاسخگوبی به های پرسشنامه حین پاسخ به گویه

همچنین توضیح هدف پژوهش، دادن شد. آموزان داده  دانش

تحلیل  اطمینان از اینکه پاسخنامه آنها به صورت گروهی

اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود.  شود ازمی

این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده 

 اول در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد است. 

 مالی حامی

این مطالعه بدون حمایت مالی هیچ مؤسسه و سازمانی 

 ت.انجام شده اس

 سپاسگزاری
آموز که در این پژوهش ن دانشپاسخ دهندگا همهاز 

شرکت کردند و برای به ثمر رسیدن این پژوهش کمک 

بنا بر اظهار . شود تشکر و قدردانی مینمودند، نهایت 

 . نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد
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