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Introduction: The purpose of the present study was to investigate the structural equation 

modeling of nomophobia, considering secure attachment styles and adaptive cognitive emotion 

regulation strategies, with loneliness serving as a mediating factor. 

Method: This study employed a descriptive-correlational research design. The statistical 

population consisted of 10,089 female second-year high school students enrolled in public 

schools in Khorramabad city during the 2023-2024 academic year. A sample size of 400 

participants was selected using a multi-stage cluster sampling method, accounting for potential 

respondent attrition and ensuring the generalizability of the results. Data collection instruments 

included the Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) developed by Yildirim and Correia (2015), 

the Adult Attachment Inventory (AAI) created by Hazen and Shaver (1987), the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) by Garnefski and Kraaij (2006), and the UCLA 

Loneliness Scale-Version (UCLA LS3) of Russell developed by Data were analyzed using 

Pearson correlation and structural equations modeling. 

Results: The results indicated that secure attachment style and adaptive cognitive emotion 

regulation strategies had a significant direct effect on nomophobia. Additionally, the findings 

revealed that loneliness played a mediating role in the relationship between secure attachment 

style and maladaptive cognitive emotion regulation strategies concerning nomophobia. 

Discussion and conclusion: Based on the findings of this research, it is recommended that the 

relationship between these variables be considered in interventions addressing nomophobia 

among students. Consequently, programs can be developed for the prevention, intervention, 

and management of nomophobia, tailored to these variables. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Information and communication technology has 

become a mandatory part of today's world, with 

smartphones being the most widely used devices. With the 

global proliferation of Internet usage, the rate of 

smartphone adoption has surged dramatically, particularly 

over the past decade. The easy accessibility of technology 

and its convenience in addressing daily tasks with minimal 

effort have led to issues of excessive technology use, 

especially among adolescents. This trend has also given 

rise to new bio-psycho-social health risks, including 

mobile phone addiction. One of the emerging health risks 

associated with the use of smartphones in the digital age is 

nomophobia. Research indicates that problematic 

smartphone use can lead to negative emotions such as 

anxiety and severe distress, which may result in 

nomophobia. This condition can have detrimental effects 

on mental health and psychological well-being, particularly 

among adolescents. Globally, psychological issues 

associated with excessive smartphone use have been 

reported, with over half of Americans experiencing panic 

symptoms when their phone's battery drops below 20 

percent. Nearly half admit they cannot live without their 

smartphone and feel a sense of addiction to it. This 

dependence, or addiction, has given rise to a new form of 

phobia known as nomophobia, which is the fear of being 

without a cell phone. The purpose of the present study was 

to investigate the structural equation modeling of 

nomophobia, focusing on secure attachment styles and 

adaptive cognitive emotion regulation strategies, with 

loneliness serving as a mediating factor. 

Method 

This study employed a descriptive-correlational 

research design. The statistical population consisted of 

10,089 female students in their second year of high school 

attending public schools in Khorramabad city during the 

2023-2024 academic year. The sample size was determined 

using a multi-stage cluster sampling method, which 

considered potential respondent attrition and aimed to 

ensure the generalizability of the results, totaling 400 

individuals. Data collection tools include the Nomophobia 

Questionnaire (NMP-Q) developed by Yildirim and 

Correia (2015), the Adult Attachment Inventory (AAI) 

created by Hazen and Shaver (1987), the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) designed by 

Garnefski and Kraaij (2006), and the UCLA Loneliness 

Scale-Version (UCLA LS3) of Russell. The inclusion 

criteria for the study were having a high school education, 

being between 16 and 18 years old, and not having any 

psychological disorders as reported by the participants. 

Incomplete responses to the questionnaire items were 

considered exclusion criteria. At the descriptive level, the 

mean and standard deviation were used to measure the 

research variables. At the inferential level, the Pearson 

correlation coefficient and structural equation modeling 

were employed to examine the relationships between 

variables. In this study, SPSS and AMOS software version 

28 were utilized to analyze the collected data. 

Results 

The results indicated that secure attachment style and 

adaptive cognitive emotion regulation strategies had a 

significant direct effect on nomophobia. Additionally, the 

results indicated that loneliness played a mediating role in 

the relationship between secure attachment style and 

maladaptive cognitive emotion regulation strategies related 

to nomophobia. Table 1 presents the fit indices of the 

research model. 

 

Table 1: fit indicators of the research model     

Measure Threshold acceptable value 

CMIN 76.17 - 

DF 41 - 

CMIN/DF 1.86 <3 

Sig 0/001 - 

RMSEA 0.04 <0.08 

PCLOSE 0.001 >0.90 

CFI 0.91 >0.90 

AGFI 0.93 >0.90 

PCFI 0.73 >0.60 

PNFI 0.71 >0.60 

IFI 0.96 >0.90 

GFI 0.94 >0.90 

NFI 0.96 >0.90 

 

In order to evaluate the proposed model in the current 

research, the structural equation modeling (SEM) method 

has been employed. To assess the model's suitability, the 

indicators presented in Table 5 have been utilized. Also, if 

the normalized fit index (NFI), non-normed fit index 

(NNFI), comparative fit index (CFI), incremental fit index 

(IFI), goodness of fit index (GFI), and adjusted goodness 

of fit index (AGFI) are greater than 0.90, and the 

parsimonious fit index (PCFI) and the parsimonious 

normalized fit index (PNFI) are above 0.60, these metrics 

indicate an appropriate and optimal fit of the model. Based 

on the results of the final research model, it is evident that 

all of these indicators are favorable. Additionally, if the 

value obtained from the root mean square error of 

approximation (RMSEA) index is less than 0.08, it 



       

 

  
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 93-110 
      

 

 

indicates a good fit for the model (48). In this research, the 

approximation index of goodness of fit (PCLOSE) is 

significant, and the RMSEA index is 0.001. It is equal to 

0.04, indicating the model's fit according to Klein's 

framework. Ultimately, the results show that 69% of 

nomophobia is explained. In other words, impulsivity 

accounts for 69% of the variance in nomophobia, 

considering secure attachment styles and adaptive 

cognitive emotion regulation strategies, with loneliness 

serving as a mediating factor. 

Conclusion 

In discussing the impact of secure attachment styles on 

nomophobia, particularly through the mediating role of 

loneliness, it can be observed that when students perceive 

their caregivers and parents as a reliable source of support, 

they experience reduced feelings of loneliness. Students 

who do not encounter this sense of isolation tend to have 

fewer emotional and psychological voids, engage in more 

communication and interaction with their family members, 

and consequently use cyberspace and mobile phones less 

frequently. Also, when explaining the impact of adaptive 

cognitive emotion regulation on nomophobia through the 

mediating role of loneliness, it can be stated that adaptive 

cognitive emotion regulation enables individuals to 

function effectively in their environment and to employ 

behaviors that align with their goals when confronted with 

challenging emotional experiences, such as loneliness. A 

person who employs adaptive emotional regulation can 

modify their behaviors when confronted with a challenging 

experience, enabling them to achieve their goals within 

their environment. This approach allows them to draw on 

social support from others and foster improved social 

relationships and interactions. Therefore, individuals who 

experience greater loneliness in relation to their friends 

tend to have fewer social and face-to-face interactions with 

them. As a result, they often turn to cyberspace and their 

mobile phones to occupy their free time. The excessive use 

of mobile phones and mobile internet among students can 

lead to dependency and addiction, exacerbated by the 

loneliness stemming from limited communication with 

friends. 
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ٍ  ٖ اٗوبي دلکسبت   ( بز اساس سبک  ّٖزاس لٗهَباٖ )ب اًَ٘هَفَب ٕساختارٗابٖ هعادلات هذلّذف اس پژٍّص حاضز بزرسٖ  :مقذمٍ

 ٖٗ بَد.احساس تٌْا ٖاًج٘با ًقص ه جاىّ٘ ٖضٌاخت ن٘تٌظساسگاراًِ  ٕراّکزدّا

آهبَساى دختبز دٍرُ دٍم هتَسبطِ هبذارس     اًجام ضذ. جاهعٔ آهبارٕ پبژٍّص داًبص   ّوکست ٖ  - تَص٘فٖبِ رٍش اٗي هطالعِ  :ريش

ِ      24401بِ تعذاد  2041-2041در سال تحص٘لٖ  آباد خزمدٍلتٖ ضْز  ِ   ًفز بَد. حجبن ًوًَبِ ببا اسبتفادُ اس رٍش ًوًَب إ گ٘بزٕ خَضب

ٕ      044پذٗزٕ ًتباٗ،    دٌّذگاى افشاٗص تعو٘نإ ٍ با درًظزگزفتي اهکاى رٗشش بزخٖ پاسخچٌذهزحلِ  ًفبز تع٘ب٘ي ضبذ. اببشار گبزدآٍر
ّبإ  ًاهبِ سبک    م(  خبزدُ هق٘باس دلکسبت ٖ اٗوبي اس پزسبص     1422ٗلذرٗن ٍ کَرٗبا )  (NMP-Qًاهِ ًَهَفَب٘ا ) ّا ضاهل پزسصدادُ

ضبٌاختٖ ّ٘جباًٖ    ًاهبٔ تٌظب٘ن   پزسبص م(  خبزدُ هق٘باس تٌظب٘ن ضبٌاختٖ ّ٘جباى سباسگاراًِ اس       2101ضباٍر )  ٍ ( ّاسىAAIدلکست ٖ )

(CERQ( ،ٗگزاًفسکٖ ٍ کزا )هق٘اس احساس تٌْا1442ٖٗ ٍ )م- ( ًسخِ سَمUCLA LS3( راسل )بَد. 2112 )ّا با اسبتفادُ   دادُم

 .هعادلات ساختارٕ تحل٘ل ضذٗابٖ  هذلاس ّوکست ٖ پ٘زسَى ٍ 

ٖ ّ٘جباى اربز هسبتق٘ن ٍ هعٌبادارٕ ببز      ضٌاخت ن٘تٌظکزدّإ ساسگاراًِ دلکست ٖ اٗوي ٍ راّ ّإ پژٍّص ًطاى داد کِ سک ٗافتِ :وتایج

دلکسبت ٖ اٗوبي ٍ راّکزدّبإ     دارًذ. ّوچٌ٘ي ًتاٗ، ب٘اً ز آى بَد کِ احساس تٌْاٖٗ در رابطِ ب٘ي سک  (ّٖزاس لٗهَباٖ )ب اًَ٘هَفَب
 کٌذ. هًٖقص ه٘اًجٖ هعٌادارٕ اٗفا  ساسگاراًِ تٌظ٘ن ضٌاختٖ ّ٘جاى با ًَهَفَب٘ا

ّزاسبٖ   لٗب هَباٖ هزتکط با بب ت در هذاخلااٗي هتغ٘زّا  ارتکاطضَد کِ  پ٘طٌْاد هٖ  بز اساس ًتاٗ، اٗي پژٍّص :گيری بحث ي وتيجٍ

ِ   . ّوچٌ٘ي  هٖتَجِ قزار گ٘زد هَردآهَساى  داًص ِ ّبإ پبژٍّص     تَاى بز هکٌبإ ٗافتب ِ ّباٖٗ ببزإ پ٘طب ٘زٕ      بزًاهب ٍ کٌتبزل   هذاخلب

 .تذٍٗي ٍ اجزا کزد هَباٗل ّزاسٖ بٖ
   

  هب کلیدواژه
 اٗوي  راّکزدّإ ساسگاراًِ  تٌظ٘ن ضٌاختٖ ّ٘جاى  احساس تٌْاٖٗ. دلکست ٖ سک   (ّٖزاس لٗهَباٖ )ب اًَ٘هَفَب 

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
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 هقذهِ

 ٢ب٥ذ س٘ ٘بدذض٤ظ  جشا٣٤جغء  1اعلاعبر ٚ اطسجبعبر ٢فٙبٚط

 ٞذب  ٢فٙذبٚط  ٤ٗدظوبطثظسسظاع ٞٛكٕٙش  ٢ٞبسّفٗ ٚ أظٚع اؿز

سط  ٙشظ٘ذز ٤. ثب ٌـذشظف اؿذشفبسٜ اع ا  [1] كٛ٘ش ٔخـٛة ٣ٔ

سط  ؼ٤ٜٞٛكٕٙش، ثٝ ٚ ٢ٞب ؿظاؿظ جٟبٖ، ٘ظد اؿشفبسٜ اع سّفٗ

 ٣. سؿشظؿذ [2]اؿز  بفش٤ٝ ق٤سٜ ؿبَ ٌضكشٝ، ثٝ كشر افغا

آٖ سط ٚاوذٙق ثذٝ    اؿذشفبسٜ اع  ٚ ؿذِٟٛز  ٢آؿبٖ ثذٝ فٙذبٚط  

سٛا٘ذش   ٔذ٣  ٣،سذلاف ااذبف  ٥٘بع ثٝ ثشٖٚ  ٔظٜ،طٚع ٢ٞب ٔٙبؿجز

ا٤ذٗ ٔٛاذٛ ،    ،٢ كذٛس اع فٙبٚط ٣ظٔٙغم٥اؿشفبسٜ غ ٔٙجظ ثٝ

٣، ـذش ٤ع ش٤ذ ٘ٛجٛا٘بٖ، ثب ظٟٛط رغذظار جش  ٥ٔبٖ سط ؼ٤ٜٚ ثٝ

سذٛاٖ ثذٝ    ٞب ٣ٔ ٕٞظاٜ اؿز وٝ اع جّٕٝ آٖ ٣اجشٕبع٣ ٚ طٚا٘

اع رغذذظار  ٣ىذ ٤. [3] اعش٥ذبس ثذذٝ سّفذٗ ٕٞذذظاٜ اكذبطٜ وذذظس   

 ٢ٞذب  ٣ط ٔذٛطس اؿذشفبسٜ اع ٌٛكذ   سط حذبَ ظٟذٛط س   ٣ثٟشاكش

 ب٥ذ ٘ٛٔٛفٛث ،٣شذبِ ٥ج٤س ٢ب٥ذ سط س٘ٚ ٤ب سّفذٗ ٕٞذظاٜ   ٞٛكٕٙش 

ثذظ اؿذبؽ سخم٥مذبر     [.6ٚ  5، 4] اؿز 2(٣ٞظاؿ ٤ُٔٛثب ٣)ث

ٚ ٘بسٛا٣٘ سط سؿشظؿ٣ ٞٛكٕٙش  ٣ؿبع اع ٌٛكاؿشفبسٜ ٔلىُ

 دظ٤لذب٣٘ ٔب٘ٙش ااغظاة ٚ  ٣احـبؿبر ٔٙف جبس٤ا ثٝ ٔٙجظ ثٝ

ا٤ذٗ ٚاذت٥ز ثذٝ ٤ٚذؼٜ سط ٥ٔذبٖ      كذٛس ٚ   ب٥ذ ٘ٛٔٛفٛثٚ  ش٤كش

ٚ ثٟغ٤ـذذش٣ ثذذظ ؿذذلأز طٚاٖ  ٣ٔٙفذذ٘ٛجٛا٘ذذبٖ، د٥بٔذذشٞب٢ 

 [.  7كٙبرش٣ ساطس ] طٚاٖ

 ٔذذظسجظ ثذذب كذذٙبرش٣ٔلذذىلار طٚاٖ ،٣سط ؿذذغج جٟذذب٘

 .ٞٛكٕٙش ٌغاطف كشٜ اؿز ٢ٞباع حش اع سّفٗ ق٥اؿشفبسٜ ث

سط صذٛطر  ٞذب  ٣٤ىذب ٤اع آٔظ ٣ٕذ ٥اع ٘ ق٥ثذ ثٝ عٙٛاٖ ٔثذبَ،  

ٗ  ٢ثبسظوبٞق  ، علائذٓ   سطصذش  20 ٕٞذظاٜ ثذٝ وٕشذظ اع    سّفذ

ٞذب   اع آٖ ٣ٕذ ٥٘ جذب  ٤سمظٕٞچ٥ٙٗ،  وٙٙش. طا سجظثٝ ٣ٔٚحلز 

ٝ اصعبٖ  ٞٛكذٕٙش رذٛس    ٣سٛا٘ٙذش ثذشٖٚ ٌٛكذ   ٣ٕ٘ذ  ساط٘ش وذ

 ٤ٗ. ا[8]ساط٘ش  بس٥وٙٙش ثٝ آٖ اعش٣ٔ ؽوٙٙش ٚ احـب ٣ع٘شٌ

كذشٜ   ب٥ذ اع فٛث ٢ش٤جش ٘ٛ ٔٙجظ ثٝ ظٟٛط ٤ب اعش٥بس  ٣ٚاثـشٍ

ٌفشذٝ  سّفذٗ ٕٞذظاٜ    ٘جٛسسظؽ اع  ب٤ ٘ٛٔٛفٛث٥باؿز وٝ ثٝ آٖ 

ا٤ٗ سظؽ اع ٘جٛس سّفٗ ٕٞظاٜ ٚ ٞذظاؽ اع   .[10ٚ  9] كٛس ٣ٔ

سظ ٘ـذجز ثذٝ   آٔٛعاٖ سرشظ ثغطٌـبَ ٔٛثب٣ّ٤ سط ث٥ٗ سا٘ق ث٣

سظ ؿغج ٘ٛٔٛفٛث٥ب ثبلاسظ٢ ؿٗ ؿبَآٔٛعاٖ وٓدـظاٖ ٚ سا٘ق

لشظ٢ سط چه وذظسٖ  ساط٘ش ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وـب٣٘ وٝ فظاٚا٣٘ ث٥

طٚعا٘ٝ سّفٗ رٛس ساط٘ش، ؿغٛح ثبلاسظ٢ اع ٘ٛٔٛفٛث٥ب طا سجظثذٝ  

 ؿجهٞب٢ ٘ٛٔٛفٛث٥ب، وٙٙشٜ ث٣ٙ٥[. ٤ى٣ اع د٥ق11وٙٙش ]٣ٔ

                                                 
1 . Information and Communication Technologies. 

2 . Nomophobia. 

ا٘ش، اؿز، ثٝ عٛط٢ وٝ سخم٥مبر ٘لبٖ ساسٜ ٣3 ا٤ٕٗسِجـشٍ

سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٕٞجـش٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔتٙبساط  ؿجه

 [.13، 12ساطس ]

 شاط٤ذ دب ٣ؼٌذ ٤ٚ ه٤ذ ٚ [ 14] ٣اؿبؿذ  بع٥٘ ه٤ ٣سِجـشٍ

فتذبَ   ظ٤دض ت٥آؿ ٢ٞب سط عٔبٖ ٣وٝ ثٝ عٛط لبثُ سٛجٟاؿز 

٣ ِجباؿذز وذٝ سٛؿذظ ثذ     ٣ٔفٟذٛٔ  ٣سِجـشٍ [.15] كٛس ٣ٔ

افذظاس   ٥ٗثذ  ٛ٘ش٥د ٙش٤ثٝ عٙٛاٖ فظآ [16ْ( ]ثٝ ٘مُ اع 1997)

ٌ ٣وٝ اع ثشٚ سِٛش كظٚ  ٔ سٛك ٣ٔ جبس٤ا طا  ٣كٛس ٚ وُ ع٘ذش

ٍ  ٢. سط ٔفْٟٛ سئذٛط [17] سٞش٣لظاط ٔ ظ٥سأثسخز   ،٣سِجـذش

 سٛا٘ش ٣وٛسن ٕٞبًٞٙ ثبكش، ٔ ٢بعٞب٥اٌظ ٔظالت وٛسن ثب ٘

رذٛس   ٥ٞجب٘بروٝ  ظس٥ثٍ بس٤سب وٛسن  كشٔغٕئٗ ثب ٣ٍب٤ٞدب

سط آٚط ٚ س٥ٙذش٣ٌ عا  اؿذشظؽ  ٢ٞذب  ز٥وٙش ٚ ثب ٔٛلت ٥ٓطا سٙظ

[. ا٤ٗ ٘ذٛ   18] ش٤ب٥وٙبط ث ٣ٚ ثتشا  سط ثغطٌـبِ ٣سٚطاٖ وٛسو

سِجـش٣ٍ ٚلش٣ سط افظاس سط ؿغج ثبلاسظ٢ ثبكش، وٕشظ سچذبط  

ٕٞچٙذ٥ٗ   [.19كذٛ٘ش ] اعش٥بس ثٝ سّفٗ ٕٞظاٜ ٚ ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٔذ٣ 

[ ٚ ٘خذذ٠ٛ ٔظالجذذز سط  20سخم٥مذذبر س٤ٍذذظ٢ سِجـذذش٣ٍ ]  

ٞب٢ ا٥ِٚٝ ع٘ش٣ٌ سط وٛسوبٖ طا عبُٔ ٣ٕٟٔ ثظا٢ اعش٥بس  ؿبَ

[. 21سا٘ٙش ]ثتش٢ ٣ٔٞب٢ د٥شا وظسٖ ثٝ سّفٗ ٕٞظاٜ سط ؿبَ

 ٥ٓثب سٙظذ  ٣ى٤اطسجبط ٘غس ٣سِجـشٍ ٢ٙشٞب٤وٝ فظآ ٣٤اع آ٘جب

، ساط٘ذش  ثذب اؿذشظؽ    ٤ذب ط٤ٚذبط٣٤ٚ   ٔمبثّٝ ٞب٢ٚ طفشبط 4جب٥ٖٞ

ٖ ٥ٞ ٣كذٙبرش  ٥ٓسٙظسٛاٖ ٌفز،  ٣ٔ سٛا٘ذش ٤ىذ٣ اع   ٔذ٣  5جذب

ٞذذب٢ ٘ٛٔٛفٛث٥ذذب ثبكذذش، ثذذٝ عذذٛط٢ وذذٝ  ث٥ٙذذ٣ وٙٙذذشٜدذذ٥ق

ثبعذ  سجظثذ١ ؿذغٛح    طاٞجظسٞب٢ ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ ٥ٞجذبٖ،  

ٖ  ٥ٓسٙظذ [. 9كذٛس ] سظ٢ اع ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٔذ٣ دب٥٤ٗ  ٢ثذظا  ٥ٞجذب

حفذ  ؿذلأز    ٢ٟٔذٓ اؿذز ٚ ثذظا    ٢ٚ طفشبط ٣صٞٙ ٥ٓسٙظ

ٔلذذىلار سط  [.23ٚ  22] اؿذذز ٢اذذظٚط ٣ٚ طٚا٘ذذ ٣جـذذٕ

اؿذذز ٚ ثذذب  ج٤ذذطاأذذظ٢  ٣٘ٛجذذٛا٘سٚطاٖ سط  جذذب٥ٖٞ ٥ٓسٙظذذ

 ٕٞظاٜ اؿز ٣ٚ طٚا٘ ٣ؿلأز اجشٕبع٘بٔغّٛة سط  ٢بٔشٞب٥د

[ ا٤ذذٗ ٔلذذىلار ٘ٛجٛا٘ذذبٖ طا ٔـذذشتش اثذذشلا ثذذٝ اسذذٛا   24]

ٔٛثب٤ُ ٞظاؿذ٣(   اعش٥بسٞب٢ طفشبطٞب٢، اع جّٕٝ ٘ٛٔٛفٛث٥ب )ث٣

 [.25وٙٙش ]

 ٣وذذٝ اؿذذشفبسٜ اع ٌٛكذذ ٢افذذظاس ،سذذٛاٖ فذذظد وذذظس٣ٔذذ

سط صذذٛطر ، كذذٛس، سّمذذ٣ ٔذذ٣ؿذذبع ٞذذب ٔلذذىُ ٞٛكذذٕٙش آٖ

ر ٔلذىلا  جبٖ،٥ٞ ٥ٓسٙظ ا٘ٝؿبعٌبط ٢طاٞجظسٞب ٥ٌظ٢ اع ثٟظٜ

. اٍّ٘جذظي ٚ  [25] وٙٙذش ٣طا سجظثٝ ٔذ  وٕشظ٢ كٙبرش٣ طٚاٖ

                                                 
3 . Secure Attachment Style. 

4 . Emotion Regulation. 

5 . Cognitive Emotion Regulation. 
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 ص٥سط سلز ٙشظ٘ز٤وٝ ٔتشبساٖ ثٝ ا بفشٙش٤سط [26] 1كٛثظي

وذٝ   ٢افظاس ٗ،٤ثشسظ ٞـشٙش. علاٜٚ ثظ ا ٥ٞجب٘بر ٣٤غٌلبٚ طٔ

ٝ  ٥ٞجذذب٣٘ ٢ٞذب  سط وٙذبط آٔذشٖ ثذذب حبِذز    سٛا٘ذذب٣٤  ؿذبعٌبطا٘

 ٢طٚ ٣اجشٕذبع  ٞب٢كجىٝٚ  ٙشظ٘ز٤ثٝ ا وٕشظساط٘ش،  ث٥لشظ٢

 ٢طفشبطٞذب ٔذب٘  اع   سٛا٘ذش  ٣وذٝ ثذٝ عذٛط ثذبِمٜٛ ٔذ      آٚط٘ش ٣ٔ

دذب٣ٙ٥٤ اع  ؿذغٛح  سجظثٝ ٔٙجظ ثٝ  ز٤كٛس ٚ سط ٟ٘ب بسآٚط٥اعش

 آ٘چذذٝ ٌفشذذٝ كذذش، ؿذذجه ثذذٝ ثبسٛجذذٝ[. 25] كذذٛس ب٥ذ ٘ٛٔٛفٛث

[ ٚ سٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب طاثغٝ 13، 12سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ ]

مبر لج٣ّ ٔذٛطس ٔغبِتذٝ   [؛ أب آ٘چٝ وٕشظ سط سخم25٥ساط٘ش ]

سط  ٣٤2احـبؽ سٟٙذب لظاط ٍ٘ظفشٝ اؿز، ثظطؿ٣ ٘مق ٥ٔب٘ج٣ 

سِجـذش٣ٍ ا٤ٕذٗ ٚ طاٞجظسٞذب٢ ؿذبعٌبطا٘ٝ      طٚاثظ ث٥ٗ ؿجه

سٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ اؿز. چظا وٝ احـبؽ سٟٙب٣٤ علاٜٚ ثظ ا٤ٙىذٝ  

سِجـذش٣ٍ ا٤ٕذٗ    ؿذجه   اع د٥لب٤ٙشٞب٢ ا٤ٗ دؼٚٞق ٤تٙذ٣ 

[ سذذذأث٥ظ 30 ،29[ ٚ سٙظذذذ٥ٓ كذذذٙبرش٣ ٥ٞجذذذبٖ ]28، 27]

دض٤ظ٘ش، ثظ د٥بٔشٞب٢ ا٤ذٗ دذؼٚٞق ٤تٙذ٣ ٘ٛٔٛفٛث٥ذب ٥٘ذغ       ٣ٔ

[. ثذٝ ٕٞذ٥ٗ س٥ِذُ احـذبؽ سٟٙذب٣٤      31ٌذضاطس ] سأث٥ظ ٔذ٣ 

سٛا٘ش ٤ه ٔشغ٥ظ ٥ٔب٘ج٣ ٔٙبؿت سط ا٤ٗ دؼٚٞق ثبكش وٝ  ٣ٔ

اع  ٣٘بطاحذز وٙٙذشٜ ٘بكذ    ب٤ذ  ٙش٤٘برٛكب ١سجظث ه٤ثٝ عٙٛاٖ 

 ٣اجشٕبعٚ ستبٔلار سطن كشٜ سط طٚاثظ  ٣وٕ ب٤ ٣ف٥٘مص و

ْ( ]ثٝ ٘مذُ  1980ٚ ٕٞىبطاٖ،  3كشٜ اؿز )طاؿُ ف٤فظس ستظ

 .[32اع 

ٝ  ٢وٝ ثظ طٚ ٢ا ٔغبِتٝ اع ٘ٛجٛا٘ذبٖ ا٘جذبْ كذش،     ٢ا ٕ٘ٛ٘ذ

وذظس وذٝ سط آٖ    شا٥ذ د ٣٤ٚ سٟٙذب  ب٥٘ٛٔٛفٛث ٥ٗث ٣ٔثجش ١طاثغ

علاٜٚ  ٚ ثٛس ٣٤سٟٙب ٢ثظا ٢ٔتٙبساط وٙٙشٜ ٥ٙ٣ث ق٥د ب٥٘ٛٔٛفٛث

وذٝ ثذٝ    ٢افذظاس  ،سٞٙذش  ٣ٔ ج٥سٛا ـٙشٌب٤ٖٕٞبٖ ٘ٛ ٗ،٤ثظ ا

 ٣ٔجشٙ ٣٤٘شاط٘ش، احـبؽ سٟٙب ٣سّفٗ ٞٛكٕٙش رٛس سؿشظؿ

ٖ ٤اطسجبط ٚ ٔتبكظر ثب س ٢سط ثظلظاط ٣٤سٛا٘ب٘بثظ سظؽ اع   ٍذظا

 ،بفذز ٤سط ٥ٗسٚطان ٕٞچٙذ  غ٤ّش٤. [33وٙٙش ] طا احـبؽ ٣ٔ

ٚجذٛس ساطس ٚ افذغٚس:    ٣ٔثجشذ  ١طاثغذ  ٣٤ٚ سٟٙذب  ب٥٘ٛٔٛفٛث ٥ٗث

 لذشظ ٥اطسجبط ٔلىُ ساط٘ش ث ٢سط ثظلظاط ٣٤ثٝ سٟٙبوٝ  ٢افظاس

ٚ ٘ش٥جذٝ سٚط كذشٖ اع   آٚط٘ذش  ٣ٔذ  ٢طٚ ٤ٗذ ثٝ اطسجبعذبر آ٘لا 

ْ( 2018)٤ّش٤غ سٚطان، . ٣٤ اؿزاحـبؽ سٟٙب ٣،ٚالت ٢ب٥س٘

سٛا٘ش ثٝ صذٛطر احـبؿذبر   ٣ٔ ِضا ٘ٛٔٛفٛث٥ب [؛25]ثٝ ٘مُ اع 

ٚ  ٣اجشٕذبع  ٢ظ٥ذ ٌ وٙذبطٜ عذب٣ّٔ ثذظا٢   ظبٞظ كٛس وٝ  ٣ٔٙف

آٖ  ا٢ س٤ٍظ، ٔغبِتٝسط ٘شب٤ج . كٛسسط افظاس ٣ٔ غ٥ٜوبٞق اٍ٘

                                                 
1 . Engelberg & Sjöberg. 

2 . Loneliness. 

3 . Russell. 

 ق٤طا ٔمبثُ صفخٝ ٕ٘ب ٢لشظ٥وٝ عٔبٖ ث ٣سؿشٝ اع ٘ٛجٛا٘ب٘

اع  ٢سجظثذٝ ؿذغٛح ثذبلاسظ    ثذب  ٌضطا٘ٙذش ٣ٞٛكٕٙش ٔذ  ٣ٌٛك

طا ٘لذذبٖ  ب٥ذذاع ٘ٛٔٛفٛث ٢ؿذذغٛح ثذذبلاسظ ٣٤،ااذذغظاة ٚ سٟٙذذب

 [.  34] سٞٙش ٣ٔ

ز ٚ اظٚطر ا٘جبْ ا٤ٗ ثظ اؿبؽ آ٘چٝ ٌفشٝ كش، سط ا٥ٕٞ

ٗ سٛاٖ ٌفز، دؼٚٞق ٣ٔ ٚ  ب٤ذ ٞٛكذٕٙش ٔغا  ٢ٞذب  أظٚعٜ سّفذ

ٝ  طا ثذٝ افذظاس   ٢بس٤ع ٢ٞب ٣طاحش اطائذٝ  آٔذٛعاٖ  سا٘ذق  ؼ٤ٜذ ٚ ثذ

وبطٞذب٢ طٚعٔذظٜ   ٚ ا٘جبْ ستٟشار ٔظثذٛط ثذٝ    [35] سٞٙش ٣ٔ

٣ىؾ ٕ٘ذ چ٥ٞذ  [.36] وٙٙش ٣سظ ٔ طا آؿبٖ كغ٣ّ ٚ سخص٣ّ٥

ٗ  ك٤ذ اع عظ ٢سٛا٘ش ا٘ىبط وٙش وٝ فٙذبٚط  ٕٞذظاٜ سط   ٢ٞذب سّفذ

ٚجٛس، ستشاس  ٤ٗ. ثب ا[37] كشٜ اؿز ىذبطچ٤ٝطٚعٔظٜ  ٣ع٘شٌ

 ظ٥ذ اؿشفبسٜ اع سّفٗ ٕٞظاٜ سط چٙش ؿبَ ار عا ٣ٔلىلار ٘بك

٤ىذ٣ اع ا٤ذٗ   . [38] اؿذز  بفش٤ٝ ق٤افغا ٣ثٝ عٛط لبثُ سٛجٟ

ٔلىلار ٘ٛٔٛفٛث٥ب اؿز وٝ ثب ٔلذىلار ٔزشّفذ٣ اع جّٕذٝ    

آٚط٢ ٚ اعش٥ذبس ثذٝ   ٖ سذبة [، دذب٥٤ٗ ثذٛس  39احـبؽ سٟٙب٣٤ ]

[، ؿذغٛح ثذبلا٢   41[، اؿشظؽ ٚ افـظس٣ٌ ]40سّفٗ ٕٞظاٜ ]

[ ٚ اذتف سط وبطوظسٞذب٢ سخصذ٣ّ٥ ٕٞچذٖٛ     42ااغظاة ]

آٔذٛعاٖ ٕٞذظاٜ    دب٥٤ٗ ثٛسٖ ٥ٔغاٖ ٔٛفم٥ذز سخصذ٣ّ٥ سا٘ذق   

ٞذذب٣٤ وذذٝ عٛأذذُ ٔذذ ثظ ثذذظ  [؛ ثٙذذبثظا٤ٗ دذذؼٚٞق43اؿذذز ]

وٙش، ا٥ٕٞذز   آٔٛعاٖ سرشظ طا كٙبؿب٣٤ ٣ٔ٘ٛٔٛفٛث٥ب سط سا٘ق

ٝ ٚ وذذبطثظس فذذظاٖٚ ساطس ٚ ٔذذ٣  ٞذذب ٚ ط٤ذذغ٢ سذذٛاٖ سط ثظ٘بٔذذ

ٞب٣٤ وٝ سٛؿظ ؿذبعٔبٖ آٔذٛعف ٚ دذظٚطف،     ٌضاط٢ ؿ٥بؿز

ٖ   رب٘ٛاسٜ كذٙبرش٣ اع ا٤ذٗ    ٞب، ٔظاوذغ ٔلذبٚطٜ ٚ رذشٔبر طٚا

 ٘شب٤ج دؼٚٞق اؿشفبسٜ وظس.  

 پرسص پژٍّص

آ٘چٝ ٌفشٝ كش سط ا٤ٗ دؼٚٞق ثٝ ا٤ذٗ دظؿذق    ثٝ ثبسٛجٝ

كشٜ اؿز وٝ آ٤ب احـبؽ سٟٙب٣٤ سط طاثغذ١ ثذ٥ٗ   دبؿذ ساسٜ 

 ٥ٓسٙظذذؿذذبعٌبطا٘ٝ  ٢ٚ طاٞجظسٞذذب٣ ا٤ٕذذٗ سِجـذذشٍ ؿذذجه

٘مذق   (٣ٞظاؿذ  ٤ُذ ٔٛثب ٣)ثذ  ب٥ذ ٛٔٛفٛث٘ثذب   جب٥ٖٞ ٣كٙبرش

 وٙش؟   ٥ٔب٘ج٣ ا٤فب ٣ٔ

 رٍش

ثذب  دؼٚٞق حباظ اع ٘ذٛ  سٛصذ٥ف٣ ٕٞجـذش٣ٍ اؿذز ٚ     

جبٔت١ آٔذبط٢  . ا٘جبْ كش 4ؿبرشبط٢ لار٤بث٣ ٔتبسٔشَطٚف 

آٔٛعاٖ سرشذظ سٚط٠ سْٚ ٔشٛؿذغٝ سط ٔذشاطؽ     دؼٚٞق سا٘ق

  سط ؿبَ سخص٣ّ٥٘فظ  10089ثٝ ستشاس  آثبس رظْسِٚش٣ كٟظ 
     

                                                 
4 . Structural Equation Model (SEM). 
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 . هذل هفَْهی پژٍّص1ضکل 
    

 

ٞظ [، ثٝ اعا٢ 44] 1لا٤ٗثٛس٘ش. ثظ اؿبؽ ٘ظظ و 1402-1403

وٙٙذشٜ )آعٔذٛس٣٘( لاعْ    ٘فذظ كذظوز   20ٔشغ٥ظ )دبطأشظ( ستشاس 

 ٞذب٢ عبٔذُ(، ؿذجه   4٘ٛٔٛفٛث٥ذب ) اؿز. سط ا٤ٗ دؼٚٞق ٔشغ٥ظ 

 9عبُٔ(، طاٞجظسٞب٢ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ )  3سِجـش٣ٍ )

ثبكذش؛ ِذضا سط ا٤ذٗ    ٣ٔ (سه عب٣ّٔ)عبُٔ( ٚ احـبؽ سٟٙب٣٤ 

ٔشغ٥ظ )عبُٔ ٤ب دبطأشظ( ٚجٛس ساطس وٝ ثظ ٔجٙب٢  17دؼٚٞق 

كذش، أذب ثذظا٢    ٘فذظ ثذظآٚطس    340ٔشَ ولا٤ٗ حجذٓ ٕ٘ٛ٘ذٝ   

ج ٚ احشٕذذبَ ط٤ذذغف ثظرذذ٣   دذذض٤ظ٢ ث٥لذذشظ ٘شذذب٤  ستٕذذ٥ٓ

٘فظ ث٥لشظ ا٘شزبة ٚ سط ٟ٘ب٤ذز   60ٞب حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٝ دظؿق

400    ٝ ٥ٌذظ٢ اع  ٘فظ ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شزبة كذش. ثذظا٢ ٕ٘ٛ٘ذ

ا٢ اؿذشفبسٜ كذش. ثذٝ     ا٢ چٙشٔظح٥ٌّٝظ٢ رٛكٝطٚف ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٤ٗ صٛطر وٝ اع ث٥ٗ ٔذشاطؽ سرشظا٘ذٝ سٚط٠ سْٚ ٔشٛؿذغٝ    

وذلاؽ ٚ   2ٚ اع ٞظ ٔشطؿذٝ  ٔشطؿٝ  10آثبس ستشاس  كٟظ رظْ

ٝ  ٘فظ ا٘شزبة ٚ دظؿق 20اع ٞظ ولاؽ  ٞذب٢ دذؼٚٞق سط   ٘بٔذ

ٞذب دبؿذذ سٞٙذش.     كش سب ثذٝ دظؿذق  آٔٛعاٖ لظاط ارش٥بط سا٘ق

ؿذبَ   18سب  16سخص٥ُ سط ٔمغ  سْٚ ٔشٛؿغٝ؛ سا١ٙٔ ؿ٣ٙ 

                                                 
1 . Kline. 

 ٖ كذذٙبرش٣ ثذذٝ ٌذذغاطف رذذٛس     ٚ ٘شاكذذشٗ ارذذشلالار طٚا

ثذٛس ٚ ٘ذبلص   ٞذب٢ ٚطٚس ثذٝ دذؼٚٞق    وٙٙشٜ اع ٔلان كظوز

ٞذب٢ رذظٚا اع   ٘بٔٝ اع ٔذلان  ٞب٢ دظؿقثٛسٖ دبؿذ ثٝ ٤ٌٛٝ

دؾ اع ساسٖ آٌذب٣ٞ سط ٔذٛطس ٞذشژ دذؼٚٞق،     دؼٚٞق ثٛس. 

اجظا، اصُ طاعساط٢، حك ا٘شزبة ثظا٢ ٕٞىذبط٢ ٚ حذك    ٠٘خٛ

ٝ  ا٘صظاژ ٝ  ٞذب٢ دظؿذق   سط ح٥ٗ دبؿذ ثٝ ٤ٌٛذ ٞذب ثذظا٢   ٘بٔذ

ٞذشژ  ٕٞچ٥ٙٗ سٛا٥ج كش. آٔٛعاٖ ساسٜ  دبؿز٣٤ٍٛ ثٝ سا٘ق

ٞذب ثذٝ صذٛطر     ٘ب١ٔ آٖ دؼٚٞق، ساسٖ اع٥ٕٙبٖ اع ا٤ٙىٝ دبؿذ

كٛس اع اصَٛ ارلال٣ طعب٤ز كشٜ سط ا٤ذٗ   ٌظ٣ٞٚ سخ٥ُّ ٣ٔ

 دؼٚٞق ثٛس.

 ابسارّا

 (:NMP-Q) 2ًاهة ًَهَفَبیا پرسص

[ سذش٤ٚٗ  4] 3٘بٔٝ وٝ سٛؿظ ٤ّذشط٤ٓ ٚ وٛط٤ذب  ا٤ٗ دظؿق

ٝ ؿذبَ ثذٝ ثذبلا     13كشٜ اؿز، ثٝ ٤ٚؼٜ ثذظا٢ ؿذ٥ٙٗ     ؼ٤ٜذ ٚ ثذ

آٔٛعاٖ سٚط٠ سْٚ ٔشٛؿغٝ عظاح٣ كشٜ اؿز. ا٤ٗ اثغاط ا٘قس

                                                 
2 . Nomophobia Questionnaire (NMP-Q). 

3 . Yildirim & Correia. 
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دظؿذذق اؿذذز وذذٝ ثذذٝ چٟذذبط ٔ ِفذذ١ ٘ذذبسٛا٣٘ سط  20كذذبُٔ 

ٞذب٢ آٖ ثذٝ ا٤ذٗ     دذظساعس. دظؿذق   سؿشظؿ٣ ثٝ اعلاعبر ٔذ٣ 

اٌظ ٘شٛا٘ٓ ثب وٕه سّفٗ ٕٞظاٜ ٞٛكذٕٙشْ ثذٝ   صٛطر اؿز: )

وذٙٓ   اعلاعبر ٔٛطس ٥٘بعْ سؿشظؿذ٣ د٥ذشا وذٙٓ، حذؾ ٔذ٣     

؛ اع سؿذز  4ٚ  3، 2، 1ٞذب٢   ( ثب دظؿذق اْٜ چ٥غ٢ طا ٌٓ وظس

سٕبْ كشٖ ثبسظ٢ سّفٗ ٕٞظاٜ ثٝ ٔذٗ اؿذشظؽ   ساسٖ آطأق )

 8، 7، 6، 5ٞذب٢   ( ثب دظؿقوٙش سٞش ٚ اعصبثٓ طا رظس ٣ٔ ٣ٔ

سٛا٘ٓ ثب سٚؿشبٖ  اع ا٤ٙىٝ ٣ٕ٘؛ ٘بسٛا٣٘ سط ثظلظاط٢ اطسجبط )9ٚ 

وذٙٓ،   ثظلذظاط  )اطسجبط سّف٣ٙ ٚ ا٤ٙشظ٘شذ٣(  اْ اطسجبط ٤ب رب٘ٛاسٜ

( ثذذب وذذٙٓ ٔلذذٛف ٚ ٍ٘ذذظاٖ كذذشٜ ٚ احـذذبؽ ٘ذذبطاحش٣ ٔذذ٣

؛ اع سؿذذز ساسٖ 15ٚ  14، 13، 12، 11، 10ٞذذب٢  دظؿذذق

ٞذب٢   ا٤ٙىٝ ٤ٛٞز آ٘لا٤ٙٓ طا اع ٔٗ ث٥ٍظ٘ش ٚ سط كجىٝاطسجبط )

اجشٕبع٣ ثب وٕه سّفٗ ٕٞظاٞٓ حضٛط ٘شاكشٝ ثبكٓ، ٔذٗ طا  

طا  20ٚ  19، 18، 17، 16ٞذب٢   ( ثذب دظؿذق  وٙذش  عصج٣ ٣ٔ

ٌضاط٢ آٖ سط ع٥ذف ٥ِىذظر ٞفذز    وٙش. ٕ٘ظ٥ٌٜظ٢ ٣ٔعٜا٘شا

ٕ٘ذظٜ سذب    1ا٢ اؿز ثٝ ا٤ٗ صٛطر وٝ اع وبٔلا  ٔزبِفٓ سطجٝ

ٕ٘ذظٜ،   1ٕ٘ظٜ سط ٘ٛؿبٖ اؿز. وبٔلا  ٔزبِفٓ  7ثـ٥بط ٔٛافمٓ 

 4ٕ٘ظٜ، ٘ظذظ٢ ٘ذشاطْ    3ٕ٘ظٜ، سب حشٚس٢ ٔزبِفٓ  2ٔزبِفٓ 

وذبٔلا  ٕ٘ذظٜ ٚ   6ٕ٘ذظٜ، ٔذٛافمٓ    5ٕ٘ظٜ، سب حذشٚس٢ ٔذٛافمٓ   

سٞٙش٠ كذشر   ٥ٌظس. ٕ٘ظٜ ثبلاسظ ٘لبٖٕ٘ظٜ ستّك ٣ٔ 7ٔٛافمٓ 

اؿذز. ؿذبع٘شٌبٖ    60ثبلاسظ ٘ٛٔٛفٛث٥ب اؿز ٚ ٘مغٝ ثذظف آٖ  

دب٤ب٣٤ آٖ طا ثظطؿ٣ ٚ اظا٤ت آِفب٢ وظٚ٘جبد ثظا٢ ٘بسٛا٣٘ سط 

، 87/0، اع سؿذز ساسٖ آطأذق   92/0سؿشظؿ٣ ثٝ اعلاعذبر  

 81/0ساسٖ اطسجبط  ، اع سؿز82/0٘بسٛا٣٘ سط ثظلظاط٢ اطسجبط 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ طٚا٣٤ ٕٞغٔبٖ آٖ طا ثظطؿ٣  94/0ٚ وُ ؿٛالار 

[. ا٤ذذٗ 4ا٘ذذش ]ثذذٝ سؿذذز آٚطسٜ 71/0ٚ اذذظ٤ت ٕٞجـذذش٣ٍ 

٘بٔٝ سط ا٤ظاٖ سظجٕٝ ٚ ٞٙجبط٤بث٣ كشٜ اؿذز ٚ ثذظا٢    دظؿق

اجظا٢ سخ٥ُّ عب٣ّٔ اوشلبف٣، لبث٥ّز ا٤ذٗ طٚف ثذب آعٔذٖٛ    

ٔٛطس ثظطؿ٣  2طسّزٚ آعٖٔٛ وظ٤ٚز ثب 1اِٚى٥ٗ -ٔب٤ظ -وب٤غط 

( 91/0اِٚىذ٥ٗ )  -ٔذب٤ظ   –لظاط ٌظفز. ٔمذشاط آعٔذٖٛ وذب٤غط    

٘لبٖ اع وفب٤ذز حجذٓ ٕ٘ٛ٘ذٝ ثذظا٢ اجذظا٢ سخ٥ّذُ عذب٣ّٔ        

ٚ  1/2908ساكز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔتٙبساط٢ آعٖٔٛ وظ٤ٚز ثبطسّز )

001/0sig=ٞب٢ ٔم٥ذبؽ سٛا٘ذب٣٤ عبٔذُ     (، ٘لبٖ ساس، دظؿق

 ٤ُثظاعف ستذش  ٣٤ى٥ٛكبرص ٘كشٖ طا ساطا ٞـشٙش ٚ ٔمبس٤ظ 

 (NFI) كبرص ثظاعف ٞٙجبط كذشٜ  ، (AGFI) ٣ا٘غجبل ب٤كشٜ 

                                                 
1 . Kaiser‐Meyer‐Olkin Test. 

2 . Bartlett Spherical Test. 

ثٝ سظس٥ت  (RMSEA) 3ٚ رغب٢ ط٤ل١ ٔجضٚط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سمظ٤ت

[. ٕٞچٙذ٥ٗ  45ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز ] 074/0ٚ  94/0، 78/0

عا اع طٚا٣٤ ٔلاو٣ )ٕٞغٔبٖ( آٖ ثذب ٔم٥ذبؽ اؿذشفبسٜ آؿذ٥ت    

٣ ٚ اظ٤ت [ ثظطؿ46( جٙبطٚ ٚ ٕٞىبطاٖ ]COS) 4سّفٗ ٕٞظاٜ

ثٝ سؿز  01/0ٚ ٔتٙبساط سط ؿغج  59/0ٕٞجـش٣ٍ د٥ظؿٖٛ 

آٔشٜ اؿز ٚ دب٤ب٣٤ ٔم٥بؽ اع آِفب٢ وظٚ٘جذبد اؿذشفبسٜ كذشٜ    

اؿز وٝ اذظا٤ت ثذظا٢ ٘ذبسٛا٣٘ سط سؿشظؿذ٣ ثذٝ اعلاعذبر       

، ٘ذذبسٛا٣٘ سط ثظلذذظاط٢  79/0، اع سؿذذز ساسٖ آطأذذق  74/0

 ٞذب  ٚ وذُ دظؿذق   88/0، اع سؿز ساسٖ اطسجبط 88/0اطسجبط 

ٔخبؿجٝ كشٜ اؿز ٚ اظا٤ت ثبعآعٔب٣٤ ثب فبصّٝ عٔب٣٘  92/0

ٞفشٝ ثظطؿ٣ ٚ اظا٤ت ٕٞجـش٣ٍ د٥ظؿٖٛ ثظا٢ ٘بسٛا٣٘ سط  2

، 89/0، اع سؿذز ساسٖ آطأذق   86/0سؿشظؿ٣ ثٝ اعلاعذبر  

 89/0، اع سؿز ساسٖ اطسجبط 87/0٘بسٛا٣٘ سط ثظلظاط٢ اطسجبط 

آٔشٜ ثٝ سؿز  01/0ٚ ٔتٙبساط سط ؿغج  81/0ٚ وُ ؿٛالار 

[. سط دؼٚٞق حباظ ثظا٢ ثظطؿ٣ دب٤ذب٣٤ اع آِفذب٢   45اؿز ]

وظٚ٘جبد اؿشفبسٜ كذشٜ اؿذز وذٝ اذظا٤ت ثذظا٢ ٘ذبسٛا٣٘ سط       

، 90/0، اع سؿذز ساسٖ آطأذق   86/0سؿشظؿ٣ ثٝ اعلاعذبر  

 80/0، اع سؿز ساسٖ اطسجبط 91/0٘بسٛا٣٘ سط ثظلظاط٢ اطسجبط 

 ٔخبؿجٝ ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز.  92/0ٞب  ٚ وُ دظؿق

 (AAI) 5ّای دلبستگیًاهة سبک پرسص

[ سذش٤ٚٗ كذشٜ   47] 6كبٚط ٚ ٘بٔٝ سٛؿظ ٞبعٖ ا٤ٗ دظؿق

 2دظؿق ساطس وٝ سط ا٤ٗ دذؼٚٞق اع   15٘بٔٝ  دظؿق اؿز ٚ

 7سِجـش٣ٍ ٘با٤ٕٗ سٚؿٌٛظا٢ ااذغظاث٣ ؿجه  ٔم٥بؽرظسٜ 

سِجـذش٣ٍ ٘ذبا٤ٕٗ   ؿذجه  ؛ 15ٚ  12، 9، 6، 3ٞب٢  ثب دظؿق

اؿذشفبسٜ كذشٜ    14ٚ  11، 8، 5، 2ٞذب٢   ثب دظؿذق  8اجشٙبث٣

ٖ  ه٤ذ ٘غس. 1٘بٔذ١   ٞذب٢ دظؿذق   اؿز. ٕ٘ٛ٘ٝ دظؿق ثذٝ   كذش

. 2؛ س٤ٍظاٖ ٚ ثظلظاط٢ طٚاثظ ص٣ٕ٥ٕ ثب آٟ٘ب ثظا٤ٓ آؿبٖ اؿز

٘غس٤ه كشٖ ثٝ س٤ٍظاٖ سب حشٚس٢ ثذظا٤ٓ ٔلذىُ ٚ ٘بطاحذز    

رذٛاٞٓ  كذْٛ، ٔذ٣   ٚلش٣ ثب وـ٣ سٚؿز ٔذ٣ . 3؛ وٙٙشٜ اؿز

 ٔ ْ   لا رذٛسْ طا وذذب . ؿذذٛالار ثذٝ اٚ ثـذذذبطْ ٚ ثذذب اٚ ٤ىذ٣ كذذٛ

 5ٌذذضاط٢ ط٢ٚ ٤ذذه ٔم٥ذذبؽ  سٛؿذذظ علأذذز ٘بٔذذٝ دظؿذذق

، 2، وٓ ٕ٘ذظ٠  1كبُٔ ر٣ّ٥ وٓ ٕ٘ظ٠ ا٢ اع ٘ٛ  ٥ِىظر  سطجٝ

                                                 
3 . Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA). 

4 . Cell Phone Over Use Scale (COS) . 

5 . Adult Attachment Inventory (AAI). 

6 . Hazen & Shaver. 

7 . Anxious Ambivalent insecure Attachment style. 

8 . Avoidant Insecure Attachment Style. 
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ٕ٘ذظٜ   5ٚ ر٥ّذ٣ ع٤ذبس ٕ٘ذظ٠     4، ع٤ذبس ٕ٘ذظ٠   3ٔشٛؿظ ٕ٘ظ٠ 

سا١ٙٔ ٕ٘ذظار ثذظا٢ سِجـذش٣ٍ ااذغظاث٣ ٚ      كٛس.٣ٔ ٌضاط٢ 

اؿز ٚ ٕ٘ظ٠ ثبلاسظ سط ا٤ذٗ سٚ   25 سب 5اجشٙبث٣ ٞظ وشاْ ث٥ٗ 

ؿذذجه سِجـذذش٣ٍ ٘لذذبٖ سٞٙذذش٠ ٘ذذبا٤ٕٗ ثذذٛسٖ سط فظآ٤ٙذذش  

٘بٔذ١   سٞٙذشٜ اؿذز. ؿذبع٘شٌبٖ دظؿذق     سِجـش٣ٍ فظس دبؿذذ 

٘بٔٝ طا ثٝ سٚ ك٠ٛ٥ ثظطؿ٣ ٚ اذظ٤ت ثبعآعٔذب٣٤    دب٤ب٣٤ دظؿق

ٚ ٔتٙبساط سط  81/0آٖ ٔخبؿجٝ ٚ اظ٤ت ٕٞجـش٣ٍ د٥ظؿٖٛ 

ٕٞـذب٣٘ سطٚ٘ذ٣ آٖ ثذب    ثٝ سؿز آٔذشٜ اؿذز ٚ    01/0ؿغج 

ٌذغاطف كذشٜ اؿذز     87/0آِفب٢ وظٚ٘جبد ثظطؿ٣ ٚ اذظ٤ت  

٘بٔٝ سط ا٤ذظاٖ سظجٕذٝ ٚ ٞٙجبط٤ذبث٣ كذشٜ      [. ا٤ٗ دظؿق47]

اؿز ٚ طٚا٤ذ٣ ٚ دب٤ذب٣٤ آٖ ٔخبؿذجٝ كذشٜ اؿذز ٚ اذظا٤ت       

ثذٝ سؿذز آٔذشٜ اؿذز ٚ      85/0دب٤ب٣٤ ثظا٢ سِجـش٣ٍ ا٤ٕذٗ  

ٝ   4ٕٞچ٥ٙٗ اذظا٤ت ثبعآعٔذب٣٤ ثذب فبصذ١ّ      ٚ  ٞفشذٝ ٔخبؿذج

ٚ  87/0اظا٤ت ٕٞجـش٣ٍ د٥ظؿذٖٛ ثذظا٢ سِجـذش٣ٍ ا٤ٕذٗ     

ٌغاطف كذشٜ اؿذز. عذلاٜٚ ثذظ ا٤ذٗ       01/0ٔتٙبساط سط ؿغج 

٘ب١ٔ سط ٘ـز١ ٞٙجبط٤بث٣ ٥٘غ ٌغاطف كشٜ اؿز  طٚا٣٤ دظؿق

وٝ طٚا٣٤ ٔلاوذ٣ )ٕٞغٔذبٖ( آٖ ثذب ٔم٥ذبؽ ٔلذىلار ثذ٥ٗ       

[ ثظطؿ٣ ٚ اذظا٤ت  48ٚ ٕٞىبطاٖ ] 2( ٞظ٤ٚشغSACQ) 1فظس٢

سذذب  -61/0ظؿذذٖٛ سِجـذذش٣ٍ ا٤ٕذذٗ سط سأٙذذ١ ٕٞجـذذش٣ٍ د٥

[. 49ثٝ سؿز آٔشٜ اؿذز ]  01/0ٚ ٔتٙبساط سط ؿغج  -83/0

سط دؼٚٞق حباذظ ثذظا٢ ثظطؿذ٣ دب٤ذب٣٤ اع آِفذب٢ وظٚ٘جذبد       

ثٝ  74/0اؿشفبسٜ كشٜ اؿز وٝ اظا٤ت ثظا٢ سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ 

 سؿز آٔشٜ اؿز.

 (CERQ) 3ی ّیجاًیضٌاخت نیتٌظًاهة  فرم کَتاُ پرسص

[ س٥ٟذٝ  50] 4٘بٔٝ سٛؿظ ٌظا٘فـى٣ ٚ وذظا٤ج  ا٤ٗ دظؿق

دظؿق اؿز وذٝ سط ا٤ذٗ دذؼٚٞق اع     18كشٜ اؿز ٚ كبُٔ 

؛ 14ٚ  13ٞب٢  ٥ٌظ٢ ثب دظؿقطاٞجظسٞب٢ ؿبعٌبطا٘ٝ )س٤شٌبٜ

؛ اطع٤ذبث٣ ٔجذشس   8ٚ  7ٞذب٢   سٕظوغ ٔجشس ٔثجز ثذب دظؿذق  

؛ 4ٚ  3ٞب٢  ؛ دض٤ظف ثب دظؿق12ٚ  11ٞب٢  ٔثجز ثب دظؿق

( اؿذشفبسٜ  10ٚ  9ٞب٢  ط٤غ٢ ثب دظؿق ٔٝسٕظوغ ٔجشس ثظ ثظ٘ب

ٝ . 1ٞذب٢ دظؿلذٙبٔٝ    كشٜ اؿز. ٕ٘ٛ٘ٝ دظؿق  فىذظ  ٢جذب  ثذ

 ٚ جبِذت  چ٥غٞذب٢  ثٝ اؿز، افشبسٜ اسفبق آ٘چٝ ٔٛطس سط وظسٖ

ٖ  فىظ جب٢ . ث2ٝوٙٓ؛  ٣ٔ فىظ س٤ٍظ رٛكب٤ٙش  ٔذٛطس  سط وذظس

                                                 
1 . Inventory of Interpersonal Problems (IIP). 

2 . Barkham. 

3 . Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
(CERQ). 

4 . Garnefski & Kraaij. 

ٝ  وٝ سظ٢ جبِت ٞب٢سجظثٝ ثٝ اؿز، افشبسٜ اسفبق آ٘چٝ  اْ ساكذش

ٓ ٣ٔ فىظ ا٤ٗ . ث3ٝ وٙٓ؛٣ٔ فىظ ٝ  وذٙ ٝ  وذ  طا ٚاذت٥ز  چٍٛ٘ذ

 5٘بٔذٝ سط ع٥ذف ٥ِىذظر     ٌذضاط٢ دظؿذق  سٞذٓ. ٕ٘ذظٜ   سغ٥٥ظ

، اغّذت  5ثبكش ثٝ ا٤ٗ صٛطر وٝ ٥ٕٞلذٝ ٕ٘ذظ٠   ا٢ ٣ٔسطجٝ

ستّذك   1، ٞظٌذغ ٕ٘ذظ٠   2، ٌذب٣ٞ ٕ٘ذظ٠   3، ٔظسجب  ٕ٘ظ٠ 4ٕ٘ظ٠ 

٥ٌظس. حشالُ ٚ حشاوثظ ٕ٘ذظٜ سط ٞذظ رذظسٜ ٔم٥ذبؽ ثذٝ      ٣ٔ

ٚ ٕ٘ذظ٠ ثذبلاسظ ٘لذبٖ سٞٙذش٠ اؿذشفبسٜ      اؿز  10ٚ  2سظس٥ت 

كذذٛس. ث٥لذذشظ فذذظس اع آٖ طاٞجذذظس كذذٙبرش٣ ٔخـذذٛة ٔذذ٣  

ؿذذبع٘شٌبٖ طٚا٤ذذ٣ ٚ دب٤ذذب٣٤ آٖ طا ٔخبؿذذجٝ ٚ ثذذظا٢ ثظطؿذذ٣ 

٥ٌظ٢ دب٤ب٣٤ اع آِفب٢ وظٚ٘جبد اؿشفبسٜ ٚ اظا٤ت ثظا٢ س٤شٌبٜ

، اطع٤ذذبث٣ ٔجذذشس ٔثجذذز 80/0، سٕظوذذغ ٔجذذشس ٔثجذذز 79/0

ثٝ  79/0ط٤غ٢  جشس ثظ ثظ٘بٔٝٚ سٕظوغ ٔ 73/0، دض٤ظف 81/0

ا٘ذذش ٚ ثذذظا٢ ثظطؿذذ٣ طٚا٤ذذ٣ اع طٚا٤ذذ٣ ٔلاوذذ٣  سؿذذز آٚطسٜ

)ٕٞغٔبٖ( اؿشفبسٜ ٚ اظ٤ت ٕٞجـش٣ٍ آٖ افـظس٣ٌ اع چه 

ٚ ٕٞىذبطاٖ   6( سطاٌذٛس٥ؾ SCL-90) ٥ِ5ـز ارشلالار طٚا٘ذ٣ 

[ ثظطؿ٣ ٚ اذظا٤ت ٕٞجـذش٣ٍ د٥ظؿذٖٛ ثذظا٢ سٙظذ٥ٓ      51]

ٚ ٔتٙذبساط سط   -21/0سذب   -13/0كٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ ؿذبعٌبطا٘ٝ   

٘بٔذٝ سط   [. ا٤ذٗ دظؿذق  50ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز ] 01/0ؿغج 

ا٤ظاٖ سظجٕٝ ٚ ٞٙجبط٤بث٣ كشٜ اؿز ٚ ٘شب٤ج سخ٥ّذُ عذب٣ّٔ   

ظ ثٝ ٘ـجز وب٢ اؿىٛئسأ٥٤ش٢ سٚ عب٣ّٔ ٥٘غ ٌغاطف ٚ ٔمبس٤ظ 

ٚ  (CFI) ا٢ ـذذ٤ٝكذذبرص ثذذظاعف ٔمب ،  X2/d آعاس٢ ١سطجذذ

ثذٝ سظس٥ذت    (RMSEA) 7رغب٢ ط٤ل١ ٔجضٚط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سمظ٤ت

ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز ٚ طٚا٤ذ٣ ٔلاوذ٣    03/0ٚ  980/0، 45/1

 8(DASS)ٕٞغٔبٖ( ثب ٔم٥بؽ افـظس٣ٌ، ااغظاة ٚ اؿشظؽ )

(DASS)8 [ ثظطؿذذ٣ ٚ اذذظا٤ت 52ثب٘ذذش ]ٚ ِذذ٢ٛ 9ثب٘ذذشِذذ٢ٛ

ا٢ طاٞجظسٞذذب٢ ؿذذبعٌبطا٘ٝ سٙظذذ٥ٓ ٕٞجـذذش٣ٍ د٥ظؿذذٖٛ ثذذظ

كٙبرش٣ ٥ٞجبٖ ثب افـظس٣ٌ، ااغظاة ٚ اؿشظؽ ثذٝ سظس٥ذت   

ثٝ سؿذز   01/0ٚ ٔتٙبساط سط ؿغج  -46/0ٚ  -44/0، -48/0

[. ٕٞچٙذ٥ٗ سط ٘ـذز١ ٞٙجبط٤ذبث٣ كذشٜ سط     53آٔشٜ اؿز ]

ا٤ظاٖ اظا٤ت دب٤ب٣٤ ثٝ سٚ ك٠ٛ٥ آِفب٢ وظٚ٘جذبد ٚ ثبعآعٔذب٣٤   

ٜ  ثظطؿ٣ ٚ اظا٤ت آِفب٢ وظٚ٘ج ، ٥ٌ86/0ذظ٢  بد ثذظا٢ س٤ذشٌب

، 82/0، اطع٤ذذبث٣ ٔجذذشس ٔثجذذز 88/0سٕظوذذغ ٔجذذشس ٔثجذذز 

ٝ    84/0دض٤ظف  ، سٕذبْ  88/0ط٤ذغ٢   ، سٕظوذغ ٔجذشس ثذظ ثظ٘بٔذ

                                                 
5 . Symptom Checklist- 90 (SCL-90). 

6 . Derogatis. 

7 . Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA). 

8 . Depression Anxiety Stress Scale (DASS). 

9 . Lovibond. 
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ٞب٢ طاٞجظسٞب٢ ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظذ٥ٓ كذٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ     دظؿق

ٚ ٕٞچٙذذ٥ٗ اذذظا٤ت ثبعآعٔذذب٣٤ )اذذظاة ٕٞجـذذش٣ٍ   95/0

 ٜ ٔ  ٥ٌ75/0ذظ٢  د٥ظؿٖٛ( ثظا٢ س٤ذشٌب ثجذز  ، سٕظوذغ ٔجذشس 

، سٕظوذغ  80/0، دذض٤ظف  72/0، اطع٤بث٣ ٔجذشس ٔثجذز   72/0

ٞذب٢ طاٞجظسٞذب٢    ، سٕذبْ دظؿذق  70/0ط٤غ٢  ٔجشس ثظ ثظ٘بٔٝ

ٚ ٔتٙبساط سط ؿذغج   77/0ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجبٖ 

[. سط دذؼٚٞق حباذظ ثذظا٢    53ثٝ سؿز آٔشٜ اؿذز ]  01/0

ثظطؿ٣ دب٤ذب٣٤ اع آِفذب٢ وظٚ٘جذبد اؿذشفبسٜ كذشٜ اؿذز وذٝ        

، 80/0، سٕظوغ ٔجشس ٔثجذز  ٥ٌ76/0ظ٢  ا٢ س٤شٌبٜاظا٤ت ثظ

، سٕظوغ ٔجذشس ثذظ   82/0، دض٤ظف 83/0اطع٤بث٣ ٔجشس ٔثجز 

ٞب٢ طاٞجظسٞذب٢ ؿذبعٌبطا٘ٝ    ٚ سٕبْ دظؿق 75/0ط٤غ٢  ثظ٘بٔٝ

 ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز. 82/0سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجبٖ 

 (UCLALS3) 1ًسخِ سَم-ییاحساس تٌْاهقیاس 

   ُ [ س٥ٟذذٝ كذشٜ اؿذذز ٚ  54] 2ا٤ذٗ ٔم٥ذبؽ سٛؿذذظ طاؿذ
 ٥ٌظسا٢ صٛطر ٣ٔسطجٝ 4ٌضاط٢ ٔم٥بؽ سط ع٥ف ٥ِىظر  ٕ٘ظٜ

 3ٕ٘ذظٜ، ٌذب٣ٞ    2ٕ٘ظٜ، ثٝ ٘ذشطر   1ثٝ ا٤ٗ صٛطر وٝ ٞظٌغ 

، 6، 5، 4، 1ٞب٢  ٥ٌظس. دظؿقٕ٘ظٜ ستّك ٣ٔ 4ٕ٘ظٜ، ٥ٕٞلٝ 

ٌذضاط٢  ثٝ صٛطر ٔتىذٛؽ ٕ٘ذظٜ   20ٚ  19، 16، 15، 10، 9

. وـ٣ طا ٘ذشاطْ سذب   1بٔٝ ٘ ٞب٢ دظؿق كٛس. ٕ٘ٛ٘ٝ دظؿق٣ٔ

. 2. س٤ٍظ ثذٝ ٞذ٥ک وذؾ ٘غس٤ذه ٥٘ـذشٓ؛      2ثٝ اٚ طٚ ث٥بٚطْ؛ 

اْ. سا١ٙٔ ٕ٘ذظار ثذ٥ٗ   وٙٓ وٝ وٙبط ٌضاكشٝ كشٜاحـبؽ ٣ٔ

اؿذز وذٝ ٕ٘ذظ٠     50ٕ٘ظٜ اؿز ٚ ٕ٘ذظ٠ ٥ٔذب٥ٍ٘ٗ    80سب  20

ثبلاسظ اع ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥بٍ٘ظ كشر ث٥لشظ احـبؽ سٟٙذب٣٤ اؿذز.   

ٙج٣ آٖ طا ثظطؿذ٣ وذظسٜ   ؿذ  ٞب٢ طٚاٖؿبع٘شٜ ٔم٥بؽ ٤ٚؼ٣ٌ

اؿز ٚ ثظا٢ دب٤ب٣٤ آٖ اع آِفب٢ وظٚ٘جبد اؿذشفبسٜ ٚ اذظا٤ت   

ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز ٚ طٚا٣٤  94/0ٚ  89/0وظٚ٘جبد سط سا١ٙٔ 

( اكذذ٥ٕز ٚ DLS) 3ٍٕٞظا٤ذذ٣ ثذذب ٔم٥ذذبؽ سٟٙذذب٣٤ افشظالذذ٣ 

 01/0ٚ ٔتٙذذبساط سط ؿذذغج   72/0[ اذذظ٤ت 55] 4ؿذذظٔبر

٘بٔذذٝ  [. سط سارذذُ ا٤ذذٗ دظؿذذق 54ٌذذغاطف وذذظسٜ اؿذذز ] 

ٞٙجبط٤بث٣ كشٜ اؿز ٚ ثذظا٢ دب٤ذب٣٤ آٖ اع آِفذب٢ وظٚ٘جذبد     

ٌغاطف كذشٜ اؿذز ٚ اع    89/0اؿشفبسٜ كشٜ اؿز وٝ اظ٤ت 

اظ٤ت ٕٞجـذش٣ٍ ٥ٔذبٖ ٌذغاطف افذظاس اع سذشاْٚ احـذبؽ       

 ٖ ٞذب سط ٔم٥ذبؽ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ اذظ٤ت       سٟٙب٣٤ ٚ ٕ٘ذظ٠ آ

                                                 
1 . University of California, Los Angeles- Loneliness 

Loneliness Scale, version 3 (UCLA LS3). 

2 . Russell. 

3 . Differential Loneliness Scale (DLS) 

4 . Schmidt & Sermat. 

ثذٝ سؿذز آٔذشٜ     01/0ٚ ٔتٙبساط سط ؿغج  55/0ٕٞجـش٣ٍ 

٤ٗ كبرص ثٝ عٙذٛاٖ طٚا٤ذ٣ ٍٕٞظا٤ذ٣ ٔم٥ذبؽ     اؿز وٝ اع ا

[. سط ؿذب٤ظ سخم٥مذبر ثذظا٢ ثظطؿذ٣     56اؿشفبسٜ كشٜ اؿز ]

ٕٞـب٣٘ سط٣٘ٚ ٔم٥بؽ اع آِفب٢ وظٚ٘جبد اؿشفبسٜ كشٜ اؿذز  

[. ٕٞچ٥ٙٗ طٚا٤ذ٣  57ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز ] 84/0وٝ اظ٤ت 

-DASS) 5ٔلاو٣ آٖ ثب ٔم٥بؽ افـظس٣ٌ، ااغظاة ٚ اؿشظؽ

(DASS-21٢ِٛ ) [، ثظطؿذ٣ ٚ اذظا٤ت   52ب٘ذش ] ث ٚ ِذ٢ٛ  6ثب٘ذش

، افـذظس٣ٌ  39/0ٕٞجـش٣ٍ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ ثذب ااذغظاة     

ثذٝ سؿذز    01/0ٚ ٔتٙبساط سط ؿذغج   44/0ٚ اؿشظؽ  59/0

[. سط دؼٚٞق حباظ ثذظا٢ ثظطؿذ٣ دب٤ذب٣٤ اع    58آٔشٜ اؿز ]

آِفذذب٢ وظٚ٘جذذبد اؿذذشفبسٜ كذذشٜ اؿذذز وذذٝ اذذظ٤ت سٕذذبْ    

 ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز. 96/0ٞب٢  دظؿق

 ّاضیَُ تحلیل دادُ

سط ؿغج سٛص٥ف٣ جٟز ؿٙجق ٔشغ٥ظٞذب٢ دذؼٚٞق اع   

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘خظاژ ٔت٥بط اؿشفبسٜ كذش. سط ؿذغج اؿذشٙجبع٣    

جٟز ثظطؿذ٣ طٚاثذظ ثذ٥ٗ ٔشغ٥ظٞذب اع اذظ٤ت ٕٞجـذش٣ٍ       

سخ٥ّذُ   افغاط ٘ظ٤ْبث٣ ٔتبسلار ؿبرشبط٢ ثٛس.  د٥ظؿٖٛ ٚ ٔشَ

 ثٛس. 28٘ـزٝ  SPSS  ٚAMOSٞب ثظ٘بٔٝ ساسٜ

 ًتایج

٘فظ ثٛس٘ذش. ٞذ٥ک ساس٠ دذظر ٚ     400سٞٙشٌبٖ ستشاس دبؿذ

سطصذش(   8/4٘فظ ) 19ا٘شٟب٣٤ كٙبؿب٣٤ ٘لش. ثظ اؿبؽ ٘شب٤ج 

 3/37٘فظ ) 149ؿبَ،  16سطصش(  3/27٘فظ ) 109ؿبَ،  15

ؿذبَ ثٛس٘ذش.    18سطصش(  8/30٘فظ ) 123ؿبَ ٚ  17سطصش( 

ٚ ا٘خظاژ ٔت٥بط ؿذٗ   ٥ٔ94/16ب٥ٍ٘ٗ ؿٗ افظاس دبؿذ سٞٙشٜ 

سطصذش( دب٤ذٝ    8/30٘فظ ) 123٘ظظ سخص٥لار ثٛس. اع  877/0

 5/29٘فظ ) 118سطصش( دب٤ٝ ٤بعسٞٓ ٚ  8/39٘فظ ) 159سٞٓ، 

ٞذب٢  كبرص 1سطصش( اع آٟ٘ب دب٤ٝ سٚاعسٞٓ ثٛس٘ش. سط جشَٚ 

 سٛص٥ف٣ ٔشغ٥ظٞب٢ دؼٚٞق آٔشٜ اؿز. 

ٖ   1جذذشَٚ   ٥ٔذذب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘خذذظاژ ٔت٥ذذبط ٚ ٘ظٔذذبَ ثذذٛس

ٙجق ٘ظٔذبَ  ثذظا٢ ؿذ  سٞذش.   طا ٘لبٖ ٣ٔ ٔشغ٥ظٞب٢ دؼٚٞق

ولذذ٥ش٣ٌ  ٚ چذ٣ٍِٛ اع ٔمذذبس٤ظ ٞذب   ساسٜسذه ٔشغ٥ذذظٜ  ثذٛسٖ  

+ ثبكذش  2سذب   -2كٛس وٝ ٔمبس٤ظ آٖ ثب٤ش سط ثذبع٠  اؿشفبسٜ ٣ٔ

سٞٙش٠ ٘ظٔبَ ثٛسٖ سه ٔشغ٥ظٜ سٛع٤  ٕ٘ذظار ثبكذش    وٝ ٘لبٖ

ولذ٥ش٣ٌ   ٚ چذ٣ٍِٛ [، وٝ سط ا٤ٗ دؼٚٞق ٔمبس٤ظ 59ٚ  44]

 طؿ٣ ٘ظٔبَ+ لظاط ساكز. ٕٞچ٥ٙٗ ثظا٢ ثظ2سب  -2سط ثبع٠ 
 

                                                 
5 . Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21). 

6 . Lovibond. 
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 ّای تَصیفی ٍ ًرهال بَدى هتغیرّای پژٍّص. ضاخص1جذٍل 

   
 کطيذگی چًلگی اوحراف استاوذارد مياوگيه متغيرَای پژيَص

 13/0 93/0 37/6 81/18 ٘بسٛا٣٘ سط سؿشظؿ٣ ثٝ اعلاعبر

 -15/1 41/0 98/8 71/21 آطأق ساسٖ اعسؿز

 34/0 16/1 19/10 74/21 ثظلظاط٢ اطسجبط٘بسٛا٣٘ سط 

 31/0 21/1 26/8 45/20 اطسجبط ساسٖ اعسؿز

 22/1 72/1 53/29 71/82 ٕ٘ظ٠ وُ ٘ٛٔٛفٛث٥ب

 63/0 30/1 07/5 33/10 سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ

 -42/0 -49/0 36/3 49/6 ٥ٌظ٢س٤شٌبٜ

 -32/1 29/0 87/2 66/5 سٕظوغ ٔجشس ٔثجز

 -05/1 48/0 98/2 89/5 اطع٤بث٣ ٔجشس ٔثجز

 -99/0 -49/0 94/2 77/5 دض٤ظف

 -28/1 10/0 06/3 12/6 ط٤غ٢ سٕظوغ ٔجشس ثظ ثظ٘بٔٝ

 -21/1 01/0 67/14 93/29 ٣ ٥ٞجبٖ ؿبعٌبطا٘ٝكٙبرشٓ ٥سٙظٕ٘ظ٠ وُ 

 -06/1 41/0 82/5 66/49 احـبؽ سٟٙب٣٤

 56/2اظ٤ت ول٥ش٣ٌ اؿشب٘شاطس كشٜ ٔظس٤ب: (                                 Multivariate٘ظٔبَ ثٛسٖ چٙشٔشغ٥ظٜ )

 

 . هاتریس ّوبستگی بیي هتغیرّای پژٍّص2جذٍل 
   

 4 3 2 1 متغيرَای پژيَص

    1 . ٘ٛٔٛفٛث٥ب1

   1 -70/0** . سِجـش٣ٍ ا2ٕٗ٤

  1 32/0** -48/0** كٙبرش٣ ٥ٞجبٖ ؿبعٌبطا٘ٝ . سٙظ3ٓ٥

 1 -28/0** -37/0** 37/0** . احـبؽ سٟٙب4٣٤

  01/0ٔتٙبساط سط ؿغج 

       
اظ٤ت ول٥ش٣ٌ اؿشب٘شاطس كشٜ »ٞب اع ثٛسٖ چٙشٔشغ٥ظٜ ساسٜ

كٛس وذٝ ٔمذشاط ثذٝ سؿذز آٔذشٜ ثذظا٢       اؿشفبسٜ ٣ٔ «1ٔظس٤ب

[ وٝ ثذظ اؿذبؽ   59ٚ  44ثبكش ] 4اظ٤ت ٔظس٤ب ثب٤ش وٕشظ اع 

سؿذز   56/2 اذظ٤ت ٔظس٤ذب  ٔمشاط  1٘شب٤ج ٔٙشطا سط جشَٚ 

سٞٙش٠ ٘ظٔبَ ثٛسٖ چٙذشٔشغ٥ظٜ سٛع٤ذ  ٕ٘ذظار     آٔش وٝ ٘لبٖ

٤ذذبث٣ ٔتذذبسلار ؿذذبرشبط٢ اؿذذز. اع س٤ٍذذظ ٔفظٚاذذبر ٔذذشَ

  ٖ  2ٔفظٚاٝ اؿشملاَ رغبٞبؿز ٔمشاط آٔبط٠ سٚطثذ٥ٗ ٚاسـذٛ

سٛاٖ اؿشملاَ رغبٞب طا  لظاط ساكز؛ ِضا ٣ٔ 5/2ا٣ِ  5/1ث٥ٗ 

٥ک وشاْ ٥٘غ ثظطؿ٣ ٚ ٞ 3چٙشٌب٘ٝ دض٤ظفز. ٔفظٚاٝ ٕٞزغ٣

                                                 
1 . Mardia’s Normalized Multivariate Kurtosis Value. 

2 . Durbin-Watson. 

3 . Multicollinearity. 

ٚ ٥ٞک وشاْ  1/0اع ٔمبس٤ظ آٔبطٜ سخُٕ وٛچىشظ اع حش ٔجبع 

٘جذٛس.   10سظ اع حش ٔجبع اع ٔمبس٤ظ عبُٔ سٛطْ ٚاط٤ب٘ؾ ثغطي

ٔذبسظ٤ؾ   2ِضا ٕٞزغ٣ چٙشٌب٘ٝ ٚجٛس ٘شاكذز. سط جذشَٚ   

 ٕٞجـش٣ٍ ث٥ٗ ٔشغ٥ظٞب٢ دؼٚٞق آٔشٜ اؿز.

ٔبسظ٤ؾ ٕٞجـش٣ٍ ث٥ٗ ٔشغ٥ظٞب٢ دذؼٚٞق طا   3جشَٚ 

سِجـذش٣ٍ ا٤ٕذٗ ٚ طاٞجظسٞذب٢     ش. ثذ٥ٗ ؿذجه  سٞذ  ٘لبٖ ٣ٔ

ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ ثذب ٘ٛٔٛفٛث٥ذب ٕٞجـذش٣ٍ     

ٔٙفذذ٣ ٚ ٔتٙذذبساط٢ ٚجذذٛس ساطس. ثذذ٥ٗ احـذذبؽ سٟٙذذب٣٤ ثذذب  

٘ٛٔٛفٛث٥ب ٕٞجـش٣ٍ ٔثجز ٚ ٔتٙبساط٢ ٚجٛس ساطس. سط جشَٚ 

ٞب٢ ثظاع٘ش٣ٌ ٔذشَ اصذلاح كذشٜ دذؼٚٞق آٔذشٜ       كبرص 3

 اؿز.
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 ّای برازًذگی هذل پیطٌْادی پژٍّص. ضاخص3جذٍل 

    

 قبًل قابلمقذار  آمذٌ دست بٍمقذار  َاضاخص وًع ضاخص

 ٞب٢ ٔغّككبرص

 - 17/76 (CMINوب٢ اؿىٛئظ ٞٙجبط كشٜ )

  41 سطجٝ آعاس٢

CMIN/DF 86/1  3وٕشظ اع 

 - 001/0 ؿغج ٔتٙبساط٢

 ٘ـج٣ٞب٢ كبرص

 08/0وٕشظ اع  04/0 (RMSEAٔجضٚط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سمظ٤ت ) ل٤١طرغب٢ 

 - 001/0 (PCLOSEكبرص سمظ٤ت ثظاع٘ش٣ٌ )

 90/0ث٥لشظ اع  91/0 (CFIا٢ )كبرص ثظاعف ٔمب٤ـٝ

 90/0ث٥لشظ اع  93/0 (AGFIكبرص ٥٘ى٣٤ٛ ثظاعف ستش٤ُ كشٜ ٤ب ا٘غجبل٣ )

 60/0ث٥لشظ اع  73/0 (PCFIٔمشصش ) كبرص ثظاعف

 60/0ث٥لشظ اع  71/0 (PNFIٞٙجبط كشٜ ٔمشصش ) كبرص ثظاعف

 90/0ث٥لشظ اع  96/0 (IFIكبرص ثظاع٘ش٣ٌ افغا٤ل٣ )

 90/0ث٥لشظ اع  98/0 (٤ِٛTLIؾ ) -كبرص سٛوظ 

 90/0ث٥لشظ اع  94/0 (GFIكبرص ٥٘ى٣٤ٛ ثظاعف )

 90/0ث٥لشظ اع  96/0 (NFIكبرص ثظاعف ٞٙجبط كشٜ )
    

 

سط ا٤ذذٗ دذذؼٚٞق طٚف ثذذظآٚطس دذذبطأشظ، طٚف حذذشاوثظ  

( ثٛسٜ اؿز. ثٙب ثذٝ د٥لذٟٙبس سبٔذـذٖٛ    MLE) 1ٕ٘ب٣٤سطؿز

ٞب٢ ثظاعف و٣ّ ( ع٤ظ ٔجٕٛعٝ كبرص60؛ ثٝ ٘مُ اع 1988)

(، كذبرص  NFIكبرص ثظاعف ٞٙجذبط كذشٜ )   كبُٔ ر٣ سٚ،

(، IFIٙذذشٜ )(، كذذبرص ثظاع٘ذذش٣ٌ فغا٥٘GFI٤ىذذ٣٤ٛ ثذذظاعف )

( CFI(، كبرص ثظاعف سغج٥م٣ )٤ِٛTLIؾ ) -كبرص سٛوظ 

( RMSEAٚ ط٤ل١ سْٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔجذضٚطار رغذب٢ سمظ٤ذت )   

ٞب٢ ثظاعف ٞـشٙش. ثظا٢ دذؼٚٞق حباذظ،   سظ٤ٗ كبرص ٟٔٓ

ٞب٢ ثظاعف ٔشَ اصلاح كشٜ اع ثظاعف ٔغّٛث٣ ٘شب٤ج كبرص

 08/0ثب٤ذش ع٤ذظ    RMSEAثظرٛطساط اؿز. ٕٞچ٥ٙٗ كذبرص  

ثبكذش  ٣ٔ 04/0ثظاثظ  RMSEAثبكش. سط ا٤ٗ دؼٚٞق كبرص 

ٖ 44وٝ ثظ اؿبؽ ٔشَ ولا٤ذٗ ]  سٞٙذش٠ ثذظاعف ٔذشَ     [ ٘لذب

ٞذب ٚ ٔت٥بطٞذب٢    كبرص ١وٝ سط ع٥ٔٙ RMSEA آعٖٔٛاؿز. 

٥٘ى٣٤ٛ ثظاعف ٔشَ اع ا٥ٕٞز چل٥ٍٕظ٢ ثظرٛطساط اؿز، ثٝ 

 :كٛس ؿٝ س٥ُِ د٥لٟٙبس ٣ٔ

 ؛ثٝ ٥ٔغاٖ وبف٣ ٘ـجز ثٝ ٔشَ ٘بسطؿز حـبؽ اؿز .1

                                                 
1 . Maximum Likelihood Estimation (MLE). 

ٛ     سؿشٛطاِتُٕ. 2  لا ٞب٢ سفـذ٥ظ٢ اؿذشفبسٜ كذشٜ سط آٖ ٔتٕذ

٥ٌذظ٢ ٔٙبؿذج٣ طا سط ٔذٛطس و٥ف٥ذز ٔذشَ اطائذٝ        ٘ش٥جٝ

 ؛سٞٙش ٣ٔ

 RMSEAٕٔىٗ اؿز ثٝ ا٤جبس فبصّٝ اع٥ٕٙذبٖ سط اعذظاژ  . 3

 ث٥ب٘جبٔش.  

ٔمشاط رغب٢ احشٕذب٣ِ سط جٕت٥ذز طا    RMSEAكبرص 

وٙش وٝ چٍٛ٘ٝ ٤ذه   ٕ٘ٛسٜ ٚ ا٤ٗ دظؿق طا ٔغظح ٣ٔ سخ٥ُّ

ٔشَ ثب دبطأشظٞب٢ ٘بكٙبرشٝ ٚ ٔمبس٤ظ ث٥ٟٙذٝ ا٘شزذبة كذشٜ    

كذذٛس ٚ ثذذب ٔذذبسظ٤ؾ  ثذذظا٢ آٖ ٔغّذذٛة سلذذز٥ص ساسٜ ٔذذ٣

؛ ؟ثبكذش  ٔٙغجك ٔذ٣  -سط صٛطر ٚجٛس -وٛٚاط٤ب٘ؾ جٕت٥ز

اعشاس دبطأشظٞب٢  ثٙبثظا٤ٗ ثظا٢ حـبؽ ؿبرشٗ آٖ ٘ـجز ثٝ

 05/0سط ٤ه ٔشَ وبُٔ، ٔمذبس٤ظ وٕشذظ اع   سز٥ٕٗ عسٜ كشٜ 

ٕ٘ب٤ذبٍ٘ظ   05/0اع  ثذبلاسظ سٙبؿت رٛة ٚ ٔمذبس٤ظ   ٠سٞٙش ٘لبٖ

ثبكذٙش. ٔغذبثك ثذب     رغبٞب٢ احشٕب٣ِ سط سز٥ٕٗ جٕت٥ز ٣ٔ

ٔتذبسَ  ٔشَ اصذلاح كذشٜ    RMSEA ٥ٔغاٖ كبرص 3 جشَٚ

 ،سذٛاٖ ٘ش٥جذٝ ٌظفذز   ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز؛ ثٙبثظا٤ٗ ٣ٔ 04/0

. ثـ٥بط رٛث٣ ساكذشٝ ٚ ٔشٙبؿذت اؿذز   ٞب ثظاعف ٔشَ ثب ساسٜ

 ٔشَ د٥لٟٙبس٢ دؼٚٞق آٔشٜ اؿز.  2سط كىُ 
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 . هذل پیطٌْادی پژٍّص2ضکل 
 

 . ضرایب هستقین ٍ استاًذارد هذل پیطٌْادی پژٍّص4جذٍل 
   

 مسيرَای مستقيم
 غيراستاوذاردضرایب  ضریب استاوذارد

 T Sig خطای معيار bضریب  ضریب بتا

 001/0 -92/14 04/0 -61/0 -73/0 ٘ٛٔٛفٛث٥ب ←سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ 

 001/0 -21/5 06/0 -29/0 -40/0 ٘ٛٔٛفٛث٥ب ←٣ ٥ٞجبٖ ؿبعٌبطا٘ٝ كٙبرشٓ ٥سٙظ

 001/0 22/8 03/0 22/0 31/0 ٘ٛٔٛفٛث٥ب ←احـبؽ سٟٙب٣٤ 

 

 هذل پیطٌْادی پژٍّص. ًتایج بَت استرٍپ 5جذٍل 
   

 اثر استاوذارد غيرمستقيم مسيرَای غيرمستقيم
 فاصلٍ اطميىان

 معىاداری
 حذ بالا حذ پایيه

 001/0 -35/0 -11/0 -45/0 ٘ٛٔٛفٛث٥ب ←احـبؽ سٟٙب٣٤ ←سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ 

 001/0 -17/0 -13/0 -51/0 ٘ٛٔٛفٛث٥ب ← احـبؽ سٟٙب٣٤ ← ٣ ٥ٞجبٖ ؿبعٌبطا٘ٝكٙبرشٓ ٥سٙظ

 

ٔشَ د٥لٟٙبس٢ دؼٚٞق آٔشٜ اؿذز وذٝ ثذظ     2سط كىُ 

كذٛس. ثذٝ    سطصش اع ٘ٛٔٛفٛث٥ب سج٥ذ٥ٗ ٔذ٣   69اؿبؽ ا٤ٗ ٔشَ 

سِجـش٣ٍ ا٤ٕذٗ ٚ طاٞجظسٞذب٢     سٛاٖ ٌفز؛ ؿجهعجبطس٣ ٣ٔ

سٛا٘ٙش ثب ٘مق ٥ٔذب٘ج٣   ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجبٖ ٣ٔ

٘ٛٔٛفٛث٥ذب طا سج٥ذ٥ٗ   سطصذش اع ٚاط٤ذب٘ؾ    69احـبؽ سٟٙب٣٤ 

اذظا٤ت اؿذشب٘شاطس ٚ ٔـذشم٥ٓ     4وٙٙش. سط اسأذٝ سط جذشَٚ   

 ٔشَ د٥لٟٙبس٢ آٔشٜ اؿز.

  آٔشٜ اؿز، ٔـ٥ظٞب٢ ؿذجه  4ثظ اؿبؽ آ٘چٝ سط جشَٚ 

سِجـش٣ٍ ا٤ٕذٗ ٚ طاٞجظسٞذب٢ ؿذبعٌبطا٘ٝ سٙظذ٥ٓ كذٙبرش٣      

٥ٞجبٖ ٚ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ ثذٝ ٘ٛٔٛفٛث٥ذب ٔتٙذبساط اؿذز. سط       

سِجـذذش٣ٍ ا٤ٕذذٗ ٚ   ظٚح ؿذذجه٘شذذب٤ج ثذذٛر اؿذذش 5جذذشَٚ 

طاٞجظسٞذذب٢ ؿذذبعٌبطا٘ٝ سٙظذذ٥ٓ كذذٙبرش٣ ٥ٞجذذبٖ ثذذب ٘مذذق 

 آٔشٜ اؿز.  ٘ٛٔٛفٛث٥ب٥ٔب٘ج٣ احـبؽ سٟٙب٣٤ ثظ 

ثظا٢ آعٖٔٛ ٔتٙبساط٢ اثظ ٥ٔذب٘ج٣ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ سط    
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سِجـذش٣ٍ ا٤ٕذٗ ٚ طاٞجظسٞذب٢ ؿذبعٌبطا٘ٝ       طاثغٝ ث٥ٗ ؿجه

شظٚح ثذب  ٣ ٥ٞجبٖ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب اع طٚف ثٛر اؿذ كٙبرشٓ ٥سٙظ

اؿذشفبسٜ   ٥ٌ95/0ظ٢ ٔجشس سط فبص١ّ اع٥ٕٙبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 1000

   ٝ ٞذب ث٥لذذشظ ثبكذش، سلذذز   ٥ٌذذظ٢كذش. ٞظچمذشط ستذذشاس ٕ٘ٛ٘ذ

[. ٕٞچ٥ٙٗ ثذظ اؿذبؽ   59ٚ  44طٚس ]ث٣ٙ٥ ٥٘غ ثبلاسظ ٣ٔ د٥ق

ساطس اٌظ سأٙٝ ثظآٚطسٞب٢ حش [ وٝ اظٟبط 44٣ٔ٘ظظ ولا٤ٗ ]

ـذشم٥ٓ سط ٘ظذظ   دب٥٤ٗ ٚ حش ثبلا اع صفظ عجٛط ٘ىٙش، اثظ غ٥ظٔ

٘لذبٖ ساس،   5كٛس. ثظ ا٤ذٗ اؿذبؽ، ٘شذب٤ج جذشَٚ     ٌظفشٝ ٣ٔ

سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ   سٛا٘ش سط طاثغٝ ث٥ٗ ؿجهاحـبؽ سٟٙب٣٤ ٣ٔ

ٚ طاٞجظسٞب٢ ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجبٖ ثذب ٘ٛٔٛفٛث٥ذب   

 كشٜ ٘مق ٥ٔب٘ج٣ ساكشٝ ثبكش.  

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

٤ذبث٣ ٔتذذبسلار  ٔذذشَٞذشژ اع دذؼٚٞق حباذذظ، ثظطؿذ٣    

 ( ثذظ اؿذبؽ ؿذجه   ٣ٞظاؿذ  ٤ُذ ٔٛثب ٣)ثذ  ب٥٘ٛٔٛفٛث ٢ؿبرشبط

 ٣كذذٙبرشٓ ٥سٙظذذ٢ ؿذذبعٌبطا٘ٝ ٚ طاٞجظسٞذذب ٣ ا٤ٕذذٗسِجـذذشٍ

٣٤ ثٛس. ٘شب٤ج ٘لبٖ ساس، احـبؽ سٟٙب ٣ب٘ج٥ثب ٘مق ٔ جب٥ٖٞ

ٍ  ؿجه آٔذٛعاٖ اثذظ    سط سا٘ذق  ب٥ذ ٘ٛٔٛفٛث٣ ا٤ٕذٗ ثذظ   سِجـذش

ج سخم٥مذبر  ٔـشم٥ٓ ساطس. ا٤ٗ ٘ش٥جٝ ثٝ سؿز آٔشٜ ثذب ٘شذب٤  

[ ٕٞـذ٣٤ٛ  13[، ٌذٛٞظ ٚ ٔذ٥٘ٛظ ]  12اثظا٣ٕ٥ٞ ٚ ٔخٕذش٢ ] 

ا٢ ٘بٕٞـٛ ثب ٘ش٥جٝ ثٝ سؿذز آٔذشٜ اع   ساطس. ٕٞچ٥ٙٗ ٘ش٥جٝ

ا٤ٗ دؼٚٞق ٤بفز ٘لش. سط سج٥٥ٗ طاثغٝ ث٥ٗ سِجـش٣ٍ ا٤ٕذٗ  

ِٚ  ١سجظثذ سٛاٖ ٌفز، ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٣ٔ حـذبؽ ٚ   ٥ذ١ ٔظالجذز ا

ٍ  ٔٙجظ ثذٝ ٤ذبس٥ٌظ٢   لبثُ اعشٕبس ٗ ٤ا ٣سِجـذش  ، افذظاس  سط ٕذ

سٛا٘ذب٣٤  ٚ  ه٤سط طٚاثظ ٘غس ز٥، احـبؽ أٙ ٥ٞجب٘بر ٥ٓسٙظ

ٚجذٛس   ٢[. كذٛاٞش 61] كٛس ٣ٔ بع٥وٕه ٌظفشٗ سط صٛطر ٘

 ٢ٞذب  ٣٤ٕٔىٗ اؿز سٛا٘ب ٤ٕٗا ٣سِجـشٍ ٙى٤ٝثظ ا ٣ساطس ٔجٙ

وٝ ثٝ ٘ٛثٝ رٛس ٕٔىذٗ اؿذز    طا ثٟجٛس ثزلش جب٥ٖٞ ٥ٓسٙظ

 ثب اؿشظؽ ٔمبثّٝ طاٞجظسٞب٢ٚ  لشظ٥ث ٢ظ٤دض ٔٙجظ ثٝ ا٘تغبژ
 سٛا٘ٙشسظ٢ ساط٘ش ثٟشظ ٣ٔٚ وـب٣٘ وٝ سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ ثٟشظ كٛس

سط [. ٕٞچٙذ٥ٗ  62عا٢ ع٘ش٣ٌ وٙبط آ٤ٙش ] ثب ط٤ٚشاسٞب٢ سٙق

افظاس ٚاجش ؿجه سِجـذش٣ٍ   ،سٛاٖ ٌفز٣ٔا٤ٗ ٘ش٥جٝ سج٥٥ٗ 

وٙٙذش،  ا٤ٕٗ، طٚاثظ ص٣ٕ٥ٕ ٚ ثٟشظ٢ طا ثب س٤ٍظاٖ ثظلظاط ٔذ٣ 

ساط٘ش، ساطا٢ اعشٕذبس ثذٝ ر٤ٛلذشٗ     اطسجبط ث٥ٗ فظس٢ ثٟشظ٢
 ٥ٌذظس ٞب لظاط ٣ٔ وٝ ٔب٘ت٣ ؿظ طاٜ آٖ ٚ ٍٞٙب٣ٔثبلاسظ٢ ٞـشٙش 

ٚ ثب اؿشفبسٜ فظس٢  طٚ٘ش وٕشظ ثٝ ؿظاغ طفشبطٞب٢ اعش٥بس٢ ٣ٔ

وٕشظ اع ا٤ٙشظ٘ز ٚ سّفٗ ٕٞظاٜ، فظس ٘ٛٔٛفٛث٥ب٢ وٕشذظ٢ ٥٘ذغ   

 ؿذجه سجظثٝ رٛاٞش وظس؛ ِضا ٔٙغم٣ اؿز ٌفشذٝ كذٛس وذٝ    

آٔذٛعاٖ اثذظ ٔـذشم٥ٓ    سط سا٘ذق  ب٥٘ٛٔٛفٛثا٤ٕٗ ثظ ٣ سِجـشٍ

 ساكشٝ ثبكش.

٣ ٥ٞجبٖ ؿذبعٌبطا٘ٝ ثذظ   كٙبرشٓ ٥سٙظ٘شب٤ج ٘لبٖ ساس وٝ 

آٔٛعاٖ اثظ ٔـذشم٥ٓ ساطس. ا٤ذٗ ٘ش٥جذٝ ثذٝ     سط سا٘ق ب٥٘ٛٔٛفٛث

[ ٚ ؿذب٘شُ  9سؿز آٔشٜ ثب ٘شب٤ج سخم٥مبر ؿ٢ٛ ٚ ٕٞىبطاٖ ]

٘بٕٞـذٛ   ا٢[ ٕٞـ٣٤ٛ ساطس. ٕٞچ٥ٙٗ ٘ش٥ج25ٝٚ ٕٞىبطاٖ ]

ثب ٘ش٥جٝ ثٝ سؿز آٔشٜ اع ا٤ٗ دؼٚٞق ٤بفز ٘لش. سط سج٥ذ٥ٗ  

طاثغٝ ث٥ٗ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ ؿذبعٌبطا٘ٝ ثذب ٘ٛٔٛفٛث٥ذب     

 طا ثب٤ش ثٝؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ  ٞب٢طاٞجظسسٛاٖ ٌفز، ٣ٔ
 ٞب٢عٙٛاٖ فظا٤ٙش٢ سط ٘ظظ ٌظفز وٝ اع عظ٤ك آٖ، فظس ٥ٞجبٖ

ٔ ٔٙظذٛط اطائذٝ دبؿذذ    رٛس طا ثٝ شٙبؿذت ثذب فلذبطٞب٢    ٞذب٢ 

اؿذشفبسٜ اع  . وٙشعٛط ٞل٥بط ٤ب ٘بٞل٥بط ستش٤ُ ٣ٔ ٔخ٥غ٣ ثٝ

اع جّٕٝ اطع٤بث٣ ٔجشس ثذب دذظساعف   ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ 

ثٟشظ ٔٛلت٥ز ٕٞظاٜ اؿز ٚ ٔٙجظ ثٝ ٔش٤ظ٤ز ٚ ا٘غجبق ثٟشذظ  

سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ طاٞجظسٞب٢ س. كٛ ٣ٔع٘ش٣ٌ ثب كظا٤ظ سكٛاط 

عا ٞـذشٙش  ثب ط٤ٚشاسٞب٢ سذٙق ٔمبثّٝ وٝ وبطوظسكبٖ  ٥ٞجبٖ

 ،اجشٕذبع٣  ،ٞذب٢ فذظس٢   ح٥زلا٘فذؾ، صذ  ثبع  ثٟجٛس عذغر 

ٔذش٤ظ٤ز  . كذٛس ٔش٤ظ٤ز ٚ وٙشظَ ثٟشذظ سط ا٘جذبْ أذٛط ٔذ٣    

٥ٞجب٘بر ٔثجز ٚ ٔٙف٣ اع دض٤ظف ٥ٞجبٖ سٛؿظ رذٛس فذظس   

سٛا٘ش ثٝ ٥ٞجب٘بر  وٙش ٚ اع ا٤ٗ عظ٤ك فظس ثٟشظ ٣ٔحٕب٤ز ٣ٔ

 سٜٕب٤ذُ ثذذٝ اؿذذشفب ٔثجذز رذذٛس سٛجذٝ ساكذذشٝ ٚ آٌذذب٣ٞ ٚ س  

ٔٙفذ٣   ٥ٞجب٘بر س٤ٍظ عظژ اع ثبكش، ساكشٝ ٞب آٖ اع ث٥لشظ٢

 ؿذلأز ٘ش٥جذٝ سذأث٥ظ ٔثجشذ٣ ثذظ      رٛس طا ٘بس٤شٜ ث٥ٍظس ٚ سط

ٛ سذٛاٖ ٌفذز؛   . اع ؿ٢ٛ س٤ٍظ ٣ٔساكشٝ ثبكش فظسطٚا٣٘   ٠كذ٥
 ٞب٢سٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ، ثٝ افظاس سط افغا٤ق، وبٞق ٚ ٤ب حف  ٔ ِفٝ

وٙذش ٚ افذظاس سط اثذظ    ٥ٞجب٣٘، طفشبط٢ ٚ كٙبرش٣ وٕذه ٔذ٣  

ثظرٛطساط٢ اع ٟٔبطر سٙظ٥ٓ ٥ٞجب٣٘، سٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ طا ساط٘ش وٝ 

 ا٢ ٔٙبؿت اثذظاع وٙٙذش ٚ سط صذٛطس٣   ٥ٞجبٖ رٛس طا ثٝ ك٥ٜٛ

اعش٥بس ثذٝ ا٤ٙشظ٘ذز ٚ   وٝ سط٥ٌظ ٥ٞجب٘بر ٘برٛكب٤ٙش ٕٞچٖٛ 

ِضا ٔٙغمذ٣   ؛كٛ٘ش، ثشٛا٘ٙش اع كشر آٖ وٓ وٙٙش سّفٗ ٕٞظاٜ

اؿز ٌفشٝ كٛس وٝ سٙظ٥ٓ كذٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ ؿذبعٌبطا٘ٝ ثذظ     

 آٔٛعاٖ اثظ ٔـشم٥ٓ ساكشٝ ثبكش.سط سا٘ق ب٥٘ٛٔٛفٛث

سط  ب٥ذذ٘ٛٔٛفٛث٘شذذب٤ج ٘لذذبٖ ساس، احـذذبؽ سٟٙذذب٣٤ ثذذظ   

ٝ آٔٛعاٖ اثظ ٔـشم٥ٓ ساطس. ا٤ٗ ٘ش٥جٝ  سا٘ق ثذب   آٔذشٜ  سؿذز  ثذ

اٖ [، ؿذب٘شُ ٚ ٕٞىذبط  31٘شب٤ج سخم٥مبر ٚاِٙش٣ ٚ ٕٞىبطاٖ ]

[ ٕٞـذذ٣٤ٛ ساطس. ٕٞچٙذذ٥ٗ  34[ ٚ وذذبطا ٚ ٕٞىذذبطاٖ ] 25]

ا٢ ٘بٕٞـٛ ثب ٘ش٥جٝ ثذٝ سؿذز آٔذشٜ اع ا٤ذٗ دذؼٚٞق      ٘ش٥جٝ

٤بفز ٘لش. سط سج٥٥ٗ طاثغٝ ث٥ٗ احـبؽ سٟٙب٣٤ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ذب  
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اؿذز وذٝ    ٣ٔٙفذ  ٣حبِذز عذبعف   ه٤ ٣٤سٟٙبسٛاٖ ٌفز؛ ٣ٔ

طٚاثذظ   ٥ٗكذٛس وذٝ سفذبٚر سطن كذشٜ ثذ      ٣ٔذ  جذبس ٤ا ٣عٔب٘

احـذبؽ   ٣٤[. سٟٙب63كٛس ] جبس٤ا ٣ٔغّٛة ٚ ٚالت ٣اجشٕبع

اع طٚاثظ اؿذز   ٣ش٤ٚ ٘بطاب ٍظا٤ٖعظس كشٖ، لغ  اطسجبط ثب س

. ٔغبِتذبر  [64ْ( ]ثذٝ ٘مذُ اع   2018 ،٣1ٚ ٔب٘ىّٛؿ خ٥)اؿٙ

 ٣٤ٚ سٟٙب ب٥٘ٛٔٛفٛث ٥ٗث ٣اطسجبط ٔثجش ،٘لبٖ ساسٜ اؿز ٣لجّ

طا  ب٥ذ رغظ اثشلا ثذٝ ٘ٛٔٛفٛث  ٣٤ٚجٛس ساطس ٚ ؿغٛح ثبلاسظ سٟٙب

٘لذذبٖ [ 66ٚ ٕٞىذذبطاٖ ] 2ظ٥ذذ[. اٚعس65ٔ] سٞذذش٣ٔذذ ق٤افذذغا

. وذبطا  ٣٤ ٚجٛس ساطسٚ سٟٙب ب٥٘ٛٔٛفٛث ٥ٗث ٣ٔثجش ١طاثغساس٘ش، 

ٔذشر   ٢وذٝ ثذظا   ٣٘ٛجٛا٘ذب٘  ٘ش،[ ٌغاطف ساس34ٚ ٕٞىبطاٖ ]

وٙٙذش، سط ٔتذظد   ٣ٞٛكٕٙش اؿشفبسٜ ٔذ  ٢ٞباع سّفٗ ٣عٛلا٘

 ٣٤ٞـذشٙش، وذٝ سط آٖ سٟٙذب    ب٥ذ رغظ اثشلا ثٝ ٘ٛٔٛفٛث ق٤افغا

طٚعا٘ذٝ   بسٜاؿشف ٗ،٤وٙش. علاٜٚ ثظ ا٣ٔ فب٤ا ٢لٛ ٥ٔب٘ج٣٘مق 

 لذشظ ٥٘ٛجٛا٘ذبٖ ث  بثذش، ٤ ٣ٔذ  ق٤ٞٛكٕٙش افذغا  ٢ٞب ٣اع ٌٛك

طا  ب٥ذ ٘ٛٔٛفٛث ج٥ٝٚ سط ٘ش وٙٙش ٣ٚ ااغظاة ٔ ٣٤احـبؽ سٟٙب

ْ( 2008ؿذْٛ ٚ ٕٞىذبطاٖ )   ٤ٗذ . علاٜٚ ثظ اسٞٙش ٣ٔ ق٤افغا

 ٢ٚ ؿغٛح ثذبلا  ٣٤سٟٙب ٥ٗساكز وٝ ث اظٟبط [64]ثٝ ٘مُ اع 

 ؛اطسجبط ٚجذٛس ساطس  ٣ستبُٔ اجشٕبع ٢ثظا ٙشظ٘ز٤اؿشفبسٜ اع ا

 ٙشظ٘ذز ٤اؿذشفبسٜ اع ا  ٢فظس ثظا ٥ٓسٛا٘ش ثظ سص٣ٕٔ ٣٤سٟٙبِضا 

 ش٤ثٝ سّفٗ ٕٞظاٜ طا سلش بس٥ٚ اعش ضاطسثٍ ظ٥سأث ٣ؿظٌظٔ ٢ثظا

وٙٙذش اغّذت اع   ٣ٔذ  ٣٤وٝ احـذبؽ سٟٙذب   ٢[. افظاس67وٙش ]

 ٣٤ٔجبطعٜ ثذب سٟٙذب   ٢ثظا ٢ٞٛكٕٙش ثٝ عٙٛاٖ اثغاط ٢ٞب ٣ٌٛك

سٟٙذب   بط٥وذٝ ثـذ   ثٙذبثظا٤ٗ وـذب٣٘   ؛[68وٙٙذش ] ٣اؿشفبسٜ ٔذ 

سٕبؽ رٛس  ق٤افغا ٢ٞٛكٕٙش ثظا ٢ٞب اع سّفٗ لشظ٥ٞـشٙش ث

ستذبٔلار   ك٤ذ ثٝ احـبؽ ستّذك اع عظ  ٣بث٤ ٚ سؿز ٍظا٤ٖثب س

سط ٔتذظد   ٢افذظاس  ٥ٗ. چٙذ [69] وٙٙذش ٣اؿشفبسٜ ٔذ  ٤ٗآ٘لا

٣اع حذش ثذٝ ٌٛكذ    ق٥ث ٣ٚاثـشٍ جبس٤ا ٢ثظا ٢لشظ٥ظ ثرغ

وٝ احـبؽ ستّك ٚ اطسجذبط   ٣٤ٞٛكٕٙش ٞـشٙش. اع آ٘جب ٢ٞب

اٌذظ اع   ، ٔتٕذٛلا  [70] ٚاثـشٝ اؿذز  ٤ٗٞب ثٝ ستبٔلار آ٘لا آٖ

طا  ٢لذشظ ٥ٞٛكٕٙش رذٛس جذشا كذٛ٘ش، ااذغظاة ث     ٢ٞبسّفٗ

؛ ِضا ٔٙغم٣ اؿز ٌفشذٝ كذٛس وذٝ احـذبؽ     وٙٙش ٣سجظثٝ ٔ

 آٔٛعاٖ اثظ ٔـشم٥ٓ ساكشٝ ثبكش. سط سا٘ق ب٥٘ٛٔٛفٛثسٟٙب٣٤ ثظ 

اع ؿ٢ٛ س٤ٍظ ٘شب٤ج ٘لبٖ ساس، احـبؽ سٟٙب٣٤ سط طاثغذ١  

ث٥ٗ ؿجه سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ذب ٘مذق ٥ٔذب٘ج٣ ساطس.    

سٛاٖ ا٤ٗ ٘ش٥جٝ طا ٕٞـٛ ثب ٘شذب٤ج سخم٥مذبر اثظا٥ٕٞذ٣ ٚ     ٣ٔ

[ سا٘ـز. سط سج٥٥ٗ ٘مق 13[ ٚ ٌٛٞظ ٚ ٥٘ٛٔظ ]12ٔخٕش٢ ]

                                                 
1 . Snape & Manclossi. 

2 . Ozdemir. 

٥ٔب٘ج٣ احـبؽ سٟٙب٣٤ سط طاثغ١ ث٥ٗ ؿجه سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ 

 ٣م٥عٕ ٣عبعف ٛ٘ش٥ثٝ د ٣سِجـشٍسٛاٖ ٌفز، ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٣ٔ

ٞذب سط عذَٛ    آٖ ٣افظاس ٚ ٔظالجبٖ اصّ ٥ٗكٛس وٝ ث٣اعلاق ٔ

ُ  ٢ثذظا  ٢ا٤ٝذ كٛس ٚ ثٝ عٙٛاٖ دب٣ٔ جبس٤طكش ا ٚ  ٢ظ٥ذ ٌكذى

ٍ ٣آٟ٘ب عُٕ ٔ ٣سٛؿتٝ طٚاثظ اجشٕبع وذٝ ثذٝ    ٣وٙش. سِجـذش

وٙش، ثذٝ عٙذٛاٖ   ٣ؿبعٌبط عُٕ ٔ ٢طفشبط ـش٥ٓؿ ه٤عٙٛاٖ 

وٙذش ٚ ثذٝ    ٣عُٕ ٔذ  «أٗ ٍب٤ٜدب» ه٤ٚ  «دٙبٍٞبٜ أٗ» ه٤

 وٙذش  ٣افذظاس وٕذه ٔذ    ز٥ذ ثٝ احـبؽ أٙ ٣عٛط لبثُ سٛجٟ

ٍ  ٢ٞذب  . افظاس ثب ؿجه[71]  ٢ٞذب  ٣٤ٔشٙذٛ ، ثبعٕ٘ذب   ٣سِجـذش

ٚ طٚاثذظ طا سط رذٛس ساط٘ذش،     ٍظا٤ٖاع رٛس، س ٢غ٤ٔشٕب ٣٘سطٚ

 ب٥ٖذ طٚعٔذظٜ، ث  ٣ع٘شٌ ٣اجشٕبع ٢طا سط طفشبطٞب ٣ظاس٥٥وٝ سغ

. [72] سٞٙذذش ٣٘لذذبٖ ٔذذ  ٣رشكذذٙب لار٤ٚ سٕذذب ،٣عذذبعف

ٝ ٤ٔذشَ   ه٤ذ  [،73] 3ٚطبٚ كذ  ٙـذظ ٥ى٥ِٛٔ  ٣٤ب٤ذ اع دٛ ىذبطچذ

 ٢ٞب ٚ فظِٔٛٝ وظس٘ش وٝ سفبٚر لٟٙبس٥طا د ٣سِجـشٍ ـش٥ٓؿ

طا وٝ سٛؿذظ افذظاس ثذب     جب٥ٖٞ ٥ٓسٙظ طاٞجظسٞب٢ٔٛجٛس سط 

 ٢ؿبع كشٜ دؾ اع فتبَ ظفش٤ٝدض غ٤ٔشٕب ٣سِجـشٍ ٢ٞب ؿجه

ٔذذشَ كذذبُٔ  ٤ٗذذ. اوٙذذش ٣طٚكذذٗ ٔذذ ٣سِجـذذشٍ ـذذش٥ٓؿ

 ٢ؿبعظفتب٥َغ ب٤ ٢ؿبعفتبَ ق٥ث ٕٗ،٤ا ٣سِجـشٍ ٢طاٞجظسٞب

كذٛ٘ش، افذظاس سِجـذشٝ    ٣ٔٛاجٝ ٔذ  ش٤وٝ ثب سٟش ٣اؿز. ٍٞٙبٔ

ثذٝ   ظ٘ذش، ٣ٌ٥طا ثذٝ وذبط ٔذ    ٤ٕٗا ٣سِجـشٍ ٢ٞبطاٞجظس ٤ٕٗا

ٍ  ٢ٞذب  س٘جبَ آطأق ٚ وٕه اع چٟظٜ ٞـذشٙش ٚ سط   ٣سِجـذش

سط  ٣بث٤ذ جٟز ٢ثظا ٣دظك ٢ٛحبَ اع آٟ٘ب ثٝ عٙٛاٖ ؿى ٥ٗع

 ؛وٙٙذش  ٣رٛس اؿشفبسٜ ٔ ٣اجشٕبع ٣ـش٤ٍكب ق٤جٟبٖ ٚ افغا

سٞذش وذٝ   ٣٘لبٖ ٔذ  ٣سِجـشٍسٛاٖ ٌفز؛ ٘ظظ٤ٝ  ثٙبثظا٤ٗ ٣ٔ

ٔٛاجذٝ   ٣طٚا٘ذ  ب٤ذ  ٣ى٤ِٛذٛػ ٤غ٥ف ٢شٞب٤وٝ ثب سٟش ٣عٔب٘افظاس 

ٍ  ٢ٞبكٛ٘ش، چٟظٜ ٣ٔ دٙبٍٞذبٜ  » ه٤ذ طا ثذٝ عٙذٛاٖ    ٣سِجـذش

ٜ ٤دب»ٔخبفظز ٚ ثٝ عٙذٛاٖ   ٢جـشجٛ ٢ثظا «أٗ ٗ ٤ا ٍذب  «ٕذ

ٚلشذ٣ وذٝ    .[74] ٙٙذش ٥ث ٣ٔذ  ظ٥ٖٚذ ث ٢ب٥ذ وذبٚف سط س٘  ٢ثظا

آٔٛعاٖ ا٤ٗ دٙبٍٞبٜ أٗ ٚ دب٤ٍذبٜ ا٤ٕذٗ طا سط سؿذشظؽ    سا٘ق

٘ٙش ٚ دبؿذ ثٛسٖ ثٝ ٔٛل  اع ؿ٢ٛ ٔظالج٥ٗ ٚ ٚاِش٤ٗ رٛس ثشا

وٙٙذذش ٚ  رذذٛس سط٤بفذذز وٙٙذذش وٕشذذظ احـذذبؽ سٟٙذذب٣٤ ٔذذ٣ 

آٔٛعا٣٘ وذٝ ا٤ذٗ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ طا سط رذٛس سجظثذٝ        سا٘ق

كٙبرش٣ ٘شاط٘ش ٚ ثب رذب٘ٛاسٜ ٚ   وٙٙش رلاء عبعف٣ ٚ طٚاٖ ٣ٕ٘

اعضب٢ سطٖٚ رب٘ٛاسٜ اطسجبط ٚ ستبُٔ ث٥لشظ٢ ساط٘ش ٚ وٕشذظ  

وٙٙش؛ ِضا ٔٙغمذ٣  ب٢ ٔجبع٢ ٚ سّفٗ ٕٞظاٜ اؿشفبسٜ ٣ٔاع فض

اؿز ٌفشذٝ كذٛس، احـذبؽ سٟٙذب٣٤ سط طاثغذ١ ثذ٥ٗ ؿذجه        

                                                 
3 . Mikulincer & Shaver. 
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 سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٘مق ٥ٔب٘ج٣ ساكشٝ ثبكش.  

احـبؽ سٟٙب٣٤ سط طاثغ١ ث٥ٗ  سط ٟ٘ب٤ز ٘شب٤ج ٘لبٖ ساس،

٣ ٥ٞجبٖ ؿبعٌبطا٘ٝ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٘مذق ٥ٔذب٘ج٣   كٙبرشٓ ٥سٙظ

٘ش٥جٝ طا ٕٞـٛ ثب ٘شب٤ج سخم٥مبر ؿ٢ٛ ٚ ٕٞىبطاٖ  ساطس. ا٤ٗ

[ سا٘ـذذز. سط سج٥ذذ٥ٗ ٘مذذق  25[ ٚ ؿذذب٘شُ ٚ ٕٞىذذبطاٖ ]9]

٥ٔب٘ج٣ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ سط طاثغذٝ ثذ٥ٗ سٙظذ٥ٓ كذٙبرش٣       

سٛاٖ ٌفذز، سط سج٥ذ٥ٗ ا٤ذٗ    ٥ٞجبٖ ؿبعٌبطا٘ٝ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٣ٔ

وذٝ سٛا٘ذب٣٤ سٙظذ٥ٓ كذٙبرش٣     ٘ش٥جٝ ثٝ سؿز آٔشٜ، افظاس٢ 

وٕشذظ ٚ  دض٤ظ٢ ساط٘ش سط ٔتظد آؿ٥ت سظ٢ؿبعٌبطا٘ٝ ٥ٞجبٖ

سجظثذ١ ٔلذىلار ٥ٞجذب٣٘ ٔب٘ٙذش سٟٙذب٣٤      ثذظا٢   سذظ٢ دب٥٤ٗ

، ثذٝ  ا٥ٞٝ٘جذبٖ ؿذبعٌبط  كٙبرش٣ سٙظ٥ٓ [. 30ٚ  29] ٞـشٙش

آ٥ٔغ ثبكش سٞش وٝ وبطوظس اٚ سط ٔخ٥ظ ٔٛفم٥زفظس اجبعٜ ٣ٔ

ُ  ثٚ ٍٞٙبْ ٔٛاجٝ كشٖ ثب ٤ه سجظ ٔب٘ٙذش  عا ٝ ٥ٞجذب٣٘ ٔلذى

ثشٛا٘ش طفشبطٞب٢ ٔشٙبؿت ثب ٞشفق طا ثٝ وبط سٟٙب٣٤  احـبؽ

 ا٘ٝوذذٝ اع سٙظذذ٥ٓ ٥ٞجذذب٣٘ ؿذذبعٌبط ٕٞچٙذذ٥ٗ فذذظس٥ٌ٢ذذظس. 

ُ  وٙش، ٍٞٙبْ طٚثٝ اؿشفبسٜ ٣ٔ عا طٚ كشٖ ثب ٤ه سجظثذٝ ٔلذى

سٛا٘ش طفشبطٞذب٤ق طا عذٛط٢ سٙظذ٥ٓ وٙذش وذٝ ثشٛا٘ذش ثذٝ        ٣ٔ

ٚ ثٝ حٕب٤ز اجشٕبع٣ س٤ٍظاٖ سى٥ٝ  اٞشافق سط ٔخ٥ظ ثظؿش

ثب س٤ٍظاٖ طٚاثظ اجشٕبع٣ ٚ ستبٔلار اجشٕبع٣ ثٟشذظ٢   وٙش ٚ

ثظلظاط وٙٙش؛ ِضا افذظاس٢ وذٝ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ ث٥لذشظ٢ سط      

اطسجبط ثب سٚؿشبٖ رٛس ساط٘ش، طٚاثظ اجشٕذبع٣ ٚ طٚ سط طٚ ثذب   

ٞب وٕشظ اؿز ٚ ثظا٢ دظ وظسٖ اٚلذبر ٚ فظاغذز رذٛس ثذٝ      آٖ
 ط٤ٚذ١ ٣آٚط٘ش. ثب اؿشفبسٜ ث فضب٢ ٔجبع٢ ٚ ٔٛثب٤ُ رٛس ط٢ٚ ٣ٔ

آٔٛعاٖ اع ٔٛثب٤ُ ٚ ا٤ٙشظ٘ز ثٝ رذبعظ سٟٙذب٣٤ ٘بكذ٣ اع    سا٘ق

ٞب طا ثٝ ٔٛثب٤ُ ٚاثـشٝ ٚ ٔتشبس  اطسجبط ٘شاكشٗ ثب سٚؿشبٖ، آٖ

وٙش؛ ِضا ٔٙغم٣ اؿز ٌفشذٝ كذٛس، احـذبؽ سٟٙذب٣٤ سط     ٣ٔ

طاثغٝ ث٥ٗ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ ؿذبعٌبطا٘ٝ ثذب ٘ٛٔٛفٛث٥ذب     

 ٘مق ٥ٔب٘ج٣ ساكشٝ ثبكش.  

 ٍ پیطٌْادّای پژٍّصّا هحذٍدیت

آٔذذٛعاٖ سرشذذظ سٚط٠ سْٚ سا٘ذذق سٔخذذشٚا٤ذذٗ دذذؼٚٞق 

ْ ٔشٛؿغٝ سط ٔشاطؽ سِٚش٣ كٟظ  سذٛاٖ  ثذٛس ٚ ٕ٘ذ٣   آثذبس  رذظ

  ٝ ٞذذب٢ ٔلذذبثٝ سط س٤ٍذظ كذذٟظٞب ستٕذذ٥ٓ ساس.  ٘شذب٤ج ثذذٝ ٕ٘ٛ٘ذ

ث٥لذشظ٢ اع   ٣كذٙبرش ز٥جٕت ٢ٞب ٣ؼ٤ٌٚ ش٤ثب ٣ٔغبِتبر آس

 ز٥ذذٔٛلت ،٣رذذب٘ٛاسٌ ظ٤كذذظا :ٔب٘ٙذذش آٔذذٛعاٖ ا٤ذذٗ سا٘ذذق

رذذب٘ٛاسٜ طا  ٢الشصذذبس٣ ٚ اجشٕذذبع ز٥ٚ ٚاذذت ٣٤ب٥ذذجغظاف

ثذظ   سٛا٘ذش  ٣وٙٙش وٝ چٍٛ٘ٝ ٔ ٥٥ٗٔلزص وٙٙش سب ثشٛا٘ٙش ست

ٝ ٤ٙا ج٤٘شب كذٛس،  د٥لذٟٙبس ٔذ٣   ثٍذضاطس.  ظ٥سذأث  برٔغبِتذ  ٍٛ٘ذ

آٔٛعاٖ س٤ٍظ كٟظٞب ٚ ٥٘غ دؼٚٞلذ٣  دؼٚٞل٣ ٔلبثٝ سط سا٘ق

٤ج آٔٛعاٖ دـظ صٛطر ٥ٌظس. ثظ اؿبؽ ٘شب ٔلبثٝ ثظ ط٢ٚ سا٘ق

كٙبؿبٖ ٚ ٔلبٚطاٖ  كٛس وٝ طٚاٖ ثٝ سؿز آٔشٜ، د٥لٟٙبس ٣ٔ
ثب٣ٙ٥ِ، ثٝ ٤ٚؼٜ سط ؿبعٔبٖ آٔٛعف ٚ دظٚف، سط سطٔبٖ ٔلىلار 

ثذٝ   آٔذٛعاٖ، ٚ اعش٥بسٞب٢ طفشبط٢ ٕٞچٖٛ ٘ٛٔٛفٛث٥ذب سط سا٘ذق  

ٞب٢ سِجـش٣ٍ ثذب ٥ٔذب٘ج٥ٍظ٢ احـذبؽ سٟٙذب٣٤     ٘مق ؿجه

ـذش٣ٍ طا  ٞذب٢ سِج ا٢ ساكشٝ ثبكٙش. چظا وٝ ؿجه سٛجٝ ٤ٚؼٜ

ٞذذب٢ سذذٛاٖ ثذذب ٔشارّذذٝ ٚ آٔذذٛعف سغ٥٥ذذظ ساس ٚ ؿذذجه ٔذذ٣

سِجـش٣ٍ ٘با٤ٕٗ طا ثٝ ا٤ٕٗ سجش٤ُ وظس؛ ِضا ٔظاوغ ٔلذبٚطٜ ٚ  

آثبس ثب ٕٞىبط٢ ؿذبعٔبٖ  كٙبرش٣ سط كٟظ رظْ  رشٔبر طٚاٖ

 ٜ ٞذب٢ سطٔذب٣٘ ٕٞچذٖٛ    آٔٛعف ٚ دظٚطف ثب ثظٌغاط٢ وبطٌذب
 آٔٛعاٖسا٘قٔشاط ثٝ  سطٔبٖ ٔجش٣ٙ ثظ سِجـش٣ٍ ٚ سطٔبٖ ٥ٞجبٖ

ٝ  وٕه وظس سب  وذبط ٌذظفشٗ فٙذ٣٘ٛ ٔب٘ٙذش آٔذٛعف سط       ثذب ثذ

ٗ سؿشظؽ ثٛسٖ  ، سذأ٥ٔٗ ٥٘بعٞذب٢ جـذٕب٣٘ ٚ طٚا٘ذ٣     ٚاِذش٤

٤ٚذؼٜ سٕذبؽ    ، سٕبؽ جـ٣ٕ ٚ ثٝفظع٘ش، سأ٥ٔٗ ا٥ٙٔز فظع٘ش

چل٣ٕ، دبؿزٍٛ ثٛسٖ، افغا٤ق عٔبٖ ٌفشٍٛ، ثذبع٢ ٚ ستبٔذُ   

طا سم٤ٛز ٘ش٢ فظع - ٚ ٘ظب٤ظ آٖ اطسجبط ٚاِش فظع٘شسٚ ثٝ سٚ ثب 

اعشٕذبس٢ ٘بكذ٣ اع ٘ذبا٣ٕٙ٤ سِجـذش٣ٍ طا ثذٝ       ٚ ثٝ سشط٤ج ث٣

ا٢ ثظ دب٤ٝ اعشٕبس سجش٤ُ وذظس ٚ ثذٝ عجذ  آٖ سصذخ٥ج     طاثغٝ

٥٘ذغ سذب حذش ع٤ذبس٢ ٔٙجذظ ثذٝ وذبٞق        فظع٘ذش   - اطسجبط ٚاِش

 آٔٛعاٖ ٘ٛجٛاٖ وٕه وظس. ٘ٛٔٛفٛث٥ب سط سا٘ق

 اخلاقی هلاحظات

 پژٍّص اخلاق اصَل از پیرٍی

ٛ دؾ اع س اجذظا،   ٠اسٖ آٌب٣ٞ سط ٔٛطس ٞشژ دؼٚٞق، ٘خذ

سط  اصُ طاعساط٢، حك ا٘شزبة ثظا٢ ٕٞىبط٢ ٚ حذك ا٘صذظاژ  

ثذظا٢ دبؿذز٣٤ٍٛ ثذٝ     ٞب ٘بٔٝ دظؿقٞب٢  ح٥ٗ دبؿذ ثٝ ٤ٌٛٝ

ٕٞچ٥ٙٗ سٛا٥ج ٞشژ دؼٚٞق، ساسٖ كش. آٔٛعاٖ ساسٜ  سا٘ق

ٟ٘ب ثذٝ صذٛطر ٌظٚٞذ٣ سخ٥ّذُ      ٘بٔٝ آ اع٥ٕٙبٖ اع ا٤ٙىٝ دبؿذ

اصَٛ ارلال٣ طعب٤ز كشٜ سط ا٤ذٗ دذؼٚٞق ثذٛس.    كٛس اع ٣ٔ

٘ب١ٔ وبطكٙبؿ٣ اطكش ٤ٛ٘ـٙشٜ اَٚ ا٤ٗ ٔمبِٝ ثظٌظفشٝ اع دب٤بٖ

 سط سا٘لٍبٜ آعاس اؿلا٣ٔ ٚاحش ثظٚجظس اؿز. 

 هالی حاهی

ا٤ٗ ٔغبِتٝ ثشٖٚ حٕب٤ز ٔب٣ِ ٥ٞک ٔ ؿـذٝ ٚ ؿذبعٔب٣٘   

 ز.ا٘جبْ كشٜ اؿ

 سپاسگساری

ا٤ذٗ دذؼٚٞق    آٔذٛع وذٝ سط  سا٘ق سٞٙشٌبٖ اع ٕٞٝ دبؿذ
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كظوز وظس٘ش ٚ ثظا٢ ثٝ ثٕذظ طؿذ٥شٖ ا٤ذٗ دذؼٚٞق وٕذه      

ثٙذب ثذظ اظٟذبط    . كذٛس  سلذىظ ٚ لذشطسا٣٘ ٔذ٣   ٕ٘ٛس٘ش، ٟ٘ب٤ذز  

 .  ٤ٛ٘ـٙشٌبٖ، ا٤ٗ ٔمبِٝ حب٣ٔ ٔب٣ِ ٚ ستبطد ٔٙبف  ٘شاطس
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