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Introduction: One of the challenges faced by women who experience recurrent abortion is a 

decrease decline happiness. There Various methods methods aim increase enhance happiness 

well-being these women, including yoga-based intervention interventions positive-oriented 

intervention. interventions. purpose of this study was to to conduct a study analysis the 

effectiveness of yoga-based intervention interventions positive-oriented intervention 

interventions on the of pregnant women with who have experienced. 

Method: This semi-experimental study employed a pretest-posttest design with a control 

group and a follow-up period of two months. The statistical population consisted of all 

pregnant women experiencing recurrent abortion, abortion who visited centers of in city in 

during winter of 2023. In the first initial phase, women with experience of more than 2 

recurrent abortion were selected and then randomly into assigned to two (15 women in each 

group) and a control one (15 women) were women). The underwent yoga-based participated in 

a (10 sessions of 90 minutes) and minutes each) and a (14 sessions of 90 minutes), but minutes 

each), while group received no training and remained in the waiting list. Data were collected 

using the questionnaire Happiness Questionnaire Hills developed by Argyle. Data analysis was 

performed using conducted software with software, employing variance with repeated 

measures and Bonferroni correction. 

Results: The results of the study indicated that both interventions had a significant effect on 

happiness (P < 0.05). Additionally, the results of Bonferroni post hoc test revealed that the 

positive-oriented intervention had a greater impact on reducing unhappiness compared to the 

yoga-based intervention (P < 0.05). 

Discussion and conclusion: It can be concluded that, in addition to the effectiveness of both 

treatments, prioritizing positive-oriented interventions is essential for improving the happiness 

of women who have experienced recurrent  abortions.     
Keywords  
 

    
yoga-based intervention, positive-oriented intervention, happiness, recurrent abortion.     

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
    
m.alivand@iaut.ac.ir          

mailto:sattarihoda922@gmail.com
mailto:Farzadi_29@Yahoo.com
mailto:panahali@iaut.ac.ir
mailto:alivand@iaut.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0006-2857-7620
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0001-9969-0352
https://orcid.org/0000-0002-8403-7841
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0006-2857-7620
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0001-9969-0352
https://orcid.org/0000-0002-8403-7841
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0006-2857-7620
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0001-9969-0352
https://orcid.org/0000-0002-8403-7841
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0006-2857-7620
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0001-9969-0352
https://orcid.org/0000-0002-8403-7841
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0006-2857-7620
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0001-9969-0352
https://orcid.org/0000-0002-8403-7841


       

 

  
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 123-138 
      

 

 

Extended Abstract 

Introduction 

According to the research findings, women who have 

undergone multiple abortions may experience issues such 

as stress, psychological distress, and anxiety. Additionally, 

in critical and essential research cases, it can be stated that 

if such studies are not conducted, I will be unable to gain 

insights into psychological disorders, particularly the 

issues faced by pregnant women who experience frequent 

miscarriages. If there is no psychological support to 

address the issues faced by these women, it can lead to 

further problems in their married lives, putting the couple's 

relationship at risk. This research is both important and 

necessary in the field of maternal health. Counseling 

centers, psychological services, fertility clinics, obstetrics 

and gynecology practices, midwives, and related healthcare 

professionals can utilize the findings of this study to 

address psychological issues, such as those related to safe 

pregnancies, among women who have experienced 

abortion. In conjunction with medical treatments aimed at 

improving delivery outcomes, the collaboration of 

psychologists and clinical consultants can significantly 

enhance the fertility and delivery experiences of these 

women. Conducting this research is essential from this 

perspective and offers numerous practical results and 

implications. Therefore, the purpose of this study was to 

evaluate the effectiveness of a yoga-based intervention and 

a positive-oriented intervention on the happiness of 

pregnant women with a history of recurrent abortion. 

Method 

This semi-experimental study utilized a pretest-posttest 

design with a control group and included a follow-up 

period of two months. The statistical population comprised 

all pregnant women experiencing recurrent abortion, and 

abortions who visited health centers in the city during 

winter of 2023. In the first stage, 45 women with a history 

of more than two recurrent abortions were selected and 

then divided into two groups (15 women in each group) 

and one group (15  women). The groups participated in an 

intervention and an intervention, but while control group 

received no training and remained in on a list. To collect 

data using the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) 

developed by Hills and Argyle, the following criteria were 

established for inclusion in the study: participants must 

have experienced recurrent abortions (defined as two or 

more), be aged between 25 and 45, provide to participate, 

have no history psychiatric medications, medication use, 

possess at least high school diploma to understand ensure 

comprehension of the study and not having any (indicating 

no successful history). Statistics, including standard 

deviation, were employed in this research, while statistics, 

including measures analysis of variance, were utilized for 

analysis. Additionally, the Bonferroni test and SPSS 

software version 28 were used to compare the pre-test, 

post-test, and follow-up stages. 

Results 

Based on the mean and standard deviation of the ages 

in the yoga-based intervention group, which are 34.07 and 

5.27, respectively, the mean and standard deviation for the 

positivity intervention group are 31.67 and 5.63. The 

control group has a mean age of 33.67 and a standard 

deviation of 4.55. A one-way analysis of variance 

(ANOVA) test was conducted to assess the homogeneity 

of age across the three groups, yielding an F-value of 

0.929, which is not statistically significant (p = 0.403). 

This indicates that the three groups are homogeneous in 

terms of age. The results indicated that both the yoga-based 

intervention and the positive-oriented intervention 

significantly improved the happiness of pregnant women 

with a history of recurrent abortion. The following section 

presents a comparison of the pairwise comparisons across 

test stages (pre-test, post-test, follow-up) on the assessment 

of the results during the stage phase. According to yoga-

based findings, both interventions positively impacted the 

pregnant women with recurrent abortion and its 

dimensions in their respective post-test and its therapeutic 

with lasting and remaining stable after for two months. The 

results also include the happiness outcomes regarding 

pregnant women with these women, aimed at identifying to 

results, and treatment options. The data revealed that the 

yoga-based difference in the happiness group and the 

control group is greater than the difference between the 

positive-oriented intervention group and the control group, 

which indicates that group. This suggests is more effective 

than the positive-oriented intervention on the happiness of 

pregnant in enhancing the with recurrent abortion. 

Conclusion 

The results of the Bonferroni post hoc test indicated 

that the positive-oriented intervention has a greater effect 

on reducing happiness than the yoga-based intervention. In 

explaining this result, it can be stated that positive 

individuals maintain an optimistic attitude toward their 

abilities. Rather than dwelling on past failures and the 

distressing experiences have had encountered, such as 

recurrent abortion, focus concentrate positive events. These 

women attribute their victories achievements successes to 

their their own In difficult challenging situations, they rely 

draw upon internal resources and activate engage in and 

constructive confrontations strategies to address. The locus 

of control for positive individuals is internal. These 

individuals have a strong belief in their close relationships 

with God and spiritual resources, which contributes to their 

high self-esteem and sense of inner worth. 

Therefore, positive individuals believe that if all their 

emotions and feelings develop in proportion and 

moderation, they will become well-rounded individuals. 
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Women who have experienced repeated miscarriages can 

adopt a more positive attitude and outlook on life, leading 

to greater happiness when they cultivate higher self-

esteem, inner worth, optimism, and hope for the future 

compared to their previous state. Therefore, it is reasonable 

to conclude that a positive intervention is more effective 

than a yoga-based intervention in enhancing the happiness 

of pregnant women who have experienced 

recurrent abortion. 
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including: obtaining informed consent from pregnant 
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interventions; assuring participants that their responses 
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with confidentiality guaranteed and no access granted to 

any third party; explaining the study process to all 

participants; informing them about the study's objectives, 

the harmlessness of the intervention, and its potential 

benefits; clarifying the expertise and qualifications of the 

intervention providers; assuring participants of the 

scientific foundation of the method; and notifying them of 

their right to withdraw freely at any stage of the study. 

Participants were also informed that a competent 

organization, such as the university, would oversee the 

research process. Additional measures included 

emphasizing the voluntary nature of the study, providing 

answers to their questions, offering access to the results 

upon request, and ensuring that intensive therapeutic 

sessions would be made available to the control group after 

the follow-up phase. Furthermore, this study received ethical 
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from the Ethics in Research Committee of the Islamic 
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َاای   ريش زواان ایاه   ضااککامی باضا.  بارای اااسایص     مای  ضااککامی َای مکرر، کاَص  یکی از مطکلات زوان با سقط جىیه :مقذمٍ

َا.  از ژاهيَص ضا ار      باضا.  وگار مای  ي م.اخلاٍ مببا    ًگایبر  ی.اخلٍ مبتى، مَا کرماوی مختلفی يجًک کارک کٍ از جملٍ ایه ريش

 بًک  سقط مکرر ةتجرب یزوان بارکار کارا ضاککامی وگر بري م.اخلٍ مبب  ًگایبر  یم.اخلٍ مبتى یاثربخط سٍیمقا

جامعاة   . ماٍَ، اوجاا  ضا  ۲َمراٌ با مرضلٍ ژیگیری  ،کىترل گريٌيآزمًن ژس، آزمًنآزمایطی با طرح ژیصویمٍريش ژهيَص  :ريش

باًک  کر مرضلاة    204۲قاسيیه کر زمساتان ساال    کىى.ٌ بٍ مراکس بُ.اض  ضاُر   آماری ضامل کلیة زوان کارای تجربة سقط مکرر مراجعٍ

بیص از کي بار سقط، بٍ ريش تصاکای ساکٌ اوتخاب ي بٍ طًر تصاکای کر کي گريٌ آزماایص هَار گاريٌ     زن با سابقة 04تع.اک وخس ، 

ٍ ک 04جلساٍ   24م.اخلاٍ مبتىای بار یًگاا ه    آزماایص تتا     َای    گريٌزن( جایگسیه ض.و. 24وفر( ي یک گريٌ کىترل ه 24 ای( ي قیقا

ي کر لیسا  اوتااار    کریاا  وکرکای  م.اخلٍگًوٍ  گريٌ کىترل َیچ کر ضالی کٍ ى.،قرار گراتای( کقیقٍ 04جلسٍ  20وگر هم.اخلٍ مبب 

ٌ   َاا  کاکٌتتلیال  ل استفاکٌ ض.  یگآر( َیل ي OHQوامٍ ضاککامی آکسفًرک ه ژرسص ازَا  برای گرکآيری کاکٌ  باقی ماو. از  باا اساتفاک

 گرا  وجا  گیری مکرر اياریاوس با او.ازٌتتلیل ي   ۲2وسخٍ  SPSSاسار ا ور 

اريوای  (  َمچىیه، وتایج آزمًن تعقیبای باه  P<44/4بر ااسایص ضاککامی کاضتى. همعىاکاری  َر کي م.اخلٍ تأثیر ،وتایج وطان کاک :وتایج

 ( P<44/4ری بر ااسایص ضاککامی کارک هتأثیر بیطت ًگایبر  یم.اخلٍ مبتىوسب  بٍ  وگروطان کاک کٍ م.اخلٍ مبب 

تًاوى. کر بُبًک ضاککامی زواان کارای تجرباة ساقط مکارر اثاربخص       براساس وتایج ژهيَص، َر کي م.اخلٍ می :گيری بحث ي وتيجٍ

 کر بُبًک ضاککامی زوان کارای تجربة سقط مکرر از اثربخطی بیطتری برخًرکار اس   وگرباض.، اما م.اخلٍ مبب 
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 مقذمٍ

ٖ  لٗزلا ثب ٕثبضزاض غٗػبضضِ قب کٗ 1ؾقط هکطض  هرتلفی

زضنیس هیَاضز ثیسٍى ػلیت      50تب  40ٍ زض حبل حبضط اؾت 

 طقبثیل ٘غٍ هکیطض   ٕذیَز ِ ثی  کِ ثِ آى ؾیقط ذیَز   ّؿتٌس

ثِ ػٌیَاى اظ   ٕذَزِ ث ؾقط ذَز>. 1= قَزٖ گفتِ ه ح٘تَض

 ٕثیبضزاض  20قجل اظ ؾیي   ٖزاذل ضحو ٖزؾت زازى حبهلگ

ب ضخ ّٕزضنس اظ ثبضزاض 30تب  10زض  جبًٗقَز ٍ تقطٖه فٗتؼط

ضا زض  ٖهییَ ق ٖحییبهلگ، ظًییبى ثطذییٖ اظ اٗییي >.2= زّییسٖهیی

حیبل،   يٗی . ثیب ا >3= کٌٌیس ٖذَز تجطثِ ه ٕثؼس ّٕبٖحبهلگ

تیب   04/0ؾقط ٍ  ٖزضنس اظ ظًبى ثبضزاض زٍ ثبض هتَال 2حسٍز 

. اگطچیِ تَا ی    >4= کٌٌسٖضا تجطثِ ه ؾقطزضنس ؾِ ثبض  1

ثیِ  ؾیقط هکیطض   ٍجیَز ًیساضز،    فٗی تؼط يٗزض هَضز ا ٖضٍقٌ

 فٗی ًیبهَ   تؼط  ٌٖ٘ثیبل  ٖ ٗب ثبضزاضٕچٌس حبهلگ بٗػٌَاى زٍ 

 زٌّیس ٖ هطبلؼِ گعاضـ ه يٗچٌسػلاٍُ ثط اٗي،  .>5= قَزٖ ه

هكیکلا    اًیس  طزُضا تجطثیِ کی   ؾیقط ثیبض   کٗی کِ  ٖکِ ظًبً

ٖ   فٗا عا قٌبذتٖ زض آًبى ّ٘جبًٖ ٍ ضٍاى >، 6کٌیس =  پ٘یسا هی

     ٖ کٌیس کیِ ه٘یعاى     کِ زاقتي قیبزکبهٖ ثیِ آًیبى کویک هی

 >.7ّ٘جبًب  هٌفٖ ًبقٖ اظ ؾقط هکطض ضا زض ذَز کن کٌٌس =

جؿیوٖ ٍ   ؾیلاهت قبزکبهٖ ثب پ٘بهسّبٕ هثجتٖ هبًٌیس  

 یعاٗف  . ا>8= ضٍاًٖ ٍ ػولکطز هطلَة ٍ ثٌِْ٘ ّویطاُ اؾیت  

قبزکبهٖ ضٍٕ هؤلفیٔ شٌّیٖ ک٘ف٘یت ظًیسگٖ تیدا٘ط زاضز ٍ      

. کؿیبًٖ کیِ قیبز    >9= قَزثبػث ا عاٗف ک٘ف٘ت ظًسگٖ هٖ

گ٘طٕ تط تهو٘نّؿتٌس، احؿبؼ اهٌ٘ت ث٘كتطٕ زاضًس، آؾبى

کٌٌس، ضٍح٘ٔ ّوکبضٕ ث٘كتطٕ زاضًیس ٍ اظ ظًیسگٖ ذیَز    هٖ

تَاًس هبًٌس ؾپطٕ ا یطاز ضا  قبزکبهٖ هٖ >.10= ضاضٖ ّؿتٌس

ثبػیث   ثیطآى  ػیلاٍُ زض ثطاثط  كبضّبٕ ضٍاًٖ هحب ظت کٌیس ٍ  

ضا ؾیلاهت آًیبى   ٍ  زض  یطز اؾیت  اًطغٕ، قَض ٍ قؼف  اٗجبز

قیٌبذتٖ ثْتیط    ٍ هٌجیط ثیِ ثْعٗؿیتٖ ضٍاى    کٌستضو٘ي هٖ

>. ثط اٗي اؾبؼ، ظًیبًٖ کیِ تجطثیٔ ؾیقط     12ٍ  11قَز = هٖ

     ِ زاضًیس هوکیي اؾیت     هکطض زاضًیس، ثیِ زلاٗیل قیطاٗطٖ کی

> کِ اٗیي ؾیطح ک٘ف٘یت    7قبزکبهٖ کوتطٕ زاقتِ ثبقٌس =
 زّیس قٌبذتٖ آًبى ضا کبّف هٖ > ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاى13ظًسگٖ =

=14.< 

ثٌبثطاٗي، ظًبًٖ کِ تجطثٔ ؾقط هکطض زاضًیس ثیطإ ثْجیَز    

قیٌبذتٖ ٍ ا یعاٗف قیبزکبهٖ زض آًیبى، ثبٗیس       هكکلا  ضٍاى

س کیِ اظ جولیِ اٗیي    قٌبذتٖ قطاض گ٘طًی  تحت هساذلا  ضٍاى

                                                 
1 . Recurrent Spontaneous Abortion (RSA). 

اقبضُ کیطز کیِ    2تَاى ثِ هساذلٔ هجتٌٖ ثط َٗگبهساذلا  هٖ

ضٍح اؾیت کیِ ػویستبً، اهیب ًیِ       - ثیسى  – شّیي  يٗتوط کٗ

 ّٕیب  ک٘ی تکٌ ،ٖتٌفؿی  ٌیب  ٗتوطّیب ٍ  تکٌ٘یک هٌحهطاً، ثیط  

. ػلاقِ ثیِ  >15= اؾت ٖهجتٌ ٖثسً ّٕب تٍ٘ ٍضؼ 3كي٘تٗهس

ِ ظًیبى ثیبضزاض    بى٘زض ه َگبٗثط  ٖهساذلا  هجتٌ  فٗا یعا  ضٍثی

هرتلیف زض زٍضاى   جٗضا زض ثْجیَز ًتیب   ٖجیبلج  جٗاؾت ٍ ًتیب 

 بٗ وبى،ٗزضز ظا ،ٕ طز ي٘ثِ ػٌَاى هثبل، اضتجبطب  ثٕ، ضزاضثب

> ٍ تیدا٘ط ثیِ ؾیعاٖٗ زض    16= زّیس ًٖكبى هی ٖ ظًسگ ت٘ف٘ک

>، 19ٍ  18، 17کبّف هكکلا  ّ٘جبًٖ زض زٍضاى ثبضزاضٕ =

 >.23ٍ  22، 21، 20زاضز =اظ جولِ ثْجَز قبزکبهٖ 

4ًگطاظ ؾَٕ زٗگط، هساذلِ هثجت
 إِثیِ ػٌیَاى هساذلی    

اؾیت ٍ   ٖؿیت ٗثْع فٗا یعا آى، کِ ّیس    اؾت ُقس فٗتؼط

ٖ   ثبػث هٖ  گ٘طًیس قَز ا طازٕ کِ تحت اٗي هساذلِ قیطاض هی

  >.24ؾلاهتٖ ث٘كتط ٍ ک٘ف٘ت ظًسگٖ ثبلاتط ضا تجطثِ کٌٌس =

تدک٘س هترههبى ثیبلٌٖ٘ زضهیبًٖ ثیط     ثِ ثبتَجِا عٍى ثط اٗي، 

>، هساذلییِ 25اؾیتفبزُ اظ هیساذلا   طٌّید هیساض هثجیت =     

ًگط اظ هساذلا  هْن زض کبّف هكکلا  ظًیبى ثیبضزاض   هثجت

ٍ  ْٖییبل٘ه کؿییعًت٘هثجییت ؾ ٖقٌبؾیی ضٍاى>. 26= اؾییت

هثجیت،   ٖاظ تجطثیِ شٌّی   ٖػلوی »> ثِ ػٌَاى 27= 5ؾل٘گوي

قییسُ اؾییت. ًظییط گط تییِ  زض «هثجییت ٕ ییطز ّٕییبٖػگییٍٗ

ٖ )هبًٌیس   هثجیت  ب ٘ی هثجیت ثیط تجطث   ٖقٌبؾ ضٍاى  ،ثْعٗؿیت

 ٕ یطز  ّٕیب ٖ ػگی ٗ( ٍ ٌٍٖی ٘ث ذَـ س،٘اه ت،ٗضضبقبزکبهٖ، 

>. 28= کٌیس ٖ )هبًٌس پكتکبض، انبلت، ّس ( تدک٘یس هی   جتهث

اًسٗكٖ  ٍ هثجت کبهٖگطا ثط قبزهثجت ٖقٌبؾ ٍاىّوچٌ٘ي، ض

ًقیب  قیَ  ٍ    كیتط ٘ث تٗی تقَآى ّیس    ٍ >29زاضز =توطکع 

 >.30قیٌبذتٖ اؾیت =   زض قطاٗط ؾرت ضٍاى  طز ّٕب اضظـ

 ت٘اٍل ثیط آؾی   ٔکیِ زض زضجی   ٖؾیٌت  ٖقٌبؾ هقبثل ضٍاىزض 

کٌیس ٍ  ٖ اؾت( توطکیع هی   سُٗز ت٘آًچِ آؾ ٖؼٌٗ) ّبٖقٌبؾ

گیطا  هثجت ٖقٌبؾ ضٍاى ؛اؾت ّب آى لٍ٘ تحل ِّٗس  آى تجع

کِ ا طاز  ٕع٘توطکع ثط چ ٕکٌس کِ ّوِ ا طاز ثِ جبٖزضک ه

ٖ   ثط ًقب  قَ  ٍ پتبًؿ٘ل بقس آى ّؿتٌس،  کٌیس  ّیب تَجیِ هی

=31 ،32  ٍ33.< 

ًگیط هجتٌیٖ ثیط    زّس، هساذلا  هثجتّب ًكبى هٖثطضؾٖ

زٗسگبُ کلٖ ؾل٘گوي زاضإ پتبًؿ٘ل قبثل تَجِ ثطإ هقبثلیِ  

                                                 
2 . Yoga-Based Intervention. 

3 . Meditation Techniques. 

4 . Positivity Intervention. 

5 . Csikszentmihalyi & Seligman. 
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ثب قطاٗط ضٍاًٖ ؾرت ٍ پطاثْبم اؾت؛ لصا ثط ثطضؾیٖ ثیبلٌٖ٘   

پصٗط تدک٘یس  ّبٕ آؾ٘ت ثطإ گطٍُ هساذلاتٖ اٗي ًَع هساذلِ

>. ثیط اؾیبؼ پ٘كیٌ٘ٔ پیػٍّف هساذلیِ      35ٍ  34قیَز = هٖ

ًگط تدا٘طا  هؼٌبزاضٕ ثط ا عٗبـ قبزکبهٖ زاقتِ اؾت هثجت

>. ا عٍى ثط اٗي، زض ظهٌ٘ٔ اّو٘ت هقبٗؿٔ هساذلِ هجتٌٖ 36=

ٖ  ثط َٗگب ٍ هساذلِ هثجیت  تیَاى گفیت؛ ٍجیِ ا تیطا      ًگیط هی

گطٕ زض آى اؾت کِ َٗگیب ٍاثؿیتِ ثیِ    ًهساذلِ َٗگب ٍ هثجت

ًگط ثطذبؾتِ اظ  طٌّد غطثٖ  طٌّد قطقٖ ٍ هساذلٔ هثجت

>؛ لصا هقبٗؿِ ااطثركٖ اٗي زٍ هساذلیِ زض جبهؼیٔ   37اؾت =

گطاى ٍ  تَاًس ثِ زضهبى اٗطاًٖ ثِ ػٌَاى ٗک  طٌّد قطقٖ هٖ

تیط  قٌبؾبى کوک کٌٌس کِ ٗک هساذلٔ هؤاط ٍ ااطثرف ضٍاى

آى ثطإ کوک ثِ ظًیبى زاضإ ؾیقط هکیطض     ضا ثكٌبؾٌس ٍ اظ
 تیَاى اؾتفبزُ کٌٌس. ّوچٌ٘ي زض اّو٘ت اًجبم اٗي پػٍّف هٖ

  ٖ تَاًیس ثیِ زلاٗیل هرتلفیٖ غ٘طقبثیل       گفت، ؾقط هکیطض هی

، 40، 39کٌتطلٖ ثبقس کِ ظًبى زض اٗجبز آى زذ٘ل ً٘ؿیتٌس = 

>، اهب آًچِ کِ اّو٘ت زاضز اٗي اؾت کیِ اٗیي   43ٍ  42، 41

قیٌبذتٖ ٍ   ى  ط هکطض جٌ٘ي چِ هكیکلا  ضٍا ظًبى زض ااط ؾق

کٌٌس کِ ثط اؾبؼ ًتبٗج تحق٘قب  ظًبًٖ ّ٘جبًٖ ضا تجطثِ هٖ

>، 7کِ ؾقط هکطض جٌ٘ي زاضًس هكکلاتٖ اظ جولِ اؾیتطؼ = 

> ٍ پیبٗ٘ي ثیَزى   45>، اضططاة =44قٌبذتٖ = پطٗكبًٖ ضٍاى

ّوچٌ٘ي زض اّو٘یت   >.7کٌٌس =ه٘عاى قبزکبهٖ ضا تجطثِ هٖ

ٖ ٍ ضطٍض  پػ تیَاى گفیت، زض نیَضتٖ کیِ چٌی٘ي      ٍّف هی

تَاى ثیِ هكیکلا  ظًیبى ثیبضزاض     إ نَض  ًگ٘طز ًوٖ  هطبلؼِ

زاضإ تجطثِ ؾقط هکطض پٖ ثطز. زض نَض  ًجیَز هیساذلا    

تَاى قبّس قٌبذتٖ ثطإ کبّف هكکلا  اٗي ظًبى، هٖ ضٍاى

هكکلا  ث٘كتط آًبى ثِ ٍٗػُ زض ظًسگٖ ظًبقَٖٗ ً٘ع ثَز کیِ  

ظًبقَٖٗ ظٍج٘ي ضا ً٘ع زض هؼطو ذطیط قیطاض    اٗي اهط ظًسگٖ

زّس. ثط اٗیي اؾیبؼ پیػٍّف زض اٗیي ظهٌ٘یِ اّو٘یت ٍ       هٖ

 ضطٍض  زاضز. 

 پرسص پژيَص

اًجبم اٗي پػٍّف اظ اٗي ًظط اّو٘یت ٍ ضیطٍض  زاضز ٍ   

ضٍ،  زاضإ ًتییبٗج ٍ تلَٗحییب  کییبضثطزٕ  طاٍاًییٖ اؾییت. اظاٗییي

ِ هساذلی  ٖااطثركی پطؾف پػٍّف حبضط اٗي اؾت آٗب ثی٘ي  

ًگط ثط قیبزکبهٖ ظًیبى ثیبضزاض    ٍ هساذلِ هثجت َگبٗثط  ٖهجتٌ

 تفبٍ  ٍجَز زاضز؟  ؾقط هکطض ٔتجطث ٕزاضا

  ريش

ضٍـ پییػٍّف ثییط هجٌییبٕ ّییس ، کییبضثطزٕ ٍ اظ هٌظییط  

ٖ، كٗآظهب وًِّ٘ب جعء تحق٘قب  کوٖ ٍ اظ ًَع گطزآٍضٕ زازُ

هبِّ ثیب گیطٍُ    2ثب ططح پ٘ف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ 

کٌتطل ًبثطاثط ثَز. زض اٗي پػٍّف، جبهؼٔ آهبضٕ کل٘یٔ ظًیبى   

ثبضزاض )ؾِ هبِّ ًرؿت( زاضإ تجطثٔ ؾیقط هکیطض هطاجؼیِ    

ثَز.  1402کٌٌسُ ثِ هطاکع ثْساقت قْط قعٍٗي زض ظهؿتبى 

 ـ ٍ  1قٌبؾییٖ هبًٌییس گییبل ثییط اؾییبؼ ًظییط هترههییبى ضٍ

ًفط  15>، ثطإ تحق٘قب  ً٘وِ آظهبٗكٖ، تؼساز 46کبضاى =ّو

زض ّط گطٍُ قبثل قجَل اؾت. ثط اٗي اؾبؼ، زض اٗي پیػٍّف،  

ًفیط زض   15ًفط زض گطٍُ آظهبٗف ًرؿیت،   15ًفط ) 45تؼساز 

ًفط زض گطٍُ کٌتیطل( اًتریبة قیس.     15گطٍُ آظهبٗف زٍم ٍ 

َ آظهبٗف تحت  ّبٕ  گطٍُؾپؽ ظًبى  گیب  هساذلٔ هجتٌٖ ثیط ٗ

 90جلؿِ  14ًگط )إ( ٍ هساذلِ هثجتزق٘قِ 90جلؿِ  10)

ِ گًَِ  اهب گطٍُ کٌتطل ّ٘چ ٌس،قطاض گط تإ( زق٘قِ إ  هساذلی

ّبٕ هصکَض ٍ زض ل٘ؿت اًتظبض ثبقٖ هبًس. زضهبى زضٗب ت ًکطز

قٌبؾییبى کییِ زاًكییجَٕ زکتییطا     تَؾییط زٍ ًفییط اظ ضٍاى 

ِ   ضٍاى اؾیبؼ  گ٘یطٕ ثیط   قٌبؾٖ ثَزًس اجطا قیس. ضٍـ ًوًَی

ضٍـ غ٘طتهبز ٖ ّس وٌس ثب جبٗگعٌٖٗ تهبز ٖ ثَز. زاقیتي  

ؾقط هکطض ثط اؾبؼ ًظط ترههٖ پعقکبى هترهیم ظًیبى   

، 45تیب   25ثبض ؾقط(، زاهٌٔ ؾیٌٖ   2ظاٗوبى )تجطثٔ ث٘ف اظ 

زاقییتي ضضییبٗت ثییِ قییطکت زض تحق٘یی ، زاقییتي ؾییلاهت  

پعقییکٖ( ٍ  پعقیکٖ )اؾیتفبزُ ًکیطزى اظ زاضٍّیبٕ ضٍاى     ضٍاى

ز زٗپلن ثیطإ زضک ٍ تکو٘یل اثعاضّیب ٍ ًساقیتي     زاقتي ؾَا

ّیبٕ ٍضٍز ثیِ پیػٍّف     طظًس )ؾبثقٔ ظاٗوبى هَ  ( اظ هلاک

ثَز. زض اًتْبٕ پػٍّف ّ٘چ کسام اظ ا طاز ّیط گیطٍُ ضٗیعـ    

ًفیط هیَضز تحل٘یل     15ّب ّط گطٍُ ًساقتٌس ٍ زض تحل٘ل زازُ

 قطاض گط تٌس.

 ابسارَا

 (OHQ) 2وامّ ضادکامٓ آکسفًرد پرسص

> تسٍٗي قیسُ  47= 3ل٘گآضًبهِ تَؾط ّ٘ل ٍ  پطؾف اٗي

 اظ ضضییبٗت ذییطزُ هق٘ییبؼ 5پطؾییف زاضز ٍ  29اؾییت کییِ 

ثیب اضظـ   بض٘ثؿی  ٖکیٌن کیِ ظًیسگ   ٖهي احؿبؼ هی ظًسگٖ )

 بػلٖ )هیي   ذَز )هي ذ٘لٖ قبزم(، ثْعٗؿتٖ حطهت (،اؾت

  ٖ ٖ  اظ ّوِ چ٘یع زض ظًیسگ ذیبطط   ضضیبٗت  ام(،ام کیبهلاً ضاضی
 اغلتگط تي ثطاٗن  هثجت )تهو٘ن )ظًسگٖ ذَة اؾت( ٍ ذل 

   
                                                 
1 . Gall. 

2 . Oxford Happiness Questionnaire (OHQ). 

3 . Hills & Argyle. 
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گصاضٕ پطؾكٌبهِ زض  کٌس. ًوطُگ٘طٕ هٖآؾبى اؾت( ضا اًساظُ

 6إ اؼ ثِ اٗي نَض ؛ کبهلاً هیَا قن  زضجِ 6ط٘ف ل٘کط  

 3ًوطُ، کویٖ هریبلفن    4ًوطُ، کوٖ هَا قن  5ًوطُ، هَا قن 

گ٘یطز.  ًوطُ تؼل  هٖ 1ًوطُ ٍ کبهلاً هربلفن  2ًوطُ، هربلفن 

ٍ  28، 27، 24، 22، 19، 14، 13، 10، 6، 5، 1ّیبٕ   پطؾف

قیًَس. زاهٌیٔ ًویطا     گصاضٕ هٖثِ نَض  هؼکَؼ ًوطُ 29

اؾت ٍ ًوطٓ ثبلاتط ًكیبى زٌّیسٓ قیبزکبهٖ     174تب  29ث٘ي 

ٖ    ث٘كتط اؾت. ؾیبظًسگبى پطؾیف   ؾیبظُ اظ   ًبهیِ ثیطإ ضٍاٗی

تحل٘ل ػبهلٖ اکتكب ٖ اؾتفبزُ ٍ کِ ػَاهل اؾیترطا  قیسُ   

ّب ضا تج٘٘ي کیطزُ اؾیت ٍ پبٗیبٖٗ     زضنس اظ کل پطؾف 4/63

تیب   91/0زاهٌیِ  آى ضا ثب آلفبٕ کطًٍجبخ ثطضؾٖ ٍ ضطاٗت زض 
 هلاکٖ ثطضؾٖ ضٍاٖٗ هحبؾجِ قسُ اؾت ٍ ّوچٌ٘ي ثطإ 92/0

     

 [51پًر ي َمکاران ]. جلسات مذاخلٍ مبتىٓ بر ًٔگا اقتباس از پژيَص قل1ٓجذيل 
   

 زمان  یمحتً فىًن

  ٖهقسهبت حطکب 

 ٖتٌفؿ  ٌَى ٍ

 زق٘قِ 2 ًفؽ زازى طٍىّ٘ب ثِ زاذل ٍ ثزؾت
 زق٘قِ 2 آضامکك٘سُ ٍ ًفؽ  ّب زض حبلتزؾت

 زق٘قِ 1 ثب حوبٗت زَٗاض سى٘کك کك٘سُ ٍ ًفؽ ظاًَّب زض حبلت
 زق٘قِ 2 ّوطاُ ثب چطذف ثِ اططا  ثسى سى٘کك ًفؽ

 زق٘قِ 10 ضٗلکؿ٘كي ػو٘ 
 زق٘قِ 2 ّوطا ثب ثبلاثطزى پبّب سى٘کك ًفؽ
 زق٘قِ 2 ّوطا ثب ثبلاثطزى هفهل ضاى سى٘کك ًفؽ

 زق٘قِ 2 ٍضؼ٘ت ذَاث٘سُ ثِ پكت اًجبم حطکت پب زٍچطذِ زض
 زق٘قِ 2 کكف ٍ تٌفؽ آضام ٍضؼ٘ت ذَاث٘سُ ضٍٕ قکن،
 زق٘قِ 2 گطثِ کكف تٌفؽ آضام ّوطاُ ثب حطکت

 زق٘قِ 5 ضٗلکؿ٘كي ػو٘ 
 زق٘قِ 2 چطذف ظاًَ

 زق٘قِ 10 ضٗلکؿ٘كي ػو٘  (ٕؾبظ )آضام كي٘لکؿٗض  ٌَى

 بهبٗپطاًب
 زق٘قِ 2 تٌفؽ هتٌبٍة ثب ثٌٖ٘

 زق٘قِ 10 قبٍآؾبًب جبًجٖ

 كي٘تٗهس  ٌَى
 زق٘قِ 2 ّبتوطٌٗب  چكن

 زق٘قِ 30 قسُ ٍ ضٗلکؿ٘كي ًْبٖٗ ّساٗت ٕؾبظ تکٌ٘ک تهَٗطؾبظى شٌّى، هجؿن

 

  ِ ٕ جْیت  )ّوعهیبى( اظ پطؾكیٌبه ٖ  گ٘یط  (LOT-R) 1ظًیسگ

> اؾییتفبزُ ٍ ضییطٗت ّوجؿییتگٖ 48ٍ ّوکییبضاى = 2ٗییطٍ قییٖ

ثیِ   01/0ٍ هؼٌبزاض زض ؾیطح   79/0پ٘طؾَى ث٘ي زٍ هق٘بؼ 

ًبهیِ زض اٗیطاى تطجویِ ٍ     >. اٗیي پطؾیف  47اًس =زؾت آٍضزُ

 ٖ ؾیبظُ اظ تحل٘یل ػیبهلٖ     ٌّجبضٗبثٖ قسُ اؾت ٍ ثطإ ضٍاٗی

اکتكب ٖ ٍ تحل٘ل ػبهلٖ تدٗ٘سٕ تبٗ٘س ٍ ػلاٍُ ثط اٗیي ثیطإ   

ًبهِ اظ آلفیبٕ کطًٍجیبخ اؾیتفبزُ قیسُ      بٖٗ پطؾفثطضؾٖ پبٗ

 -هحبؾجِ قسُ اؾت ٍ ضٍاٖٗ آظهیَى   84/0اؾت کِ ضطٗت 

ثِ  01/0ٍ هؼٌبزاض زض ؾطح  82/0ثبظآظهَى زض طٖ زٍ ّفتِ 

ٖ    49زؾت آهسُ اؾیت =  ّیبٕ   >. زض ذیبض  کكیَض ً٘یع ٍٗػگی

ًبهٔ قبزکبهٖ هَضز ثطضؾیٖ قیطاض گط تیِ     ؾٌجٖ پطؾف ضٍاى

                                                 
1 . Life Orientation Test-Revised (LOT-R). 

2 . Scheier. 

ثیِ   78/0ّف آلفبٕ کطًٍجبخ پطؾكٌبهِ کِ زض ٗک پػٍ اؾت

>. زض پیػٍّف حبضیط ثیطإ ثطضؾیٖ     50زؾت آهیسُ اؾیت =  

پبٗبٖٗ اظ آلفیبٕ کطًٍجیبخ اؾیتفبزُ قیس کیِ ضیطٗت آلفیبٕ        

ٍ  80/0آظهَى  ، هطحلِ پؽ71/0آظهَى کطًٍجبخ هطحلِ پ٘ف

 هحبؾجِ ٍ ثِ زؾت آهسُ اؾت. 93/0هطحلِ پ٘گ٘طٕ 

 َاضًِٕ تحلٕل دادٌ

ّیب زض زٍ ؾیطح تَنی٘فٖ )ه٘یبًگ٘ي،     ُقَ٘ٓ تحل٘ل زاز

اًحطا  هؼ٘بض، زضنس ٍ  طاٍاًٖ( ٍ اؾتٌجبطٖ )تحل٘ل هبًکَإ 

 طًٍیٖ،  گ٘طٕ هکطض، آظهَى تؼق٘جیٖ ثیي  چٌسهتغ٘طُ ثب اًساظُ

ٍ ذیٖ زٍ( ثیَزُ اؾیت. ثیِ      ضاِّ کآظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗ

اؾیتفبزُ   28ًؿیرِ   SPSSا یعاض   ّب اظ ًطمهٌظَض تحل٘ل زازُ

 قسُ اؾت.
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 لسات درماوٓج

هجبًٖ ًظیطٕ   هطبث  ثبجلؿِ  10ثِ تؼساز توطٌٗب  َٗگب 

اٗي توطٌٗب  قبهل حطکبتٖ هبًٌیس   .اًجبم قس هطتجط ثِ َٗگب

ّبٕ تٌفؿٖ، آؾبًب اهي زض قسى هقسهبتٖ ثسى ٍ تکٌ٘ک قل

ؾبظى ٍضؼ٘ت ذَاث٘سُ ثِ پكت، ضٗلکؿ٘كي ػو٘  ثب هجؿن

اؾیتفبزُ اظ تهَٗطؾیبظى   قسُ، پطاًبٗبهب ٍ هسٗت٘كي ثب  ّساٗت

. ضٍاٖٗ اٗي جلؿیب  زض پیػٍّف   شٌّى ٍ آٌّد هلاٗن ثَزًس

 > تدٗ٘س قسُ اؾت. 51پَض ٍ ّوکبضاى =قلٖ
    

 [52وگر اقتباس از سلٕگمه ي َمکاران ] . جلسات ريان درماوٓ مثبت2جذيل 
   

 فيتًص جلسٍ یمحتً فیرد

 گ٘طٕجْت 1

 :ثركسٖضا تساٍم ه ٖهٌبثغ هثجت ا ؿطزگ قساى 

ثَزى  ٍٖ تْ ٖهٌف ٍ هؼٌب زض تساٍم ا ؿطزگ ّبٕٕهثجت، تَاًوٌس جبًب ٘ قساى ّ بٗ جتً٘قف غ

قطاض ثحث  ا طاز آظهَزًٖ ّٕبت٘گط ٍ هؿئَل ًقف آهَظـ ،اًسٗكٖ هثجت ّبٕچبضچَة هْبض  ؛ٖظًسگ

 گط تٌس.

کلوِ( هقسهٔ هثجت زضثبضٓ زاؾتبًٖ ػٌٖ٘ اظ  300ٗک نفحِ )حسٍز ا طاز آظهَزًٖ تکل٘ف هٌعل: 

 ًَقتٌس. ّبٕ ض تبضٕ ذَزقبى ثبٗس هٖ تَاًوٌسٕ

 تؼْس 2

 :کطزًسٖه ي٘٘تؼ سٗثب ضا ذبل ٕتَاًوٌس

ّبٖٗ کِ اٗي ّبٕ ذبل ذَزقبى ضا اظ هقسهِ هثجت تؼ٘٘ي ٍ هَقؼ٘تا طاز آظهَزًٖ تَاًوٌسٕ 

کطزًس ٍ ّوچٌ٘ي ؾِ هؿ٘ط کطزُ اؾت ضا ثحث هّٖب کوک  ّبٕ ذبل زض گصقتِ ثِ آى تَاًوٌسٕ

 قس. هٌتْٖ ثِ قبزکبهٖ )لص ، تؼْس ٍ هؼٌب( ثحث 

 ّبٕ ذبل ذَز ضا تؼ٘٘ي کطزًس. ّب تَاًوٌسٕتکل٘ف هٌعل: آظهَزًٖ

 تؼْس / لص  3

 هثجت:  جبًب ٘ذبل ٍ ّ ّٕبٕتَاًوٌس پطٍضـ

زازى ض تبضّبٕ ذبل ثِ هٌظَض پطٍضـ  ثطإ قکلا طاز آظهَزًٖ ّبٕ ذبل ثحث قس. اظ ضقس تَاًوٌسٕ

 قس. ثحث  قسًس ٍ ًقف ّ٘جبى هثجت زض ثْعٗؿتّٖبٕ ذبل آهبزُ  تَاًوٌسٕ

ّب کطزًس، ثِ اٗي قکل کِ آًبى ثبٗس ضًٍسُ(: ا طاز آظهَزًٖ قطٍع ثِ ضٍظًگبض هَّجت تکل٘ف هٌعل )پ٘ف

 اؾت ضا اجت کطزًس.ؾِ چ٘ع ذَة )ثعضگ ٗب کَچک( ضا کِ زض ذلال ضٍظ ضخ زازُ 

 لص  4

 :ثسذَة زض ثطاثط ذبططا   ذبططا 

قس ٍ ا طاز آظهَزًٖ ثحث  ّب زض حفظ ػلائن ا ؿطزگٖ ًقف ذبططا  ذَة ٍ ثس ثطحؿت ًقف آى

ثب ذكن ٍ تلرٖ قسًس. ااطا  هبًسى زض حبلت ذكن ٍ تلرٖ ثط ا ؿطزگٖ  تَأمتكَٗ  ثِ ث٘بى احؿبؾب  

 ٍ ثْعٗؿتٖ ث٘بى قس. 

ّب ٍ  كبض ًبقٖ اظ آى زض حفظ  هٌعل: ا طاز آظهَزًٖ زضثبضٓ ؾِ ذبططٓ ثس، ذكن هطتجط ثِ آىتکل٘ف 

 ًَقتٌس. هٖ ا ؿطزگٖ

 لص  / تؼْس 5

 :ثركف

تَاًس ذكن ٍ تلرٖ ضا ثِ احؿبؾب  ذٌثٖ ٍ حتٖ ثطإ ثطذٖ ثركف ثِ ػٌَاى ٍؾ٘لِ قسضتوٌسٕ کِ هٖ

 قس. ا طاز ثِ ّ٘جبًب  هثجت تجسٗل کٌس، هؼط ٖ 

تکل٘ف هٌعل: ا طاز آظهَزًٖ ثبٗس ٗک ًبهِ ثركف ضا کِ جطٗبى ٗک ذطب )گٌبُ( هطثَ  ثِ ّ٘جبًب  ضا 

تَاى آى ًبهِ ضا کٌس، ًَقتِ ٍ التعام ثِ ثرك٘سى  طز ذطب کبض )اگط لاظم ثبقس( ثبقٌس، اهب هٖتَن٘ف هٖ

 تحَٗل ًساز.

 لص  / تؼْس 6

 :ٖقسضزاً

هَضز ثحث قطاض گط ت ٍ ذبططا  ذَة ٍ ثس هجسزا ثب تدک٘س ثط قسضزاًٖ  ثبزٍامقسضزاًٖ ثِ ػٌَاى تكکط  

 ثطجؿتِ قس. 

إ هٌبؾت اظ اٍ قسضزاًٖ ٕ ضا زضثبضٓ قسضزاًٖ اظ قرهٖ کِ ّطگع ثِ گًَِا ًبهِتکل٘ف هٌعل: آًبى ثبٗس 

 اًس ًَقتِ ٍ اضائِ زٌّس.ًکطزُ
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 [52گمه ي َمکاران ]وگر اقتباس از سلٕ . جلسات ريان درماوٓ مثبت2جذيل ادامٍ 
   

 فيتًص جلسٍ یمحتً فیرد

 لص  / تؼْس 7

 زضهبى:  زٍضُ بى٘ه ٖثطضؾ

ث٘ف اظ ٗک جلؿِ لاظم زاضز، اّو٘ت  هؼوَلاًتکبل٘ف هٌعل ثركف ٍ قسضزاًٖ ّط زٍ پ٘گ٘طٕ قسًس. اٗي کبض 

قًَس. اّسا  ّب هٖقس. ا طاز آظهَزًٖ تكَٗ  ثِ هكبضکت زض ثحث زضثبضٓ ضٍظًگبض هَّجتّ٘جبًب  هثجت ثحث 

قس،  طاٌٗس ٍ پ٘كط ت ثِ طَض جعئٖ ثحث ٍ ثبظذَضز ا طاز آظهَزًٖ زضثبضٓ ّبٕ ذبل هطٍض هطتجط ثِ تَاًوٌسٕ

 هٌب غ زضهبًٖ  طاذَاًسُ ٍ ثحث قس. 

 ًَٗؿٌس. إ ػول٘بتٖ ثطإ قبًغ ثَزى هّٖبٕ ا عاٗف قٌبػت ضا ًَقتِ ٍ ثطًبهِا طاز آظهَزًٖ ضاُ :هٌعل ف٘تکل

 هؼٌب / تؼْس 8

 :ٕؾبظ ٌِ٘ك٘زض ثطاثط ث قٌبػت

گ٘طز. هٖ ؾبظٕ زض ثب ت کبض پط ظحوت لص  ثرف هَضز ثحث قطاض کب ٖ ذَة( زض ثطاثط ث٘كٌِ٘ اًساظُ ثِقٌبػت )

 قس.  قٌبػت ثِ ٍاؾطِ تؼْس زض ثطاثط ث٘كٌِ٘ ؾبظٕ تكَٗ 

 إ ػول٘بتٖ ثطإ قبًغ ثَزى ًَقتٌس.ِٕ ا عاٗف قٌبػت ضا ًَقتِ ٍ ثطًبهّب ضاُا طاز آظهَزًٖ  :هٌعل ف٘تکل

 تؼْس / هؼٌب 9

 :سٍ٘ اه ٌٖ٘ث ذَـ

ذَضًس، ظهبًٖ کِ ٗک ثطًبهٔ ثعضگ ترطٗت زضثبضٓ ظهبًٖ کِ زض ٗک کبض هْن قکؿت هٖ  کطکطزىا طاز آظهَزًٖ ثِ 

قس کِ قس ٍ ؾپؽ اظ ا طاز آظهَزًٖ ذَاؾتِ قس، ّساٗت هٖقس ٍ ظهبًٖ کِ تَؾط ٗک قرم پصٗط تِ ًوٖهٖ

 قَز. قَز چِ زضّبٕ زٗگطٕ ثبظ هٖتَجِ کٌٌس کِ ٍقتٖ ٗک زض ثؿتِ هٖ

 ا طاز آظهَزًٖ ثبٗس ؾِ زضٕ کِ ثؿتِ قسُ ٍ ؾِ زضٕ کِ پؽ اظ آى ثبظ قسُ ضا تؼ٘٘ي کطزًس.  :هٌعل ف٘تکل

 تؼْس / هؼٌب 10

 :ٖزلجؿتگ ٍ ػك 

ّبٕ ذبل ؾبٗط ا طاز ثب هؼٌب قٌبؾبٖٗ تَاًوٌسٕؾبظًسُ ثحث قس. اظ ا طاز گطٍُ ذَاؾتِ قس ثِ  -زّٖ  ؼبل پبؾد 

 ثطإ آًبى ثپطزاظًس.

ؾبظًسُ: ا طاز گطٍُ ثِ ضٍٗسازّبٕ هثجت کِ تَؾط زٗگطاى  -ثبظذَضز  ؼبل :(كط ت٘پ حبل)زض  1 هٌعل ف٘تکل

 قس، پبؾد  ؼبل ٍ ؾبظًسُ زازًس. هٖگعاضـ 

ّبٕ ذبل ذَزقبى ٍ  طز هَضز ػلاقِ تطت٘ت ًوٌسٕا طاز آظهَزًٖ قطاضٕ ضا ثطإ تجل٘ل اظ تَا :2 هٌعل ف٘تکل

 زازًس  هٖ

 هؼٌب 11

 :ّبًٕبهٔ تَاًوٌس قجطُ

 قَز. ّبٕ اػضب ذبًَازُ ثحث هٖاّو٘ت قٌبؾبٖٗ تَاًوٌسٕ

 ّبٕکِ قبهل تَاًوٌسٕ تطؾ٘ن ًوبٌٗس قَز کِ اػضبٕ ذبًَازُ ٗک زضذتاظ ا طاز آظهَزًٖ ذَاؾتِ هٖ :هٌعل ف٘تکل

 قَز. ٓ تَاًوٌسٕ ّبٕ ّطٗک اظ اػضب ثحث هٖزضثبضاػضبٕ ذبًَازُ ٍ کَزکبى ثبقس. ذبًَازُ جوغ قسُ ٍ 

 لص  12

 :ٖتبً ثب ّوطاُ لص 

ثِ  ثرف لص قس. کبض پط ظحوت  لص  ّوطاُ ثب تبًٖ ثِ ػٌَاى آگبّٖ اظ لص  ٍ اٗجبز ػوسٕ آى زض گصقتِ هؼط ٖ

 قس. ُ حفبظت زض ثطاثط آى تهطٗح ػٌَاى تْسٗس لص  ّوطاُ ثب تبًٖ ٍ ًحَ

 ضا ططاحٖ ٍ اجطا کطزًس.  ٌَى لص  ّوطاُ ثب تبًٖ  طاّن قس.  ثرف لص ّبٕ ا طاز آظهَزًٖ  ؼبل٘ت :هٌعل ف٘تکل

 هؼٌب 13

 :ظهبى هَّجت

ّب ثِ ّب ضا اظ ه٘بى ّوِ هَّجتتطٗي هَّجت اظ اٍضبع هبلٖ، ا طاز آظهَزًٖ قسض  اػطبٕ ٗکٖ اظ ثعضگ ًظط نط 

 زٗگطاى زاضًس ٗؼٌٖ هَّجت ظهبى. زض اٗي جلؿِ ثِ اٗي هَّجت پطزاذتِ قس. 

 ا طاز آظهَزًٖ هَّجت ظهبى ضا زض ذبًِ توطٗي کطزًس.   :هٌعل ف٘تکل

 اًؿجبم 14

 کبهل:  ٖظًسگ

ضٕ ؾبظز، ثحث قس. پ٘كط ت هطٍض قسُ ٍ هٌب غ ٍ هبًسگب هفَْم ظًسگٖ کبهل کِ لص ، تؼْس ٍ هؼٌب ضا هٌؿجن هٖ

ٕ جلؿب  قجلٖ ثِ اجطإ پؽ آظهَى ثٌس جوغقس. زض پبٗبى جلؿب  ضوي هطٍض جلؿب  قجلٖ ٍ ّب ثحث تَاًوٌسٕ

 قس. زض قطاٗط ٗکؿبى ثطإ ا طاز آظهَزًٖ پطزاذتِ 
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 وتأج

 ثط اؾیبؼ ًتیبٗج ه٘یبًگ٘ي ٍ اًحیطا  هؼ٘یبض ؾیي گیطٍُ       

؛ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطا  27/5ٍ  07/34گط هجتٌٖ ثط َٗگب  هساذلِ

؛ ه٘یبًگ٘ي ٍ  63/5ٍ  67/31ًگط هساذلٔهثجت هؼ٘بض ؾي گطٍُ

ثیطإ  کِ  ثَز 55/4ٍ  67/33کٌتطل  اًحطا  هؼ٘بض ؾي گطٍُ

ّوتب کطزى ؾي ؾِ گطٍُ اظ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗک ضاِّ 

بنیل اظ  زؾیت آهیسُ ح  ِ ثی  Fآهیبضٓ  ه٘یعاى  اؾتفبزُ قس کِ 

 ;929/0ثطاثط ثیب   ؾيهتغ٘ط زض گطٍُ  3 ّبٕه٘بًگ٘يهقبٗؿِ 

F ٘ؿییتهییبضٕ هؼٌییبزاض ًآکییِ اٗییي ه٘ییعاى ثییِ لحییب  اؾییت 

(403/0;sigکِ ًكبى )  گطٍُ اظ ًظط ؾي  3زٌّسٓ ّوتب ثَزى

ًفط  3اؾت. اظ ًظط تحه٘لا  زض گطٍُ هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب 

ًفیط   6زضنس(  َ  زٗپلن،  67/26ًفط ) 4زضنس( زٗپلن،  20)

زضنس( کبضقٌبؾیٖ   33/13ًفط ) 2زضنس( کبضقٌبؾٖ ٍ  40)

 4زضنس( زٗیپلن،   0ًفط ) 0ًگط اضقس؛ زض گطٍُ هساذلِ هثجت

زضنییس(  40ًفییط ) 6ضنییس(  ییَ  زٗییپلن،   ز 67/26ًفییط )

زضنیس( کبضقٌبؾیٖ اضقیس؛ زض     33/33ًفیط )  5کبضقٌبؾٖ ٍ 

زضنس(  َ   20ًفط ) 3زضنس( زٗپلن،  8ًفط ) 2گطٍُ کٌتطل 

 40ًفییط ) 6زضنییس( کبضقٌبؾییٖ ٍ   67/26ًفییط ) 4زٗییپلن؛ 

زضنس( کبضقٌبؾیٖ اضقیس ثیَز کیِ اٗیي ؾیِ گیطٍُ اظ ًظیط         

آهیسُ  ضٓ تحل٘ل ذیٖ زٍ  آهبه٘عاى تحه٘لا  ّوتب قسًس کِ 

هتغ٘ییط گییطٍُ زض  3 طاٍاًییٖ ٍ زضنییس  حبنییل اظ هقبٗؿییِ  

اٗي ه٘عاى ثیِ  اؾت ٍ  Chi-Square ;482/5ثطاثط ثب  تحه٘لا 

زٌّیسٓ   ( کیِ ًكیبى  sig;484/0) ٘ؿتهبضٕ هؼٌبزاض ًآلحب  

 ّوتب ثَزى ؾِ گطٍُ اظ ًظط تحه٘لا  اؾت.

 

 آزمأص ي گريٌ کىترل َاْوحراف معٕار ضادکامٓ در گريٌ. مٕاوگٕه ي ا3جذيل 
   

 مرحلٍ يابستٍ یرَايمتغ
 اريمع اوحراف هياوگيم

 کىترل وگرمثبت ًگای کىترل وگرمثبت ًگای

 ظًسگٖ اظ ضضبٗت

 34/1 06/1 99/0 67/21 87/21 53/21 آظهَىپ٘ف

 42/1 12/1 55/1 80/21 87/24 87/23 آظهَىپؽ

 41/1 15/1 70/1 87/21 80/24 80/23 پ٘گ٘طٕ

 ذَز حطهت

 18/1 28/1 86/0 60/20 27/20 80/20 آظهَىپ٘ف

 22/1 82/2 15/1 73/20 13/25 80/23 آظهَىپؽ

 26/1 79/2 29/1 80/20 07/25 67/23 پ٘گ٘طٕ

  بػلٖ ثْعٗؿتٖ

 86/0 86/0 83/0 20/14 20/14 13/14 آظهَىپ٘ف

 80/0 95/1 97/1 27/14 33/16 20/16 آظهَىپؽ

 90/0 17/2 97/1 33/14 53/16 20/16 پ٘گ٘طٕ

 ذبطط ضضبٗت

 03/1 03/1 70/0 27/11 93/10 73/10 آظهَىپ٘ف

 12/1 02/2 08/1 40/11 33/14 80/13 آظهَىپؽ

 12/1 07/2 16/1 47/11 13/14 73/13 پ٘گ٘طٕ

 هثجت ذل 

 62/0 76/0 70/0 67/7 00/8 27/8 آظهَىپ٘ف

 80/0 29/2 62/0 73/7 67/10 33/10 آظهَىپؽ

 86/0 88/1 70/0 80/4 47/10 27/10 پ٘گ٘طٕ

 قبزکبهٖ کل ًٓوط

 06/2 83/1 77/1 40/75 27/75 47/75 آظهَىپ٘ف

 49/2 95/5 80/2 93/75 33/91 00/88 آظهَىپؽ

 43/2 69/5 06/3 27/76 00/91 67/87 پ٘گ٘طٕ
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 ( ضادکامٓگٕسر -س گرٔه َايي درين آزمًدوٓ )تصحٕح  آزمًدوٓاثرات بٕه  . وتأج4جذيل 
 

 یآمار تًان ريتأث بیضر یمعىادار یآزاد درجٍ F آمارٌ رييتغ مىابع يابستٍ یرَايمتغ

 ضضبٗت اظ ظًسگٖ

 99/0 37/0 001/0 2 17/12 گطٍُ

 00/1 65/0 001/0 05/1 42/79 ظهبى

 00/1 45/0 001/0 10/2 30/17 گطٍُ×ظهبى

 حطهت ذَز

 00/1 41/0 001/0 2 39/14 گطٍُ

 00/1 71/0 001/0 04/1 85/101 ظهبى

 00/1 56/0 001/0 08/2 77/26 گطٍُ×ظهبى

 ثْعٗؿتٖ  بػلٖ

 80/0 20/0 009/0 2 23/5 گطٍُ

 00/1 51/0 001/0 04/1 09/44 ظهبى

 97/0 31/0 001/0 09/1 64/9 گطٍُ×ظهبى

 ضضبٗت ذبطط

 98/0 34/0 001/0 2 75/10 گطٍُ

 00/1 65/0 001/0 09/1 51/79 ظهبى

 00/1 45/0 001/0 17/2 10/17 گطٍُ×ظهبى

 ذل  هثجت

 00/1 52/0 001/0 2 40/22 گطٍُ

 00/1 51/0 001/0 14/1 47/44 ظهبى

 98/0 33/0 001/0 28/2 24/10 گطٍُ×ظهبى

 ًوطُ کل قبزکبهٖ

 00/1 70/0 001/0 2 87/49 گطٍُ

 00/1 86/0 001/0 06/1 75/254 ظهبى

 00/1 73/0 001/0 12/2 73/57 گطٍُ×ظهبى

 

، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحیطا  هؼ٘یبض قیبزکبهٖ ضا ًكیبى      3جسٍل 

ّبٕ آهبضٕ تحل٘یل ٍاضٗیبًؽ   زّس. ثؼس اظ ثطضؾٖ هفطٍضِ هٖ

ّیبٕ گیطزآٍضٕ قیسُ،    هکطض، اظ اٗي آظهَى ثطإ تحل٘ل زازُ

قس. ثطإ زاًؿیتي اٗیي هطلیت کیِ اٗیي تغ٘٘یطا        اؾتفبزُ 

آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ثِ لحب  آهبضٕ هؼٌبزاض  حبنل قسُ زض پؽ

گ٘یطٕ هکیطض   ثبقٌس ٗب ذ٘ط، اظ تحل٘ل ٍاضٗیبًؽ ثیب اًیساظُ   هٖ

اؾتفبزُ گطزٗس. اؾتفبزُ اظ اٗي آظهَى هؿتلعم ضػبٗیت چٌیس   

ّب قبهل ًطهبل ثیَزى   طوپ٘ف  طو اٍلِ٘ اؾت، اٗي پ٘ف
 ّیب  یطو  ّب اؾت کِ اثتسا پ٘ف ًوطا  ٍ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽتَظٗغ 

 -ثطضؾٖ قس. ثطإ ثطضؾیٖ ًطهیبل ثیَزى اظ آظهیَى قیبپ٘طٍ      

 -ٍٗلکع اؾتفبزُ قس. اظ آًجبٖٗ کیِ هقیبزٗط آظهیَى قیبپ٘طٍ     

(؛ لیصا  P>05/0زاض ًجیَز ) ٍٗلکع زض ّ٘چ ٗک اظ هطاحل هؼٌٖ

ٖ  هٖ ثبقیس. جْیت    تَاى ًت٘جِ گط ت، تَظٗغ ًوطا  ًطهبل هی

ّب ً٘ع اظ آظهَى لیَٗي اؾیتفبزُ قیس.    ثطضؾٖ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ

طج  ًتبٗج، قبذم آهبضٓ آظهَى لَٗي زض ؾِ هطحلٔ اضظٗبثٖ 

  ٖ تطت٘یت   ( ٍ ثیسٗي P>05/0زاض ًجیَز ) ثِ لحب  آهیبضٕ هؼٌی

ّیبٕ تحق٘ی    ّب تدٗ٘یس قیس. زازُ   طو ثطاثطٕ ٍاضٗبًؽپ٘ف

ثیبکؽ(  کٍَاضٗیبًؽ )ام -ّبٕ ٍاضٗبًؽ  طو ّوگٌٖ هبتطٗؽ

 طو ً٘یع ضػبٗیت قیسُ     ضا ظٗط ؾؤال ًجطز؛ ثٌبثطاٗي اٗي پ٘ف

زاضٕ ااط تؼبهیل گیطٍُ ٍ پی٘ف     (. ؾطح هؼٌٖ<05/0Pاؾت )

 زٌّسٓ ّوگٌٖ ق٘ت ثَز ٍ اٗي ًكبى 05/0تط اظ  آظهَى ثعضگ

ثَز. ّوچٌ٘ي آهیبضُ کطٍٗیت هیَچلٖ ثیطإ      1ذط ضگطؾَ٘ى

 P valueهؼٌبزاض ثَز )هقساض آهیبضُ   001/0قبزکبهٖ زض ؾطح 

ٍ   تط اؾت(؛ لیصا   کَچک 050/0اظ   -ؼ اظ تهیح٘ح گیطٗي ّیب

گیطٗي  ؛ ثٌبثطاٗي ثب زض ًظط گط تي تهح٘ح قسگ٘ؿط اؾتفبزُ 

، ًتیبٗج آظهیَى تحل٘یل    4زض جیسٍل قیوبضٓ    گ٘ؿط -ؼ ّبٍ

گ٘یطٕ هکیطض ثیطإ ثطضؾیٖ تفیبٍ  ًوًَیِ        ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ

آظهیَى ٍ پ٘گ٘یطٕ   آظهیَى، پیؽ  پػٍّف زض ؾِ هطحلِ پ٘ف

 زکبهٖ گعاضـ قسُ اؾت. قب

ٍ  َگیب ٗثیط   ٖهجتٌی  ٔهساذلی ًكیبى زاز،   4ًتبٗج جیسٍل  

ثط ا عاٗف قیبزکبهٖ ااطثركیٖ هؼٌیبزاضٕ    ًگط هساذلِ هثجت

ٕ زٍ ثِ زٍٕ ه٘بًگ٘ي تؼیسٗل هطاحیل   زاضز. زض ازاهِ هقبٗؿِ

آظهیَى ٍ پ٘گ٘یطٕ( ثیط ا یعاٗف     آظهیَى، پیؽ  آظهَى )پی٘ف 

هطحلِ پ٘گ٘طٕ زض  قبزکبهٖ ثطإ ثطضؾٖ هبًسگبضٕ ًتبٗج زض

 آهسُ اؾت. 5جسٍل 

                                                 
1 . Homogeneity of Regression. 
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 َمکاراني  َذی ستاری... /  زوان باردارشادکامی  وگر برمثبت ةي مذاخل ًگایبر  یمبتى ةمذاخل یاثربخش سٍیمقا

ٍ هساذلِ  َگبٗثط  ٖهساذلِ هجتٌ 5ثط اؾبؼ ًتبٗج جسٍل 
 آظهیَى ا عاٗف قبزکبهٖ ٍ اثؼبز آى زض هطحلِ پؽًگط ثط هثجت

هبُ هبًیسگبض ٍ   2تدا٘ط زاقتِ اؾت ٍ ااطا  زضهبًٖ آى ثؼس اظ 

ًتبٗج آظهَى تؼق٘جٖ قبزکبهٖ  6پبٗساض ثَزُ اؾت. زض جسٍل 

 تط آهسُ اؾت.ثطضؾٖ زضهبى ااطثرف ثطإ
   

 ضادکامٓ براْ بررسٓ پأذارْ وتأج فريوٓبه تعقٕبٓ آزمًن . وتأج5جذيل 
   

 معىاداری تفايت مياوگيه تفايت مراحل مياوگيه تعذیل شذٌ مراحل متغيرَای يابستٍ

 ضضبٗت اظ ظًسگٖ

 001/0 -82/1 آظهَىپؽ -آظهَى پ٘ف 69/21 آظهَىپ٘ف

 001/0 -80/1 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پ٘ف 51/23 آظهَىپؽ

 999/0 02/0 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پؽ 49/23 پ٘گ٘طٕ

 حطهت ذَز

 001/0 -67/2 آظهَىپؽ -آظهَى پ٘ف 56/20 آظهَىپ٘ف

 001/0 -62/2 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پ٘ف 22/23 آظهَىپؽ

 943/0 05/0 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پؽ 18/23 پ٘گ٘طٕ

 ثْعٗؿتٖ  بػلٖ

 001/0 -42/1 آظهَىپؽ -آظهَى پ٘ف 18/14 آظهَىپ٘ف

 001/0 -51/1 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پ٘ف 60/15 آظهَىپؽ

 121/0 -09/0 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پؽ 69/15 پ٘گ٘طٕ

 ضضبٗت ذبطط

 001/0 -20/2 آظهَىپؽ -آظهَى پ٘ف 98/10 آظهَىپ٘ف

 001/0 -13/2 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پ٘ف 18/13 آظهَىپؽ

 761/0 07/0 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پؽ 11/13 پ٘گ٘طٕ

 ذل  هثجت

 001/0 -60/1 آظهَىپؽ -آظهَى پ٘ف 98/7 آظهَىپ٘ف

 001/0 -53/1 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پ٘ف 58/9 آظهَىپؽ

 999/0 07/0 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پؽ 51/9 پ٘گ٘طٕ

 ًوطُ کل قبزکبهٖ

 001/0 -71/9 آظهَىپؽ -آظهَى پ٘ف 38/75 آظهَىپ٘ف

 001/0 -60/9 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پ٘ف 09/85 آظهَىپؽ

 999/0 111/0 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پؽ 98/84 پ٘گ٘طٕ

 

 تر. وتأج آزمًن تعقٕبٓ ضادکامٓ براْ بررسٓ درمان اثربخص6جذيل 
   

 معىاداری تفايت مياوگيه گريٌ 2تفايت مياوگيه  مياوگيه تعذیل شذٌ گريٌ متغير يابستٍ

 ضضبٗت اظ ظًسگٖ

 219/0 -78/0 ًگطهثجت –تفبضل َٗگب  07/23 هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب

 012/0 29/1 گطٍُ کٌتطل -تفبضل َٗگب  84/23 ًگط هثجتهساذلِ 

 001/0 07/2 گطٍُ کٌتطل -ًگط تفبضل هثجت 78/21 کٌتطل

 حطهت ذَز

 537/0 -73/0 ًگطهثجت –تفبضل َٗگب  76/22 هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب

 001/0 04/2 گطٍُ کٌتطل -تفبضل َٗگب  49/23 ًگط هثجتهساذلِ 

 001/0 78/2 گطٍُ کٌتطل -ًگط تفبضل هثجت 71/20 کٌتطل

 ثْعٗؿتٖ  بػلٖ

 999/0 -18/0 ًگطهثجت –تفبضل َٗگب  51/15 هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب

 039/0 24/1 گطٍُ کٌتطل -تفبضل َٗگب  70/15 ًگط هثجتهساذلِ 

 015/0 42/1 گطٍُ کٌتطل -ًگط تفبضل هثجت 27/14 کٌتطل
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 تر. وتأج آزمًن تعقٕبٓ ضادکامٓ براْ بررسٓ درمان اثربخص6جذيل ادامٍ 
   

 معىاداری تفايت مياوگيه گريٌ 2تفايت مياوگيه  مياوگيه تعذیل شذٌ گريٌ متغير يابستٍ

 ضضبٗت ذبطط

 999/0 -38/0 ًگطهثجت –تفبضل َٗگب  76/13 هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب

 004/0 38/1 گطٍُ کٌتطل -تفبضل َٗگب  13/13 ًگط هثجتهساذلِ 

 001/0 76/1 گطٍُ کٌتطل -ًگط تفبضل هثجت 38/11 کٌتطل

 ذل  هثجت

 999/0 -09/0 ًگطهثجت –تفبضل َٗگب  62/9 هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب

 001/0 89/1 کٌتطل گطٍُ -تفبضل َٗگب  71/9 ًگط هثجتهساذلِ 

 001/0 98/1 گطٍُ کٌتطل -ًگط تفبضل هثجت 73/7 کٌتطل

 ًوطٓ کل قبزکبهٖ

 141/0 -16/2 ًگطهثجت –تفبضل َٗگب  71/83 هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب

 001/0 84/8 گطٍُ کٌتطل -تفبضل َٗگب  87/85 ًگط هساذلِ هثجت

 001/0 00/10 گطٍُ کٌتطل -ًگط تفبضل هثجت 87/75 کٌتطل

 

ًتبٗج ًكبى زاز، تفبٍ  ه٘بًگ٘ي گیطٍُ   6ثِ جسٍل  ثبتَجِ

ًگط ثب گطٍُ کٌتطل ث٘كیتط اظ تفیبٍ  ه٘یبًگ٘ي    هساذلِ هثجت

گطٍُ هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب ثب گیطٍُ کٌتیطل اؾیت کیِ اٗیي      

ااطثركٖ ث٘كتطٕ  ًگطزٌّسٓ آى اؾت کِ هساذلٔ هثجت ًكبى

ٖ ًؿجت ثِ گطٍُ هساذلٔ هجتٌٖ ثط َٗگیب ثیط    زاقیتِ   قیبزکبه

 اؾت. 

 گٕرْبحث ي وتٕجٍ

 ٖهساذلِ هجتٌ ٖااطثرك ؿِٗهقب ،ّس  اظ پػٍّف حبضط

ٖ  ًگط ثیط ٍ هساذلِ هثجت َگبٗثط   ٕظًیبى ثیبضزاض زاضا   قیبزکبه

ثیط   ٖهجتٌی  ٔهساذلی  ،ًتبٗج ًكیبى زاز ثَز.  ؾقط هکطض ٔتجطث

 ٕظًیبى ثیبضزاض زاضا  ثط ا عاٗف قیبزکبهٖ  ٌبزاضٕ تدا٘ط هؼ َگبٗ

اؾت. ًت٘جِ ثِ زؾت آهسُ ثب ًتبٗج  زاقتِ ؾقط هکطض ٔتجطث

>، ؾیلَآى ٍ کبًچ٘جَْلتیب   20تحق٘قب  ؾبضهبح ٍ ّوکیبضاى = 

> 23> ٍ ثییبل ٍ ّوکییبضاى =22>، ؾییبضهبح ٍ ّوکییبضاى =21=

اًس َٗگب ثط قبزکبهٖ تیدا٘ط زاضز.  ّوؿَٖٗ زاضز کِ ًكبى زازُ

إ ًبّوؿَ ثب ًت٘جِ ثِ زؾت آهسُ اظ اٗي ػلاٍُ ثط اٗي، ًت٘جِ

پػٍّف ٗب ت ًكس؛ لصا ًبّوؿَٖٗ ًت٘جِ ثِ زؾیت آهیسُ ثیب    

ًتبٗج تحق٘قب  قجلٖ هكرم ً٘ؿت. زض تج٘٘ي تدا٘ط هساذلِ 

 ٔتجطثی  ٕظًبى ثیبضزاض زاضا هجتٌٖ ثط َٗگب ثط ا عاٗف قبزکبهٖ 

اٗیبٕ ثؿی٘بض   تَاى گفت، ٍضظـ َٗگب زاضإ هعهٖ ؾقط هکطض

ًگیط اظ  قکل کل ک> ٍ 53ٗظٗبزٕ ثطإ ا طاز هرتلف اؾت =

ثیسى، اظ جولیِ    ٍٖ آگبّ ٖثسً تٍ٘ضظـ اؾت کِ قبهل  ؼبل

کیِ اایطا  هثجتیٖ ثیط      >54= اؾت كي٘تٗهبًٌس هس ٌٖبتٗتوط

قیٌبذتٖ اظ جولیِ ثْجیَز     ضٍٕ کبضکطزّبٕ ّ٘جیبًٖ ٍ ضٍاى 

زض  َٗگیب هٌحهیط ثیِ  یطز ثیَزى     >. 55ک٘ف٘ت ذیَاة زاضز = 

ِ شّي، ثسى ٍ ًفؽ ًْفتِ اؾیت   ٖرتگ٘آه  طٗآى ضا اظ ؾیب  کی

 ٖ ٍزضهبً سٗاظ ًظط  َا ، ثِ ٍٗػُکٌسٖه عٗهتوب ٖثسً ٌب ٗتوط

زض کبّف  جٗ>. جسا اظ ًتب56= ٖکبّف قبثل تَجِ ػلائن هٌف

 يٗكیتط ٘ث يّ٘وچٌی  َگیب ٗ ،ٌٖ٘ثیبل  ٕػلائن هطثَ  ثِ ثْجَز

ثیط   ٖثْجیَز قرهی   ّٕبکٌٌسُ ل٘تؿْ طٗؾب بى٘ضا زض ه س٘اه

هؼٌب ٍ  ،3تَّٗ ،2ٌٖ٘ث ٍ ذَـ س٘، اه1اؾبؼ چبضچَة اضتجب 

 ٕکیِ ثیطا   َگبثٌبثطاٗي ٗ ؛>57زاضز = 5ٍٕ تَاًوٌسؾبظ ،4س ّ

 قیَز ٖزض ظًبى ثیبضزاض اؾیتفبزُ هی    هكکلا  ّ٘جبًٖکبّف 

تَاًس ثب اٗجبز آضاهف زض هبزضاى زض هؼیطو ؾیقط   >، ه58ٖ=

کوک کٌس. ظهبًٖ کیِ   ّب جٌ٘ي، ثِ کبّف تٌف ٍ ًبآضاهٖ آى

ظًبى ثبضزاض زض ااط اؾتفبزُ اظ تویطٗي َٗگیب آضاهیف ث٘كیتطٕ     

ّیب ا یعاٗف ٗب تیِ ٍ ضضیبٗت      کٌٌیس، قیبزکبهٖ آى   کؿت هٖ

ٖ ذیبطط ٍ ذلیی  هثجیت   کٌٌییس. اظ اٗییي ضٍ،  تییطٕ ضا تجطثییِ هی

تَاى ًت٘حِ گط ت کِ هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگیب زض ا یعاٗف    هٖ

 هؤاط اؾت. هکطضؾقط  ٔتجطثثب ظًبى ثبضزاض قبزکبهٖ 

تیدا٘ط  ًگیط  هثجیت  ًٔتبٗج ًكبى زاز هساذلی ا عٍى ثط اٗي، 

ؾقط  ٔتجطث ٕظًبى ثبضزاض زاضاثط ا عاٗف قبزکبهٖ هؼٌبزاضٕ 

ِ  هکطض اؾیت. اٗیي ًت٘جیِ ثیِ زؾیت آهیسُ ثیب ًتیبٗج          زاقیت

> ٍ 36>، ؾییَزّب ٍ گبٗبتطٗییسٍٕ = 26= ػوبزٗییبىتحق٘قییب  

> ّوؿیَٖٗ زاضز. ػیلاٍُ ثیط اٗیي،     59ً٘ب ٍ ّوکبضاى =نفبضٕ

                                                 
1 . Connectedness. 

2 . Hope and Optimism. 

3 . Identity. 

4 . Meaning and Purpose. 

5 . Empowermen. 
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إ ًبّوؿَ ثب ًت٘جِ ثیِ زؾیت آهیسُ اظ اٗیي پیػٍّف      ًت٘جِ

ٗب ت ًكس؛ لصا ًبّوؿَٖٗ اٗي ًت٘جِ ثِ زؾت آهسُ ثیب ًتیبٗج   

تحق٘قب  قجلیٖ هكیرم ً٘ؿیت. زض تج٘ی٘ي تیدا٘ط هساذلیِ       

ؾقط  ٔتجطث ٕظًبى ثبضزاض زاضاًگط ثط ا عاٗف قبزکبهٖ هثجت

ضا   یطز ؾجک تفکیط   ًگطٕهثجتتَاى گفت، هساذلٔ  هٖ هکطض

ؾیبذتبضّبٕ تفکیطٕ زض   ثیب اٗجیبز   ٍ  کٌس هٖزچبض زگطگًَٖ 

زض جْیت ثْجیَز    ظاشّي  طز زض هَاجِْ ثیب قیطاٗط هكیکل   

ُ   هقبثلِ ٍ زؾت ّیبٕ هٌبؾیت ٗیبضٕ ًوبٗیس؛     حیل ٗیبثٖ ثیِ ضا

ًگیط  هثجت هساذلِکِ  ظًبى زاضإ تجطثٔ ؾقط هکطضثٌبثطاٗي 

تَاًٌس اظ ا کبض ًبکبضآهسٕ کِ هَججب  هٖ ،اًست کطزُضا زضٗب 

ثطّبًٌیس ٍ ا کیبض ٍ قیٌبذت     ضا گطزز ذَز ّ٘جبًب  هٌفٖ هٖ

تط ٍ کبضآهیستطٕ ضا ًؿیجت ثیِ ذیَز ٍ جْیبى اطیطا        هثجت

تطت٘ت قبزکبهٖ ث٘كیتطٕ ضا ً٘یع ًكیبى     زاقتِ ثبقٌس ٍ ثسٗي

 ـ زاقت،اظْبض  تَاىهٖزٌّس. اظ طط ٖ  ٕ هثجیت  آهیَظ  ًگیط

ُ   هٖ ّیبٕ هٌبؾیت ٍ   تَاًس شّي  یطز ضا زض جْیت اًتریبة ضا

زض جْت پ٘كجطز اّسا  ٍ حل هؿئلِ آهیبزُ ًوبٗیس.    ذلاقبًِ

إ اؾییت کییِ زض ااییط آهییَظـ ّوچٌیی٘ي ذَزآگییبّٖ هؤلفییِ

ٖ    ًگطٕ هثجت ِ   زض ا یطاز تقَٗیت هی ّیبٕ  قیَز ٍ ٗکیٖ اظ پبٗی

ًگط پطٍضـ ّس  ٍ هؼٌب زض ظًسگٖ اؾیت  قٌبؾٖ هثجت ضٍاى

ِ کِ زض اٗي  ٖ    ً٘یع هیَضز   هساذلی ؛ >52= گ٘یطز تَجیِ قیطاض هی

ظًبى زاضإ تجطثیٔ ؾیقط   تَاى زض ًظط گط ت تطت٘ت هٖ ثسٗي

ٖ ًگط ضا زضٗب ت کطزُهثجت هساذلِکِ  هکطض تَاًٌیس ثیب    اًس هی

ذَزآگبّٖ ث٘كتط، اٗجبز هؼٌب ٍ ّس  زض ظًسگٖ ٍ ّوچٌی٘ي  

 ؛پطٍضـ تَاًبٖٗ حل هؿئلِ، ظًسگٖ قبزتطٕ زاقیتِ ثبقیٌس  

ًگیط ثیط ا یعاٗف    هثجیت  ٔهساذلقٖ اؾت گفتِ قَز، لصا هٌط

 هؤاط اؾت. ؾقط هکطض ٔتجطث ٕظًبى ثبضزاض زاضاقبزکبهٖ 

 طًٍیٖ ًكیبى زاز،   زض ًْبٗت ًتیبٗج آظهیَى تؼق٘جیٖ ثیي    

ثیط   ٖهجتٌی  ٔهساذلتدا٘ط ث٘كتطٕ ًؿجت ثِ  ًگطهساذلٔ هثجت

ِ    َگبٗ إ ٍجیَز  ثط قبزکبهٖ زاضز. زض تحق٘قیب  قجلیٖ ًت٘جی

تدا٘ط ث٘كتطٕ ًؿجت  ًگطثط اٌٗکِ هساذلٔ هثجت ًساقت هجٌٖ

ثط ا عاٗف قبزکبهٖ زاضز. زض تج٘٘ي  َگبٗثط  ٖهجتٌ ٔهساذلثِ 

 ٖهجتٌی  ٔهساذلی ًگط ًؿجت ثِ تط ثَزى هساذلٔ هثجتااطثرف

تجطثیِ ؾیقط    ٕظًبى ثیبضزاض زاضا ثط ا عاٗف قبزکبهٖ  َگبٗثط 

َ   تیَاى گفیت،   هٖ هکطض ض تیبض ٍ تیساٍم    ٓػبطفیِ هثجیت، قی٘

ّ٘جبًب  هثجیت،   ٔتجطثّوچٌ٘ي کٌس.  ؼبل٘ت ضا تؿْ٘ل هٖ

اًگ٘عاًس تب ثب هح٘ط پ٘طاهَى ذَز زضگ٘ط قًَس. هٖ ا طاز ضا ثط
ٕ تَاًس اظ پ٘بهسّبٕ هثجیت ثٌٖ٘ ٍ اه٘س هّٖوچٌ٘ي ذَـ  ًگیط

قٌبذتٖ ضٍاًٖ ّبٕ آؾ٘تثٌٖ٘ ٍ اه٘س ثب قبذمثبقس؛ ذَـ

ِ    کلٖ، ثب طَض  ؼلٖ قرم ٍ ثِ  ا ؿیطزگٖ هَجیَز زض ٍٕ ثی

 ـ    ل،طَض ذب ثٌ٘یٖ ٍ اه٘یس،   ّوجؿیتگٖ هٌفیٖ زاضًیس. ذیَ

 ّیب، اظ گًَِ کِ ثب اًَاع قیبذم جؿوٖ ٍ ضٍاًٖ ضا آى ؾلاهت

ِ     ؾلاهتجولِ  ّیبٕ  ذَزگعاضقٖ، پبؾید هثجیت ثیِ هساذلی

شٌّییٖ، ذلیی  هثجییت، ً٘طٍهٌییسٕ اٗوییي  ؾییلاهتپعقییکٖ، 

ئلِ، اضظٗیبثٖ هجیسز، حیل هؿی    ) قٌبذتٖ، کٌبض آهیسى هیؤاط  

جؿتجَٕ حوبٗیت   ٍ اجتٌبة اظ ضٍٗسازّبٕ  كبضظإ ظًسگٖ

اًیس،  هكیرم قیسُ   ؾیلاهت  ٓزٌّیس  ٍ ض تبض اضتقب (اجتوبػٖ

ٍ  تطًگط ؾبلنطَض ا طاز هثجتيّو٘>. 52= کٌسثٌٖ٘ هٖپ٘ف

کٌس. آًیبى ثیب   اٗوٌٖ آًبى ثْتط کبض هٖ ّبٕ قبزتطًس ٍ زؾتگبُ

هبًٌیس اضظٗیبثٖ   اظ ضاّجطزّبٕ کٌبض آهیسى هیؤاطتط    گ٘طٕثْطُ

آٌٗیس.  گكبٖٗ، ثب  كبضّبٕ ضٍاًٖ ثْتط کٌبض هٖهجسز ٍ هؿئلِ

  َ  ؼیبل اظ ضٍٗیسازّبٕ  كیبضظإ ظًیسگٖ      ّٕوچٌ٘ي ثیِ ًحی

ِ پطّ٘ع هٖ ّیبٕ حوبٗیت اجتویبػٖ ثْتیطٕ ضا     کٌٌس ٍ قیجک

کیِ   ظًبى زاضإ ؾقط هکیطض ثٌبثطاٗي  ؛ؾبظًسپ٘طاهَى ذَز هٖ

ِ هثجت هساذلٔاظ  ٖ  ،اًیس ًگط ثْطُ گط تی تَاًٌیس ثیب زاقیتي    هی

ٍ ا ؿیطزگٖ   ثیبلاتط ثٌ٘یٖ  تَاًبٖٗ هقبثلِ ث٘كتط، زاقتي ذَـ

کوتط، اه٘سٍاضٕ ث٘كتطٕ ضا اظ ذیَز ًكیبى زٌّیس. اظ طط یٖ     

ٍ ّبٕ ذَز ًگطـ هثجیت زاضًیس   ًگط ثِ تَاًوٌسٕا طاز هثجت

هكیغَلٖ ثیِ حیَاز      ّیب ٍ زل جبٕ توطکع ضٍٕ قکؿیت  ثِ

ضٍٕ  اًس ثطِ زاقتِکِ زض گصقت )تجطثٔ ؾقط هکطض( ًبگَاضٕ

ّییب ٍ  پ٘ییطٍظٕ ظًییبىحییَاز  هثجییت هتوطکییع قییًَس. اٗییي  

زٌّیس.  ّبٕ ذَز ًؿجت هّٖبٕ ذَز ضا ثِ تَاًوٌسٕ هَ ق٘ت

کٌٌیس  زض قطاٗط ؾرت ظًسگٖ ثِ هٌبثغ زضًٍٖ ذَز تکِ٘ هٖ

 لا ّبٕ هثجت ٍ ؾبظًسُ ذَز ضا زض ثطذَضز ثیب هكیک  ٍ هقبثلِ

ًگیط زضًٍیٖ اؾیت.     هثجتؾبظًس. کبًَى کٌتطل ا طاز  ؼبل هٖ

اٗي ا طاز ثِ ضٍاثط ًعزٗک ذَز ثب ذسا ٍ هٌیبثغ هؼٌیَٕ ثیبٍض    

 ثبلاؾیت؛ ًفؽ ٍ اضظقوٌسٕ زضًٍٖ اٗكبى زض حس زاضًس، ػع 

ًگط هؼتقسًس کِ توبم ػَاطف ٍ احؿبؾبتكیبى  هثجتلصا ا طاز 

تٌبؾت ٍ اػتسال ضقس کٌس آًبى  یطز کیبهلٖ ذَاٌّیس     اگط ثِ

زاضإ تجطثیٔ ؾیقط هکیطض ٍقتیٖ      >؛ ثٌیبثطاٗي ظًیبى  52= ثَز
ٖ ًگط ثبقٌس، اظ ػع  ًفؽ، اضظقوٌسٕ زضًٍٖ، ذَـهثجت  ثٌ٘ی

قیًَس ٍ   ٍ اه٘س ثِ ظًسگٖ ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ قجل ثطذَضزاض هٖ

تطٕ ًؿیجت ثیِ ظًیسگٖ زاضًیس ٍ     ضضبٗت ذبطط ٍ ذل  هثجت

قبزکبهٖ ثْتطٕ ضا تجطثِ کٌٌس؛ لصا هٌطقٖ اؾت گفتِ قَز، 

 ٖهساذلِ هجتٌركٖ ث٘كتطٕ ًؿجت ثِ ًگط ااطثهساذلٔ هثجت

ؾیقط   ٔتجطثی  ٕظًبى ثیبضزاض زاضا ثط ا عاٗف قبزکبهٖ  َگبٗثط 

 زاقتِ ثبقس. هکطض
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 َا ي پٕطىُادَاْ پژيَصمحذيدٔت

ّبٕ اٗي پػٍّف آى ثَز کِ تٌْب اثعاض اظ جولِ هحسٍزٗت

ًبهٔ ذَزگعاضقٖ ثَزُ  گطزآٍضٕ ثطإ ه٘عاى قبزکبهٖ پطؾف

پؿٌس ّبٕ جبهؼِ ثبػث قَز ظًبى پبؾدتَاًس  اؾت کِ اٗي هٖ

ّیب  ّبٕ پطؾكٌبهِ ثسٌّس. ثطإ ض غ اٗي هحسٍزٗت ثِ پطؾف

ّبٖٗ زض ؾبٗط قْطّب اًجبم قیَز ٍ  قَز، پػٍّفپ٘كٌْبز هٖ

ِ  پطؾیف ػلاٍُ ثط اؾیتفبزُ اظ   اظ ؾیبٗط اثعاضّیب هبًٌیس     ّیب  ًبهی

چٌ٘ي هطبلؼبتٖ قَز، ههبحجِ ً٘ع اؾتفبزُ قَز. پ٘كٌْبز هٖ

هجیتلا ثیِ زٗبثیت    ظًبى ثیبضزاض  اظ جولِ  ّبٕ زٗگطًَِضا زض ًو

قَز. هطحلیِ پ٘گ٘یطٕ   تکطاض ثبضزاضٕ، تطؼ اظ ظاٗوبى ٍ غ٘طُ 

قیَز،  هبِّ ثَز، ثط اٗي اؾبؼ پ٘كٌْبز هٖ 2زض اٗي پػٍّف 
 تیط هس ّبٕ ثؼس ثب لحب  کطزى هطحلِ پ٘گ٘طٕ ثلٌسزض پػٍّف

ثطضؾیٖ  ( ثیِ  ؾبل ث٘ف اظ قف هبُ ٗب حتٖ ٗکتط ) ٍ طَلاًٖ

ًگیط  تساٍم ٍ هبًسگبضٕ هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب ٍ هساذلِ هثجت

    ٖ تیَاى ثیِ طیَض    پطزاذتِ قَز. ثط اؾیبؼ ًتیبٗج پیػٍّف هی

پ٘كیٌْبز  کبضثطزٕ پ٘كٌْبزاتٖ ضا هططح کطز. ثِ طیَضٕ کیِ   

اٗیي حیَظُ اظ   قٌبؾٖ  ضٍاىٍ هترههبى  زضهبًگطاى ؛قَزهٖ

ثبضزاض  ظًبىکبّف هكکلا  جْت  گًَِ هساذلا  زضهبًٖ اٗي

؛ لیصا ؾیبظهبى ًظیبم    ؾقط هکطض اؾتفبزُ ًوبٌٗس ٔتجطث ٕزاضا

قٌبؾییٖ ٍ هكییبٍضُ اٗییطاى ٍ هطاکییع هكییبٍضُ ٍ ذییسهب   ضٍاى

ِ    ضٍاى ضٗیعٕ ٍ زضهیبى زض ظهٌ٘یٔ    قٌبذتٖ کیِ هتیَلٖ ثطًبهی

ٖ  اذتلالا  ضٍاى تَاًٌیس اظ ًتیبٗج اٌٗگًَیِ    قٌبذتٖ ّؿتٌس هی

ؾقط  ٔتجطث ٕظًبى ثبضزاض زاضاتحق٘قب  ثطإ ثْجَز هكکلا  

قیٌبذتٖ،   اؾتفبزُ کٌٌس. هطاکع هكیبٍضُ، ذیسهب  ضٍاى   هکطض

ّبٕ ظًبى ٍ ظاٗوبى، هبهبّب ٍ پعقکبى هطاکع ثبضٍضٕ ٍ کلٌ٘٘ک

  ٖ تَاًٌیس اظ ًتیبٗج اٗیي پیػٍّف زض     هطثَطِ زض اٗي حیَظُ هی

قییٌبذتٖ )ّوچییَى  ظهٌ٘ییِ ثْجییَز کبضکطزّییبٕ هثجییت ضٍاى

ٌی٘ي اؾیتفبزُ   قبزکبهٖ( ظًبى ثیبضزاض زاضإ تجطثیِ ؾیقط ج   

ّبٕ پعقیکٖ ثیطإ ثْجیَز هكیکلا      کٌٌس ٍ زض کٌبض زضهبى

ظاٗوبى اٗي ظًبى، ثب کوک ضٍاًكٌبؾبى ٍ هكبٍضاى ثیبلٌٖ٘ ثیِ   

ثْجَز هكکلا  ثیبضٍضٕ ٍ ظاٗویبى اٗیي ظًیبى کویک کٌٌیس؛       

گ٘طٕ کطز، ػلاٍُ ثیط اایطثرف ثیَزى    تَاى ًت٘جِثٌبثطاٗي هٖ

کبهٖ ظًیبى زاضإ  ّط زٍ زضهبى، تقسم اؾتفبزُ زض ثْجَز قیبز 

 ًگط اؾت.هثجتهساذلِ تجطثِ ؾقط هکطض ثب 

 اخلاقٓ ملاحظات

 پژيَص اخلاق اصًل از پٕريْ

زض اٗي پػٍّف هلاحظب  اذلاقٖ ضػبٗت قسُ اؾت کیِ  

 ٕظًیبى ثیبضزاض زاضا  تَاى ثِ کؿت ضضیبٗت  ّب هٖ ى  اظ جولِ آ

ثطإ قطکت زض هیساذلا  زضهیبًٖ، زازى    ؾقط هکطض ٔتجطث

ثِ نیَض   یطزٕ تحل٘یل     ًبهِ پبؾداٗي اطوٌ٘بى ثِ آًبى کِ 

ّب ثِ نَض  گطٍّٖ ذَاّس ثیَز ٍ   ًرَاّس قس ٍ اطلاػب  آى

ًبهِ ّط  طز هحطهبًِ ذَاّس ثَز ٍ زض اذت٘بض ّ٘چ کؿٖ  پبؾد

قطاض زازُ ًرَاّس قس،  طآٌٗس هطبلؼِ ثطإ ّوِ آًبى تَضی٘ح  

ٖ    زازُ قس ضیطض ثیَزى    ، اظ اّسا  هطبلؼیِ آگیبُ قیسًس، اظ ثی

هساذلِ، هطلغ ٍ آگبُ قسًس، اظ ؾَزهٌسٕ هساذلیِ، هطلیغ ٍ   

، گطاىکٌٌسگبى اظ ترهم ٍ نلاحِ٘ هساذلِ آگبُ قسًس، قطکت

ظًبى ثبضزاض هطلغ ٍ آگبُ قسًس، زض هَضز ػلوٖ ثَزى ضٍـ ثِ 

 تَض٘ح زازُ آگیبُ قیسًس، اظ اهکیبى    ؾقط هکطض ٔتجطث ٕزاضا

ذطٍ  آظازاًِ زض ّط هطحلِ هطبلؼِ کِ توبٗل زاقیتِ ثبقیٌس   

تَضی٘ح   ؾیقط هکیطض   ٔتجطث ٕظًبى ثبضزاض زاضاآگبُ قسًس، ثِ 

زاض هبًٌیس زاًكیگبُ ًیبظط ثیط      زازُ قس کِ ؾبظهبًٖ نیلاح٘ت 

 ح  ذطٍ  اظٍ  اذت٘بضٕ ثَزى پػٍّف طآٌٗس پػٍّف اؾت، 

ٍ زض اذت٘بض قیطاض زازى ًتیبٗج زض    ّب پطؾفپبؾد ثِ پػٍّف، 

ٖ     نَض  توبٗل ثِ نیَض   ثیِ   آًیبى ٍ اضائیِ جلؿیب  زضهیبً

ثؼیس اظ اجیطإ زٍضٓ پ٘گ٘یطٕ اقیبضُ      كطزُ ثِ گطٍُ کٌتیطل  

کیییطز. ّوچٌییی٘ي اٗیییي پیییػٍّف زاضإ قٌبؾیییٔ اذیییلا  

IR.IAU.TABRIZ.REC.1402.174   اظ کبضگطٍُ/کو٘تییِ اذییلا

 جطٗع اؾت.ٍاحس ت زض پػٍّف زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ

 مالٓ حامٓ

اٗي هطبلؼِ ثسٍى حوبٗت هبلٖ ّ٘چ هؤؾؿیِ ٍ ؾیبظهبًٖ   

 ت.اًجبم قسُ اؾ

 سپاسگسارْ

ؾیقط   ٔتجطثی  ٕظًبى ثبضزاض زاضاکٌٌسگبى )قطکتاظ ّوِ 

زض اجیطإ  ّبٕ پػٍّف پبؾید زازًیس ٍ    ( کِ ثِ پطؾفهکطض

زاقیتٌس، تكیکط ٍ قیسضزاًٖ    ٍ ٗبضٕ پػٍّف حبضط هكبضکت 
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