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Introduction: The purpose of this study was to investigate the comparison of emotional 

schemas and HEXACO personality traits between married women with a willingness to bear 

children and those without. 

Method: The research employed a causal-comparative design. The target population for this 

study included two groups. The first group comprised married women who desired to have 

children and visited health centers in Tehran. The second group consisted of married women 

who did not wish to have children, specifically students from the Islamic Azad University of 

Tehran Central Branch in 2023. Using a convenience sampling method, 100 women (50 were 

selected as participants—50 women with childbearing a willingness to bear children 50 

married women without childbearing such willingness. These participants asked to fill 

complete the Emotional Schemas Scale short Short Form of developed by Leahy, as well as 

the Brief HEXACO inventory Inventory of created by Vries. In For data analysis, multivariate 

of variance variance (MANOVA) used employed. 

Results: The results of the multivariate analysis of variance indicated a significant difference 

in emotional schemas, emotionality, extraversion, agreeableness, and conscientiousness 

between women with and without a willingness to bear children. However, no significant 

difference was found in honesty-humility and openness to experience among women in both 

groups. Specifically, women who expressed a willingness to bear children had lower mean 

scores in emotional schemas and emotionality compared to those who did not. Conversely, 

women with a willingness to bear children exhibited higher mean scores in extraversion, 

agreeableness, and conscientiousness than their counterparts without such willingness. 

Discussion and conclusion: Based on this research, it is concluded that when planning for 

childbearing and increasing the country's population, it is essential to consider personality 

traits such as emotionality, extroversion, agreeableness, and conscientiousness, as well as 

emotional schemas. The findings of this study should be utilized in this area, and it is necessary 

to pay attention to these cases in psychological interventions to encourage women to bear children. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Fertility rates are declining worldwide, and 

childbearing has become a significant concern for many 

governments. In Western Asia, numerous countries are 

experiencing very low fertility rates, with young people 

increasingly postponing marriage and childbearing. Iran is 

one such country that is gradually facing population aging 

alongside a declining population growth rate. Over the past 

fifty years, socio-economic development, decreasing 

fertility rates, and increasing life expectancy have led to 

substantial changes in the global population structure, 

resulting in a significant rise in the number of elderly 

individuals during this period. This demographic shift has 

imposed considerable costs, particularly in the healthcare 

sector. Consequently, the combination of declining birth 

rates and a growing elderly population serves as a warning 

for societies to pay closer attention to the challenges posed 

by this growing population. On the other hand, it can be 

said that in order to increase childbearing to replacement 

levels, policymakers and planners need to implement a set 

of policies that help families cover the costs of childcare 

and facilitate the integration of women's work and family 

life. In addition to economic problems, concerns about the 

future of children and the interference of childbearing with 

one's interests, hobbies, and work and educational plans 

are two important cultural and social reasons for not 

wanting children, which need to be given serious attention 

in formulating and amending population policies. Based on 

what has been said, conducting a study that can identify the 

reasons for married women's desire and reluctance to have 

children is of great importance and necessity from the 

perspective of population policymaking and planning. 

Therefore, planners and policymakers are among the 

beneficiaries of the research results. The purpose of this 

study was to investigate comparison of emotional schemas 

and HEXACO personality traits between married women 

with and without childbearing willingness. 

Method 

The research method employed was causal-

comparative. The target population for this study 

comprised two groups. The first group included all married 

women who wished to have children and sought assistance 

at health centers in Tehran. The second group consisted of 

married women from the Islamic Azad University of 

Tehran Central Branch in 2023 who did not wish to have 

children. According to the convenience sampling method, 

100 women (50 were selected as participants, comprising 

50 women with childbearing a willingness to bear children 

50 married women without childbearing such willingness. 

These participants asked to fill complete the Emotional 

Schemas Scale short Short Form of developed by Leahy, 

as well as the Brief HEXACO inventory Inventory of 

created by Vries. The inclusion criteria for the study were 

required that all participants had history of divorce divorce, 

possessed at least high school diploma, and no did not have 

physical illnesses such as diabetes, diabetes or obesity, 

obesity. Exclusion criteria included incomplete 

questionnaires, history of divorce divorce, having self-

reported and or illnesses illnesses. analysis was performed 

conducted the both and inferential levels. At the 

descriptive level, the mean and standard deviation were 

utilized to measure the research variables. Additionally, 

multivariate analysis of variance (MANOVA) was 

employed to compare the research variables between the 

two groups. The data analysis was conducted using SPSS 

software, version 28. 

Results 

The results indicated that the mean age and standard 

deviation of women willing to bear children were 34.98 

years and 2.281 years, respectively. In contrast, the mean 

age and standard deviation of women unwilling to bear 

children were 35.14 years and 2.148 years. The 

independent t-test statistic comparing the mean ages of the 

two groups was t(1) = 0.361, which was not statistically 

significant (p = 0.719). This suggests that the two groups 

are similar in terms of age. 

The results indicated that among the women who 

expressed a willingness to bear children, 4 individuals 

(8%) held a post-secondary diploma, 23 individuals (66%) 

possessed a bachelor's degree, and 13 individuals (26%) 

had obtained a master's degree. In contrast, among the 

women who did not express a willingness to bear children, 

5 individuals (10%) had a high school diploma, 23 

individuals (66%) held a bachelor's degree, and 12 

individuals (24%) possessed a master's degree. The chi-

square value obtained from comparing the frequency and 

percentage of the academic variable was χ² = 0.151, which 

was not statistically significant (p = 0.927). This indicates 

that the two groups of married women, those with a desire 

to have children and those without, were similar in terms 

of academic achievement. However, the results of the 

multivariate analysis of variance revealed significant 

differences in emotional schemas, emotionality, 

extroversion, agreeableness, and conscientiousness 

between the two groups regarding their willingness to bear 

children. However, there was no significant difference in 

honesty-humility and openness to experience between 

women who were willing to bear children and those who 

were not. In fact, women with a willingness to bear 

children had lower mean scores in emotional schemas and 

emotionality compared to women without such 

willingness. Women who expressed a willingness to bear 

children scored higher on average in the traits of 

extraversion, agreeableness, and conscientiousness 

compared to those who did not express such willingness. 

Conclusion 

Based on this, it can be concluded that effective 
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planning in the realm of childbearing and population 

growth requires attention to personality traits such as 

emotionality, extroversion, agreeableness, and 

conscientiousness, as well as emotional schemas. It is 

recommended to utilize the findings of this research in this 

area, and it is essential to consider these factors in 

psychological interventions aimed at encouraging women 

to have children. 
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  مقبله پژوهشی
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تا    ایا تمادر میاا  س اا  میلهاا تاا و تاذو       ضخصاییی   یهاا یژگا یو و یجاا  یهای ه واره طزح ةسیمقا ،حاضز ةمطالعاس هذف  :مقذمٍ

 .است  یآور فزس ذ

 دارایهاا  لس اا  می  یاة کل  خسات، هذف ضاما دو گزوه تود ذ. گازوه   ةجامعا جام ضذ.  ایمقایس  -علی  روش ت  پژوهصاین  :سيش

اس کا    یت  فزس ذآور ایها تذو  تمالس ا  می  ،و گزوه دوم ود ذکننذه ت مزاکش تهذاضت ضهز تهزا  مزاجع ک  ت   یت  فزس ذآور ایتما
 فاز س    04 فاز    244  مو اة پاژوهص ضااما    .ا یخاب ضاذ ذ  2041در سال  یواحذ تهزا  مزکش یدا طگاه آساد اسلام ا یدا طجو میا 

  ذ.ا یخااب ضاذ  دسیزس  گیزی در ی( تود ک  ت  روش  مو  آورت  فزس ذ ایتما فز س  میلها تذو   04ی و آور ت  فزس ذ ایتمامیلها تا 

( دی BHI-24( لیهای و سایاه  ضخصایت هگشاکاو      ESS-S3های هیجا ی   واره اتشارهای مورد اسیفاده ضاما فزم کوتاه مقیاس طزح

 .ضذ ذاس تحلیا واریا س چنذمیغیزه تحلیا  تا اسیفاده  هاداده .ورایش تود ذ

معنااداری   تفااو  ضناسی  گزایی، توافق و وظیف  پذیزی، تزو  هیجا ی، هیجا  های واره ، تین دو گزوه اس  ظز طزح یایج  طا  داد :وتایج

فزوتنی و گطودگی  سثت ت  تجزت  در س ا  دارای تمایا ت  فزس ذآوری و س ا  تذو  تمایاا تا     -وجود دارد. تا این حال، تین صذاقت 
پذیزی میاا گین   های هیجا ی و هیجا  واره وری در طزحفزس ذآوری تفاوتی مطاهذه  طذ. ت  طور مطخص، س ا  دارای تمایا ت  فزس ذآ

کمیزی  سثت ت  س ا  تذو  تمایا ت  فزس ذآوری داضینذ. در مقاتاا، س اا  تاا تمایاا تا  فزس اذآوری  ساثت تا  س اا  تاذو  تمایاا تا              

 گزایی، توافق و وظیف  ضناسی میا گین تیطیزی کسة کزد ذ. فزس ذآوری در میغیزهای تزو 

ضناسی( گزایی، توافق و وظیف پذیزی، تزو  های ضخصییی  هیجا های پژوهص، توج  ت  ویژگی  یافی  اساس تز :گيشی بحث ي وتيجٍ

ضاود اس   ریشی مزتثط تا فزس ذآوری و افشایص جمعیت کطور ضزوری است. همچنین، پیطانهاد مای  های هیجا ی تزای تز ام  واره و طزح

 .استاسیفاده   ضناخیی تزای تزغیة س ا  ت  فزس ذآوری  روامذاخلا   یایج این پژوهص در تذوین 
   

  هب کلیدواژه
 . یآور فزس ذ، ضخصییی یهایژگی، ویجا یهای ه واره طزح 

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
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 مقذمٍ

ٝ ٥ٔعاٖ ثبضٚض٢ زض ؾطاؾرط خٟربٖ    ٚ  وربٞف اؾر    ضٚ ثر

ٞرب ثرٝ   ثؿ٥بض٢ اظ زِٚ ٞب٢ ٟٔٓ  ؾ٥بؾ آٚض٢ ٤ى٣ اظ فطظ٘س

 >. زض ثؿر٥بض٢ اظ وكرٛضٞب٢ آؾر٥ب٢ یطثر٣     1ضٚز = ٣ٔ قٕبض

 زاض٘رس  ٤ُر ٚ خٛا٘ربٖ مٕب ثٝ قست وربٞف ٤بفهرٝ    ٢٘طخ ثبضٚض

ٝ 2ث٥ٙساظ٘س= ك٤ثٝ معٛضا  فطظ٘سآٚض٢اظزٚاج ٚ   >. ا٤طاٖ اظ خّٕر

ثرٝ مرسض٤ح     وكٛضٞب٣٤ اؾ  وٝ ثب ضٚ٘س ٘ع٣ِٚ ضقس خٕع٥ 

اظ  >.3= ؾربِرٛضز٣ٌ خٕع٥ر  ٔٛاخرٝ ذٛاٞرس قرس     پس٤س٠ ثب 

اخهٕربی٣     - مٛؾعٝ الههربز٢   ع٣ پٙدبٜ ؾبَ اذ٥طعطف٣  

ٕٞرطاٜ    خٕع٥  زض ٘ه٥دٝ وبٞف ضقس ثبضٚض٢ ٚ ٘طخ وبٞف

ٝ     ظ٘رس٣ٌ ثرٝ  افعا٤ف ا٥ٔرس   ثب ا٢ زض  مغ٥٥رطات لبثرُ ٔظه ر

ا٤رٗ   زض وٝ ٢عٛض ثٝ .اؾ  ا٤دبز وطزٜؾبذهبض خٕع٥  خٟبٖ 

بفهٝ ا٢ افعا٤ف ٤ معساز ؾبِٕٙساٖ ثٝ عٛض لبثُ ٔظه ٝ  ٔست

ٖ    ضٚ٘س ثرٝ ٤ٚرػٜ زض  . ا٤ٗ >4= اؾ    ثررف ثٟساقر  ٚ زضٔرب

ِرصا وربٞف    >؛5= ٞب٢ ظ٤بز٢ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقهٝ اؾر   ٞع٤ٙٝ

ٞكساض٢ چ٥ٙٗ  افعا٤ف خٕع٥  ؾبِٕٙساٖ٘طخ فطظ٘سآٚض٢ ٚ 

 ٔطمجظ ثب ا٤رٗ مغ٥٥رطات   ثٝ ٔؿبئُاؾ  مب خٛأع  طا٢ثخس٢ 

 >.6٘ٛخٝ ث٥كهط٢ زاقهٝ ثبقٙس = ٣خٕع٥ه

اٌرط ٘رطخ   زض ا٤رطاٖ   ٞب  ث٣ٙ٥ ثط اؾبؼ پ٥فاظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط 

خٕع٥  وكٛض ثٝ  1480زضنس ثطؾس مب ؾبَ  5/2ثبضٚض٢ ثٝ 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ذٛاٞس ضؾ٥س ٚ اٌط ضقس خٕع٥ر  ثرٝ ٤ره     109

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فرط   59خٕع٥  ا٤طاٖ ثٝ  1420زضنس ثطؾس مب ؾبَ 

زض هربَ هطور    اظ ٘ ط خٕع٥  ا٤طاٖ وٙس ٚ  وبٞف پ٥سا ٣ٔ

ثط اؾربؼ ٘هرب٤ح ٤ره     >.7ذٛاٞس قس =  ٔكىُزچبض زض آ٤ٙسٜ 

فغرط٢   ١یظلر   مط٤ٗ ز٥ُِ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٟٔٓمحم٥ك  

 اؾرر . زض ٔمبثررُافررطاز ثررٝ وؿررت خب٤ٍرربٜ ٚ ٘مررف ٚاِررس٢ 

 ٔكىظت الههربز٢ آٚض٢   ثٝ فطظ٘س ٣مٕب٤ّ ث٣مط٤ٗ ز٥ُِ  ٟٔٓ

ٚ ث٥رٙف ٔٙفر٣    ٞب٢ فطظ٘س ٤ب فطظ٘ساٖ ث٥كهط زض مأ٥ٔٗ ٞع٤ٙٝ

>. زض 8ٜ اؾر  = افطاز ٘ؿج  ثٝ زاقهٗ فطظ٘س ظ٤بز ٌعاضـ قس

ا٤ٗ ٥ٔبٖ  ث٥ٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ اظ ٘ رط مٕب٤رُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢     

ٞب٣٤ ٚخٛز زاضز ورٝ ثرط اؾربؼ ٘هرب٤ح ٤ره ٔغبِعرٝ        مفبٚت

زا٘كد٤ٛبٖ ظٖ ٘ؿج  ثٝ زا٘كد٤ٛبٖ ٔطز مٕب٤ُ وٕهط٢ ثطا٢ 

ا٘رس ٚ ظ٘ربٖ اضظـ   ٜظا٤ٕبٖ ٚ فطظ٘سآٚض٢ زض آ٤ٙرسٜ ٘كربٖ زاز  

زاض٢ وٕهرط اظ ٔرطزاٖ ثرطا٢ پرسض     ٔبزض ثٛزٖ ضا ثٝ عٛض ٔع٣ٙ

مٛا٘ٙس ثط ا٤رٗ مفربٚت   >. یٛأُ ٔرهّف٣ 2٣ٔزا٘ٙس =ثٛزٖ ٣ٔ

مأث٥طٌصاض ثبقٙس  اظ خّٕرٝ  مرطؼ ثطذر٣ اظ ظ٘ربٖ اظ ظا٤ٕربٖ      

> ا٤رٗ  9ٍ٘طا٣٘ زضثبض٠ مأث٥طات ٔٙف٣ ظا٤ٕبٖ ثط ض٢ٚ ثس٘كبٖ=

ثربضزاض٢ ٚ پرؽ اظ ظا٤ٕربٖ مرأث٥طات     مٛا٘س زض زٚضاٖ  مطؼ ٣ٔ

ٔٙف٣ ثط ظ٘بٖ زاقهٝ ثبقس ٚ زض ٟ٘ب٤  ٔٛخت وبٞف مٕب٤رُ  

 >.  10ٞب ثٝ فطظ٘سآٚض٢ قٛز = آٖ

یٛأرُ   ط٥مرأث  محر   اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط مٕب٤ُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢  

ٖ  :ٔب٘ٙس ٣ٔرهّف ا٘ه ربضات ذرب٘ٛازٜ      ٣قرٙبذه ازضاوربت ضٚا

ٝ ثٝ وربٞف  ثب مٛخ ٤ٗثٙبثطا >؛11=اؾ  ط٥ٜٚ ی ٕب٤ٖظا ٤ٙ١ٞع

ثط مٕب٤رُ  زضن یٛأُ ٔؤثط   فطظ٘سآٚض٢ ثٝ ٤ٚػٜ زض ا٤طاٖ٘طخ 

اظ ٘ رط   ٟٔرٓ اؾر .   بض٥ثؿ ٢ثبضٚض ٥ٗزض ؾٙ فطظ٘سآٚض٢ ظ٘بٖ

قٙبذه٣ ٚ ٥ٞدب٣٘  ٤ى٣ اظ یٛأُ ٔؤثط ثط مٕب٤ُ  یٛأُ ضٚاٖ

ٛ مٛا٘س ثبقس. ٣ٔ 1ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚاضٜ ثٝ فطظ٘سآٚض٢  عطح  ٢اٍِر

اؾر  ورٝ    ٣اخهٕربی  ٣قرٙبذه  ٢اٍِٛ ه٤ ٥ٞدب٣٘ٚاضٜ  عطح

ٚ پبؾرد ثرٝ اهؿبؾربت ٚ     ٣بث٤  اضظط٥چٍٛ٘ٝ افطاز زضن  مفؿ

ٖ ٤ز ٥ٞدب٘بت ٚاضٜ  ٔرسَ عرطح   >.12= ٙٙرس و٣ضا زضن ٔر  ٍرطا

زض  فرطز٢ مفبٚت  زض مج٥٥ٗ ٣ٌؿهطـ ٔسَ قٙبذه ٥ٞدب٣٘ 

افطاز زضثربض٠   ایهمبزات. ا٤ٗ ٔسَ قبُٔ اؾ  ٘ ط١٤ ٥ٞدب٘بت

ٝ    ٞبٖ اظ خّٕٝ ٥ٔعاٖ پص٤طـ آ ٥ٞدب٘بت   س٤ر ثب ٥ٞدب٘ربم٣ ور

 ٥ٞدب٘ربت  ٘حر٠ٛ ثبظمربة ٚ اثرطاظ   ؾرطوٛة قرٛ٘س ٚ    ب٤وٙهطَ 

زض ٔرٛضز   ٥ٞدرب٣٘ ٞرب٢   ٚاضٜ عرطح >. 13= قرٛز ٣ٔٙعىؽ ٔر 

ثط اظ فطٞٙررً مِٛررس زض خبٔعررٝ  أمٛا٘ررس ٔهرر ٣ٔرر فطظ٘ررسآٚض٢

مِٛس ٔكبٞسٜ  بت٥  مدطث٥بٖمٛؾظ اعطاف فطظ٘سآٚض٢ بت٥مدطث

مِٛس ثٝ اقرهطان ٌصاقرهٝ قرسٜ زض     ط٤قسٜ مٛؾظ فطز  مهبٚ

 ثبقرس  ٣ؾرظٔه  ػ٤ٜر ثٝ ٚ ٍط ٤افطاز ز ٣ظثب٘ ٢ٞب  اٍِٛٞبضؾب٘ٝ

=14<. 

ٛ مررٛاٖ ٌفر    ٕٞچٙر٥ٗ ٔر٣   ا٘همرربَ  ٠ٔهرههرربٖ ٚ ٘حر

ظٖ زض ٍٞٙبْ مِٛس. اهؿبؾبت ٔطثٛط  ٣لجّ بت٥ٚ مدطث ٕب٤ٖظا

 ٥ٞدرب٣٘  ٢ٞرب  ٚاضٜ اظ عرطح  ب٤ر پٛ ٣جر ٥ثٝ مدطثٝ زض ٚالرع مطو 

ٖ   ٥ٞدب٣٘ ٢ٞب ٚاضٜ عطح ٣بث٤اضظٚ  ٞؿهٙس  ٤ٗر ٞرب ا  ظ٘ربٖ ثرٝ آ

 بت٥ثب مدطث ٣زض ٕٞبٍٞٙ ٥ٞدب٣٘وٝ اظ ٘ ط  زٞس ٣أىبٖ ضا ٔ

>. ٤ىر٣ ز٤ٍرط اظ   15= ذٛز ٚاورٙف ٘كربٖ زٞٙرس    ٙس٤ٜمِٛس آ

 2ٞرب٢ قرهر٥ه٣  مٛا٘س ٤ٚػٌر٣  یٛأُ ٔؤثط ثط فطظ٘سآٚض٢ ٣ٔ

ٞرب٢ قرهر٥ه٣ ثرٝ    مٛاٖ ٌف   ٤ٚػٌر٣ >. اِجهٝ 16٣ٔثبقس =

قرٛز ورٝ زض ٚخرٛز ٤ره فرطز      ب٣٤ ٌفهٝ ٣ٔٞٔدٕٛع ٤ٚػ٣ٌ

ممط٤جب ثٝ عٛض زائٓ ٚخٛز زاض٘رس ٚ ٔٛخرت ٔٙحهرط ثرٝ فرطز      

ٞب٢ خس٤س  >. ٤ى٣ اظ ٘ ط17ٝ٤قٛز = قسٖ ٢ٚ اظ ؾب٤ط٤ٗ ٣ٔ

ثٙرس٢  قره٥ه٣ وٝ یٛأُ قره٥ه٣ ضا ثٝ قف ثُعس ممؿ٥ٓ

                                                 
1 . Emotional Schemas. 

2 . Personality Traits. 
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>. زض ا٤رٗ  18اؾ  = 1وطزٜ اؾ   ٘ ط١٤ قف یب٣ّٔ ٍٞعاوٛ

    ُ   2فطٚمٙرر٣ -نررسال   ٘ ط٤ررٝ ثررٝ ثطضؾرر٣ قررف یبٔرر

ض٘دٛضذ٣٤ٛ ٔب٘ٙس اضغطاة  ٍ٘طا٣٘ ٚ )٤ب ضٚاٖ 3پص٤ط٢ ٥ٞدبٖ

ٚ ثربظ ثرٛزٖ    6قٙبؾر٣    ٚظ٥ف5ٝ  مٛافك4یهجب٥٘ (  ثطٍٚ٘طا٣٤

)ٌكٛزو٣ ٘ؿج  ثٝ مدطثٝ( پطزاذهٝ قرسٜ   7٘ؿج  ثٝ مدطثٝ

 >.19اؾ  =

ث٥كرهط  زاض٘رس    ٢ثربتمط  پص٤ط٥ٞ٢دبٖوٝ ٕ٘طات  ٢افطاز

ٔٛاخٟرٝ  زض  اةاضغطمدطث١   ٣خؿٕمطؼ اظ ذغطات ٔؿهعس 

ا٤رٗ   ٞؿرهٙس.  ٣یربعف   ٤ر ثرٝ هٕب  بظ٥ظا ٚ ٘ یٛأُ اؾهطؼ ثب

 ٣ٔٙفر  مرأث٥طات ٞب ضا زض ٔعطو مدطثٝ  آٖ مٛا٘ٙس ٞب ٣ٔ ٤ٚػ٣ٌ

مٕب٤رُ  ثط اؾبؼ ٘هب٤ح ٤ه پػٚٞف . >20= لطاض زٞس ٢كهط٥ث

 -اخهٕرربی٣  – اظ ٔٙرربثع پ٥چ٥ررسٜ ظ٤ؿرره٣  فطظ٘ررسآٚض٢ثررٝ 

٥ٌرطز. زض   ضٚا٣٘ ٘كأت ٔر٣  زضٖٚ ٞك٥بضا٘ٝ مدبضة ٚ فط٣ٍٙٞ

٤بثرس  ثّىرٝ ظٖ ٥٘رع    فطا٤ٙس ثبضزاض٢ ٘ٝ مٟٙب خ٥ٙٗ محَٛ ٔر٣ 

ٌرطزز.   ٣ٔ قٙبذه٣ ٞب٢ خؿٕب٣٘ ٚ ضٚاٖزؾهرٛـ زٌط٣ٌ٘ٛ

مٛا٘رس  زض ا٤ٗ زٚضٜ یٛا٣ّٔ چٖٛ قره٥  ٚ زضن اظ ذٛز ٣ٔ

ٖ  زض هُ ثحطاٖ  ٞرب مأث٥طٌرصاض ثبقرٙس    ٞب ٚ ٔٛاخٝ قرسٖ ثرب آ

مٛاٖ اظ ا٥ٕٞ  ٚ ضطٚضت پػٚٞف ٣ٔ>. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط زض 21=

زٚ ٔٙ ط مئٛض٢ ٚ ی٥ّٕبم٣ ثساٖ پطزاذ . ثٝ ا٤ٗ نٛضت ورٝ  

ٖ ظور ح ثٝ یٙٛاٖ ٤ه ٚالع٥  اخهٕربی٣ زض ؾرغ   فطظ٘سآٚض٢

فط٣ٍٙٞ ٚ زض مأث٥ط یٛأُ ٔح٥غ٣  اخهٕبی٣  ؾ٥بؾ٣ ٚ  مح 
 ٞرب٢ ٞب ٚ مٕب٤ظت ٚ ٌطا٤فؾغح ذُطز ٔهأثط اظ مفىطات  ا٥ٍ٘عٜ

ف فطظ٘سآٚض٢ زض ٌصقهٝ ثٝ یّرُ ؾربذهبض٢   افطاز اؾ . وبٞ

ٔب٘ٙس وٙهطَ ثبضٚض٢  خٟب٣٘ قسٖ الههبز  مغ٥٥طات زض ثربظاض  

ورربض  مغ٥٥ررط ٘مررف ٔررطز ٚ ظٖ ٚ ورربٞف هٕب٤رر  زِٚرر  اظ  

َ    ٞب ٚ فطظ٘ساٖ ٘ؿج  زازٜ ٔر٣ ذب٘ٛازٜ ٞرب٢   قرس. أرب زض ؾرب

اذ٥ط  مغ٥٥رط زض ٘ ربْ اضظقر٣ ٔرطمجظ ثرب ٔٛلع٥ر  ٚ ٘مرف        

ٌصاض٢ خبٔعٝ ثرط   ظ٘بٖ  مغ٥٥ط زض اضظـذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اخهٕبی٣ 

ثطاثرط٢ خٙؿرر٥ه٣ ٚ ٌرطا٤ف ثررٝ ؾرٕ  فطزٌطا٤رر٣ ؾررىٛتض    

 >.8ٔٛخت وبٞف ٌطا٤ف خبٔعٝ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ قسٜ اؾ  =

زض ا٤رطاٖ   فطظ٘سآٚض٢زٚ زٞٝ ٌصقهٝ ٥ٔعاٖ  ٕٞچ٥ٙٗ زض

اؾ  وٝ زض نٛضت  ٔب٘سٜ ٣ظ٤ط ؾغح خب٤ٍع٤ٗ )زٚ فطظ٘س( ثبل

                                                 
1 . HEXACO Personality. 

2 . Honesty- Humility. 

3 . Emotionality. 

4 . Extraversion. 

5 . Agreeableness. 

6 . Conscientiousness. 

7 . Openness to Experience. 

  ٌ ٣ خٕع٥ر   ثبیرک وربٞف    مساْٚ آٖ  ثٝ ٚاؾرغٝ ؾربِرٛضز

 قٛز٥٘ط٢ٚ وبض فعبَ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ضقس الههبز٢ وكٛض ٣ٔ

ثرطا٢ افرعا٤ف ٔدرسز    مرٛاٖ ٌفر    >. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط  22٣ٔ=

 ض٤عاٖ ٌصاضاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ؾ٥بؾ   ثٝ ؾغح خب٤ٍع٣ٙ٤ فطظ٘سآٚض٢

ٞرب   ٞب ضا اخطا وٙٙس وٝ ثٝ ذرب٘ٛازٜ  ا٢ اظ ؾ٥بؾ  ٔدٕٛیٝ ثب٤س

 ٝ ٚ  ٜزط  اظ وٛزوربٖ وٕره ور   ٞرب٢ ٔطالجر   زض پٛقف ٞع٤ٙر

 ظ٘س٣ٌ قغ٣ّ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ظ٘ربٖ ضا مؿر٥ُٟ وٙرس    عبزَ ث٥ٗم

یظٜٚ ثط ٔكىظت الههبز٢  ٍ٘طا٣٘ اظ آ٤ٙسٜ فطظ٘رساٖ  >. 23=

ٞب٢ وربض٢ ٚ  ٚ مساذُ فطظ٘سآٚض٢ ثب یظ٤ك  مفط٤حبت  ثط٘بٔٝ

ٟٔٓ فط٣ٍٙٞ ٚ اخهٕربی٣ ثرطا٢   ز٤ٍط محه٣ّ٥ فطز زٚ ز٥ُِ 

ضرطٚضت زاضز زض مرس٤ٚٗ ٚ انرظح    ٘رٛاؾهٗ فطظ٘س اؾ  وٝ 

ٖ  ؾ٥بؾ  >. 22= ٞرب مٛخرٝ خرس٢ قرٛز     ٞب٢ خٕع٥هر٣ ثرٝ آ

مٛاٖ اظ زٚ ٔٙ رط  ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٥ٕٞ  ٚ ضطٚضت پػٚٞف ٣ٔ

ضٚ پطزاذر . ثرٝ ا٤رٗ    مئٛض٢ ٚ ی٥ّٕبم٣ ثٝ ا٥ٕٞ  وبض پر٥ف 

ح ثبضٚض٢ ثٝ یٙٛاٖ ٤ه ٚالع٥  اخهٕبی٣ زض ؾرغ نٛضت وٝ 

٣  ؾ٥بؾرر٣ ٚ مررأث٥ط یٛأررُ ٔح٥غرر٣  اخهٕرربی ٖ محرر ظورر

ٞررب ٚ فطٍٞٙرر٣ ٚ زض ؾررغح ذُررطز ٔهررأثط اظ مفىررطات  ا٥ٍ٘ررعٜ

ٞب٢ افطاز اؾ . ثٙرب ثرط آ٘چرٝ ٌفهرٝ قرس        مٕب٤ظت ٚ ٌطا٤ف

مٕب٣ّ٤ ظ٘بٖ ٔهأُٞ  ا٘دبْ پػٚٞك٣ وٝ ثهٛا٘س یُّ مٕب٤ُ ٚ ث٣

ٌرصاض٢ ٚ   ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ضا قٙبؾب٣٤ وٙرس  اظ ٔٙ رط ؾ٥بؾر    

ثربت٣٤ ثطذرٛضزاض   ض٤ع٢ خٕع٥ه٣ اظ ا٥ٕٞ  ٚ ضرطٚضت  ثط٘بٔٝ

 ٝ ٚضاٖ ٘هرب٤ح  ٌرصاضاٖ اظ ثٟرطٜ  ض٤رعاٖ ٚ ؾ٥بؾر    اؾ  ٚ ثط٘بٔر

پػٚٞف هبضط ذٛاٞٙس ثٛز؛ ِصا زض ا٤ٗ پػٚٞف ثرٝ قرٙبذ    

یٛأُ مأث٥طٌصاض ٥ٞدب٣٘ ٚ قره٥ه٣ ثط فطظ٘سآٚض٢ پطزاذهٝ 

قسٜ اؾ  ورٝ ثرٝ ٔغبِعرٝ زٚ ٔهغ٥رط ٟٔرٓ ٥ٞدرب٣٘ ٤عٙر٣        

ٍٞعاوررٛ ٞررب٢ قرهرر٥ه٣ ٞررب٢ ٥ٞدررب٣٘ ٚ ٤ٚػٌرر٣ ٚاضٜ عرطح 

 پطزاذهٝ قسٜ اؾ ..

 پرسش پژيَش

محم٥مربم٣  پطؾرف    ذر  ٣٤ٌٛ ثٝ ا٤رٗ   زض ضاؾهب٢ پبؾد

ٞ  ٚاضٜ عرطح  ث٥ٗ پػٚٞف هبضط ا٤ٗ ثٛز وٝ آ٤ب ٚ  ٣درب٘ ٥ٞرب٢ 

ثرٝ   ٤ُر مٕبث٥ٗ ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب ٚ ثسٖٚ قره٥ه٣  ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ

 ٢ مفبٚت ٚخٛز زاضز؟آٚضفطظ٘س

 ريش

ا٢ اؾر .  ٔمب٤ؿٝ -پػٚٞف هبضط مٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛع ی٣ّ 

خبٔع١ ٞسف پرػٚٞف هبضرط قربُٔ زٚ ٌرطٜٚ ثٛز٘رس. ٌرطٜٚ       

زاضا٢ مٕب٤ررُ ثررٝ فطظ٘ررسآٚض٢  ٔهأٞررُ٘رؿرر  و٥ّرر١ ظ٘رربٖ 
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وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساق  قٟط مٟطاٖ ٚ ٌطٜٚ زْٚ و١٥ّ  ٔطاخعٝ

ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘رسآٚض٢ اظ ثر٥ٗ زا٘كرد٤ٛبٖ    

٘درب٣٤  زا٘كٍبٜ آظاز اؾظ٣ٔ ٚاهس مٟطاٖ ٔطورع٢ ثٛز٘رس. اظ آ  

٘فرط   30ا٢ هدرٓ ٞرط ٌرطٜٚ    وٝ زض محم٥مبت ی٣ّٕ ٔمب٤ؿٝ
ٓ 24پ٥كٟٙبز قسٜ اؾ  =  پرص٤ط٢ >  زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ معٕر٥

٘فرط ظٖ   50٘فط ا٘هربة قس ) 50ث٥كهط ٘هب٤ح هدٓ ٞط ٌطٜٚ 

٘فط ظٖ ٔهأُٞ ثسٖٚ  50ٔهأُٞ زاضا٢ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٚ 

ػٚٞف زض ٥ٌط٢ زض ا٤رٗ پر  مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢(. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛز. ٘ساقهٗ ؾبثم١ عظق زض ٞط زٚ ٌرطٜٚ اظ ظ٘ربٖ     1زؾهطؼ

ٞرب٢ خؿرٕب٣٘   هسالُ محه٥ظت ز٤پّٓ ٚ ٘ساقرهٗ ث٥ٕربض٢  

ذبل ٔب٘ٙس ز٤بث   چبل٣ ٔعٔٗ ٚ ی٥طٜ )ثرط اؾربؼ ٌرعاضـ    

ٞرب٢ ٚضٚز ثرٝ پرػٚٞف ثرٛز. ٘ربلم ثرٛزٖ       ذٛز ظ٘بٖ( ٔظن

ظ٘ربٖ ٚ  ٘بٔٝ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ  ؾبثم١ عظق زض  پبؾد

ٖ زاقهٗ ث٥ٕبض٢ قرٙبذه٣ ٚ خؿرٕب٣٘ )ثرط اؾربؼ      ٞرب٢ ضٚا

ٞب٢ ذرطٚج اظ پرػٚٞف ثرٛز. ضٚـ    ٌعاضـ ذٛز ظ٘بٖ( ٔظن

اخررطا٢ پررػٚٞف ثررٝ ا٤ررٗ نررٛضت ثررٛز وررٝ ثررطا٢ اخررطا٢   

وبیص٢  -ٞب٢ پػٚٞف ثط ض٢ٚ ظ٘بٖ ثٝ ق٥ٜٛ ٔساز ٘بٔٝ پطؾف
 ٞرب ٘بٔٝ اؾهفبزٜ قس. ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ فب٤ُ پط٤ٙ  قسٜ پطؾف

قس مب ثرٝ  ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ زازٜ ثٝ 

ٞب پبؾد زٞٙس. ؾپؽ ثط اؾبؼ زؾرهٛضاِع٣ّٕ ورٝ زض    پطؾف

ٞب ٘ٛقهٝ قرسٜ ثرٛز اظ آ٘ربٖ ذٛاؾرهٝ قرس       ٘بٔٝثبت٢ پطؾف

ٞب ضا ثٝ زل  ثرٛا٘ٙس مب هس أىبٖ پطؾكر٣ ضا   مٕب٣ٔ پطؾف

ُ ثرٝ  پبؾد ٍ٘صاض٘س. ٌطٜٚ ٘رؿ   ٤ع٣ٙ ظ٘ربٖ زاضا٢ مٕب٤ر   ث٣

ثٝ ٔطاوع ثٟساق   1402فطظ٘سآٚض٢ ظ٘ب٣٘ ثٛز٘س وٝ زض ؾبَ 

قٟط مٟطاٖ )ظ٤جبقٟط  ؾطزاض خٍُٙ  ق٥ٟس یفبض٢   5ٔٙغمٝ 

ثٛز٘س ٚ اظ ثر٥ٗ ظ٘رب٣٘ ورٝ ثرب      فبضُ ٚ مٛه٥س( ٔطاخعٝ وطزٜ

ٞسف ٔكبٚضٜ ٚ مٙ ٥ٓ ذب٘ٛازٜ ثٝ لهس ثبضزاض٢ ثٝ ا٤ٗ ٔطاوع 

ٔطوع ٚ  5زؾهطؼ )٘فط ثٝ ق٠ٛ٥ زض  50ٔطاخعٝ وطز٘س معساز 

ٞرب٢  ٞب٢ ٤ٚػٌر٣ ٘بٔٝ ٘فط( ثٝ ؾٛاتت پطؾف 10اظ ٞط ٔطوع 

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ پبؾرد زاز٘رس.    ٚاضٜ ٘ب١ٔ عطح قره٥ه٣ ٚ پطؾف

ٌررطٜٚ زْٚ ٤عٙرر٣ زا٘كررد٤ٛبٖ ظٖ ٔهأٞررُ ثررسٖٚ مٕب٤ررُ ثررٝ 

زض زا٘كرٍبٜ آظاز   1402فطظ٘سآٚض٢ ظ٘ب٣٘ ثٛز٘س وٝ زض ؾربَ  

ثٛز٘رس )زا٘كرىسٜ   اؾظ٣ٔ ٚاهس مٟطاٖ ٔطوع زض هبَ محه٥ُ 

قٙبؾ٣( ٚ اظ ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ ظٖ ٔهأ٣ّٞ وٝ ثٝ ٌرعاضـ   ضٚاٖ

ٝ  ٞب٢ پطؾف ذٛز لهس فطظ٘سآٚض٢ ٘ساقهٙس ثٝ پطؾف ٞرب  ٘بٔر

 پبؾد زاز٘س.  

                                                 
1 . Convenience Sampling. 

 ابسارَا

 (ESS-S3) 2َای َیجاوی يارٌ فرم کًتاٌ مقیاس طرح

ذرطزٜ ٔم٥ربؼ قربُٔ      6پطؾف زاضز ٚ  22ا٤ٗ ٔم٥بؼ 

ٚ  18  13  10  7  4  1ٞب٢؛  ثب پطؾف 3لبثُ زضن ٚ وٙهطَ

؛ مٛافررك 16ٚ  11  5ٞررب٢؛  ثررب پطؾررف 4؛ ٘كرررٛاض فىررط20٢

ٖ 19ٚ  17  12  6؛  ٞب٢ ثب پطؾف 5ی٣ٕٔٛ ثرب   6؛ یمظ٣٘ ثرٛز

؛ 21ٚ  8  ٞرب٢  ثب پطؾرف  7؛ پص٤طـ22ٚ  14  3  ٞب٢ پطؾف

ضا  15ٚ  9  2  ٞررب٢؛ ثررب پطؾررف  8ؾرربزٜ اٍ٘رربض٢ ٥ٞدب٘رربت 

زض ع٥ر   ٔم٥ربؼ  ٌرصاض٢   >. ٕ٘رطٜ 25وٙرس = ٥ٌط٢ ٣ٔ ا٘ساظٜ

ٔرٗ وربٔظا اقرهجبٜ     ٠)زضثبض قٛز ا٘دبْ ٣ٔا٢ زضخٝ ٥ِ6ىطت 

 ٔٗ وبٔظا زضؾ  اؾ  ٠ضثبضزمب ٕ٘ط٠  ٤1ب وبٔظً ٔربِفٓ  اؾ 

 1ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ وربٔظً ٔرربِفٓ     (ٕ٘طٜ ٤6ب وبٔظً ٔٛافمٓ 

ٕ٘رطٜ  وٕر٣    3ٕ٘رطٜ  وٕر٣ ٔرربِفٓ     2ٕ٘طٜ  ٘ؿجهب ٔربِفٓ 

ٕ٘رطٜ   6ٕ٘طٜ ٚ وبٔظ ٔٛافمٓ  5ٕطٜ  ٘ؿجهب ٔٛافمٓ ٘ 4ٔٛافمٓ 

ٚ  20  18  13  10  8  7  4  1  ٞرب٢؛  پطؾف ٥ٌطز.معّك ٣ٔ

قرٛ٘س. زأٙر١ ٕ٘رطات    ٌصاض٢ ٣ٔ ثٝ نٛضت ٔعىٛؼ ٕ٘طٜ 21

اؾرر  ٚ ٕ٘ررط٠ ثرربتمط ٘كرربٖ زٞٙررسٜ      132مررب  22ثرر٥ٗ 

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ث٥كهط اؾ . ؾبظ٘سٌبٖ ٔم٥بؼ پب٤رب٣٤   ٚاضٜ عطح

ا٘س ٚ پب٤رب٣٤ ثرب آِفرب٢ وطٚ٘جربخ     ضا ٔحبؾجٝ وطزٜ ٚ ضٚا٣٤ آٖ

ٚ ضٚا٤ررر٣ ٔظو٣)ٕٞعٔررربٖ( آٖ ثطضؾررر٣ ٚ ضرررطا٤ت   80/0

 9ٕٞجؿه٣ٍ پ٥طؾٖٛ ثب ؾر٥بٞٝ مدس٤رس٘ ط قرسٜ افؿرطز٣ٌ    

ٚ ضررطا٤ت  65/0مررب  13> ثطضؾرر٣ ٚ ضررطا٤ت زض زأٙرر١ 26=

> ثطضؾر٣ ٚ ضرطا٤ت زض   27= 10ٕٞجؿه٣ٍ ثب ؾ٥بٞٝ اضرغطاة 

ثٝ زؾ  آٔسٜ  01/0ٚ ٔعٙبزاض زض ؾغح  49/0مب  12/0زا١ٙٔ 

>. زض ا٤طاٖ ا٤ٗ ٔم٥بؼ مطخٕرٝ ٚ ٞٙدبض٤ربث٣ قرسٜ    25اؾ =

اؾ  ٚ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ آٖ ٔحبؾجٝ قرسٜ اؾر  ورٝ ضرطا٤ت     

  ٘كرٛاض فىرط٢  79/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ آٖ لبثُ زضن ٚ وٙهطَ 

  پرص٤طـ  60/0ثرٛزٖ    یمظ٘ر٣  65/0  مٛافك یٕر٣ٔٛ  75/0

ثٝ  70/0ٞب  ٚ وُ پطؾف 60/0اٍ٘بض٢ ٥ٞدب٘بت  ٚ ؾبزٜ 72/0

زؾ  آٔسٜ اؾ  ٚ ضٚا٣٤ ؾبظٜ آٖ مح٥ّرُ یرب٣ّٔ اوهكربف٣    

زضنس اظ وُ ٚاض٤ب٘ؽ  91/57ٞب  زض ٔدٕٛع  ثطضؾ٣ ٚ پطؾف

                                                 
2 . Emotional Schemas Scale – Short Form (ESS-S-F). 

3 . comprehensible and control. 

4 . Rumination. 

5 . Consensus. 

6 . Rationalization. 

7 . Acceptance. 

8 . Simplistic View of Emotion. 

9 . Beck Depression Inventory-II (BDI-II). 

10 . Beck anxiety Inventory (BAI). 
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>. زض 28وٙٙرس =  ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ضا مج٥ر٥ٗ ٔر٣   ٚاضٜ ٔم٥بؼ عطح

ِفب٢ وطٚ٘جربخ ورُ   پػٚٞف هبضط پب٤ب٣٤ ٔحبؾجٝ ٚ ضطا٤ت آ

ٚ زض  75/0ٞب زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ثب مٕب٤رُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢     پطؾف

ثرٝ زؾر  آٔرسٜ     81/0ٌطٜٚ ظ٘بٖ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ 

 اؾ . 

 (BHI-24) 1سیاٍَ شخصیت َگساکً

ا٤ٗ ؾ٥بٞٝ قبُٔ قف پطؾرف ثرٛزٜ ورٝ قرف ٔؤِفر١      

؛ 24ٚ  18  12  6ٞررب٢؛   پطؾررف فطٚمٙرر٣ ثررب    -نررسال   

ٖ 23ٚ  17  11  5  ٞب٢ ؾفپص٤ط٢ ثب پط ٥ٞدبٖ ٌطا٤ر٣  ؛ ثرطٚ

  9  3ٞب٢؛  ؛ مٛافك ثب پطؾف22ٚ  16  10  4  ٞب٢ ثب پطؾف

؛ ثربظ  20ٚ  14  8  2 ٞب٢؛ قٙبؾ٣ ثب پطؾف ؛ ٚظ٥ف21ٝٚ  15

ضا  19ٚ  13  7  1  ٞرب٢؛  ثٛزٖ ٘ؿج  ثرٝ مدطثرٝ ثرب پطؾرف    

 5ٌصاض٢ ؾر٥بٞٝ ثرٝ نرٛضت     >. ٕ٘ط29ٜوٙس =٥ٌط٢ ٣ٔ ا٘ساظٜ

ت اؾ . ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ وبٔظً ٔربِفٓ ٕ٘رط٠  ا٢ ٥ِىطزضخٝ

ٚ  4  ٔٛافرك ٕ٘رط٠   3  ٘ رط٢ ٘رساضْ ٕ٘رط٠    2  ٔربِ  ٕ٘ط٠ 1

  4  3 ٞب٢؛ قٛز. پطؾفٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ 5وبٔظً ٔٛافمٓ ٕ٘ط٠ 

  ثررٝ نررٛضت ٔعىررٛؼ 24ٚ  22  20  17  12  11  9  8  7

ٌطزز. ثٝ ا٤رٗ نرٛضت ورٝ ثرٝ ٌع٤ٙرٝ وربٔظً       ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ

  ٔٛافرك  3  ٘ ط٢ ٘ساضْ ٕ٘ط٠ 4  ٔربِ  ٕ٘ط٠ 5ٕطٜ ٔربِفٓ ٘

٥ٌطز. زا١ٙٔ ٞط ذطزٜ  معّك ٣ٔ 1ٚ وبٔظً ٔٛافمٓ ٕ٘ط٠  2ٕ٘ط٠ 

ٖ    20مب  4ٔم٥بؼ ث٥ٗ  پرص٤ط٢  اؾ  ٚ ٕ٘رط٠ ثربتمط زض ٥ٞدرب

زٞٙرسٜ اؾر  ٚ    پص٤طمط ثرٛزٖ فرطز پبؾرد   زٞٙس٠ ٥ٞدبٖ ٘كبٖ

ٖ   -ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘رط٠ ثربتمط زض نرسال      ٌطا٤ر٣   فطٚمٙر٣  ثرطٚ

قٙبؾرر٣ ٚ ثرربظ ثررٛزٖ ٘ؿررج  ثررٝ مدطثررٝ     ٛافررك  ٚظ٥فررٝم

مط قرهر٥  زض فرطز   ٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝزٞٙس٠ ثٛزٖ ٤ٚػ٣ٌ ٘كبٖ

ؾرٙد٣ آٖ   ٞب٢ ضٚاٖزٞٙسٜ اؾ . ؾبظ٘س٠ ؾ٥بٞٝ ٤ٚػ٣ٌ پبؾد

ضا ثطضؾ٣ ٚ ثطا٢ ٔحبؾجٝ پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ وطٚ٘جربخ اؾرهفبزٜ   

  55/0وررطزٜ اؾرر  وررٝ ضررطا٤ت ثررطا٢ نررسال  ٚ فطٚمٙرر٣  

  53/0  مٛافررك 69/0ٌطا٤رر٣   ثررط54/0ٖٚط٢ پررص٤ ٥ٞدرربٖ

ثرٝ   60/0ٚ ثبظ ثٛزٖ ٘ؿرج  ثرٝ مدطثرٝ     61/0قٙبؾ٣  ٚظ٥فٝ

زؾ  آٚضزٜ اؾ  ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ ضٚا٤ر٣ ٍٕٞطا٤ر٣  آٖ ضا ثرب    

 > ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿه30٣ٍ= 2ؾ٥بٞٝ قره٥  ٍٞعاوٛ

ثٝ  01/0ٚ ٔعٙبزاض زض ؾغح  62/0مب  40/0پ٥طؾٖٛ زض زا١ٙٔ 

>. ا٤ررٗ ٔم٥رربؼ زض ا٤ررطاٖ مطخٕررٝ ٚ 29اؾرر =زؾرر  آٔررسٜ 

ؾٙد٣ آٖ ٔحبؾرجٝ   ٞب٢ ضٚاٖٞٙدبض٤بث٣ قسٜ اؾ  ٚ ٤ٚػ٣ٌ

                                                 
1 . 24-item Brief HEXACO Inventory (24-BHI). 

2 . HEXACO Personality Inventory (HEXACO-PI). 

ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾهفبزٜ ورطزٜ اؾر    

ٖ 79/0فطٚمٙر٣   -وٝ ضطا٤ت ثرطا٢ نرسال     پرص٤ط٢    ٥ٞدرب

 88/0قٙبؾر٣     ٚظ٥ف88/0ٝ  مٛافك 74/0ٌطا٣٤    ثط87/0ٖٚ

ثرٝ زؾر  آٔرسٜ اؾر  ٚ      63/0ٝ مدطثرٝ  ٚ ثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  ث

  ٞرب  ضٚا٣٤ ؾبظٜ آٖ مح٥ُّ یب٣ّٔ اوهكبف٣ ثطضؾر٣ ٚ پطؾرف  

زضنس اظ وُ ٚاض٤رب٘ؽ ٔم٥ربؼ ضا مج٥ر٥ٗ     20/75زض ٔدٕٛع 

وٙٙس ٚ مح٥ُّ یب٣ّٔ مأ٥٤س٢ آٖ ٥٘رع ٔحبؾرجٝ ٚ ٔمربز٤ط     ٣ٔ

ٚ ذغب٢ ض٤ك١ ٔدرصٚض ٥ٔرب٥ٍ٘ٗ    3ا٢ ؿ٤ٝقبذم ثطاظـ ٔمب

ا٘رس ورٝ    ثرٝ زؾر  آٚضزٜ   070/0ٚ  810/0ثٝ مطم٥ت  4ممط٤ت

زض پرػٚٞف   >.31زٞٙس٠ ضٚا٤ر٣ یرب٣ّٔ ٔم٥ربؼ اؾر =     ٘كبٖ

  ٞب هبضط پب٤ب٣٤ ٔحبؾجٝ ٚ ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ پطؾف

ٚ زض ٌرطٜٚ ظ٘ربٖ    82/0زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ثب مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ 

 ثٝ زؾ  آٔسٜ اؾ . 90/0ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ 

 َاشیًٌ تحلیل دادٌ

ٞررب زض ؾررغح مٛنرر٥ف٣ ٚ  مح٥ّررُ زازٜٚ ٤ررٝمدعخٟرر  

اؾررهٙجبع٣ یٕررُ قررس. زض ؾررغح مٛنرر٥  خٟرر  ؾررٙدف 

ٔهغ٥طٞب٢ پػٚٞف اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾرهب٘ساضز اؾرهفبزٜ   

قس. زض ؾغح مٛن٥  خٟ  ٔمب٤ؿٝ ٔهغ٥طٞرب٢ پرػٚٞف زض   

زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز٘ ط اظ مح٥ُّ ٚاض٤رب٘ؽ چٙرس ٔهغ٥رطٜ )خٟر      

 28٘ؿرر١   SPSSض افرعا  ٔمب٤ؿٝ ٔهغ٥طٞب( اؾهفبزٜ قس. اظ ٘طْ

 ٞب اؾهفبزٜ قس.ثطا٢ مدع٤ٝ ٚ مح٥ُّ زازٜ

 وتایج

٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔع٥بض قٙبذه  ٥خٕعثط اؾبؼ ٘هب٤ح 

ٚ  ٢98/34 آٚض ثررٝ فطظ٘ررس ٤ُررمٕبؾررٗ ظ٘رربٖ ٔهأٞررُ زاضا٢ 

اؾ ؛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حرطاف ٔع٥ربض ؾرٗ ظ٘ربٖ ٔهأٞرُ       281/2

ٖ ٥ٔرعا ثٛز ورٝ   148/2ٚ  ٢14/35 آٚض ثٝ فطظ٘س ٤ُمٕبثسٖٚ 

٥ٔرب٥ٍ٘ٗ  هبنُ اظ ٔمب٤ؿرٝ   ٚ زؾ  آٔسٝ ث آٔبضٜ م٣ ٔؿهمُ

ورٝ ا٤رٗ   اؾر   t-test ;361/0ثب  ؾٗٔهغ٥ط ؾ٣ٙ زٚ ٌطٜٚ زض 

( ورٝ  sig;719/0) ٥ؿر  ٔربض٢ ٔعٙربزاض ٘  آ٥ٔعاٖ ثرٝ ِحربػ   

ٌطٜٚ اظ ٘ ط ؾرٗ اؾر . زض ٌرطٜٚ     2زٞٙس٠ ٕٞهب ثٛزٖ  ٘كبٖ

 23زضنس( فٛق ز٤پّٓ   8٘فط ) 4ظ٘بٖ ثب مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ 

زضنرس( وبضقٙبؾر٣    26٘فط) 13زضنس( وبضقٙبؾ٣ ٚ  66٘فط)

٘فرط   5اضقس ثٛز٘س. زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘رسآٚض٢  

زضنرس( وبضقٙبؾر٣ ٚ    66٘فرط )  23زضنس( فٛق ز٤پّٓ   10)

                                                 
3 . Comparative Fit Index (CFI). 

4 . Root Mean Square Rrror of Approximation 

(RMSEA). 
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ٔ  24٘فط) 12 ورب٢  ٥رعاٖ  زضنس( وبضقٙبؾ٣ اضقس ثٛز٘س ورٝ 

ٚ زضنرس زض    زؾ  آٔسٜ هبنُ اظ ٔمب٤ؿٝ فطاٚا٘ر٣ ٝ ث اؾىٛئط

ورٝ ا٤رٗ   اؾر   chi-square ;151/0ٔهغ٥ط محه٥ظت ثطاثط ثرب  

( ورٝ  sig;927/0) ٥ؿر  ٔربض٢ ٔعٙربزاض ٘  آ٥ٔعاٖ ثرٝ ِحربػ   

 ٤ُمٕبزٞٙس٠ ٕٞهب ثٛزٖ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب ٚ ثسٖٚ  ٘كبٖ

 ٢ اظ ٘ ط محه٥ظت اؾ .آٚض ثٝ فطظ٘س

ٚضع٥  الههربز٢( زض ٌرطٜٚ ظ٘ربٖ    ) اظ ٘ ط ٥ٔعاٖ زضآٔس

 5مرب   2زضنرس(   20٘فرط)  ٢10 آٚض ثٝ فطظ٘رس  ٤ُمٕبٔهأُٞ ثب 

 30٘فرط)  ٥ّ٥ٔ15رٖٛ ٚ   10مب  6زضنس(  50٘فط ) ٥ّ٥ٔ25ٖٛ  

٥ّ٥ٖٔٛ ثرٝ ثربت زضآٔرس زاقرهٙس. زض ٌرطٜٚ ظ٘ربٖ        11زضنس( 

مرب   2زضنرس(   26٘فط ) ٢13 آٚض فطظ٘س ثٝ ٤ُمٕبٔهأُٞ ثسٖٚ 

 28٘فط) ٥ّ٥ٔ14ٖٛ ٚ  10مب  6زضنس(  46٘فط) ٥ّ٥ٔ23ٖٛ   5

ٔ    11زضنس(  ورب٢  ٥رعاٖ  ٥ّ٥ٖٔٛ ثٝ ثبت زضآٔرس زاقرهٙس ورٝ 

ٚ زضنرس زض    زؾ  آٔسٜ هبنُ اظ ٔمب٤ؿٝ فطاٚا٘ر٣ ٝ ث اؾىٛئط

-chi ;509/0ثطاثط ثب  ٚضع٥  الههبز٢ )٥ٔعاٖ زضآٔس(ٔهغ٥ط 

square  ٥ؿر  ٔربض٢ ٔعٙربزاض ٘  آا٤ٗ ٥ٔعاٖ ثٝ ِحربػ   وٝاؾ 

(775/0;sig      ٖوٝ ٘كبٖ زٞٙرس٠ ٕٞهرب ثرٛزٖ زٚ ٌرطٜٚ ظ٘رب )

٢ اظ ٘ رط ٚضرع٥    آٚض ثرٝ فطظ٘رس   ٤ُر مٕبٔهأُٞ ثرب ٚ ثرسٖٚ   

زٞٙس٠ آٖ  الههبز٢ )٥ٔعاٖ زضآٔس( اؾ  وٝ ا٤ٗ ٘ه٥دٝ ٘كبٖ

اؾ  زٚ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ اظ ٘ ط زضآٔرس ٕٞهرب ٞؿرهٙس ٚ ٥ٔرعاٖ     

 ٚضع٥  فطظ٘سآٚض٢ ٘ساقهٝ اؾ . زضآٔس مأث٥ط٢ ثط

ثرٝ   ٤ُر مٕباظ ٘ ط ٚضع٥  قغ٣ّ زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب 

 20زا٘كرردٛ   -زاض زضنررس( ذب٘ررٝ 38٘فررط) ٢19 آٚض فطظ٘ررس

زضنررس( قررغُ آظاز  22٘فررط) 11زضنررس( وبضٔٙررس ٚ  40٘فررط)

 ٢29 آٚض ثٝ فطظ٘رس  ٤ُمٕبزاقهٙس. زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثسٖٚ 

ٝ   58٘فط ) زضنرس(   24٘فرط )  12٘كردٛ   زا -زاض زضنرس( ذب٘ر

ٔ    18٘فط ) 9وبضٔٙس ٚ  ٥رعاٖ  زضنس( قرغُ آظاز زاقرهٙس ورٝ 

ٚ زضنس   زؾ  آٔسٜ هبنُ اظ ٔمب٤ؿٝ فطاٚا٣٘ٝ ث وب٢ اؾىٛئط

وٝ اؾ  chi-square ;283/4ثطاثط ثب  ٚضع٥  قغ٣ّٔهغ٥ط زض 

( ورٝ  sig;117/0) ٥ؿر  ٔبض٢ ٔعٙبزاض ٘آا٤ٗ ٥ٔعاٖ ثٝ ِحبػ 

 ٤ُمٕبٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب ٚ ثسٖٚ زٞٙس٠ ٕٞهب ثٛزٖ زٚ  ٘كبٖ

٢ اظ ٘ ط ٚضع٥  قرغ٣ّ اؾر  ورٝ ا٤رٗ ٘ه٥درٝ      آٚض ثٝ فطظ٘س

زٞٙس٠ آٖ اؾ  زٚ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ اظ ٘ ط ٚضع٥  قرغ٣ّ   ٘كبٖ

ٕٞهب ٞؿهٙس ٚ ٚضع٥  قغ٣ّ مبث٥ط٢ ثط ٚضع٥  فطظ٘سآٚض٢ 

 ٘ساقهٝ اؾ . 

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘  ٚاضٜ   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔع٥بض عطح 1خسَٚ 

ٞررب٢ قرهرر٥ه٣ زض ظ٘رربٖ ٔهأٞررُ ثررب مٕب٤ررُ ثررٝ  ٚ ٤ٚػٌرر٣

ٞرب اظ آظٔرٖٛ   زٞس. ثطا٢ مح٥ّرُ زازٜ  فطظ٘سآٚض٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

مح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔهغ٥طٜ )ٔب٘ٛا( اؾهفبزٜ قرس ورٝ لجرُ اظ    

  ٘ه٥درٝ   2ٞب٢ آٖ ثطضؾر٣ قرس. زض خرسَٚ    مح٥ُّ ٔفطٚضٝ

آظٖٔٛ چ٣ٍِٛ ٚ وك٥س٣ٌ ثطا٢ ٘طٔبَ ثرٛزٖ مٛظ٤رع ٕ٘رطات    

 آٔسٜ اؾ .
    

 وفر 55)َر گريٌ  یآير بٍ فرزوذ لیتما. میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَای پژيَش زوان متأَل با ي بذين 1جذيل 
   

 متغيشَای يابستٍ
 بٍ فشصوذ لیتماصوان متأَل با  بٍ فشصوذ لیتماصوان متأَل بذين 

 اوحشاف معياس مياوگيه اوحشاف معياس مياوگيه

 663/0 64/6 003/1 12/10 لبثُ زضن ثٛزٖ

 847/0 76/3 474/1 46/7 ٘كرٛاض فىط٢

 735/0 70/6 940/1 46/8 مٛافك ی٣ٕٔٛ

 864/0 78/3 446/2 88/5 ثٛزٖیمظ٣٘ 

 074/1 10/3 415/2 92/5 پص٤طـ

 245/1 00/7 927/1 14/8 ٢ ٥ٞدب٘بتاٍ٘بض ؾبزٜ

 535/2 98/30 828/8 98/45 ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚاضٜ ٕ٘طٜ وُ عطح

 979/0 98/10 777/0 74/10 فطٚم٣ٙ -نسال  

 818/0 06/11 432/1 54/10 پص٤ط٥ٞ٢دبٖ

 522/2 38/8 370/1 04/7 ٌطا٣٤ثطٖٚ

 845/3 52/9 125/2 96/7 مٛافك

 262/4 42/10 958/1 38/8 ٣قٙبؾ ف٥ٝٚظ

 025/4 40/9 930/1 50/8 ثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  ثٝ مدطثٝ
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 . وتیجٍ آزمًن چًلگی ي کشیذگی برای ورمال بًدن تًزیع ومرات2جذيل 
   

 متغيشَای يابستٍ

 یبٍ فشصوذآيس لیتما صوان بذين یبٍ فشصوذآيس لیبا تماصوان 

 کشيذگی چًلگی کشيذگی چًلگی

 737/1 -135/1 -641/0 553/0 لبثُ زضن ثٛزٖ

 406/0 -217/0 -436/1 490/0 ٘كرٛاض فىط٢

 -547/1 063/0 571/0 866/0 مٛافك ی٣ٕٔٛ

 -479/1 197/0 -525/1 451/0 یمظ٣٘ ثٛزٖ

 -448/1 188/0 -680/0 721/0 پص٤طـ

 -363/1 399/0 139/1 585/1 ٢ ٥ٞدب٘بتاٍ٘بض ؾبزٜ

 -617/1 162/0 -276/0 618/0 ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚاضٜ ٕ٘ط٠ وُ عطح

 -161/1 497/0 130/1 400/1 فطٚم٣ٙ-نسال 

 -771/0 -127/0 -496/1 -113/0 پص٤ط٥ٞ٢دبٖ

 773/1 911/1 -310/1 624/0 ٌطا٣٤ثطٖٚ

 -228/1 456/0 -004/0 029/1 مٛافك

 -554/1 137/0 -874/1 089/0 ٣قٙبؾ ف٥ٝٚظ

 -523/1 009/0 -473/1 682/0 ثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  ثٝ مدطثٝ

 

 کًيایاوس –َای ياریاوس . وتایج آزمًن باکس مبىی بر َمگىی ماتریس3جذيل 
   

 داسیسطح معىا Fآماسٌ آصمًن  آماسٌ آصمًن باکس متغيشَای يابستٍ

 496/0 756/1 339/3 ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚاضٜ عطح

 323/0 060/1 119/4 ٞب٢ قره٥ه٤ٚ٣ػ٣ٌ

 

  ٘ه٥د١ آظٖٔٛ چ٣ٍِٛ ٚ وك٥س٣ٌ ثطا٢ ٘طٔربَ   2خسَٚ 

ٚ ٔمرساض چر٣ٍِٛ   زٞرس ورٝ   ثٛزٖ مٛظ٤ع ٕ٘طات ضا ٘كبٖ ٔر٣ 

ورٝ   ( لطاض زاضز2مب  -2) ٠زض ثبظ ٞب٢ پػٚٞفٔهغ٥طوك٥س٣ٌ 

وكر٥س٣ٌ  چر٣ٍِٛ ٚ  اظ  ٞرب زٞرس مٛظ٤رع ٔهغ٥ط   ا٤ٗ ٘كبٖ ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ مٛظ٤ع مٕب٣ٔ ٔهغ٥طٞب٢ پرػٚٞف  ٘س؛ ٘طٔبَ ثطذٛضزاض

ٞرب٢  ٔفطٚضرٝ ٍٕٞٙر٣ ٔربمط٤ؽ    3. زض خرسَٚ  ٘طٔبَ اؾر  

 وٛٚاض٤ب٘ؽ آٔسٜ اؾ .  -ٚاض٤ب٘ؽ 

  ٘هرب٤ح ا٤رٗ آظٔرٖٛ ٘كربٖ      3ٞب٢ خرسَٚ   ثط اؾبؼ زازٜ

مرط اظ   آٔسٜ ثرعضي  زؾ  زاض٢ ثٝزٞس وٝ چٖٛ ؾغح ٔع٣ٙ ٣ٔ

ٞررب٢ محم٥ررك فررطو ٍٕٞٙرر٣  ثبقررس پررؽ زازٜ ٔرر٣ 05/0

 وٛٚاض٤ب٘ؽ ضا ظ٤ط ؾؤاَ ٘جطزٜ اؾر ؛  -ٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽ  ط٤ؽٔبم

فطو ٥٘ع ضیب٤  قسٜ اؾ  ٚ ا٤ٗ ٔفطٚضرٝ   ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ پ٥ف

ٖ   ثطلطاض اؾ . ثط ا٤رٗ اؾربؼ ٔر٣    پبضأهط٤ره   مرٛاٖ اظ آظٔرٛ

 4مح٥ّررُ ٚاض٤ررب٘ؽ چٙررسٔهغ٥طٜ اؾررهفبزٜ ٕ٘ررٛز. زض خررسَٚ 

 آٔسٜ اؾ .  1ٞب٢ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚٔفطٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ
    

                                                 
1 . Homogeneity of Variance. 



 

946 

 13۳-152، صص 1404بُاس ي تابستان ، 44، پياپی1، شماسٌ 23شىاسی باليىی ي شخصيت، ديسٌديفصلىامٍ علمی سيان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 139-152 

 

   
 َای بیه گريَیفرض َمگىی ياریاوس یشپ. وتایج آزمًن لًن مبىی بر 4جذيل 

   

 یداس یمعى 2دسجٍ آصادی  1دسجٍ آصادی  Fآماسٌ  متغيشَای يابستٍ 

 397/0 98 1 725/0 لبثُ زضن ثٛزٖ

 501/0 98 1 526/0 ٘كرٛاض فىط٢

 202/0 98 1 509/0 مٛافك ی٣ٕٔٛ

 235/0 98 1 606/0 یمظ٣٘ ثٛزٖ

 332/0 98 1 253/0 پص٤طـ

 305/0 98 1 306/0 ٢ ٥ٞدب٘بتاٍ٘بض ؾبزٜ

 819/0 98 1 005/ فطٚم٣ٙ-نسال 

 252/0 98 1 300/0 پص٤ط٥ٞ٢دبٖ

 198/0 98 1 648/0 ٌطا٣٤ثطٖٚ

 180/0 98 1 255/0 مٛافك

 172/0 98 1 943/0 ٣قٙبؾ ف٥ٝٚظ

 162/0 98 1 880/0 مدطثٝثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  ثٝ 

 

 یآيربٍ فرزوذ لیتمازوان با ي بذين شخصیتی  یَایژگیيي  یجاویَای َ يارٌ طرحَای چىذمتغیری . خلاصٍ آزمًن5جذيل 
   

 تًان آماسی ضشیب تأثيش یداس یمعى F مقادیش َای چىذ متغيشٌآصمًن

 999/0 885/0 001/0 845/55 885/0 ضز٥ٌط٢ پ٥ظ٢

 999/0 885/0 001/0 845/55 115/0 ٤ّٚىع تٔجسا

 999/0 885/0 001/0 845/55 703/7 ضز٥ٌط٢ ٞٛم٥ًّٙ

 999/0 885/0 001/0 845/55 703/7 ض٤كٝ ض٢ٚ ٤ٗمط ثعضي
       

 

٘هرب٤ح آظٔرٖٛ ِرٖٛ ٘كربٖ      4ٞب٢ خرسَٚ   ثط اؾبؼ زازٜ

 05/0مط اظ  آٔسٜ ثعضي زؾ  زٞس  چٖٛ ؾغح ٔعٙبزاض٢ ثٝ ٣ٔ

ثرٝ   ٤ُر مٕبٌرطٜٚ ظ٘ربٖ ٔهأٞرُ ثرب ٚ ثرسٖٚ       2اؾ ؛ ثٙبثطا٤ٗ 

ٖ آٚضفطظ٘س زٞٙرس٠   ٢ اظ ٘ ط ٚاض٤ب٘ؽ مفبٚت ٘ساض٘س ٚ ا٤ٗ ٘كرب

ٞب٢ زٚ ٌطٜٚ اؾر ؛ ِرصا ا٤رٗ ٔفطٚضرٝ     ٣ٍٕٙٞ ث٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ

ٖ   طلطاض اؾ . ثط ا٤رٗ اؾربؼ ٔر٣   ث پبضأهط٤ره   مرٛاٖ اظ آظٔرٛ

مح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔهغ٥طٜ اؾهفبزٜ ٕ٘رٛز ورٝ ٘هرب٤ح آٖ زض    

 آٔسٜ اؾ .  6ٚ  5خسَٚ 

ٞب٢ چٙسٌب٘رٝ ثرٝ ٤ٚرػٜ      ٔمساض آظ5ٖٛٔخسَٚ  ثٝ ثبمٛخٝ

مٛاٖ  ( 845/55٣ٔٔحبؾجٝ قسٜ ) F( ٚ ٤ٚ115/0ّىع تٔجسا )

زاز. ثٝ یجربضت ز٤ٍرط زض زٚ    فطو پػٚٞف ضا ٔٛضز مأ٥٤س لطاض

 ٢ اظ ٘ رط آٚضثرٝ فطظ٘رس   ٤ُمٕبظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب ٚ ثسٖٚ  ٌطٜٚ اظ

مفربٚت ٚخرٛز    ٣ه٥قره ٢ٞب٣ػ٤ٌٚٚ  ٣دب٥٘ٞب٢ ٞ ٚاضٜ عطح

ٔهغ٥طٞرب٢ پرػٚٞف ثرٝ     زاضز. زض ازأٝ اثطات ثر٥ٗ آظٔرٛز٣٘  

نرررٛضت مفى٥ىررر٣ ثرررب اؾرررهفبزٜ اظ مح٥ّرررُ ٚاض٤رررب٘ؽ     

 اؾ . آٔسٜ  6چٙسٔهغ٥طٜ)ٔب٘ٛا( زض خسَٚ 
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 بیه زوان متأَل شخصیتی  یَایژگیيي  یجاویَای َ يارٌ طرح. وتایج اثرات بیه آزمًدوی تحلیل ياریاوس چىذمتغیرٌ 6جذيل 

   
 تًان آماسی ضشیب تأثيش معىاداسی F دسجٍ آصادی مجمًع مجزيسات متغيشَای يابستٍ

 999/0 810/0 001/0 075/419 1 760/302 لبثُ زضن ثٛزٖ

 999/0 707/0 001/0 968/236 1 250/342 ٘كرٛاض فىط٢

 999/0 269/0 001/0 981/35 1 440/77 مٛافك ی٣ٕٔٛ

 999/0 251/0 001/0 755/32 1 250/110 یمظ٣٘ ثٛزٖ

 999/0 367/0 001/0 939/56 1 810/198 پص٤طـ

 936/0 112/0 001/0 340/12 1 490/32 ٢ ٥ٞدب٘بتاٍ٘بض ؾبزٜ

 269/0 018/0 178/0 842/1 1 440/1 فطٚم٣ٙ -نسال  

 999/0 291/0 001/0 277/40 1 760/54 پص٤ط٥ٞ٢دبٖ

 905/0 100/0 001/0 897/10 1 890/44 ٌطا٣٤ثطٖٚ

 712/0 062/0 012/0 478/6 1 840/60 مٛافك

 861/0 088/0 003/0 459/9 1 040/104 ٣قٙبؾ ف٥ٝٚظ

 292/0 020/0 157/0 032/2 1 250/20 ثٝ مدطثٝثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  
   

 

٘كرربٖ زاز  ثرر٥ٗ لبثررُ زضن ثررٛزٖ    6٘هررب٤ح خررسَٚ  

(001/0Sig=  ٚ075/419;F( ٘كرٛاض فىط٢  )001/0Sig=  ٚ

968/326;F( مٛافررك یٕرر٣ٔٛ  )001/0Sig=  ٚ981/35;F  )

(  پررررص٤طـ 001/0Sig=  ٚ755/32;Fیمظ٘رررر٣ ثررررٛزٖ )

(001/0Sig=  ٚ939/56;Fٜؾرررربز  )  اٍ٘رررربض٢ ٥ٞدب٘رررربت

(001/0Sig=  ٚ340/12;Fٖ٥ٞدررب  )( 001/0پررص٤ط٢Sig=  ٚ

277/40;Fٖٚثط  )( 001/0ٌطا٣٤Sig=  ٚ897/10;F مٛافك  )

(012/0Sig=  ٚ478/6;F ( ٚظ٥فٝ قٙبؾر٣ ٚ )003/0Sig=  ٚ

459/9;F ) فطٚمٙر٣   -. أرب ثر٥ٗ نرسال     مفبٚت ٚخرٛز زاضز

(178/0Sig=  ٚ843/1;F  ٝثرربظ ثررٛزٖ ٘ؿررج  ثررٝ مدطثرر ٚ )

(157/0Sig=  ٚ032/2;F     ٝظ٘رربٖ ثررب ٚ ثررسٖٚ مٕب٤ررُ ثرر )

فطظ٘سآٚض٢ مفبٚت ٚخٛز ٘ساق . ثٝ ا٤ٗ نٛضت ورٝ ظ٘ربٖ ثرب    

ٞرررب٢ ٥ٞدرررب٣٘ ٚ  ٚاضٜ مٕب٤رررُ ثرررٝ فطظ٘رررسآٚض٢ زض عرررطح

پص٤ط٢ ٕ٘ط٠ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٕهط٢ ٘ؿرج  ثرٝ ظ٘ربٖ ثرسٖٚ      ٥ٞدبٖ

چ٥ٙٗ ظ٘ربٖ ثرب مٕب٤رُ    مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ وؿت وطز٘س. ٕٞ

ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٘ؿج  ثٝ ظ٘بٖ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢ زض   

قٙبؾ٣ ٕ٘ط٠ ٥ٔرب٥ٍ٘ٗ   ٌطا٣٤  مٛافك ٚ ٚظ٥فٝ ٔهغ٥طٞب٢ ثطٖٚ

 ث٥كهط٢ وؿت وطز٘س.  

 گیریبحث ي وتیجٍ

ٝ ٤ٔمب ٚ ثطضؾر٣   هبضرط  ٞسف ٔغبِعٝ ٞرب٢   ٚاضٜ عرطح  ؿر

ثر٥ٗ ظ٘ربٖ ٔهأٞرُ زاضا٢    قرهر٥ه٣   ٢ٞرب ٣ػ٤ٌٚ ٚ ٣دب٥٘ٞ

یّر٣    ثٛز. ضٚـ پػٚٞف  ٢آٚض ثٝ فطظ٘س ٤ُمٕبمٕب٤ُ ٚ ثسٖٚ 

ٞرب٢   ٚاضٜ ثٛز. ٘هرب٤ح ٘كربٖ زاز ورٝ ثر٥ٗ عرطح      ا٢ٔمب٤ؿٝ -

ٝ پص٤ط٢  ثط٥ٖٞٚدب٣٘  ٥ٞدبٖ قٙبؾر٣   ٌطا٣٤  مٛافك ٚ ٚظ٥فر

٢ مفبٚت ٔعٙربزاض٢  آٚضثٝ فطظ٘س ٤ُمٕبظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب ٚ ثسٖٚ 

ٞب ثرب ٘هرب٤ح محم٥مربت پ٥كر٥ٗ ٕٞؿرٛ       ضز. ا٤ٗ ٤بفهٝزاٚخٛز 

ٞب٢ ٥ٞدرب٣٘   ٚاضٜ >. ثب اؾهفبزٜ اظ ٘ ط١٤ عطح16ٚ  15اؾ  =

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ث٥ٗ ظ٘بٖ زاضا٢  ٚاضٜ ٣ٟ٥ِ زض مج٥٥ٗ مفبٚت عطح

مررٛاٖ ٌفرر    مٕب٤ررُ ٚ ثررسٖٚ مٕب٤ررُ ثررٝ فطظ٘ررسآٚض٢ ٔرر٣  

ج٥ر٥ٗ  م ٤ه یبُٔ ثؿر٥بض لسضمٕٙرس زض  ٞب٢ ٥ٞدب٣٘  ٚاضٜ عطح

َ >. 32ٚ  13= هٙس٣ ٞؿر ٘ت ٥ٞدرب ظتاذه  ٠ٚاض عرطح  زض ٔرس

 ١ٞرب٣٤ ورٝ اظ مدطثر   ٘ ط مفؿر٥ط ٚ اضظ٤ربث٣   ٥ٞدب٣٘  افطاز اظ

 >33= مفبٚت زاقهٝ آٚض٘س ثب ٤ىس٤ٍطثٝ یُٕ ٣ٔ ٥ٞدب٣٘ ذٛز

ٔب٘ٙس اخهٙربة مدطثر٣     ٚ ٕٔىٗ اؾ  ثب ضاٞجطزٞب٢ ٔرهّ 

اخهٕرربی٣ ٚ ٤ررب   ثٕررط  هٕب٤رر  ضاٞجطزٞررب٢ قررٙبذه٣ ثرر٣ 

 13ب ٥ٞدب٘بت ذٛز ٔمبثّٝ وٙٙرس = ثىٛقٙس ث ضاٞجطزٞب٢ ز٤ٍط

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ض٢ٚ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ مأث٥ط  ٚاضٜ >. ا٤ٗ عطح34ٚ 

 ٞرب٢ فرطز٢ ورٝ اظ ا٤رٗ ضاٞجطز   ٌصاض٘س. ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ ٣ٔ

وٙس  ثرٝ ٍٞٙربْ ثرطٚظ مرٙف ٚ     قٙبذه٣ ٘بوبضآٔس اؾهفبزٜ ٣ٔ

اظ آٖ ٥ٞدبٖ  ٙسلبزض ٥٘ؿه ظ٘بق٥ٞ٣٤ٛدب٘بت ٔٙف٣ زض ضٚاثظ 
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ثٝ عٛض وبضآٔس ثٝ مٙ ر٥ٓ ٥ٞدرب٣٘ ٚ   مٛا٘ٙس ٣ٕ٘یجٛض وطزٜ ٚ 

٥ٞدب٣٘  ١مدطثٌطفهبض آٖ ٥ٌط٢ زضؾ  ثپطزاظز؛ ثّىٝ مه٥ٕٓ

س وٙر ٚ ثب ٘كرٛاض ش٣ٙٞ ثٝ مكس٤س آٖ ٥ٞدبٖ وٕه ٣ٔقسٜ 

قرٛز  ظ٘ربٖ زض ظ٘رس٣ٌ ظ٘بقر٣٤ٛ ذرٛز      ٚ ٥ٕٞٗ ؾرجت ٔر٣  

ٔكىظت ث٥كهط٢ ضا مدطثٝ وٙٙس. اظ آ٘دب٣٤ ورٝ فطظ٘رسآٚض٢   

مأث٥ط ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ و٥ف٥  ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ لطاض زاضز؛  مح 

ِصا ٚله٣ ظ٘بٖ و٥ف٥ر  ظ٘رس٣ٌ ظ٘بقر٣٤ٛ ٔغّرٛث٣ ضا مدطثرٝ      

٘ىٙٙس  مٕب٣ّ٤ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٥٘ع ٘رٛاٞٙس زاقر . افرعٖٚ ثرط    

ؾرربظ ثررب ؾررغح ثرربتمط ٞررب٢ ٥ٞدررب٣٘ ٔكررىُٚاضٜ عررطحا٤رٗ   

 افؿطز٣ٌ  اضغطاة  یٛأُ قٙبذه٣ ٍ٘طا٣٘  اخهٙبة مدطثر٣ 

وررٝ >. ظ٘ررب٣٘ 35= ٔررطمجظ اؾرر   ٘بؾرربظٌبض٢ ظ٘بقرر٣٤ٛ ٚ 

وٙٙس  ثٝ اههٕربَ   ٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ث٥كهط٢ ضا ٌعاضـ ٣ٔ

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٔطمجظ ثب اثرطاظ ٚ ٔعهجطؾربظ٢   ٚاضٜ ث٥كهط٢ عطح

وٙٙرس ٚ  ثبت ضا مدطثٝ ٔر٣ ٚ اهؿبؼ ٌٙبٜ پب٥٤ٗ ٚ قطٔؿبض٢ 

ٞرب٢ آ٥ٔرهرٝ   ٞرب ٚ اهؿربؼ  محُٕ پب٣ٙ٥٤ زض ٔمبثُ ٥ٞدبٖ

پرب٥٤ٗ ثررٛزٖ  مرٛاٖ ٌفرر     >. اظ ؾر٢ٛ ز٤ٍررط ٔر٣  36= سزاض٘ر 

مٛا٘رس  ٥ٞدب٣٘ مٛافرك زض ضٚاثرظ ثر٥ٗ ظٚخر٥ٗ ٔر٣      ٠ٚاض عطح

ث٣ٙ٥ وٙس. ثؿر٥بض٢ اظ افرطاز   ٞب ضا پ٥ف ٘بضضب٤ه٣ زض ضٚاثظ آٖ

ٞررب ٚ مررر٥ظت ذررٛز ضا ید٥ررت ٚ یط٤ررت اهؿبؾرربت  مىب٘ررٝ

٣ٔ   ٖ ٞرب ضا ثرب ٕٞؿرط ذرٛز زض ٥ٔربٖ       پٙساض٘رس ٚ اظ ا٤رٗ ضٚ آ

ٞررب زض٤بفرر  ض٘ررس ٚ زض ٘ه٥دررٝ ٔعهجطؾرربظ٢ ضا اظ آٌٖصا ٕ٘رر٣

بت ٚ قطا٤ظ مدطث١ ٘بضضب٤ه٣ اهؿبؾثب مساْٚ ا٤ٗ وٙٙس ٚ  ٣ٕ٘

ٚ ٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بقر٣٤ٛ ثرط فطآ٤ٙرس ٚ مٕب٤رُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢       

ٝ  ظٚخ٥ٗ مأث٥ط ٣ٔ مرأث٥ط   زاض قرسٖ محر    ٌصاضز. چطا ورٝ ثچر

     ٖ ٞرب اظ ظ٘رس٣ٌ    ضٚاثرظ ثرب و٥ف٥ر  ظٚخر٥ٗ ٚ ضضرب٤هٕٙس٢ آ

لررطاض زاضز. ثررٝ عررٛض٢ وررٝ ظ٘ررب٣٘ وررٝ اهؿرربؼ    ظ٘بقرر٣٤ٛ

ضضب٤هٕٙس٢ وٕهط٢ زاض٘س  مٕب٣ّ٤ ثٝ فطظ٘س زاض قسٖ ٘كربٖ  

زٞٙس. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٔٙغم٣ اؾ  وٝ ٌفهٝ قٛز اظ ٘ ط ٣ٕ٘

ٞررب٢ ٥ٞدررب٣٘ زض ظ٘رربٖ زاضا٢ ٚ ثررسٖٚ مٕب٤ررُ ثررٝ  ٚاضٜ عررطح

 فطظ٘سآٚض٢ مفبٚت ٚخٛز زاضز.

ٗ ظ٘ربٖ زاضا٢  فطٚم٣ٙ ث٥ -زض مج٥٥ٗ ٘جٛز مفبٚت نسال  

 ٢وٝ زاضا ٢افطازمٛاٖ ٌف    ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٣ٔ

نرربزق  ٍررطا٤ٖزض ضٚاثررظ ثررب ز  ٞؿررهٙس ٣فطٚمٙرر - نررسال 

ثرٝ   ٤ُ٘ساض٘س  مٕب ٍطا٤ٖز ؾطوبض ٌصاقهٗثٝ  ٤ّ٣ٞؿهٙس  مٕب

ٖ ٤اخهٙبة اظ ممّت ٚ فؿربز زاض٘رس ٚ اظ ز   ؾرٛ  اؾرهفبزٜ    ٍرطا

ٖ ٤اظ ز ٣فطٚمٙر  - وٙٙس. ثطیىؽ  افطاز ورٓ نرسال   ٣ٕ٘  ٍرطا

ٞؿرهٙس   تثٝ ممّ ٤ُوٙٙس  ٔب٣اؾهفبزٜ ٔ ٣ٔٙبفع قره ٢ثطا

فطٚمٙر٣   ->. نرسال   37= ٙٙس٥ث٣ٔ ٍطا٤ٖٚ ذٛز ضا ثطمط اظ ز

٘مف ٚ وبضوطزٞب٢ ٔرهّفر٣ زض ظ٘رس٣ٌ افرطاز ثرٝ ٤ٚرػٜ زض      

ظ٘ررس٣ٌ ظ٘بقرر٣٤ٛ افررطاز زاضز. أررب اظ آ٘دررب وررٝ مٕب٤ررُ ثررٝ   

  ٚ ث٥كهط ظ٘ربٖ زض  فطظ٘سآٚض٢ ٤ه یط٤ع٠ فغط٢ زض ظ٘بٖ اؾ

ظ٘س٣ٌ ذٛز زٚؾ  زاض٘س هسالُ ٤ه فطظ٘س ثٝ ز٥٘رب ث٥بٚض٘رس؛   

وربض ثرٛزٖ ٚ    فطٚم٣ٙ وٝ یرب٣ّٔ ثرطا٢ زضؾر      -ِصا نسال 

مٛا٘رس یرب٣ّٔ مأث٥طٌرصاض زض     اؾر  اههٕربتً ٕ٘ر٣    ثٛزٖ نبزق

مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ زض ظ٘بٖ ثبقرس؛ ِرصا ٔٙغمر٣ اؾر  ورٝ      

ٖ مٕب٤ررُ ثررٝ  فطٚمٙرر٣ زض ظ٘رربٖ زاضا٢ ٚ ثررسٚ   -نررسال  

فطظ٘سآٚض٢ مفربٚت ٚخرٛز ٘ساقرهٝ ثبقرس. زض مج٥ر٥ٗ مفربٚت       

پص٤ط٢ زض ظ٘بٖ زاضا٢ ٚ ثسٖٚ مٕب٤رُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢    ٥ٞدبٖ

پص٤ط٢ ثربتمط٢ زاض٘رس    مٛاٖ ٌف   ظ٘ب٣٘ وٝ نف  ٥ٞدب٣ٖٔ

>. ظٔرب٣٘  37پرص٤ط٢ ٞؿرهٙس =   ظ٘ب٣٘ اهؿبؾ٣ ٚ فبلس محط٤ه

ٖ ٚ اضرغطاة  ٞب٢ ٔب٘ٙس مطؾرٛ ثرٛز  وٝ ظ٘بٖ ٔهأُٞ اظ ٤ٚػ٣ٌ

ض٘ح ثجط٘س  زض ظ١ٙ٥ٔ فطظ٘سآٚض٢ ٘ؿج  ثٝ ؾب٤ط ظ٘ربٖ مٕب٤رُ   

مطؾٙس ٚ ٘ؿرج   زٞٙس  چطا وٝ اظ آ٤ٙسٜ ٣ٔوٕهط٢ ٘كبٖ ٣ٔ

وٙٙرس ٞرطاؼ   ثٝ قطا٤غ٣ وٝ ثعس اظ فطظ٘رسآٚض٢ مدطثرٝ ٔر٣   

زاض٘س. ثٝ ٥ٕٞٗ زت٤ُ چ٥ٙٗ ظ٘ب٣٘ وٕهط الساْ ثٝ ثربضزاض٢ ٚ  

ؾرغح ثربتمط٢ اظ یظئرٓ    وٙٙس. ثٙبثطا٤ٗ  ظ٘بٖ فطظ٘سآٚض٢ ٣ٔ

وٙٙس  ٥ٕٞٗ پط٤كب٣٘ ٚ اضغطاة ضا زض ظ٘س٣ٌ ذٛز مدطثٝ ٣ٔ

قٛز وٝ اهؿبؾبت پص٤ط٢ آ٘بٖ قسٜ ٚ ثبیک ٣ٔؾجت ٥ٞدبٖ

ٚ ٥ٞدب٘بت ٔثج  وٕهط٢ ضا مدطثٝ وٙٙس ٚ ا٤ٗ ٔٙدرط ثرٝ آٖ   

قٛز وٝ ظ٘بٖ ٔهأُٞ مٕب٣ّ٤ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٘كربٖ ٘سٞٙرس؛    ٣ٔ

پرص٤ط٢ زض ظ٘ربٖ   ث٥ٗ ٥ٞدبِٖصا ٔٙغم٣ اؾ  وٝ ٌفهٝ قٛز 

 زاضا٢ ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ مفبٚت ٚخٛز زاضز.  

ٌطا٤رر٣ زض ظ٘رربٖ زاضا٢ ٚ ثررسٖٚ زض مج٥رر٥ٗ مفرربٚت ثررطٖٚ

ٖ مرٛاٖ ٌفر   ظ٘ربٖ    مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٣ٔ  ٢زاضا اٌرط ثرطٚ

ٌرطْ ٚ زٚؾرهب٘ٝ  ٔرطزْ زٚؾر   خؿرٛض  فعربَ  زض        ٢ضفهبض

ٚ ٕٞر٥ٗ   ا٘رس  ٔثجر   ٢ٞرب ٖ بدر ٥ٞ ٢ٚ زاضا ح٥مٟر  ٢خؿهدٛ

قرٛز  چرطا ورٝ    ٞب  ثبیک مٕب٤ُ آ٘بٖ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٤ٚ٣ٔػ٣ٌ

آ٥ٔرع ٚ ا٘رطغ٢   زاقهٗ فطظ٘س ٥٘بظ ثٝ ضفهبضٞرب٢ ٌرطْ  ٔحجر    

ٌطا٣٤ ا٤ٗ قرطا٤ظ ضا زض اذه٥ربض ظ٘ربٖ    ٔضبی  زاضز وٝ ثطٖٚ

زٞس مب مٕب٤ُ ث٥كهط٢ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ پ٥سا وٙٙرس. أرب   لطاض ٣ٔ

 بز٤ر یظلٝ ظ ٘جٛز ٥ُٞب ثٝ زِاطٌ ثب ثطٖٚ ؿ٤ٌٝطاٞب زض ٔمب زضٖٚ

٣٤  مٕرب٣ّ٤ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢    مٟٙرب  ح٥ٚ مطخ ٣خٕع ٣ثٝ ظ٘سٌ

  ٖ ٌطا٤ر٣ زض  ٘ساض٘س؛ ِصا ٔٙغم٣ اؾ  وٝ ٌفهٝ قٛز ثر٥ٗ ثرطٚ

ظ٘بٖ زاضا٢ مٕب٤ُ ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ مفبٚت ٚخرٛز  

زاضز. زض مج٥٥ٗ مفبٚت مٛافك زض ظ٘ربٖ زاضا٢ مٕب٤رُ ٚ ثرسٖٚ    

ز زاضا٢ ٕ٘رط٠ ثربتمط   افرطا مٛاٖ ٌف   ض٢ ٣ٔمٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚ
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ٖ ٤زض لضبٚت ذٛز ٘ؿج  ثٝ ز زض مٛافك ٞؿرهٙس    ٤ٓر ٔظ ٍرطا

 ٣ٞؿهٙس  ذكٓ ذٛز ضا ثرٝ ضاههر   ٢ثٝ ؾبظـ ٚ ٕٞىبض ٤ُٔب

زاضا٢ وٙٙرس ٚ ثركرٙسٜ ٞؿرهٙس. زض ٔمبثرُ افرطاز      ٣اثطاظ ٕ٘ر 

 بض٥زاض٘س  ثؿ مٛافكاظ ٘ ط  ٥٤ٙ٣پب بظ٥وٝ أه ٢  افطازمٛافك ثبت

زاض٘رس ٘ؿرج  ثرٝ     ٤ُر مٕب ٣ ٚ  ؾطؾر   ظٚز یهجبٌ٘طا٘همبز

« زاقهٝ ثبقرٙس  ٥ٝٙو»٘س اوطزٜ ٢ٞب ثس ضفهبض وٝ ثب آٖ ٣وؿب٘

زاضا٢ وٝ افطاز  ٣٤ضا ثٝ قست لضبٚت وٙٙس. اظ آ٘دب ٍطا٤ٖٚ ز

ٖ ٤ٚالعبً ثرٝ ز  نف  قره٥  مٛافك زٞٙرس   ٣ٔر   ٥ر إٞ ٍرطا

س. چرطا  ثطا٢ ٥ٕٞٗ ٘ؿج  ثٝ فطظ٘سآٚض٢ مٕب٤ُ ث٥كهط٢ زاض٘

 ٖ مرط  وٝ ا٤ٗ ظ٘بٖ ثركٙسٜ ٞؿهٙس ٚ ٘ؿج  ثٝ ز٤ٍطاٖ ٟٔطثرب

ٞؿهٙس ٚ ا٤ٙىٝ فطظ٘سآٚض٢ ٤ره ضٚه٥ر١ ثركرٙسٜ ٚ ٟٔطثربٖ     

ذٛاٞس؛ ِصا ا٤ٗ ظ٘بٖ ٌطا٤ف ث٥كهط٢ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ زاض٘س. ٣ٔ

أب ظ٘ب٣٘ وٝ مٛافك وٕهط٢ زاض٘س  ثؿ٥بض ا٘همبز٢  ؾطؾر  ٚ 

سآٚض٢ ٥٘ربظ ثرٝ   قرٛ٘س. اظ آ٘درب٣٤ ورٝ فطظ٘ر    ظٚز یهجب٣٘ ٣ٔ

ٔطالج  ٚ ضؾ٥س٣ٌ ٔساْٚ زاضز ا٤ٗ ظ٘بٖ زض ٚالع مٕرب٣ّ٤ ثرٝ   

زٞٙس؛ ِصا ٔٙغم٣ اؾ  وٝ ٌفهٝ قرٛز  فطظ٘سآٚض٢ ٘كبٖ ٣ٕ٘

ث٥ٗ مٛافك زض ظ٘بٖ زاضا٢ مٕب٤ُ ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ 

 مفبٚت ٚخٛز زاضز.

قٙبؾ٣ زض ظ٘ربٖ زاضا٢ مٕب٤رُ ٚ   زض مج٥٥ٗ مفبٚت ٚظ٥فٝ

ٝ ٥ٚظمٛاٖ ٌفر    طظ٘سآٚض٢ ٣ٔثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ ف  ثب٣ قٙبؾر  فر
 ٞسف ثٝ ضؾ٥سٖ زض ؾع٣  پ٥كطف  ثطا٢ مظـ  ٣ٞز٘ ٓ ذٛز
 قٙبؾ٣ ٚظ٥فٝ زض فطز ثجبت ثٙبثطا٤ٗ ؛قٛز ٣ٔ معط٤  قب٤ؿه٣ٍ ٚ
 ٍٞٙبْ زض ضا ٚظب٤فف فطز وٝ قٛز٣ٔ ثبیک  ذٛزٔؿرررئ٥ِٛ   ٚ

 چ٥ٙٗوٙس.  مى٥ُٕ ضا وبضٞب٤ف ٚ ضؾب٘س ا٘دبْ ثٝ زضؾه٣ ثٝ وبض

 ٝ قٙبؾرر٣  مٕب٤ررُ ثرربتمط٢ ثررٝ  اقربنرر٣ ثررٝ ز٥ِررُ ٚظ٥فرر

ورررٝ اظ نرررف   فطظ٘رررسآٚض٢ زاض٘رررس. ٕٞچٙررر٥ٗ افرررطاز٢ 

ٞب٣٤ قٙبؾ٣ ث٥كهط ثطذٛضزاض٘س  ثٝ عٛض ٔعَٕٛ ٤ٚػ٣ٌ ٚظ٥فٝ

ٝ  یُٕ  ثٝ مأذ٥ط چٖٛ مفىط لجُ اظ ٞرب   ا٘ساظ٢ اضضب  ذٛاؾره

ثٙررس٢  ضیب٤رر  لررٛا٥٘ٗ ٚ ٞٙدبضٞررب ٚ ؾرربظٔب٘س٣ٞ ٚ ا٤ِٛٚرر  

؛ ِصا ٔٙغم٣ ضا زاض٘س فطظ٘سآٚض٢ ٠ٛفم٥  زض هٛظٞب ٚ ٔمى٥ّ 

قٙبؾ٣ زض ظ٘بٖ زاضا٢ مٕب٤رُ   اؾ  وٝ ٌفهٝ قٛز ث٥ٗ ٚظ٥فٝ

ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘رسآٚض٢ مفربٚت ٚخرٛز زاضز. زض مج٥ر٥ٗ     

٘جٛز مفبٚت ثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  ثٝ مدطث١ ٥ٔبٖ ظ٘بٖ زاضا٢ مٕب٤ُ 

مٛاٖ ٌف  ورٝ ا٤رٗ ٤ٚػٌر٣     ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٣ٔ

قٛز فرطز ٘ؿرج  ثرٝ ز٥٘رب٢ زضٖٚ ٚ ث٥طٚ٘ر٣ ذرٛز        بیک ٣ٔث

ٝ   وٙدىبٚ ثبقس ٚ اظ ثبظ٢ ٞرب  افىربض ا٘هعایر٣ ٚ هرُ     ثرب ٘ ط٤ر

ٔؿرربئُ پ٥چ٥ررسٜ ِررصت ثجررطز. افررطاز٢ وررٝ اظ ا٤ررٗ ٤ٚػٌرر٣   

ثطذٛضزاض٘س  مٕب٤ُ زاض٘س زض وبضٞب٢ ذر٤ٛف اظ ضٚـ ٘ؿرجهبً   

ا٢ پ٥رط٢ٚ ٘ىٙٙرس ٚ ثرٝ آٔرٛذهٗ ٚ مٕرط٤ٗ      ثبث  ٚ خب افهبزٜ

ٔٙرس ٞؿرهٗ    ٞب٢ ذظلب٘ٝ ٚ خس٤س یظلٝ ٞب ٚ فعب٥ِ ط٣ٔؾطٌ

>. زض ا٤ٗ پػٚٞف مفبٚم٣ ث٥ٗ ثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  ثٝ مدطثرٝ  38=

زض ظ٘بٖ ثب ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٤بفر  ٘كرس ورٝ ا٤رٗ     

مٛا٘س ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثبقس وٝ فطظ٘سآٚض٢ ٤ه ٘ٛع ؾطٌط٣ٔ  ٣ٔ

ثرطا٢  مدطثٝ ٚ وٙدىب٢ٚ ٥٘ؿ  ثّىٝ ٤ه ٥٘بظ شام٣ ٚ فغرط٢  

ٕٞٝ افطاز اؾ ؛ ِصا ٔٙغم٣ اؾ  ورٝ ثربظ ثرٛزٖ ٘ؿرج  ثرٝ      

مدطثٝ زض ظ٘بٖ زاضا٢ مٕب٤ُ ٚ ثرسٖٚ مٕب٤رُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢     

 مفبٚم٣ ٚخٛز ٘ساقهٝ ثبقس.

 َا ي پیشىُادَای پژيَشمحذيدیت

پرػٚٞف  اخرطا٢ آٖ زض ظ٘ربٖ ٔهأٞرُ      ٞب٢ٔحسٚز٤  اظ

ٜ ضا ثب مٛاٖ ٘هب٤ح ثٝ زؾ  آٔسقٟط مٟطاٖ ثٛزٜ اؾ . ِصا  ٣ٕ٘

ٞرب٢ فطٍٞٙر٣    ظ٘بٖ ٔهأُٞ زض ز٤ٍط قٟطٞب ثٝ ز٥ُِ مفربٚت 

 ١٘بٔر  اظ پطؾرف  ل٥ٔٛه٣ ٚ ٘ػاز٢ مع٥ٕٓ زاز. ثب مٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ
 آٚض٢ٕٔىٗ اؾ  زض ضٚ٘س خٕعاؾ   اؾهفبزٜ قسٜ  ذٛزؾٙد٣

اعظیبت ذغب٣٤ ضخ زازٜ ثبقس وٝ ا٤رٗ ذغرب ٕٔىرٗ اؾر      

ٚ ٤رب پبؾرر٣٤ٍٛ    مرط ثب نطف ظٔبٖ ا٘سن ٘بق٣ اظ پبؾر٣٤ٍٛ

یّظ ٚ ثب ؾ٥ٌٛط٢ ثبقس ٚ زض ٟ٘ب٤ر  ٔٛخرت ا٘حرطاف ٘هرب٤ح     

مٛا٘رس ذربضج اظ   ٞرب ٔر٣  وٝ اِجهٝ ا٤ٗ ٔحرسٚز٤   ٔغبِعٝ قٛز

اذه٥بض پػٚٞكٍط ٔحؿٛة قٛ٘س. ا٤ٗ پرػٚٞف ثرط ض٢ٚ ظ٘ربٖ    

مرٛاٖ ٘هرب٤ح پرػٚٞف ضا ثرٝ     ٔهأُٞ ا٘دبْ قسٜ اؾ ؛ ِصا ٣ٕ٘

مٕررب٣ّ٤ ثررٝ ٔطزا٘رر٣ وررٝ مٕررب٣ّ٤ ثررٝ فطظ٘ررسآٚض٢ زاضز ٤ررب   
 ٞب٢فطظ٘سآٚض٢ ٘ساض٘س مع٥ٕٓ زاز ٚ ا٤ٗ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔحسٚز٤ 

ثط ض٢ٚ ظ٘ربٖ ٔهأٞرُ قرٟط    ٔغبِعٝ  ٤ٗاپػٚٞف هبضط اؾ . 

مٟطاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾر  ٚ اظ آ٘درب٣٤ ورٝ ظ٘رس٣ٌ زض قرٟط ٚ      

مٛا٘ررس ثررط ض٢ٚ مٕب٤ررُ ثررٝ ضٚؾررهب اظ یٛأررُ مأث٥طٌررصاض ٔرر٣

ك٣ ٔكبثٝ زض قٛز چ٥ٙٗ پػٚٞفطظ٘سآٚض٢ ثبقس  پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٔح٥ظ ضٚؾهب٣٤ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٔهأُٞ ا٘دربْ قرٛز. پ٥كرٟٙبز    

قٛز ثطا٢ ضفع ٔحسٚز٤  ا٤ٗ پػٚٞف  ٥ٕٞٗ ٔغبِعٝ ثرط  ٣ٔ

ض٢ٚ ٔطزاٖ ٞٓ ا٘دبْ قٛز. چرطا ورٝ مٕب٤رُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢      

مأث٥ط خٙؿ٥   ٘هرب٤ح ٔهفربٚم٣ ضا ضلرٓ ثع٘رس ٚ      مٛا٘س مح  ٣ٔ

ٙؿر٥ه٣ آ٘ربٖ   ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ثط ض٢ٚ ٔطزاٖ ٚ ٔمب٤ؿرٝ خ 

مٛا٘س ثٝ ضفرع ٔحرسٚز٤  ا٤رٗ پرػٚٞف وٕره وٙرس.       ٥٘ع ٣ٔ

ٖ  پ٥كٟٙبز ٔر٣  قٙبؾربٖ ٚ ٔكربٚضاٖ ثرب٣ٙ٥ِ ثرب      قرٛز ورٝ ضٚا

 ٖ ٞرب ٚ ٟ٘بزٞرب٢ ٔرطمجظ زض ظ٥ٔٙر١ افرعا٤ف      ٕٞىبض٢ ؾربظٔب

  ٜ ٖ خٕع٥  ثب ثطٌرعاض٢ وبضٌرب قرٙبذه٣ ٚ ٥ٞدرب٣٘    ٞرب٢ ضٚا

ٞرب٢   ٚاضٜ ٚاضٜ زضٔب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ثٝ وربٞف عرطح   ٕٞچٖٛ عطح
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٥ٞدب٣٘ زض ظ٘بٖ ثب مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ وٕه وٙٙس. چطا ورٝ  

٘هب٤ح ا٤ٗ محم٥ك ٘كبٖ زاز  ظ٘ب٣٘ وٝ مٕب٣ّ٤ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢   

ٞرب٢ ٥ٞدرب٣٘ ث٥كرهط٢ زاض٘رس ورٝ زض ا٤رٗ        ٚاضٜ ٘ساض٘س  عطح

ٚاضٜ زضٔب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ثرطا٢ ا٤رٗ    ظ٥ٔٙٝ ثطٌعاض٢ خّؿبت عطح

٥ٞدرب٣٘   ٞرب٢  ٚاضٜ مٛا٘س وٕه وٙٙسٜ ثبقس مرب عرطح  ظ٘بٖ ٣ٔ

قرٛز زض ضاؾرهب٢ مم٤ٛر     ذٛز ضا وٕطً٘ وٙٙس. پ٥كٟٙبز ٣ٔ
 ٞرب٢ قٙبؾ٣ ظ٘بٖ  ٔساذظت ٚ زٚضٌٜطا٣٤  مٛافك ٚ ٚظ٥فٝثطٖٚ

آٔٛظق٣ پ٥ف اظ اظزٚاج ثطا٢ ظٚخ٥ٗ زض آؾهب٘ٝ اظزٚاج ا٘دبْ 

قٛز مب ثهٛا٘س ظ٘بٖ ٔهأُٞ ضا مطی٥ت ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ورطز؛ ِرصا   

ٛا٘س اظ یٛأرُ مأث٥طٌرصاض   مقٙبؾ٣ ثٝ ظ٘بٖ ٣ٔ آٔٛظـ ٚظ٥فٝ

 ثط مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ زض ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثبقس.  

 اخلاقی ملاحظات

 پژيَش اخلاق اصًل از پیريی

ٔظه بت اذظل٣ ضیب٤  قسٜ زض ا٤ٗ پرػٚٞف یجبضمٙرس   

ٞررب؛  ثررطا٢ پبؾررر٣٤ٍٛ ثررٝ پطؾررفظ٘رربٖ اظ: وؿررت ضضررب٤  

٘بٔرٝ ثرٝ نرٛضت     ثرك٣ ثٝ آ٘بٖ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ پبؾد اع٥ٕٙبٖ

ٞب ثٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ  مح٥ُّ ٘رٛاٞس قس ٚ اعظیبت آٖ فطز٢

ٝ  ثطضؾ٣ ذٛاٞس قس؛ مض٥ٕٗ ٔحطٔب٣ٍ٘ پبؾرد  ٞرب؛ یرسْ    ٘بٔر

  ٖ ٞرب؛ مٛضر٥ح وبٔرُ فطآ٤ٙرس      زؾهطؾ٣ افطاز ی٥طٔدربظ ثرٝ آ

ٜ   ٔغبِعٝ ثطا٢ قرطو   ؾربظ٢ آ٘ربٖ اظ اٞرساف     وٙٙرسٌبٖ؛ آٌرب

ضؾررب٣٘ زض ٔررٛضز ٘ رربضت ٤رره ؾرربظٔبٖ    پررػٚٞف؛ اعررظع 

ا٘كررٍبٜ ثررط فطآ٤ٙررس پررػٚٞف ٚ أىرربٖ زاض ٔب٘ٙررس ز نررظه٥ 

 وٙٙسٌبٖ ثٝ ٘هب٤ح پػٚٞف زض نٛضت مٕب٤ُ.   زؾهطؾ٣ قطو 
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ا٤ٗ ٔغبِعٝ ثسٖٚ هٕب٤  ٔب٣ِ ٥ٞچ ٔؤؾؿرٝ ٚ ؾربظٔب٣٘   

  .ا٘دبْ قسٜ اؾ

 سپاسگساری

ٞب٢ پػٚٞف پبؾد  وٙٙسٌبٖ وٝ ثٝ پطؾفقطو اظ ٕٞٝ 

ٙس  زاقره ٚ ٤ربض٢  زض اخطا٢ پػٚٞف هبضط ٔكبضو  زاز٘س ٚ 
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