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Introduction: The purpose of this study was to comparison of effectiveness of acceptance-

commitment therapy with reality therapy on covert relational aggression in women with 

marital burnout. 

Method: This semi-experimental study employed a pretest-posttest design with a control 

group and a follow-up period of two months. The statistical population consisted of all women 

who visited counseling centers in Tehran in 2022. In the first stage, women with who scored of 

73  or higher on marital Marital Burnout Questionnaire developed by Pines (2003) were 

selected and using a convenience sampling method. These participants were randomly divided 

to two experimental groups (each group 15 people) and one control group (15 people). The 

groups underwent acceptance-commitment Acceptance and Commitment Therapy (8 sessions 

90 minutes) and reality therapy (8 sessions 90 minutes). Data were collected using the Covert 

Communication Aggression Scale developed by and Carroll (2006). Analysis Data analysis 

was conducted using repeated measures analysis variance with repeated software software. 

Results: The results indicated that both interventions significantly affected covert relational 

aggression among women experiencing marital burnout (P < 0.05). Furthermore, the 

Bonferroni post hoc test revealed that acceptance and commitment therapy was more effective 

in reducing covert relational aggression (P < 0.05). 

Discussion and conclusion: Based on the results of the present study, it can be concluded that 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) and Reality Therapy can be effective treatment 

methods for addressing covert relational aggression among women experiencing marital 

burnout in counseling centers. 
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Extended Abstract 

Introduction 

When couples start a family, they embark on a journey 

filled with love and affection. During this process of family 

formation, they often do not consider that one day their 

love and affection for each other will decrease. It can be 

stated that the expectations couples have for their lives 

with their spouses, when linked to marital problems, create 

a foundation for marital dissatisfaction. Also, research has 

demonstrated that reality therapy is effective in reducing 

covert relational aggression, with this effectiveness being 

both lasting and stable over time. It is evident that both 

acceptance and commitment therapy, as well as reality 

therapy, significantly improve marital burnout and covert 

relational aggression. However, the effectiveness of these 

treatments for women experiencing marital burnout has 

been less extensively studied. Furthermore, from a 

methodological standpoint, there are fewer studies that 

have compared the efficacy of Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) and Reality Therapy in 

reducing covert relational aggression. This lack of research 

makes it challenging to identify the most effective 

psychological treatment for women with marital burnout. 

Therefore, based on logical and scientific reasoning, it is 

important to compare these two therapies. Identifying one 

treatment as more effective than the other among various 

couples therapy approaches, as supported by empirical 

studies, can assist psychologists and family therapists 

working with women facing marital burnout. The findings 

from such research can guide practitioners in selecting the 

most effective type of couples therapy. For this reason, this 

research has practical implications for psychologists and 

family therapists in this field. The purpose of this study 

was to compare the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy with reality therapy on covert 

relational aggression in women experiencing marital 

burnout. 

Method 

This semi-experimental study employed a pretest-

posttest design with a control group and a two-month 

follow-up. The statistical population consisted of all 

women who visited counseling centers in Tehran in 2022. 

In the first stage, women with who scored and or higher on 

marital Marital Burnout Questionnaire developed by Pines 

(2003) were selected and using a convenience sampling 

method. These participants were randomly divided 

assigned to two groups (each (15 participants each) one 

control group (15 people) participants). The groups 

underwent acceptance-commitment Acceptance and 

Commitment Therapy sessions sessions, minutes) minutes 

each) reality Reality Therapy sessions sessions, minutes). 

minutes each). To collect data using the Covert 

Communication Aggression Scale developed by Nelson 

and Carroll (2006), the inclusion criteria for the study were 

as follows: participants needed to score 73 or higher on the 

Marital Burnout Scale, be between the ages of 30 and 45 

years, have been married for at least six months to one 

year, report no physical or psychological illnesses (based 

on self-report), and possess a minimum educational 

qualification of a diploma and a maximum of a doctorate. 

The exclusion criteria included the use of psychiatric and 

psychotropic medications, missing more than two therapy 

sessions, participating in other courses or therapeutic 

interventions concurrently with the study, substance abuse 

(including drugs and cigarettes), and having psychiatric 

disorders. Data analysis was conducted using repeated 

measures analysis of variance with SPSS software. 

Results 

The mean and standard deviation of marital burnout in 

the commitment/acceptance treatment group were 0.75 and 

0.845, respectively. In the reality therapy group, the mean 

and standard deviation of marital burnout were 13.75 and 

0.640, while in the control group, they were 47.75 and 

0.834. These values represent the burnout scores from the 

screening stage, and all three groups were comparable in 

this regard. The F statistic obtained from comparing the 

means of the three groups in the marital burnout variable is 

F = 1.429, which is not statistically significant (p = 0.251). 

This indicates that the three groups are comparable in 

terms of marital burnout during the screening stage. The 

mean and standard deviation of age in the 

acceptance/commitment treatment group were 7.31 and 

0.79, respectively. In the reality therapy group, the mean 

and standard deviation of age were 93.30 and 575.3. The 

mean and standard deviation of age in the control group 

were 32.33 and 4.82. The F statistic obtained from 

comparing the means of the three groups for the age 

variable is F = 0.510, which is not statistically significant 

(p = 0.604). This indicates that the three groups are similar 

in terms of age. The Chi-Square statistic obtained from 

comparing the frequency and percentage of the three 

groups in the education variable is Chi-Square = 6.333, 

which is also not statistically significant (p = 0.610). This 

suggests that the three groups are similar in terms of 

education. The results indicated that both acceptance-

commitment therapy and reality therapy significantly 

impacted covert relational aggression among women 

experiencing marital burnout during the post-test phase, 

and this effect was sustained in the follow-up phase (P < 

0.05). In addition, the mean difference between the reality 

therapy group and the control group was greater than the 

mean difference between the acceptance and commitment 

therapy group and the control group. This indicates that 

acceptance and commitment therapy was more effective 

than reality therapy in reducing covert relational aggression 

among women experiencing marital burnout (P < 0.05). 
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Conclusion 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT), through 

the use of dissociation, assists women experiencing marital 

burnout in distinguishing between the world they create in 

their thoughts and the ongoing process of thinking. 

Dissociation helps to differentiate between the individual 

who is thinking and the verbal categories that women 

assign to themselves through their thoughts. Consequently, 

women experiencing marital burnout have learned, through 

this approach, to detach from their thoughts. Clinging to 

these thoughts hinders their ability to confront the realities 

and challenges of life, preventing them from responding 

and reacting appropriately in various situations. Therefore, 

the strategies presented to women with marital burnout 

during therapy sessions assist them in recognizing 

dysfunctional thought patterns that contribute to covert 

relational aggression and in replacing these patterns with 

rational and effective alternatives. Therefore, it is logical to 

conclude that acceptance and commitment therapy is more 

effective than reality therapy in reducing covert relational 

aggression in women experiencing marital burnout. Based 

on the results of the present study, it can be concluded that 

acceptance and commitment therapy, as well as reality 

therapy, can be effective treatment methods for addressing 

covert relational aggression among women experiencing 

marital burnout in counseling centers. 
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third party; explaining the study process to all participants; 

informing them about the study's objectives, the 

harmlessness of the intervention, and its potential benefits; 

clarifying the expertise and qualifications of the 

intervention providers; assuring participants of the 

scientific foundation of the method; and notifying them of 

their right to withdraw freely at any stage of the study. 

women with marital burnout were also informed that a 
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answers to their questions, offering access to the results 
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sessions would be made available to the control group after 

the follow-up phase. 
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پزخاضگرز    تز یدرهاً تیتز پذیزش/تعْذ ٍ ٍاقع یدرهاى هثتٌ یاثزتخط سِیهقاتزرسی  ،ّذف اس پژٍّص حاضز :مقذمٍ

 یی تَد.سًاضَ یدلشدگ  دارا سًاىپٌْاى ارتثاطی در 

هاّگِ   2ّوزاُ تا هزحلِ پیریگز   کٌتزل  آسهَى تا گزٍُپس - آسهَىتا طزح پیص آسهایطی ًیوِ اس ًَع پژٍّصایي  :ريش
تگا  هزحلِ ًخسگت،  تَدًذ. در  1401جاهعِ آهار  ضاهل کلیِ سًاى هزاجعِ کٌٌذُ تِ هزاکش هطاٍرُ ضْز تْزاى در سال  تَد.

 (م2003)ًاهِ دلشدگی سًاضگَیی پگایٌش   ٍ تالاتز در پزسص 73ًفز تا ًوزُ  45تعذاد در دستزس،  گیز  استفادُ اس رٍش ًوًَِ
ًفگز( تقسگین    15ًفز( ٍ یک گگزٍُ کٌتگزل)   15گزٍُ آسهایص)ّز گزٍُ  2اًتخاب ضذًذ. سپس، تِ ضیَُ تصادفی سادُ، در 

ِ  90جلسِ  8ا  درهاى پذیزش/تعْذ ٍ گزٍُ آسهایص دٍم تحت دقیقِ 90جلسِ  8تحت آسهایص اٍل   . گزٍُضذًذ -دقیقگ

م( 2006هقیاس پزخاضرز  پٌْاى ارتثگاطی ًلسگَى ٍ کگارٍل )    اسّا  آٍر  دادُ تزا  جوع. ٌذقزار گزفتا  ٍاقعیت درهاًی 
 تزرسی ٍ تحلیل ضذًذ.  SPSSافشار گیز  هکزر تا ًزم ٍاریاًس تا اًذاسُتحلیل اس  ّا تا استفادُ   استفادُ ضذ. دادُ

پزخاضگرز  پٌْگاى    تزاثزتخطی هعٌادار  ٍ پیریز  آسهَى پسهزحلِ هذکَر در کِ ّز دٍ هذاخلِ ًتایج ًطاى داد  :وتایج
اثزتخطی تیطتز  تگز کگاّص    (. ًتایج آسهَى تعقیثی تي فزًٍی ًطاى داد کِ درهاى پذیزش/تعْذP<05/0ارتثاطی داضتٌذ )
 (.P<05/0ى ارتثاطی دارد)پزخاضرز  پٌْا

تِ عٌگَاى  ٍ ٍاقعیت درهاًی  درهاى پذیزش/تعْذتَاى گفت کِ  تز اساس ًتایج پژٍّص حاضز، هی :گيزی بحث ي وتيجٍ
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 مقذمه

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ه صٖ ٚ ٔشد ثشا٢ تـى٥ُ وبٖ٘ٛ خب٘ٛادٜ ٚ 

وٙٙدذ ٚ ص٘دذ٣ٌ خد٤ٛؾ سا    ٥ٌش٢ ٣ٔص٘ذ٣ٌ ٔـتشن تص٥ٕٓ

ٍٞٙددبْ ا٤ددٗ دس  >،1= وٙٙددذثددب قـددك ٚ ٔشجدد  ؿددشٚ  ٔدد٣

ؿب٤ذ فىدش ٘ىٙٙدذ ودٝ ٕٔىدٗ اػد  سٚص٢ اص      ، ٥ٌش٢ تص٥ٕٓ

>. 2ٞب ثٝ ٕٞذ٤ٍش وبػدتٝ ؿدٛد =   ٥ٔضاٖ ص٥ٕ٥ٕ  ٚ قـك آٖ

ٖ  1ٞبساػد٥ٕوٛن ثٙب ثٝ ٌفتد١   ٍٞٙدب٣ٔ ودٝ    ،>3= ٚ ٕٞىدبسا

ا٘تظبسات ٚ س٤ٚبٞب٣٤ وٝ صٚج٥ٗ اص ص٘ذ٣ٌ ٔـتشن داس٘دذ ثدب   
 ٞب٢ؿٛد، ص٥ٔٙٝصا ٚ ٔـىلات ص٘بؿ٣٤ٛ ٕٞشاٜ ٣ٔتجبسة آػ٥ت

  ص٘بؿد٣٤ٛ دٞٙذ. دِضد٣ٌ خٛد سا ٘ـبٖ ٣ٔ 2دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ

ٝ  ثٝ قٙٛاٖ ث٣ ٥٘دض اص آٖ ٘دبْ ثدشدٜ ؿدذٜ      3حٛص٣ٍّ دس ساثغد

>. ثٙبثشا٤ٗ ٤ىد٣ اص قدٛا٣ّٔ ودٝ ص٘دذ٣ٌ ص٘بؿد٣٤ٛ سا      4اػ =

اػ  وٝ ٌب٣ٞ ثدٝ قٙدٛاٖ    4وٙذ، دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛتٟذ٤ذ ٣ٔ

ؿدبُٔ  > ٚ 5اص آٖ ٘بْ ثشدٜ ؿذٜ اػ = 5حٛص٣ٍّ دس ساثغٝ ث٣

تٛا٘دذ ثدٝ تٛلتدبت    ٔد٣  6ػٝ ٔؤِفٝ اػ  وٝ دِضد٣ٌ جؼ٣ٕ

غ٥شٔٙغم٣ ٚ غ٥شٚالع ث٥ٙب٘ٝ ٘بؿ٣ اص ٥٘بصٞب٢ جؼ٣ٕ صٚج٥ٗ 

ودٝ اص   7>، دِضد٣ٌ قبعف6٣دس ص٘ذ٣ٌ ٔـتشن اعلاق ؿٛد =

ؿدٛد ثدٝ قٙدٛاٖ     آٖ ثٝ قٙٛاٖ دِضد٣ٌ ٥ٞجب٣٘ ٥٘دض ٤دبد ٔد٣   

ا٥ٕٞ  دا٘ؼتٗ ساثغٝ ص٘بؿد٣٤ٛ دس ص٘دذ٣ٌ تتش٤دد ؿدذٜ      ث٣

ػ  وٝ ٤ى٣ اص صٚج٥ٗ ثٝ ا٘ذاص٠ عشف د٤ٍدش ثدشا٢ ص٘دذ٣ٌ    ا

> ٚ دس ٟ٘ب٤  7= ص٘بؿ٣٤ٛ ٚ ساثغٝ دٚ٘فش٢ اسصؿ٣ لبئُ ٥٘ؼ 

ؿدٛد ودٝ دس آٖ   ؿبُٔ ٔدٛاسد٢ ٔد٣   8ؿٙبخت٣ دِضد٣ٌ سٚاٖ

ؿدٙبخت٣ ٘ؼدج  ثدٝ ٕٞؼدش      صٚج٥ٗ د٤ٍش اص ٘ظش قلائٓ سٚاٖ

ٖ خٛد احؼبع فشػٛد٣ٌ ٣ٔ ؿدٙبخت٣   وٙذ ٚ ا٤ٗ قلائدٓ سٚا

ْ قـك ٚسص٢، تٕدب٤لات جٙؼد٣ ٘ؼدج  ٚ احؼدبع     دس ٍٞٙب

 >.8وٙذ=عّج٣ ثٝ ٕٞذ٤ٍش د٤ٍش ٔٙبػت قُٕ ٣ٕ٘ ٕٞذْ

تٛاٖ ؿبُٔ ساثغٝ جٙؼد٣  دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ٕٞو٥ٙٗ ٣ٔ

صٚج٥ٗ ثٝ د٥ُِ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ، ثدٝ     وٝ ثبؿذصٚج٥ٗ ٞٓ 

، ساثغدٝ جٙؼد٣   10ٔب٘ٙذ خٛداسضدب٣٤  9سفتبس جٙؼ٣ ا٘فشاد٢

ٔب٘ٙذ سٚاثدظ فشاص٘بؿد٣٤ٛ، سفتدبس جٙؼد٣      11خبسج اص خب٘ٛادٜ

                                                 
1 . Harasymchuk. 

2 . Relational Boredom. 

3 . Marital Boredom. 

4 . Marital Burnout. 

5 . Marital Boredom. 

6 . Physical Exhaustion. 

7 . Emotional Exhaustion. 

8 . Mental Exhaustion. 

9 . Namely Solitary Sexual Behavior. 

10 . Masturbation. 

11 . Extra-Dyadic Sex. 

>. 9وٙٙدذ= تٕب٤ُ پ٥ذا ٣ٔ 13ٚ سفتبس جٙؼ٣ پشخغش 12اججبس٢

افضٖٚ ثش ا٤ٗ، دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ؿبُٔ احؼبع خؼتٝ ثدٛدٖ،  

وٓ ثٛدٖ ا٘شط٢، ؿدىب٤  اص ػدشدسدٞب ٚ دسدٞدب٢ جؼدٕب٣٘     

د٤ٍش، ٘با٥ٔذ ثٛدٖ ثٝ ص٘ذ٣ٌ، ث٣ سغج  ثٛدٖ، ث٣ ٔتٙب ثدٛدٖ  

فتبس٢، داؿتٗ افىبس ثشا٢ پب٤بٖ دادٖ ثدٝ  ص٘ذ٣ٌ، احؼبع ٌش

ٞدب فدشد قلائٕد٣    ص٘ذ٣ٌ خٛد اػ  وٝ دس وٙبس ا٤دٗ قلأد   

ا٢ ٕٞوٖٛ وٓ ثٛدٖ خٛد ثبٚس٢، د٤ذٌبٜ ٔٙفد٣  سٚا٘ـٙبخت٣

>. آ٘ودٝ  10وٙدذ=  ٘ؼج  ثٝ ؿش٤ه ص٘ذ٣ٌ خٛد سا تجشثٝ ٔد٣ 

تٛا٘ذ ثٝ قٙٛاٖ ٤ه تؼ٥ُٟ وٙٙذٜ صٚجد٥ٗ سا دس ثشاثدش   وٝ ٣ٔ

پددز٤ش وٙددذ، پشخبؿددٍش٢ پٟٙددبٖ آػدد٥تٔـددىلات ص٘بؿدد٣٤ٛ 

ٖ  دس پشخبؿٍش٢ استجدبع٣ >. 12ٚ  11اػ = 14استجبع٣ ، پٟٙدب

وٙدذ ثدٝ   ٔد٣ اص عش٤ك اقٕبَ ٘فٛر ٞذفٕٙذ، تدلاؽ   ٕٞؼشاٖ

صدذٔٝ  ص٘بؿد٣٤ٛ  آػ٥ت ثشػب٘ذ ٚ ثٝ ساثغٝ عشف ٔمبثُ خٛد 

>. ثٝ عٛس ٤ٚظٜ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣ ؿدبُٔ دٚ  13=ثض٘ذ

 16ٚ خشاة وشدٖ ٚجٟٝ اجتٕبق٣ ٥ٌ15ش٢ قبعف٣ ِٔٛفٝ وٙبسٜ

 >.14اػ =

ثٝ ؿىُ قذْ ثشلشاس٢ ساثغٝ جٙؼد٣،   ٥ٌش٢ قبعف٣وٙبسٜ

 تٛجٝ ٚ ٟٔشثب٣٘ اص ٕٞؼدش  وشدٖ دس٤غتٟذ٤ذ ثٝ تشن ساثغٝ ٚ 

ؿددىُ آصاس ثددٝ  >. خددشاة وددشدٖ ٚجٟددٝ اجتٕددبق15٣اػدد =

غ٥شٔؼتم٥ٓ ٕٞؼش اص عش٤ك ثذ٣٤ٌٛ، ؿب٤تٝ پشاو٣ٙ، دس٥ٔدبٖ  

ٕٛد ٕٞؼش ثب د٤ٍشاٖ ٘ٔششٔب٘ٝ ٚ خصٛص٣  اعلاقبتٌزاسدٖ 

>. ثخدؾ د٤ٍدش٢ اص خدشاة ودشدٖ ٚجٟدٝ      16وٙدذ= پ٥ذا ٣ٔ

تٛا٘ذ ثٝ ا٤ٗ صٛست ثبؿدذ ودٝ ٤ىد٣ اص صٚجد٥ٗ     اجتٕبق٣ ٣ٔ

وٙٙذ وٝ أىدبٖ دخبِد  د٤ٍدشاٖ سا دس     ؿشا٤غ٣ سا فشاٞٓ ٣ٔ

ثدش   >.17وٙٙدذ= ٞب ٚ ٔـبجشات خٛد سا فشاٞٓ ٣ٔجش٤بٖ ثشث

ودٝ ثدب ودبٞؾ     فد  ٌتدٛاٖ   پدظٚٞؾ ٔد٣  ٤ده  اػبع ٘تب٤ج 

تدٛاٖ ؿدبٞذ وٕتدش ؿدذٖ     ، ٔد٣ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجدبع٣ 

> 19=سضب٤  ص٘بؿد٣٤ٛ  >، ث٥ـتش ؿذ18ٖتتبسضبت ص٘بؿ٣٤ٛ=

>، وٝ ا٤ٗ أدش  20ٚ وٕتش ؿذٖ ٥ٔضاٖ ت٥ٙذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ثٛد=

ضشٚست ا٘جبْ ٔذاخلات سٚا٘ـٙبخت٣ ٚ ص٘بؿ٣٤ٛ ثشا٢ وبٞؾ 

ص دٞددذ. ٤ىدد٣ اپشخبؿددٍش٢ پٟٙددبٖ استجددبع٣ سا ٘ـددبٖ ٔدد٣ 

ٔذاخلات٣ وٝ دس تشم٥مبت لج٣ّ ثٝ اثشثخـد٣ آٖ ثدش ثٟجدٛد    

ٔـىلات ص٘بؿ٣٤ٛ ثٝ ٤ٚدظٜ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ تبو٥دذ ؿدذٜ      

ؿدد٥ٜٛ دسٔددب٣٘  >. 21اػدد ، دسٔددبٖ پز٤شؽ/تتٟددذ اػدد =  

                                                 
12 . Compulsive Sexual Behavior. 

13 . Risky Sexual Behavior. 

14 . Covert Relational Aggression. 

15 . Love Withdrawal. 

16 . Social Sabotage. 
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ٞددب٢ ثشٌشفتددٝ اص ٔددٛج ػددْٛ  ٤ىدد٣ اص سٚؽپز٤شؽ/تتٟددذ 

پددز٤ش٢ دسٔددب٣٘ ثددب ٞددذف ا٤جددبد ٚ استمددب٢ ا٘تغددبف    سٚاٖ

 >.22=ثبؿذ٣ٔ 1ـٙبخت٣سٚا٘

اص عش٤دك آٔدٛصؽ پدز٤شؽ سٚا٘د٣،      دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ

ٞب ٚ ا٤جبد ػبص٢ اسصؽآٌب٣ٞ سٚا٣٘، ٌؼّؾ ؿٙبخت٣، سٚؿٗ
 پدز٤ش٢ ثبقث افضا٤ؾ ا٘تغدبف  >23ا٥ٍ٘ضٜ ثشا٢ قُٕ ٔتتٟذا٘ٝ =

 ٢ش٤پددز ا٘تغددبف>. 24=ؿددٛدٔدد٣دس افددشاد  ٣ؿددٙبخت سٚاٖ

د٘جدبَ ودشدٖ اٞدذاف     ٣٤تٛا٘دب »سا ثدٝ قٙدٛاٖ    ٣ؿٙبخت سٚاٖ

 ذ٥وّٚ  وٙٙذ ٣ٔ د٤تتش« ٚجٛد دسد سغٓ ٣قّ ٣ؿٕٙذ ص٘ذٌاسص

ٚ    ٢تٕشوض ثش فشد د،٤تتش ٤ٗا  ٢ذادٞب٤د اػ  ودٝ ثدب ٚجدٛد س

تدش   ثضسي ٢ٞب وٙٙذٜ  ٤تمٛ ت٥ٔٙفٛس، ٔغبثك ثب تتم ٣خصٛص

دسٔدبٖ پز٤شؽ/تتٟدذ ثدٝ     .>25=وٙذ ٣سفتبس ٔ ٔذت ٣عٛلا٘ٚ 

وٙددذ وددٝ تددب ثددٝ ٤دده ص٘ددذ٣ٌ ص٘ددبٖ دس ص٘ددذ٣ٌ وٕدده ٔدد٣

پددز٤ش٢ تددش اص عش٤ددك ا٘تغددبفثخددؾٚ سضددب٤  تددش اسصؿددٕٙذ

ٝ   تلأـدى  > 26ٚسٚا٘ـٙبخت٣ دػد  ٤بثٙدذ=    ص٘بؿد٣٤ٛ سا ثد

ا٤ٗ اػبع، حفؼ ٚ  ثشٚ  وٙذ ػبص٢ ٣ٔا٢ ٔتفبٚت ٔفٌْٟٛٛ٘ٝ

اص تشو٥ددت  ٕٞؼددشاٖثدد٥ٗ ص٘بؿدد٣٤ٛ  ؽ دِضدٌدد٣ٌؼددتش

ساٞجشدٞب٢ وٙتشَ ٚ اجتٙبة تجشث٣ دس ساثغٝ ص٘بؿ٣٤ٛ ٘بؿ٣ 

٥ٙٝ پظٚٞؾ دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ >. ثش اػبع پ٥ـ27=ؿٛد٣ٔ

> ٚ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣ 28ثش ثٟجٛد اٍِٛٞب٢ استجبع٣=

 >.29ص٘بؿ٣٤ٛ ٘مؾ ٣ٕٟٔ داسد=

ا٢ اػ  ٔجت٣ٙ ثدش قمدُ   ٚالت٥  دسٔب٣٘ ؿ٥ٜٛدس ٔمبثُ 

دس ٔدٗ ثدش ٚالت٥د ، لجدَٛ      وٝٞب٢ قبعف٣ ػ٥ّٓ ٚ دس٥ٌش٢

ٞدب  ٔؼئ٥ِٛ  ٚ ؿٙبخ  أٛس دس ػ  ٚ ٘بدسػ  ٚ استجبط ٔٗ

ٚالت٥د  دسٔدب٣٘   >. 30=ؿدٛد ثب ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ فشد تأو٥ذ ٣ٔ

ٔشٛس ٔجت٣ٙ ثدش ٘ظش٤دٝ ا٘تخدبة    -٤ه س٤ٚىشد دسٔب٣٘ ٔشاجع

اصَٛ ٚ  ؿٛدقٙٛاٖ تئٛس٢ وٙتشَ ٥٘ض ٤بد ٣ٔاػ  ٚ اص ٔٗ ثٝ

وددٝ افددشاد ٔؼددئ٥ِٛ  تٕددبْ    ثددذ٤ٗ ٔتٙدد٣ اػددآٖ ا٥ِٚددٝ 

س . ا٤ٗ ثبٚس ودٝ فدشد د  >31=٥ٌش٘ذقٟذٜ ٣ٔ سفتبسٞب٤ـبٖ سا ثش

ٔمبثُ سفتدبسؽ ٔؼدئَٛ اػد ، ٤ىد٣ اص دػدتبٚسدٞب٢ ٟٔدٓ       

وٝ فشد تتٟذ٢ سا دس ٤ه  ٚ ٍٞٙب٣ٔ >32=٘ظش٤ٝ ا٘تخبة اػ 

٤دش٢ افدضا٤ؾ ٔدد٣  پدز٤شد ا٤دٗ ٔؼدئ٥ِٛ  پدز    ٔٛلت٥د  ٔد٣  

دسٔدب٣٘ ثدش س٢ٚ ٔفدب٣ٕ٥ٞ اص     آ٘جب وٝ ٚالت٥د   >. اص33=٤بثذ

پز٤ش٢،وٙتشَ دس٣٘ٚ، ٤ٛٞ  ٔٛفك ٚ ؿىؼ  جّٕٝ ٔؼئ٥ِٛ 

وٙذ ٚ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ استجبط ٘ضد٤ى٣ ثب وٙتدشَ دسٚ٘د٣   ثشث ٣ٔ
دس ص٘ذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ داس٘ذ؛ ثٝ عٛس٢ ودٝ ثدش   ٚ سٚاثظ ث٥ٗ فشد٢ 

                                                 
1 . Psychological Flexibility. 

 دسٔب٣٘ٚالت٥ اػبع پ٥ـ٥ٙٝ پظٚٞؾ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػ  وٝ 

ٔدٛثش ثدٛدٜ ٚ   ص٘ب٘ـد٣٤ٛ  ٔجت٣ٙ ثش ٘ظش٤ٝ ا٘تخبة ثش دِضد٣ٌ 

ثدٝ  تٛاٖ اص ا٤ٗ ٘ٛ  ٔذاخّٝ دس ٔـدبٚسٜ ٚ دسٔدبٖ صٚجد٣    ٣ٔ

ثٝ > ٚ 34=اػتفبدٜ ٕ٘ٛد دِضد٣ٌ ص٘بؿ٤ٚ٣٤ٛظٜ صٚج٥ٗ داسا٢ 

وٙدذ   ٌش٢ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔد٣ ص٘بٖ ٔتأُٞ ثب ثٟجٛد خٛدوٙتشَ

ٚ وٕتدش ٔـدىلات    تب سٚاثظ ص٘بؿ٣٤ٛ خٛد سا ثٟجدٛد ثخـدٙذ  

 >. 35ص٘بؿ٣٤ٛ سا تجشثٝ وٙٙذ=

ٕٞوٙدد٥ٗ پ٥ـدد٥ٙٝ پددظٚٞؾ ٘ـددبٖ دادٜ اػدد  ٚالت٥دد  

اػد  ٚ   ٔدؤثش ٖ استجدبع٣  دسٔب٣٘ ثش وبٞؾ پشخبؿٍش٢ پٟٙب

>. 20ا٤ٗ اثشثخـ٣ ٥٘ض دس عَٛ صٔبٖ ٔب٘ذٌبس ٚ پب٤ذاس اػد = 

> ٚ ٞدٓ  29آ٘وٝ وٝ ٔـخص اػ  ٞٓ دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟدذ= 

> ثش ثٟجٛد دِضد٣ٌ ص٘بؿد٣٤ٛ ٚ  36ٚ  35، 20ٚالت٥  دسٔب٣٘=

پشخبؿٍش٢ پٟٙدبٖ استجدبع٣ اثشثخـد٣ ٔتٙدبداس داس٘دذ. أدب       

 ٖ ثدش س٢ٚ ص٘دبٖ داسا٢    ٞدب وٕتدش  ٔمب٤ؼٝ اثشثخـ٣ ا٤ٗ دسٔدب

دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ثشسػ٣ ؿذٜ اػ . افدضٖٚ ثدش ا٤دٗ، اص ٘ظدش     

دسٔدبٖ   اثشثخـ٣ٔمب٤ؼٝ ثٝ ؿٙبخت٣ ٥٘ض، ٔغبِتبت٣ وٝ  سٚؽ

وبٞؾ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ دس ٚ ٚالت٥  دسٔب٣٘  پز٤شؽ/تتٟذ

ؿٛد  وٕتش ٚجٛد داسد ٚ ا٤ٗ ثبقث ٣ٔ پشداختٝ اػ استجبع٣ 

ٚ ٔدٛسد ٥٘دبص ص٘دبٖ داسا٢    وٝ ٘تٛاٖ دسٔبٖ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔٛثش 

دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ سا ؿٙبػب٣٤ وشد. ِزا دس ثبة دلا٤ُ ٔٙغم٣ 

تدٛاٖ ٌفد  ودٝ    ٚ ق٣ّٕ ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ا٤ٗ دٚ ا٤ٗ دسٔبٖ، ٣ٔ

ٚلت٣ ثتٛاٖ اص ث٥ٗ س٤ٚىشدٞب ٚ ٔذاخلات صٚج دسٔب٣٘ ٔختّد 

تدش سا  ٚ اثشثخؾ اص ٘ظش ٔغبِتبت تجشث٣، ٤ه دسٔبٖ اثشثخؾ

تدٛاٖ ثدٝ   ٢ د٤ٍش سا ؿٙبػب٣٤ وشد ٣ٔٞب ٘ؼج  ثٝ صٚج دسٔبٖ

سٚا٘ـٙبػبٖ ٚ دسٔبٍ٘شاٖ خب٘ٛادٜ وٝ دس ص٥ٔٙٝ ٔـىلات ص٘بٖ 

وٙٙذ وٕده ودشد ودٝ اص    داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ فتب٥ِ  ٣ٔ

٘تب٤ج ا٤ٍٙٛ٘دٝ تشم٥مدبت اػدتفبدٜ وٙٙدذ ودٝ عدٝ ٘دٛ  صٚج        

تش اػد . ثدٝ ٕٞد٥ٗ د٥ِدُ ا٤دٗ پدظٚٞؾ اص       دسٔب٣٘ اثشثخؾ

ٗ ص٥ٔٙددٝ، ثددشا٢ سٚا٘ـٙبػددبٖ ٚ  ت٤ّٛشددبت وددبسثشد٢ دس ا٤دد 

 دسٔبٍ٘شاٖ خب٘ٛادٜ ثشخٛسداس اػ .

 پزسص پژوهص

آٖ اػد   ا٤ٗ پدظٚٞؾ   ثش اػبع آ٘وٝ ٌفتٝ ؿذ، پشػؾ

ثش پز٤شؽ/تتٟدذ   ٣دسٔبٖ ٔجتٙ ٣اثشثخـوٝ عٝ تفبٚت٣ ث٥ٗ 

ٖ پشخبؿدٍش٢ پٟٙدبٖ استجدبع٣ دس     ثدش  ٣دسٔب٘  ٥ٚ ٚالت  ص٘دب

 ٚجٛد داسد؟   ٣٤ص٘بؿٛ ٣دِضدٌ ٢داسا

 روش  

٣ ٚ اص ٘ددٛ  پدد٥ؾ آصٔددٖٛ، ـدد٤آصٔب ٕدد٥ٝ٘سٚؽ پددظٚٞؾ، 
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آصٔدٖٛ ثدب ٌدشٜٚ وٙتدشَ اػد  ودٝ دس آٖ ٤ده ٔشحّدٝ          پغ

ٔبٞٝ ٥٘ض دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػ . جبٔتٝ آٔدبس٢   2پ٥ٍ٥ش٢ 

ا٤ٗ پظٚٞؾ ص٘بٖ ٔشاجتٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاودض ٔـدبٚسٜ دس ؿدٟش    

٥ٌش٢ ثٝ صدٛست دس   ثٛد٘ذ. سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 1401تٟشاٖ دس ػبَ 

ص٘ب٣٘ ثٛد وٝ تٕب٤ُ ثدٝ ؿدشو  دس پدظٚٞؾ    دػتشع اص ث٥ٗ 

داؿتٙذ پشػـٙبٔٝ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ثش س٢ٚ آ٘بٖ اجشا ؿدذ ٚ  

دس ا٤دٗ پشػـدٙبٔٝ وؼدت وشد٘دذ      73آٟ٘ب٣٤ ٕ٘شٜ ثدبلاتش اص  

٘فش ا٘تخبة ؿذ. دس ادأٝ ثٝ ؿد٥ٜٛ تصدبدف٣ ػدبدٜ     45تتذاد 

 15٘فش ا٥ِٚٝ ا٘تخبة ٚ دس ػٝ ٌدشٜٚ   86صٖ اص ث٥ٗ  45تتذاد 

 ٣دسٔبٖ ٔجتٙدادٜ ؿذ٘ذ. ثٝ ا٤ٗ صٛست وٝ دس ٌشٜٚ  ٘فش لشاس

٘فش ٚ ٌشٜٚ  15 ٣دسٔب٘  ٥ٚالتٌشٜٚ  ٘فش، 15ثش پز٤شؽ/تتٟذ 

 ٢ثدشا صٖ جب٤ٍض٤ٗ ؿذ. لاصْ ثدٝ رودش اػد  ودٝ      15وٙتشَ 

 ٤ٗد حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اص جذَٚ ودٛٞٗ اػدتفبدٜ ؿدذ. ثدٝ ا     ٥٥ٗتت

ٚ  70/0دسصذ، حجدٓ اثدش    95 ٙب٥ٖصٛست وٝ دس ػغح اعٕ

ؿدذ. أدب اص    ٥ٗد٥ ٘فدش تت  12ٞشٌشٜٚ  ٢ثشا 91/0 ٢تٛاٖ آٔبس

ٝ  ٣ثشخد  ضؽ٤وٝ احتٕبَ س ٣٤آ٘جب  دس ٚ داسد ٚجدٛد  ٞدب ٕ٘ٛ٘د

٘فدش   15ج حجدٓ ٞدش ٌدشٜٚ    ٤٘تدب  ـتش٥ث ٢شپز٤ٓ تت٥ٕ جٟ 

ٚ ثددبلاتش اص آٖ دس ٔم٥ددبع  73وؼددت ٕ٘ددش٠  .ا٘تخددبة ؿددذ

ػددبَ، ٌزؿددتٗ  45تددب  30دِضدٌد٣ ص٘بؿدد٣٤ٛ، دأٙددٝ ػدد٣ٙ 

حذالُ ؿؾ ٔبٜ ا٣ِ ٤ه ػبَ اص صٔبٖ اصدٚاج ص٘بٖ، ٘ذاؿدتٗ  

ؿٙبخت٣ )ثش اػبع ٌضاسؽ خدٛد   ٞب٢ جؼ٣ٕ ٚ سٚاٖث٥ٕبس٢

ص٘بٖ( ٚ داؿتٗ حدذالُ ٔدذسن تشصد٣ّ٥ دپد٥ّٓ ٚ حدذاو ش      

ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ثدٛد. ٔصدشف   ٞب٢ تشص٥لات دوتشا اص ٔلان

جّؼدٝ   2ٌشداٖ، غ٥ج  ث٥ؾ اص  پضؿى٣ ٚ سٚاٖ داسٚٞب٢ سٚاٖ

ٞددب ٚ دس جّؼددبت دسٔددب٣٘، ؿددشو  ٕٞضٔددبٖ دس د٤ٍددش دٚسٜ

ٔذاخلات دسٔب٣٘ ٕٞضٔبٖ ثب پظٚٞؾ، اثتلا ثدٝ ػدٛم ٔصدشف    

 ٖ پضؿدى٣   ٔٛاد ٔخذس ٚ ػ٥ٍبس ٚ ٔجتلا ثٛدٖ ثٝ اخدتلالات سٚا

 ل٣ پدظٚٞؾ اص لااصَٛ اخ. ٞب٢ خشٚج اص پظٚٞؾ ثٛد اص ٔلان

دس جّٕٝ ساصداس٢، ٔششٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ ٚ حدش٤ٓ خصٛصد٣ افدشاد    

سقب٤  ؿذ ٚ ؿشو  دس پظٚٞؾ ٥ٞوٍٛ٘ٝ آػ٥ت ا٤ٗ ٔغبِتٝ 

 . وٙٙذٌبٖ ٘ذاؿتٝ اػ احتٕب٣ِ ثشا٢ ؿشو 

 ضیوه اجزای پژوهص

 دسصٖ ودٝ   45سٚؽ اجشا ثٝ ا٤ٗ صٛست ثٛد وٝ دس اثتدذا  

٘دذ، ثدٝ   دػد  آٚسد ٝ ثد  73اص ٕ٘ش٠ ثبلاتش  پشػـٙبٔٝ دِضد٣ٌ

 ٣تصدبدف ؿ٥ٜٛ دس دػتشع ا٘تخبة ؿدذ٘ذ. ػد غ ثدٝ عدٛس     

٤ؾ اَٚ: ٌدشٜٚ آصٔدب  ٘فدش٢ )  15ػبدٜ ا٤ٗ افشاد دس ػٝ ٌشٜٚ 

ٔجت٣ٙ ثش پز٤شؽ/تتٟذ، ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ آٔٛصؽ ٔجتٙد٣   دسٔبٖ

ٌٕبسدٜ ؿدذ٘ذ. دس ٔشحّدٝ    (وٙتشٌَشٜٚ ٚ ثش ٚالت٥  دسٔب٣٘ 

ٖ  ٘خؼ ، تٕب٣ٔ ؿشو  ٖ  دس  وٙٙدذٌبٖ ص ٝ  ،ؿدشا٤ظ ٤ىؼدب  ثد

 پبػخ داد٘ذ.   پشخبؿٍش٢ استجبع٣ پٟٙبٖ پشػـٙبٔٝ

ػ غ ٌشٜٚ ٘خؼ ، دسٔبٖ ٔجتٙد٣ ثدش پز٤شؽ/تتٟدذ سا    

دس٤بف  وشد ٚ ٌشٜٚ دْٚ ثب ٚالت٥  دسٔب٣٘ تش  ٔذاخّٝ لشاس 

ا٤ٗ اص  ا٢ٔذاخٌّٝشٜٚ وٙتشَ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ٌشف . دس ا٤ٗ ٔذت 

ا٤دٗ  . ثبل٣ ٔب٘دذ س٤ٚىشدٞب سا دس٤بف  ٘ىشد ٚ دس ٥ِؼ  ا٘تظبس 

ٞب تٛػظ ٤ٛ٘ؼٙذٜ اَٚ ثٝ قٙٛاٖ دا٘ـج٢ٛ دوتدشا ودٝ   دسٔبٖ

ٞب ٔؼّظ ثٛد ثش س٢ٚ دٚ ٌشٜٚ اجشا ؿذ. ٞش ٌشٜٚ دس ثٝ دسٔبٖ

وشد٘دذ ٚ ثدب ٞدٓ    سٚصٞب٢ ٔتفدبٚت دس جّؼدبت ؿدشو  ٔد٣    

 استجبع٣ ٘ذاؿتٙذ.  

ٞددش ػددٝ ٌددشٜٚ دس   آٔٛصؿدد٣،جّؼددبت پددغ اص پب٤ددبٖ 

 60شد٘دذ. ٕٞوٙد٥ٗ   آصٖٔٛ ثٝ صٛست ٕٞضٔبٖ ؿدشو  و  پغ

سٚص ثتذ اص پب٤بٖ ٔذاخلات، ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ا٘جبْ ؿذ ٚ ص٘دبٖ  

ٞب٢ پشػـٙبٔٝ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجدبع٣ پبػدخ    ثٝ پشػؾ

 داد٘ذ.  

 ابشار

 (MBQ) 1نامه دلشدگی سناضویی پزسص

>. وددٝ 37پشػددؾ اػدد = 20ؿددبُٔ  ٘بٔددٝ پشػددؾا٤ددٗ 

ؿدٛ٘ذ.  ا٢ اص پبػخ دادٜ ٔد٣ دسجٝ 7ثشاػبع ٔم٥بع ٥ِىشت 

ٝ »دٞٙذ٠  ٘ـبٖ 1دس ا٤ٗ ٔم٥بع، ػغح  قجدبست  « ٘جٛد تجشثد

آٖ اػد  ودٝ ثدٝ    « تجشثٝ ص٤دبد »ث٥بٍ٘ش  7ٔٛسد ٘ظش ٚ ػغح 

، 2، ٤ىجدبس عد٣ ٔدذت٣ عدٛلا٣٘ ٕ٘دشٜ      1صٛست ٞشٌض ٕ٘دشٜ  

ٚ  6، غبِجبً ٕ٘شٜ 5، ٔتٕٛلا ٕ٘شٜ 4، ٌب٣ٞ ٕ٘شٜ 3ثٙذست ٕ٘شٜ 

 20ٚ  19، 6، 3ٞدب٢   ٥ٌشد. پشػدؾ تتّك ٣ٔ ٥ٕٞ7ـٝ ٕ٘شٜ 

ؿٛ٘ذ. ٕ٘دشٜ ثدبلاتش دس ا٤دٗ ٔم٥دبع     ٌزاس٢ ٣ٔتىٛع ٕ٘شٜٔ

٘ـبٖ دٞٙذ٠ دِضد٣ٌ ث٥ـتش فشد اػ . ٘مغٝ ثشؽ پشػـٙبٔٝ 

>. ػددبص٘ذٜ پشػـددٙبٔٝ ثددشا٢ ثشسػدد٣ پب٤ددب٣٤  38اػدد = 73

پشػـٙبٔٝ اص سٚؽ ثبصآصٔب٣٤ اػتفبدٜ وشدٜ اػ  وٝ ضدش٤ت  

ٌضاسؽ ودشدٜ   76/0ٕٞجؼت٣ٍ سا پغ اص ٤ه دٚسٜ ٤ه ٔبٞٝ 

٘بٔدٝ ثشسػد٣ ٚ    دس داخدُ ا٤دشاٖ پب٤دب٣٤ پشػدؾ    >. 37اػ =

>. سٚا٣٤ 21ثٝ دػ  آٔذٜ اػ = 92/0ضش٤ت آِفب٢ وشٚ٘جبخ 

ٗ    ٔلاو٣ پشػؾ > 39أدٝ سضدب٤  ص٘بؿد٣٤ٛ=    ٘بٔدٝ ثدب پشػـد

ٚ ٔتٙددبداس دس ػددغح  -40/0ٔشبػددجٝ ٚ ضددش٤ت ٕٞجؼددت٣ٍ 

>. دس ٤ه پظٚٞؾ د٤ٍش ضدشا٤ت  40ٌضاسؽ ؿذٜ اػ = 01/0

ٚ  80/0، قدبعف٣  83/0ؼ٣ٕ آِفب٢ وشٚ٘جبخ ثشا٢ دِضد٣ٌ ج

                                                 
1 . Marital Burnout Questionnaire (MBQ). 
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 َمکاراني  عباس طزیقی شادمُاوی... /  پزخاشگزی بز یدرماو تيبز پذیزش/تعُذ ي ياقع یدرمان مبتى یاثزبخش سٍیمقا

ٌضاسؽ ؿذٜ  84/0ٞب  > ٚ وُ پشػؾ41=81/0ؿٙبخت٣  سٚاٖ

>. دس پظٚٞؾ حبضش ثشا٢ ثشسػد٣ پب٤دب٣٤ اص آِفدب٢    42اػ =
، 71/0وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذ وٝ ضشا٤ت دس ٔشحّٝ پ٥ؾ آصٔدٖٛ  

  ٔشبػجٝ ٚ ثٝ دػ  آٔذ. 91/0ٚ پ٥ٍ٥ش٢  80/0آصٖٔٛ پغ

 (CRAS) 1مقیاس پزخاضگزی پنهان ارتباطی

پشػؾ اػ  وٝ دٚ خشدٜ ٔم٥بع  12ؿبُٔ ا٤ٗ ٔم٥بع 

؛ 6ٚ  5، 4، 3، 2، 1ٞددب٢؛  ثددب پشػددؾ ٥ٌ2ددش٢ قددبعف٣وٙددبسٜ

، 10، 9، 8، 7ٞدب٢؛   ثب پشػدؾ  3خشاة وشدٖ ٚجٟٝ اجتٕبق٣

ٞب٢ ٔم٥بع دس  >. پشػؾ14وٙذ=٥ٌش٢ ٣ٔسا ا٘ذاصٜ 12ٚ  11

ؿٛد ثدٝ ا٤دٗ صدٛست ودٝ     ٌزاس٢ ٣ٔا٢ ٕ٘شٜدسجٝ ٥ِ7ىشت 

 4دا٘دٓ  ٕ٘شٜ، ٣ٕ٘ 3ٕ٘شٜ، وٓ  2ٕ٘شٜ، ٘ؼجتبً وٓ  ٣1 وٓ خ٥ّ

ٕ٘دشٜ   7ٕ٘شٜ ٚ خ٥ّد٣ ص٤دبد    6ٕ٘شٜ، ٘ؼجتبً ص٤بد  5ٕ٘شٜ، ص٤بد 

٘بٔدٝ ثدشا٢ تٕددب٣ٔ    ٥ٌددشد. دأٙد١ ٕ٘دشات پشػددؾ  تتّدك ٔد٣  

>. ػدبص٘ذٌبٖ ٔم٥دبع   11خٛاٞدذ ثدٛد=   84تدب   12ٞب  پشػؾ

٥ٌدش٢ قدبعف٣    ضشا٤ت آِفب٢ وشٚ٘جبخ ثشا٢ ٔشداٖ دس وٙدبسٜ 

ٚ ثدشا٢ ص٘دبٖ دس    88/0ٚ خشاة وشدٖ ٚجٟٝ اجتٕبق٣  90/0

ٚ خدشاة ودشدٖ ٚجٟدٝ اجتٕدبق٣      ٥ٌ86/0ش٢ قبعف٣  وٙبسٜ

ا٤ٗ ٔم٥بع دس ا٤شاٖ تشجٕٝ  >.14ا٘ذ=سا ثٝ دػ  آٚسدٜ 90/0

آٖ اص آِفدب٢  ٚ ٞٙجبس٤بث٣ ؿذٜ اػ  ٚ ثشا٢ ػدٙجؾ پب٤دب٣٤   

ؿدٛٞشاٖ دس   ٞب٢وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذٜ اػ  وٝ ضشا٤ت پبػخ

٥ٌدش٢  ، وٙدبسٜ 85/0ٛسد ٕٞؼشاٖ خٛد ثدشا٢ ودُ ٔم٥دبع    ٔ

ٚ  83/0ٚ خددشاة وددشدٖ ٚجٟددٝ اجتٕددبق٣    85/0قددبعف٣ 

ٞب٢ ٕٞؼشاٖ دس ٔٛسد ؿٛٞشاٖ خدٛد   ٕٞو٥ٙٗ ضشا٤ت پبػخ

ٚ خدشاة   ٥ٌ84/0ش٢ قدبعف٣   ، وٙبس85/0ٜثشا٢ وُ ٔم٥بع 

>. 17ثدٝ دػد  آٔدذٜ اػد =     82/0وشدٖ ٚجٟدٝ اجتٕدبق٣   

  ٔ م٥دبع ثدب سٚؽ تش٥ّدُ    ٕٞو٥ٙٗ دس ٤ه پدظٚٞؾ سٚا٤د٣ 

ؿبخص ، ثشاصؽ ٣٤ى٥ٛؿبخص ٘قب٣ّٔ ثشسػ٣ ؿذٜ ٚ ٔمبد٤ش 

ا٢ ٚ خغب٢ س٤ـ١ ٔجزٚس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تمش٤ت، ثدٝ   ؼ٤ٝثشاصؽ ٔمب

ثٝ دػد  آٔدذٜ    065/0ٚ  950/0، 960/0، 157/146تشت٥ت 

>. دس ٤ه پظٚٞؾ د٤ٍش دس خدبسج اص وـدٛس، اقتجدبس    43اػ =

  ودٝ ضدش٤ت   ٘بٔٝ ثب آِفب٢ وشٚ٘جبخ ثشسػ٣ ؿذٜ اػد  پشػؾ

ثشا٢ ٔدشداٖ ٌدضاسؽ ؿدذٜ     89/0ثشا٢ ص٘بٖ ٚ ضش٤ت  90/0
>. دس پظٚٞؾ حبضش ٥٘ض، ثشا٢ ثشسػ٣ پب٤ب٣٤ اص آِفدب٢  44اػ =

، 82/0وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذ وٝ ضشا٤ت دس ٔشاحُ پ٥ؾ آصٔدٖٛ  

 ٔشبػجٝ ٚ ثٝ دػ  آٔذ. 91/0ٚ پ٥ٍ٥ش٢  86/0آصٖٔٛ پغ

 جلسات درمانی
   

 و واقعیت درمانی بز پذیزش/تعهذ یجلسات درمان مبتن. 1جذول 
    

 [45بز پذیزش/تعُذ ] یجلسات درمان مبتى

 سمان محتًا اَذاف جلسٍ

 اَٚ
آؿٙب٣٤ ثب لٛا٥٘ٗ ٚ و٥ّبت٣ اص 

 دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش پز٤شؽ/تتٟذ

ٚ دسٔبٍ٘ش، ؿشح لٛا٥٘ٗ ٌشٜٚ، اٞذاف ٚ  ، آؿٙب٣٤ اقضب ثب ٤ىذ٤ٍشآصٖٔٛ ؾ٥پاجشا٢ 

دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش  ٠ٞب٢ ٔمذٔبت٣ دسثبس ػبختبس ٌشٜٚ، تتٟذات دسٔب٣٘، صشج 

 ..پز٤شؽ/تتٟذ

 دل٥مٝ 90-

 دْٚ

 آؿٙب٣٤ ثب ثشخ٣ اص ٔفب٥ٞٓ دسٔب٣٘

دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش پز٤شؽ/تتٟذ اص 

جّٕٝ تجشث١ اجتٙبة، آ٥ٔخت٣ٍ ٚ 

 پز٤شؽ سٚا٣٘

ج٤ٛبٖ اص ٍ٘بٜ دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش پز٤شؽ/تتٟذ، اػتخشاج تجشث١  ت دسٔبٖلاػٙجؾ ٔـى

ٞب٢ وٙتشَ  ٞب٢ فشد. ت١٥ٟ فٟشػت٣ اص ٔضا٤ب، ٔتب٤ت ٚ ؿ٥ٜٛاجتٙبة، آ٥ٔخت٣ٍ ٚ اسصؽ

ثٝ سف  ٚ آٔذ افىبس  دادٖ اجبصٜجتٙبث٣ ٚ ٞب٢ ا ؿٙبػب٣٤ ٔٛلت٥  . تى٥ّد:تلأـى

 .ٞب ج٥ٌّٛش٢ ؿٛد اص آٖ ٞب ٔجبسصٜ ٤ب قٕذاً ٔٙف٣ ثذٖٚ ا٤ٙىٝ ثب آٖ

 دل٥مٝ 90-

 ػْٛ

اجشا٢ فٖٙٛ دسٔب٣٘ دسٔبٖ ٔجت٣ٙ 

ثش پز٤شؽ/تتٟذ ٔب٘ٙذ جذاػبص٢ 

ؿٙبخت٣، آٌب٣ٞ سٚا٣٘، خٛد 

 تجؼ٣ٕ

ب٢ ٔٙف٣ ثب اػتفبدٜ اص ثشسػ٣ تىب٥ِد خب٣ٍ٘، تصش٤ح ٘بوبسآٔذ٢، وٙتشَ س٤ٚذادٞ

ٌب٣ٞ اص ٣. تى٥ّد: آتجؼٕ خٛدٞب، آٔٛصؽ جذاػبص٢ ؿٙبخت٣، آٌب٣ٞ سٚا٣٘ ٚ اػتتبسٜ

 .لٕٙذ٢ ثٝ جب٢ فشاس اص آ٘وٝ وٝ ٞٓ اوٖٙٛ دس جش٤بٖ اػ لاا٤ٙجب ٚ اوٖٙٛ ٚ ق

 دل٥مٝ 90-

 عٟبسْ

آٔٛصؽ فٖٙٛ دسٔب٣٘، آٌب٣ٞ 

خشدٔٙذا٘ٝ  ٥ٞجب٣٘، آٌب٣ٞ

 ()اػتتبسٜ لشثب٣٘ خٛد

ٞب اص تجبسة ؿخص٣ ٚ اتخبر ٔٛضع ٔـبٞذٜ اسص٤بث٣ جذاوشدٖثشسػ٣ تىب٥ِد خب٣ٍ٘، 

. پز٤ش٢ سٚا٣٘ ٚ ٥ٞجب٘بت ٔ ج  ٔٙجش ؿٛدافىبس ثذٖٚ لضبٚت ثٝ عٛس٢ وٝ ثٝ ا٘تغبف

 .ٕشوض ثش تٕبْ حباِ  سٚا٣٘، افىبس ٚ سفتبس دس ِشظٝ ثذٖٚ ٥ٞوٍٛ٘ٝ لضبٚت٣تى٥ّد: ت

 دل٥مٝ 90-

 
1. Couples Relational Aggression and Victimization Scale (CRAViS). 

2. Love Withdrawal. 

3. Social Sabotage. 
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 و واقعیت درمانی بز پذیزش/تعهذ یجلسات درمان مبتن. 1جذول ادامه 
   

 سمان محتًا اَذاف جلسٍ

 پٙجٓ

آٔٛصؽ فٖٙٛ دسٔب٣٘ خٛد 

ص٥ٔٙٝ ٚ تٕش٤ٗ فٖٙٛ  قٙٛاٖ ثٝ

 آٌب٣ٞ رٞٗ

خٛد ثٝ قٙٛاٖ ص٥ٔٙٝ ٚ آٔٛصؽ  دس٘ظشٌشفتٗثشسػ٣ تىب٥ِد خب٣ٍ٘، استجبط ثب صٔبٖ حبَ ٚ 

ؽ دس جٟ  وؼت . تى٥ّد: تلاٞب٢ ٔٙف٣آٌب٣ٞ ثٝ ٔٙظٛس پز٤شؽ ٥ٞجبٖ فٖٙٛ رٞٗ

 .حغ تتب٣ِ ٤بفتٝ ثب اػتفبدٜ اص فٖٙٛ آٔٛصؽ د٤ذٜ

 دل٥مٝ 90-

 ؿـٓ

ٞب٢  آٔٛصؽ فٖٙٛ دسٔب٣٘ اسصؽ

ٞب اسصؽ ٢ػبص سٚؿٗؿخص٣ ٚ 

 ٞب ٚ آٔٛصؽ تٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ

 (اػتتبسٜ فٙجبٖ ثذ)

ٞب ثش ج٤ٛبٖ ٚ ػٙجؾ اسصؽ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ دسٔبٖشسػ٣ تىب٥ِد خب٣ٍ٘، ؿٙبػب٣٤ اسصؽث

ٞب ٚ ا٤جبد ٞب. ت١٥ٟ فٟشػت٣ اص ٔٛا٘ع پ٥ؾ سٚ دس تشمك اسصؽ ٔجٙب٢ ٥ٔضاٖ ا٥ٕٞ  آٖ

 س٤ض٢ اٞذاف ٞب٢ ؿخص٣ اص٣ّ ٚ عشحؿٙبػب٣٤ اسصؽ. تى٥ّد: ٞب٢ ٔ ج ٥ٞجبٖ

 ٞب.ثش اػبع اسصؽ

 دل٥مٝ 90-

 ٞفتٓ

ٞب٢ آٔٛصؽ فٖٙٛ دسٔب٣٘ اسصؽ

ؿخص٣ ٚ قُٕ ٔتتٟذا٘ٝ ٚ 

٢ فشدٗ ٥ثوبسآٔذ٢  افضا٤ؾ

 (اػتتبسٜ صفشٝ ؿغش٘ج)

ٞب اػتتبسٜ ٢ش٥وبسٌ ثٝثشسػ٣ تىب٥ِد خب٣ٍ٘، اسائٝ ساٞىبسٞب٢ ق٣ّٕ دس سفع ٔٛا٘ع ضٕٗ 

. ٞب ٚ ا٤جبد حغ ٔتٙبداس٢ دس ص٘ذ٣ٌپ٥ٍ٥ش٢ اسصؽس٤ض٢ ثشا٢ تتٟذ ٘ؼج  ثٝ ٚ ثش٘بٔٝ

 س٤ض٢ ؿذٜ ثش اػبع فٖٙٛ  ٔتتٟذا٘ٝ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ اٞذاف عشح تى٥ّد: تلاؽ

 آٔٛصؽ د٤ذٜ

 دل٥مٝ 90-

 ٞـتٓ

ٔشٚس ٚ تٕش٤ٗ فٖٙٛ دسٔب٣٘ 

ثب تأو٥ذ ثش  ؿذٜ دادٜ آٔٛصؽ

ٞب ٚ حغ تٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ

 ٔتٙبداس٢ دس ص٘ذ٣ٌ دس 

 . د٥٘ب٢ ٚالت٣

ج٤ٛبٖ  ٞب، دسخٛاػ  اص دسٔبٖٞب٢ پ٥ٍ٥ش٢ اسصؽب٥ِد خب٣ٍ٘، ٌضاسؿ٣ اص ٌبْثشسػ٣ تى

دس د٥٘ب٢ ٚالت٣ ص٘ذ٣ٌ ثٝ ٔٙظٛس  ذ٤ٜد آٔٛصؽثشا٢ تٛض٥ح ٘تب٤ج جّؼبت ٚ اجشا٢ فٖٙٛ 

آصٖٔٛ، ٕٞب٣ٍٙٞ جٟ  ٞب٢ ٔ ج ، اجشا٢ پغا٤جبد حغ ٔتٙبداس٢ ٚ ا٤جبد ٥ٞجبٖ

 .ٔبٜ آ٤ٙذٜ دٚثشٌضاس٢ جّؼٝ پ٥ٍ٥ش٢ دس 

 دل٥مٝ 90-

 [46] یدرماو تيجلسات ياقع

 سمان محتًا اَذاف ردیف

 اَٚ
آؿٙب٣٤، ثشلشاس٢ استجبط ٚ 

 ٢اقتٕبدػبص

ٔصبحجٝ ثب ص٘بٖ جٟ  ثشسػ٣ تٙبػت ثشا٢ ٚالت٥  دسٔب٣٘، ثشسػ٣ لّٕشٚ ٚ ٔـىلات 

ٞب، ثشسػ٣ قٛأُ فش٣ٍٙٞ ٚ خب٘ٛاد٣ٌ ٚ اقلاْ ؿشا٤ظ ٚسٚد ٚ خشٚج ٌشٜٚ. ٕٞو٥ٙٗ  آٖ

 ٔتشف٣ اقضبم د٤ٍش، ث٥بٖ لٛاقذ ٌشٜٚ، ٔتشف٣ دٚسٜ ٚ اٞذاف آٖ، ث٥بٖ ا٘تظبسات. 

 دل٥مٝ 90

 دْٚ

ٔتشف٣ عشح دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ 

ٔفب٥ٞٓ ٚ ٚالت٥  دسٔب٣٘ 

)ٔفْٟٛ سفتبس و٣ّ، ٔفْٟٛ د٥٘ب٢ 

ٞب ٚ ٔغّٛة ٚ تٛض٥ح ثبٚس

 ٢(ٌش وٙتشَسفتبسٞب٢ ٔشثٛط ثٝ 

٤ه سفتبس و٣ّ ٔتشف٣ ٕ٘ٛد٘ذ. دس ا٤ٗ جّؼٝ دسٔبٍ٘ش ثب  قٙٛاٖ ثٝدسٔبٍ٘ش، اصدٚاج سا 

ٞب ٚ وشد تب ضٕٗ ثشسػ٣ خٛاػتٝ ٞب٢ ػمشاع٣ ثٝ صٚج٥ٗ وٕه ٣ٔ اػتفبدٜ اص پشػؾ

سٜ آِجْٛ ا٘تظبسات خٛد، آ٘وٝ سا وٝ ثذاٖ ٘شػ٥ذ٘ذ سا ؿٙبػب٣٤ وٙٙذ. )اػتفبدٜ اص اػتتب

قىغ ثٝ ٔٙظٛس تغ٥٥ش تصب٤ٚش د٥٘ب٢ و٥ف٣ ص٘بٖ ٚ ٘ضد٤ه ؿذٖ ثٝ ٕٞذ٤ٍش(. تى٥ّد: 

 تٛجٝ ثٝ د٥٘ب٢ ٔغّٛة خٛد ٚ د٥٘ب٢ ٔغّٛة ٕٞؼش. 

 دل٥مٝ 90

 آٔٛصؽ پٙج ٥٘بص اػبػ٣ ػْٛ

وٕه ثٝ ص٘بٖ ثشا٢ دسن پٙج ٥٘بص اػبػ٣ خٛد ٚ تج٥٥ٗ تأث٥ش ػغح ا٤ٗ ٥٘بصٞب ثش قّٕىشد 

ص٘بؿ٣٤ٛ، اسص٤بث٣ ػغح ٞش ٥٘بص دس ث٥ٗ ص٘بٖ، لشاس دادٖ صٚج٥ٗ دس  خب٘ٛادٜ ٚ ص٘ذ٣ٌ

جش٤بٖ ٥٘بصٞب٢ ٤ىذ٤ٍش. تٛض٥ح دس ٔٛسد دِضد٣ٌ ٚ ث٥بٖ ا٤ٗ ٔغّت وٝ ٚجٛد دِضد٣ٌ دس 

ٞب عج٥ت٣ اػ . تى٥ّد: تٛجٝ ثٝ ػغح تتبٔلات ث٥ٗ فشد٢ ثٝ ػجت تفبٚت ث٥ٗ ا٘ؼبٖ

 ت٣.ٞب ٚ ا٤جبد دٚػ٥٘بصٞب٢ ٕٞؼش خٛد، پز٤شؽ تفبٚت

 دل٥مٝ 90

 عٟبسْ
تت٥٥ٗ ٔؼ٥ش ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ 

 ٞبخٛاػتٝ

سػب٘ذ ٚ خٛاٞٙذ، ٣ٕ٘ ٞب سا ثٝ آ٘وٝ ٣ٔ ص٘بٖ وٝ سفتبسٞب٢ و٣٘ٛٙ ا٤ـبٖ آٖ ٔتمبقذؿذٖ

 تش وٙذ. ؿبٖ ٘ضد٤هٞب سا ثٝ خٛاػتٝ ثب٤ذ سفتبسٞب٢ د٤ٍش٢ ا٘تخبة وٙٙذ تب آٖ
 دل٥مٝ 90

 پٙجٓ
 آٔٛصؽ عشخ وٙتشَ ٚ 

 عشخ تتبدَ

ج٣٤ٛ، وٙذ )ق٥ت ٚ ثشث دس ٔٛسد ٞف  سفتبس ٔخشة وٝ ساثغٝ ص٘بٖ سا تخش٤ت ٣ٔ ٔتشف٣

د٣ٞ ثشا٢ وٙتشَ عشف ، ػشص٘ؾ وشدٖ، ؿىٜٛ ٚ ؿىب٤ ، تٟذ٤ذ، تٙج٥ٝ ٚ ثبجغشصدٖ

ٞب ٚ جب٤ٍض٤ٗ وشدٖ ٞف  سفتبس پ٥ٛ٘ذ دٞٙذٜ  ٔمبثُ(، وٕه ثٝ صٚج٥ٗ ثشا٢ ؿٙبػب٣٤ آٖ

ٕبد، پز٤شؽ ٚ ٔزاوشٜ(. تى٥ّد: ص٘بٖ ثب )ٌٛؽ ػ شدٖ، حٕب٤ ، تـ٤ٛك، احتشاْ، اقت

 ٤بدداؿ  تتبٔلات خٛد دس عَٛ سٚص ثٝ سفتبسٞب٢ ٔخشة ٚ پ٥ٛ٘ذ دٞٙذٜ خٛد تٛجٝ وٙٙذ.

 دل٥مٝ 90
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 سمان محتًا اَذاف ردیف

 ؿـٓ

ع٣ٍٍ٘ٛ ثشلشاس٢ استجبط  آٔٛصؽ

ٔؤثش ٚ ٔزاوشٜ، تٕش٤ٗ حّمٝ حُ 

 ٔؼئّٝ )دا٤شٜ ٔـىُ ٌـب(

٤ه دا٤شٜ فشض٣ ثشا٢ ص٘بٖ تشػ٥ٓ ٌشد٤ذ. ص٘بٖ دسٖٚ آٖ لشاس ٌشفتٝ ٚ فٖٙٛ استجبع٣ ٚ 

 ،ٞبوـٕىؾ ثش ػشخٛاػتٝ ٢جب ثٝ تلاؽ ص٘بٖٔزاوشٜ ٔٛفك سا ثٝ وبس ثؼتٙذ دس ا٤ٗ دا٤شٜ، 

ٞب ضٕٗ تٛجٝ ثٝ ػغح ٥٘بص عشف ٔمبثُ، دس  دس ساػتب٢ حفؼ ساثغٝ ٚ اصدٚاج ثٛد. آٖ

ٞب ٤ب ادساوبت خٛد سا ٘ضد٤ه وٙٙذ، ٤ب ٔٛسد آٖ ٌفتٍٛ وشد٘ذ ٚ آٔٛصؽ د٤ذ٘ذ وٝ خٛاػتٝ

 ٔصبِشٝ وٙٙذ ٚ سفتبس خٛد سا تغ٥٥ش دٞٙذ )ٌفت٢ٍٛ ثذٖٚ خـٛ٘ ، ٔزاوشٜ ٚ ٔصبِشٝ(. 

 دل٥مٝ 90

 ثغٝ دٚػت٣ ث٥ـتش ثب ٞٓا٤جبد سا ٞفتٓ

٤ه ا٘تخبة، تٛج٥ٝ ص٘بٖ ثشا٢ آ٘ىٝ قـك ٚ ساثغٝ ٥٘بص ثٝ ٔشالج   قٙٛاٖ ثٝتج٥ٗ قـك 

 ٌزاس٢ اثضاس٢ )ٚل ، ٔـبسو  ٚ اسائٝ خذٔبت( ٚ ػشٔب٤ٝ ٌزاس٢ سٚا٣٘ داسد، ػشٔب٤ٝ

 )اثشاص احؼبػبت، تشؼ٥ٗ، قُٕ قبؿمب٘ٝ(. 

 دل٥مٝ 90

 ٔشٚس ٔغبِت جّؼبت پ٥ـ٥ٗ ٞـتٓ
ثٙذ٢، وٕه ثٝ ص٘بٖ ثشا٢ اختتبْ جّؼبت، اقلاْ صٔبٖ ٔغبِت جّؼبت پ٥ـ٥ٗ، جٕعٔشٚس 

 .آصٖٔٛ پغپ٥ٍ٥ش٢ جّؼبت دسٔبٖ ٚ اجشا٢ 
 دل٥مٝ 90

 

 هاضیوه تحلیل داده

آصٔدٖٛ ٚ  آصٔدٖٛ، پدغ  عشح پدظٚٞؾ پد٥ؾ   وٝ ٣٤اصآ٘جب

ٚ  پ٥ٍ٥ش٢ ثٛدٜ اػ ، ثشا٢ ثشسػ٣ دادٜ  ٞب٢ ٌدشدآٚس٢ ؿدذٜ 

٥ٌش٢ ٔىشس ٚ تش٥ُّ آٔبس٢، اص سٚؽ تش٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ثب ا٘ذاصٜ

فش٣٘ٚ ثشا٢ ٔمب٤ؼدٝ ٔدذاخلات ٚ ٔمب٤ؼدٝ    ثٗ آصٖٔٛ تتم٥ج٣

ٞدب    ٔشاحُ ٔختّد آصٖٔٛ اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞو٥ٙٗ، تش٥ُّ دادٜ

ا٘جدبْ   24٘ؼدخ١   SPSSٞب، افضاس تش٥ُّ دادٜ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

 ٌشد٤ذ.

 نتایج

٘ششاف ٔت٥بس دِضد٣ٌ ص٘بؿد٣٤ٛ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ دِضد٣ٌ ٚ ا

ٚ  00/75ٔشحّدٝ غشثددبٍِش٢ دس ٌدشٜٚ دسٔددبٖ تتٟذ/پددز٤شؽ   

؛ ٥ٔددب٥ٍ٘ٗ، ا٘شددشاف ٔت٥ددبس دِضدٌدد٣ ص٘بؿدد٣٤ٛ ٌددشٜٚ 845/0

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘ششاف ٔت٥دبس   640/0ٚ  13/75ٚالت٥  دسٔب٣٘ 

ٔشبػجٝ ؿذ  834/0ٚ  47/75دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ٌشٜٚ وٙتشَ 

٥ٔدضاٖ  ٕتب ثٛد٘ذ. عدشا ودٝ   وٝ وٝ ٞش ػٝ ٌشٜٚ اص ا٤ٗ ٘ظش ٞ

ٌدشٜٚ   3 ٞب٥ٔ٢ب٥ٍ٘ٗحبصُ اص ٔمب٤ؼٝ  آٔذٜ دػ  ثٝ Fآٔبسٜ 

ثبؿذ وٝ ا٤ٗ  F٣ٔ ;429/1ثشاثش ثب  دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛٔتغ٥ش دس 

( ٚ sig;251/0)٥ؼدد  ٔددبس٢ ٔتٙددبداس ٘آ٥ٔددضاٖ ثددٝ ِشددبػ  

ٌشٜٚ اص ٘ظش دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ دس    3دٞٙذ٠ ٕٞتب ثٛدٖ ٖ  ٘ـب

ٕو٥ٙٗ، ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘شدشاف ٔت٥دبس    ٔشحّٝ غشثبٍِش٢ اػ . ٞ

؛ ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ ٚ  079/4ٚ  07/31دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ  ػٗ ٌشٜٚ

؛ 575/3ٚ  93/30ٚالت٥د  دسٔدب٣٘    ا٘ششاف ٔت٥بس ػٗ ٌدشٜٚ 

 821/4ٚ  33/32وٙتدشَ   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘ششاف ٔت٥بس ػٗ ٌشٜٚ

دػدد  آٔددذٜ حبصددُ اص ٔمب٤ؼددٝ  ٝ ثدد Fآٔددبسٜ ٥ٔددضاٖ ثددٛد. 

 ;510/0ثشاثددش ثددب  ػددٗٔتغ٥ددش دس ٌددشٜٚ  3 ٞددب٢ ٥ٔددب٥ٍ٘ٗ

F٥ؼد   ٔدبس٢ ٔتٙدبداس ٘  آثبؿذ وٝ ا٤ٗ ٥ٔدضاٖ ثدٝ ِشدبػ     ٣ٔ

(604/0;sigٖ٘ـب ٚ )  ٌٖشٜٚ اص ٘ظدش ػدٗ    3دٞٙذ٠ ٕٞتب ثٛد

آٔدذٜ  ( Chi-Squareآٔدبسٜ تش٥ّدُ خد٣ دٚ)   ٥ٔدضاٖ  ثبؿذ. ٣ٔ

ٔتغ٥ددش ٌددشٜٚ دس  3فشاٚا٘دد٣ ٚ دسصددذ  حبصددُ اص ٔمب٤ؼددٝ  

وٝ ا٤ٗ ٥ٔضاٖ ثٝ اػ  Chi-Square ;333/6ثشاثش ثب  تشص٥لات

ٖ sig;610/0) ثبؿذ ٔبس٢ ٔتٙبداس ٣ٕ٘آِشبػ  دٞٙدذ٠   ( ٚ ٘ـدب

 ٕٞتب ثٛدٖ ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش تشص٥لات اػ .

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘شدشاف ٔت٥دبس پشخبؿدٍش٢ پٟٙدبٖ      2جذَٚ 

آصٔدب٤ؾ ٚ وٙتدشَ ثدٝ تفى٥ده ٔشاحدُ       ٞدب٢ استجبع٣ ٌشٜٚ

. دٞدذ آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢( سا ٘ـبٖ ٣ٔآصٖٔٛ، پغ ػٙجؾ )پ٥ؾ

ثشا٢ دا٘ؼتٗ ا٤ٗ ٔغّت وٝ تغ٥٥شات حبصدُ ؿدذٜ دس پدغ    

ثبؿٙذ ٤ب خ٥ش، اص آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ثٝ ِشبػ آٔبس٢ ٔتٙبداس ٣ٔ

٥ٌش٢ ٔىشس اػتفبدٜ ٌشد٤ذ. اػدتفبدٜ  تش٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ثب ا٘ذاصٜ

فشض ا٥ِٚٝ اػ . ا٤ٗ اص ا٤ٗ آصٖٔٛ ٔؼتّضْ سقب٤  عٙذ پ٥ؾ

ٚ    فشض پ٥ؾ ٍٕٞٙد٣   ٞب ؿبُٔ: ٘شٔدبَ ثدٛدٖ تٛص٤دع ٕ٘دشات 

ٞدب ثشسػد٣ ؿدذ. ثدشا٢     فدشض  ٞب اػ  وٝ اثتذا پ٥ؾ ٚاس٤ب٘غ

٤ّٚىض اػتفبدٜ ؿدذ. اص   -ثشسػ٣ ٘شٔبَ ثٛدٖ اص آصٖٔٛ ؿبپ٥شٚ 

٤ّٚىدض دس ٞد٥چ ٤ده اص     -آ٘جب٣٤ وٝ ٔمبد٤ش آصٔدٖٛ ؿدبپ٥شٚ   

تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفد  ودٝ    (، P٣ٔ>05/0داس ٘جٛد )ٔشاحُ ٔت٣ٙ
 ٞدب ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘غثبؿذ. جٟ  ثشسػ٣  تٛص٤ع ٕ٘شات ٘شٔبَ ٣ٔ

٥٘ض اص آصٖٔٛ ٤ِٛٗ اػتفبدٜ ؿذ. عجك ٘تدب٤ج، ؿدبخص آٔدبسٜ    

آصٔددٖٛ ِدد٤ٛٗ دس ػددٝ ٔشحّددٝ اسص٤ددبث٣ ثددٝ ِشددبػ آٔددبس٢ 

فدشض ثشاثدش٢   تشت٥ت پ٥ؾ ( ٚ ثذPٗ٤>05/0) داس ٘جٛد ٔت٣ٙ

 ٞب٢ ٣ٍٕٙٞ ٔبتش٤غ ٞب٢ تشم٥ك فشضٞب تأ٥٤ذ ؿذ. دادٜ ٚاس٤ب٘غ
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 آسمایص و گزوه کنتزل  های. میانگین و انحزاف معیار پزخاضگزی پنهان ارتباطی در گزوه2ول جذ
   

 مزحلٍ متغيزَای يابستٍ
 اوحزاف معيار مياوگيه

 کىتزل ياقعيت درماوی پذیزش/تعُذ کىتزل ياقعيت درماوی پذیزش/تعُذ

 ٥ٌش٢ قبعف٣وٙبسٜ

 676/0 424/1 941/0 80/24 60/24 20/25 آصٖٔٛپ٥ؾ

 816/0 387/1 438/1 67/24 93/20 27/19 آصٖٔٛپغ

 704/0 363/1 549/1 73/24 00/21 40/19 پ٥ٍ٥ش٢

 وشدٖ ٚجٟٝ اجتٕبق٣ خشاة

 961/0 862/0 799/0 27/25 20/25 27/25 آصٖٔٛپ٥ؾ

 884/0 298/1 589/1 07/25 40/21 67/19 آصٖٔٛپغ

 990/0 246/1 668/1 13/25 47/21 73/19 پ٥ٍ٥ش٢

 ٕ٘ش٠ وُ پشخبؿٍش٢ 

 پٟٙبٖ استجبع٣

 961/0 373/1 187/1 07/50 80/49 47/50 آصٖٔٛپ٥ؾ

 163/1 160/2 086/2 73/49 33/42 93/38 آصٖٔٛپغ

 187/1 959/1 416/2 87/49 47/42 13/39 پ٥ٍ٥ش٢
       

 پزخاضگزی پنهان ارتباطی اثزات بین و درون آسمودنی . نتایج3جذول 
   

 تًان آماری زيتأثضزیب  داریمعىی Fآمارٌ  مىابع تغييز  متغيزَای يابستٍ

 ٥ٌش٢ قبعف٣وٙبسٜ

 999/0 751/0 001/0 421/63 ٌشٜٚ

 999/0 800/0 001/0 000/168 صٔبٖ

 999/0 688/0 001/0 215/46 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 وشدٖ ٚجٟٝ اجتٕبق٣ خشاة

 969/0 708/0 001/0 822/50 ٌشٜٚ

 999/0 856/0 001/0 116/250 صٔبٖ

 999/0 750/0 001/0 834/62 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 ٕ٘ش٠ وُ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣

 999/0 848/0 001/0 534/117 ٌشٜٚ

 999/0 892/0 001/0 453/345 صٔبٖ

 999/0 812/0 001/0 796/90 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 

ثٙدبثشا٤ٗ   ٘جدشد؛ ثبوغ( سا ص٤ش ػدؤاَ  وٛٚاس٤ب٘غ)اْ -ٚاس٤ب٘غ 

(. ػدغح  <05/0Pفدشض ٥٘دض سقب٤د  ؿدذٜ اػد  )      پ٥ؾا٤ٗ 

 05/0تدش اص   داس٢ اثش تتبُٔ ٌشٜٚ ٚ پ٥ؾ آصٖٔٛ ثدضسي ٔت٣ٙ

ثٛد. ثدب   1خظ سٌشػ٥ٖٛ دٞٙذ٠ ٣ٍٕٙٞ ؿ٥ت ثٛد ٚ ا٤ٗ ٘ـبٖ

ٞدب اص تش٥ّدُ ٚاس٤دب٘غ ٔىدشس      فدشض  تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دس پد٥ؾ 

تٛاٖ اص ا٤ٗ آصٖٔٛ آٔبس٢ ثٟشٜ ٌشفد .  اػتفبد ؿذٜ اػ ، ٣ٔ

ثش اػبع ٘تب٤ج، ٔمذاس ػغح ٔتٙبداس٢ آصٖٔٛ وش٤ٚ  ٔٛع٣ِّ 

ثٝ دػ  آٔذٜ  001/0ٔتغ٥ش پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣ ثشاثش 

                                                 
1 . Homogeneity of Regression. 

اػ . ِزا فشض وش٤ٚ  ٔٛع٣ّ تأ٥٤ذ ٘ـذٜ اػ  ٚ تخغد٣ اص  

صددٛست ٌشفتددٝ اػدد ؛ ثٙددبثشا٤ٗ اص آصٔددٖٛ  Fاٍِدد٢ٛ آٔددبس٢ 

ؿذٜ اػد  ودٝ   ٥ٌشص اػتفبدٜ  -ٗ ٞبٚع ٔشبفظٝ وبسا٘ٝ ٌش٤

 آٔذٜ اػ . 3٘تب٤ج آٖ دس ؿٕبسٜ جذَٚ 

ٚ تتٟدذ  /شؽ٤دسٔبٖ پزدٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٣ٔ 3٘تب٤ج جذَٚ 

پشخبؿٍش٢ پٟٙدبٖ استجدبع٣ ص٘دبٖ    ٚالت٥  دسٔب٣٘ ثش وبٞؾ 

٣٤ اثشثخـد٣ ٔتٙدبداس٢ داسد. دس ادأدٝ    ص٘بؿٛ دِضد٣ٌ ٢داسا

، آصٖٔٛآصٖٔٛ )پ٥ؾٔمب٤ؼ١ دٚ ثٝ د٢ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تتذ٤ُ ٔشاحُ 

پشخبؿٍش٢ پٟٙدبٖ استجدبع٣ ص٘دبٖ    آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢( دس پغ

 آٔذٜ اػ . ٣٤4 دس جذَٚ ص٘بؿٛ دِضد٣ٌ ٢داسا
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 بزای بزرسی پایذاری نتایجپزخاضگزی پنهان ارتباطی  فزونیبن تعقیبی آسمون . نتایج4جذول 

   

 معىاداری تفايت مياوگيه تفايت مزاحل تعذیل شذٌ مياوگيه مزاحل متغيزَای يابستٍ

 ٥ٌش٢ قبعف٣وٙبسٜ

 001/0 244/3 آصٖٔٛ پغ –آصٖٔٛ  پ٥ؾ 867/24 آصٖٔٛ پ٥ؾ

 001/0 156/3 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ؾ 622/21 آصٖٔٛ پغ

 144/0 -089/0 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پغ 711/21 پ٥ٍ٥ش٢

وشدٖ ٚجٟٝ  خشاة

 اجتٕبق٣

 001/0 200/3 پغ آصٖٔٛ -آصٖٔٛ  پ٥ؾ 244/25 آصٖٔٛ پ٥ؾ

 001/0 133/3 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ؾ 044/22 آصٖٔٛ پغ

 579/0 -067/0 ٥ٍ٤ش٢  -آصٖٔٛ  پغ 111/22 پ٥ٍ٥ش٢

ٕ٘ش٠ وُ پشخبؿٍش٢ 

 پٟٙبٖ استجبع٣

 001/0 444/6 آصٖٔٛ پغ –آصٖٔٛ  پ٥ؾ 111/50 آصٖٔٛ پ٥ؾ

 001/0 289/6 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ؾ 667/43 آصٖٔٛ پغ

 111/0 -156/0 پ٥ٍ٥ش٢-آصٖٔٛ پغ 822/43 پ٥ٍ٥ش٢

 

 تزبزای بزرسی درمان اثزبخصپزخاضگزی پنهان ارتباطی . نتایج آسمون تعقیبی 5جذول 
   

 معىاداری تفايت مياوگيه گزيٌ مقایسٍ َای مذاخلٍگزيٌ متغيزَای يابستٍ

 ٥ٌش٢ قبعف٣وٙبسٜ

 999/0 -889/0 ٚالت٥  دسٔب٣٘ پز٤شؽ/تتٟذ

 001/0 -444/3 وٙتشَ پز٤شؽ/تتٟذ

 001/0 -556/2 وٙتشَ ٚالت٥  دسٔب٣٘

 وشدٖ ٚجٟٝ اجتٕبق٣ خشاة

 999/0 -133/1 ٚالت٥  دسٔب٣٘ پز٤شؽ/تتٟذ

 001/0 -600/3 وٙتشَ پز٤شؽ/تتٟذ

 001/0 -467/2 وٙتشَ ٚالت٥  دسٔب٣٘

 ٕ٘ش٠ وُ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣

 055/0 -022/2 ٚالت٥  دسٔب٣٘ پز٤شؽ/تتٟذ

 001/0 -044/7 وٙتشَ پز٤شؽ/تتٟذ

 001/0 -022/5 وٙتشَ ٚالت٥  دسٔب٣٘
       

 

دٞدذ، تفدبٚت ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ     ٘ـبٖ ٣ٔ 4عٛس وٝ جذَٚ ٕٞبٖ

آصٔدٖٛ )اثدش ٔذاخّدٝ( ٚ تفدبٚت ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ      آصٖٔٛ ثب پغپ٥ؾ

ٔتٙبداستش اص تفبٚت آصٖٔٛ ثب پ٥ٍ٥ش٢ )اثش صٔبٖ( ث٥ـتش ٚ  پ٥ؾ

آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ )اثش ثجبت ٔذاخّدٝ( اػد  ودٝ    ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پغ

ٚ ٚالت٥د   تتٟذ /دسٔبٖ پز٤شؽا٤ٗ ٘ـبٖ دٞٙذ٠ آٖ اػ  وٝ 

پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣ دس ٔشحّٝ پغ آصٔدٖٛ  ثش دسٔب٣٘ 

تأث٥ش داؿتٝ اػ  ٚ تذاْٚ ا٤ٗ تأث٥ش دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ادأدٝ  

ٔدذٜ ٔـدخص ٘ىدشد ودٝ     داؿ . ٕٞو٥ٙٗ، ٘تب٤ج ثٝ دػد  آ 

تبث٥ش ا٤جبد ؿذٜ دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ٔشثدٛط ثدب   

وذاْ سٚؽ دسٔب٣٘ صٛست پز٤شفتٝ اػ  ٤ب ا٤ٙىٝ وذاْ سٚؽ 

تش ثدٛدٜ اػد . ِدزا دس ادأدٝ ثدشا٢ ثشسػد٣        دسٔب٣٘ اثشثخؾ

ٚ ٚالت٥د  دسٔدب٣٘ ثدش    تتٟذ /شؽ٤پز دسٔبٖتفبٚت اثشثخـ٣ 

فش٣٘ٚ )ثشا٢  تتم٥ج٣ ثٗاص آصٖٔٛ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣ 

ٞب٢ ٔذاخّٝ( اػتفبدٜ ؿذٜ اػد  ودٝ    ٔمب٤ؼٝ اثشثخـ٣ ٌشٜٚ

 آٔذٜ اػ . 5٘تب٤ج دس جذَٚ 
    

، ٘تب٤ج ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ   5ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ 

ٌشٜٚ دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ ثب ٌدشٜٚ وٙتدشَ ث٥ـدتش اص تفدبٚت     

    ٗ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ثب ٌدشٜٚ وٙتدشَ اػد  ٚ ا٤د

٘ـبٖ دٞٙذ٠ آٖ اػد  ودٝ دسٔدبٖ پز٤شؽ/تتٟدذ اثشثخـد٣      

ث٥ـتش٢ ٘ؼج  ثٝ ٚالت٥د  دسٔدب٣٘ ثدش ودبٞؾ پشخبؿدٍش٢      

 ٣٤ داسد.  ص٘بؿٛ دِضد٣ٌ ٢ص٘بٖ داساپٟٙبٖ استجبع٣ 
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 گیزیبحث و نتیجه

دسٔدبٖ   ٣اثشثخـ ؼ٤ٝٔمبثشسػ٣ ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش 

پشخبؿدٍش٢   ثدش  ٣دسٔدب٘   ٥د ثش پز٤شؽ/تتٟدذ ٚ ٚالت  ٣ٔجتٙ

ٛ  ٣دِضدٌ ٢داسا ص٘بٖاستجبع٣ دس پٟٙبٖ  ٣٤ ثدٛد. ٘تدب٤ج   ص٘بؿد

تتٟذ ثدش پشخبؿدٍش٢   /شؽ٤ثش پز ٣دسٔبٖ ٔجتٙ٘ـبٖ داد وٝ 

آصٔدٖٛ تدأث٥ش داؿدتٝ اػد  ٚ     دس ٔشحّٝ پدغ پٟٙبٖ استجبع٣ 

تذاْٚ ا٤ٗ تأث٥ش دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٥٘ض ادأٝ داؿ ؛ ثٙدبثشا٤ٗ  

ٚ  29ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ثب ٘تب٤ج لج٣ّ ٕٞؼ٣٤ٛ ٚ ٕٞخدٛا٣٘ داؿد =  

> ٕٞو٥ٙٗ ٤بفتٝ غ٥شٕٞؼٛ ثشا٢ ٘ت٥جٝ ثٝ دػ  آٔدذٜ اص  38

تٛاٖ ٌف  وٝ ا٤ٗ فشض٥ٝ ٤بف  ٘ـذ. دس تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ٣ٔ

ٞدب٢  اص عش٤ك پز٤شؽ ٚ تٕش٤ٗ ص٘بٖ داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ

٥ٌش٘ذ ثذٖٚ لضبٚت، تشم٥ش ٚ اٞب٘  ٚ ٔمب٤ؼٝ ٌؼّؾ ٤بد ٣ٔ

ثدب   ،ٗوشدٖ، ٕٞؼش خٛد سا آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٞؼ  ث ز٤ش٘ذ. ٕٞو٥ٙ

دسٔدبٖ  فشآ٤ٙدذ  آٔٛصؽ ٔتٙب٢ جذ٤ذ٢ اص وٙجىب٢ٚ ودٝ دس  

ٗ سٚاثدظ   ،ؿٛد٣ٔ ٔغشح ؿدىُ جذ٤دذتش٢ ثدٝ خدٛد      صٚجد٥

٣ٔ   ٗ ٖ ا٤دٗ  سٚ،  ٥ٌدشد، اص ا٤د ثدش ثٟجدٛد    ٘مدؾ ٔدؤثش٢   دسٔدب

. داؿتٝ اػد  ص٘بؿ٣٤ٛ  ٔـىلاتاستجبعبت ص٘بؿ٣٤ٛ ٚ وبٞؾ 

ثدذ٤ٗ  دس دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ ثٝ قجبست د٤ٍش، ٔىب٥٘ضْ تغ٥٥ش 

دس دسٔدبٖ   ٚ پدز٤شؽ  ؾاػ  ودٝ ٔض٤د  د٤ٍدش ٌؼدّ    ؿىُ 

، آٌب٣ٞ ٤بفتٗ اص آٖ ع٥دض٢ اػد  ودٝ اص ٘ظدش     پز٤شؽ/تتٟذ

ؿٛد ثبقث ٣ٔأش ؿش٤ه ص٘ذ٣ٌ ٚ سٚاثظ آٟ٘ب ٟٔٓ اػ . ا٤ٗ 

 وٝ اص سفتبسٞب٣٤ وٝ ٔٙجدش ثدٝ ٚاودٙؾ ٘بخٛؿدب٤ٙذ د٤ٍدش٢     

ٚ ؿٛد آٌبٜ ؿٛ٘ذ ٚ دس ٘ت٥جٝ اص ٔؼ٥ش اسصؽ ٣ٔ  ٞب دٚس ٘ـدذٜ 

پشخبؿدٍش٢   صا سا ا٘تخدبة ٘ىٙٙدذ ٚ دعدبس   ىُسفتبسٞدب٢ ٔـد  

ِددزا ٔٙغمد٣ اػد  ودٝ دس دسٔددبٖ     ٘ـدٛ٘ذ.  پٟٙدبٖ استجدبع٣  

ؿٛد ٔتٙبداستش  ٔٛجت ٣ٔ ص٘بٖٞب ثشا٢ تصش٤ح اسصؽ پز٤شؽ،

ٗ   ٔد٣  ٞدب اسصؽتدش ؿدذٖ    ؿخص٣ ٚ ثدب ؿد٥ٜٛ    ؿدٛد؛ ثٙدبثشا٤

اص ٚ  دِضدٌدد٣ ص٘بؿدد٣٤ٛ پشداختددٝتددش٢ ثددٝ حددُ ػددبصٌبسا٘ٝ

 اص ا٤دٗ سٚ،  وٙٙدذ.  ٔد٣  ٢دٚسثدٝ  پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجدبع٣  

تدش٢   دل٥دك  ٌبٜدس ص٘ذ٣ٌ سا ثب د٤دذ سا ا٥ٕٞ  ساثغٝ ثب ٕٞؼش 

ودبٞؾ  ثدش   تٛا٘دذ  تتٟدذ ٔد٣  . دٞٙدذ  لدشاس ٔد٣  ثشسػد٣   ٔٛسد

ص٘دبٖ داسا٢ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ     پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجدبع٣ 

 ٔؤثش ثبؿذ ٚ اثشات آٖ دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ تذاْٚ ٤بثذ.

ثش پشخبؿٍش٢ پٟٙدبٖ   ٣٘٘تب٤ج ٘ـبٖ داد وٝ ٚالت٥  دسٔب

دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ تأث٥ش ٔدؤثش ثدٛد ٚ تدب ٔشحّد١     استجبع٣ 

پ٥ٍ٥ش٢ ٥٘ض تذاْٚ داؿتٝ اػ . ا٤ٗ ٘ت٥جدٝ ثدٝ دػد  آٔدذٜ     

>. 36ٚ  35، 20تٛا٘ددذ ثددب ٘تددب٤ج لجّدد٣ ٕٞؼدد٣٤ٛ داسد= ٔدد٣

ٕٞو٥ٙٗ ٤بفتٝ غ٥شٕٞؼٛ ثشا٢ ٘ت٥جٝ ثٝ دػ  آٔدذٜ اص ا٤دٗ   

تدٛاٖ  دػ  آٔدذٜ ٔد٣   فشض٥ٝ ٤بف  ٘ـذ. دس تج٥٥ٗ ٘ت٥جٝ ثٝ

 ص٘بٖ داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿد٣٤ٛ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ثٝ ٌف  وٝ دس 

ؿٛد تب ٥٘بصٞب٢ ٔغفَٛ ٔب٘ذٜ خد٤ٛؾ سا ؿٙبػدب٣٤   وٕه ٣ٔ

 داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛٚالت٥  دسٔب٣٘ ثٝ ص٘بٖ ٚ ا٤ٗ  ذٕٙ٘ب٤

ذ تب اص عش٤ك ثبصث٣ٙ٥، لضبٚت ٚ عشاح٣ ٔجدذد،  وٙوٕه ٣ٔ

ٝ  وٝ  ا٤جبد وٙٙذسفتبسٞب٣٤ سا  پشخبؿدٍش٢  ودبٞؾ   ٔٙجدش ثد

ص٘دبٖ  . ؿدٛد ص٘بؿ٣٤ٛ ٚ تم٤ٛد  اصدُ اصدٚاج    پٟٙبٖ استجبع٣

ٞدب٢  ٥ِ  ا٘تخدبة ئٛٔؼد ثب پدز٤شؽ   داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ

وبٞؾ فبصّٝ ث٥ٗ آ٘وٝ ا٘تظبس داس٘ذ ٚ آ٘ودٝ ٚالت٥د     ٚخٛد 

ا٤جدبد  ثدٝ  ٚ  وبػتٝ خٛد احؼبع ٤أع ٚ ػشخٛسد٣ٌاص  داسد

جبست٣ د٤ٍش، تأو٥دذ٢  ٕه وٙٙذ. ثٝ قودس خٛد ٍ٘شؽ ٔ ج  

وٝ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ٌلاػش ثش پز٤شؽ ٔؼئ٥ِٛ  سفتبس ٞش فشد 

وٙذ تدب ثدٝ جدب٢ پدشداختٗ ثدٝ سفتدبس       ٣ٔداسد ثٝ فشد وٕه 

ث٥ٗ لشاس دادٖ اٚ، سفتبس خٛد سا ٔٛسد ثشسػ٣ ٕٞؼش ٚ ص٤ش رسٜ

ص٘بؿد٣٤ٛ  ٘مدؾ خدٛد دس ٔـدىلات    لشاس دادٜ ٚ ثدٝ ثشسػد٣   

سا ثٟجددٛد ثجخـددٙذ.  ث شداص٘ددذ ٚ دس ٘ت٥جددٝ سٚاثددظ خدد٤ٛؾ 

ػدت٣   ٔفدب٥ٞٓ ٌلاػدش  ٔـبٚساٖ ٚالت٥  دسٔدب٣٘ ثدش اػدبع    

٣ٔ   ٝ ٞدب٢ ثدب٣ٙ٥ِ خدٛد اص عش٤دك افدضا٤ؾ      وٙٙدذ دس ٔذاخّد

ٚ آٔدٛصؽ   ص٘بٖ داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿد٣٤ٛ پز٤ش٢ دس ٔؼئ٥ِٛ 

ٞب٢ استجبع٣، اقتٕبد ٚ ص٥ٕٕ  ص٘بؿد٣٤ٛ سا افدضا٤ؾ   ٟٔبست

. وبٞؾ دٞٙدذ  ص٘بؿ٣٤ٛ سا پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣دادٜ ٚ 

پشخبؿدٍش٢  ودبٞؾ  ثدش   ِزا ٔٙغم٣ اػ  وٝ ٚالت٥  دسٔب٣٘

ص٘بٖ داسا٢ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ ٔدؤثش ثبؿدذ ٚ      پٟٙبٖ استجبع٣

 تذاْٚ اثش آٖ دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٥٘ض ٔب٘ذٌبس ثبؿذ.

دس ٟ٘ب٤د  ٘تدب٤ج ٘ـدبٖ داد ودٝ تفدبٚت ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ ٌدشٜٚ        

 ٍ ٥ٗ دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ث٥ـتش اص تفبٚت ٥ٔدب٘

ٌشٜٚ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اػ  ٚ ا٤ٗ ٘ـبٖ دٞٙذٜ 

آٖ اػ  وٝ دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ اثشثخـ٣ ث٥ـدتش٢ ٘ؼدج    

ص٘بٖ ثٝ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ثش وبٞؾ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣ 

٣٤ داسد. ا٤ددٗ ٘ت٥جددٝ ثددب ٘تددب٤ج لجّدد٣ ص٘بؿددٛ دِضدٌد٣  ٢داسا

>. دس تج٥د٥ٗ ٘ت٥جدٝ ثدٝ دػد      47ٚ  29، 28ٕٞؼ٣٤ٛ داسد=

تتٟذ دس ص٘دبٖ تغ٥٥شاتد٣   /دسٔبٖ پز٤شؽتٛاٖ ٌف ، آٔذٜ ٣ٔ
 آٔٛص٘دذ اص ِشبػ ثب٣ٙ٥ِ، ص٘بٖ ٣ٔوٙذ ٚ  ٣ٔٞب ا٤جبد  افىبس آٖ دس

افىبس سا فمظ افىبس، احؼبػبت سا فمظ احؼبػبت، خدبعشات سا  

ثدذ٣٘ دس   قلائٓثذ٣٘ سا فمظ  قلائٓقٙٛاٖ خبعشات ٚ  فمظ ثٝ

سٚ٘د٣ ٚلتد٣   د٘ظش ث٥ٍش٘ذ، دس ٚالع ٥ٞچ ٤ده اص س٤ٚدذادٞب٢   

صا ٥٘ؼدتٙذ.  آػد٥ت  بٖا٘ؼد  ػلأت٣ثشا٢  بًؿٛ٘ذ، راتتجشثٝ ٣ٔ
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 ٣تجدبسث ثدٝ قٙدٛاٖ   ودٝ  اػد   ٞب ٘بؿ٣ اص ا٤ٗ  آٖ ٣٤صاآػ٥ت

ثٙبثشا٤ٗ ثب٤ذ وٙتدشَ   ؛د٤ذٜ ؿٛ٘ذ ٘بٔغّٛةٚ  ٘بػبِٓ، صاآػ٥ت

ٞدذف   ،٤شؽ ٚ تتٟدذ حزف ؿٛ٘ذ. دس دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش پدز  ٤ب

قّٕد٣   بة٣٤ ا٘تخد ب٤ش٢ سٚا٣٘ ٚ تٛا٘د زپا٤جلاد ا٘تغبف اص٣ّ

ثدب   اػد . ا٤دٗ س٤ٚىدشد    ٞب٢ ٔختّدتش دس ث٥ٗ ٌض٤ٙٝٔٙبػت

ٝ  ٌؼدّؾ پدز٤شؽ،  ؿبُٔ ؿؾ ٌبْ اػبػ٣  قٙدٛاٖ   ، خدٛد ثد

اجدشا  ٞب ٚ قٕدُ ٔتتٟذا٘دٝ   ص٥ٔٙٝ، استجبط ثب صٔبٖ حبَ، اسصؽ

 ٌؼدّؾ ا٤ٗ دسٔبٖ اص عش٤ك تى٥ٝ ثش >. ٕٞو٥ٙٗ 45ؿٛد= ٣ٔ

وٝ ث٥ٗ جٟبٖ  وٙذ ٘بٖ داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ وٕه ٣ٔثٝ ص

ٖ ٚ فىش وشدٖ، ثٝ قٙٛاٖ ٤ه فشا٤ٙدذ  بػبختٝ ؿذٜ دس افىبسؿ

ث٥ٗ وؼد٣   ،وٙذُ ؿٛ٘ذ. ٌؼّؾ وٕه ٣ٔبئ٤ض لب، تٕٔؼتٕش

ٖ ودٝ   ا٢ ولا٣ٔٞب٢ ٚ ٔمِٛٝ اػ وٝ دس حبَ فىش وشدٖ   ص٘دب

ئدُ  دٞٙذ تٕب٤ض لبٝ خٛدؿبٖ ٘ؼج  ٣ٔثٝ ٚاػغٝ فىش وشدٖ ث

ثدب ا٤دٗ س٤ٚىدشد    داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ  ؛ ثٙبثشا٤ٗ ص٘بٖؿٛ٘ذ

تٝ ثبؿدٙذ؛  ؿ٘ذا عؼجٙذ٣ٌا٘ذ وٝ د٤ٍش ثٝ افىبس خٛد دس٤بفتٝ

ٞب ٚ ٖ آ٘بٖ سا اص ثشخٛسد ثب ٚالت٥ بص٤شا عؼجٙذ٣ٌ ثٝ افىبسؿ

ٚ ٚاودٙؾ   پبػخ٣٤ٍٛبٖ ىداسد ٚ فشد ا٣ٔٔ ص٘ذ٣ٌ ثبص ٔؼبئُ

اص دػد  خٛاٞدذ   ٞب٢ ٔختّد ص٘دذ٣ٌ سا  دس ٔٛلت٥  بػتٔٙ

دسٔب٣٘ ثٝ  جّؼبتثشا٤ٗ، ساٞىبسٞب٣٤ وٝ دس ع٣ ب؛ ثٙ>45داد=

تدب   ؿٛد ػجت ٣ٔ ٌشدد٣ٔ اسائٝ ص٘بٖ داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ

پشخبؿدٍش٢ پٟٙدبٖ   اٍِٛٞب٢ فىش٢ ٘بوبسآٔدذ ودٝ ٔٙجدش ثدٝ     

دادٜ ٚ آٖ سا ثدب اٍِد٢ٛ فىدش٢     صؿٛد سا تـخ٣ٔ٥ استجبع٣

دسٔدبٖ  . ِزا ٔٙغم٣ اػ  وٝ غم٣ ٚ وبسآٔذ جب٤ٍض٤ٗ وٙذٔٙ

ثش اثشثخـ٣ ث٥ـتش٢ ٘ؼج  ثٝ ٚالت٥  دسٔب٣٘  پز٤شؽ/تتٟذ

ص٘ددبٖ داسا٢ دِضدٌدد٣  پشخبؿددٍش٢ پٟٙددبٖ استجددبع٣وددبٞؾ 

 ص٘بؿ٣٤ٛ داؿتٝ ثبؿذ.  

 ها و پیطنهادهای پژوهصمحذودیت

دسثبس٠ جبٔتدٝ آٔدبس٢ ص٘دبٖ داسا٢ دِضدٌد٣      ا٤ٗ ٔغبِتٝ

وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔـبٚسٜ ؿٟش تٟشاٖ ثٛد؛ ِدزا   ص٘بؿ٣٤ٛ ٔشاجتٝ

اص تت٥ٕٓ ٘تب٤ج ثدٝ جٛأدع ٔـدبثٝ دس د٤ٍدش ؿدٟشٞب ٚ ػدب٤ش       

ٞب ثب٤ذ احت٥بط وشد. ثٝ د٥ُِ ٔشذٚد٤  صٔدب٣٘، ا٤دٗ   فشًٞٙ

تدش سا ثدشا٢   پظٚٞؾ لبدس ثٝ اجشا٢ ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ثّٙذٔدذت 

تددذاْٚ ٚ ٔب٘ددذٌبس٢ اثددشات دسٔددبٖ پز٤شؽ/تتٟددذ ٚ ثشسػدد٣ 

پ٥ٍ٥ش٢ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ٘ذاؿ  ٚ تٟٙب ثٝ ٤ه ٔشحّٝ ػٙجؾ 

ثٝ صٛست  تٛا٘ؼ دٚ ٔبٞٝ اوتفب ؿذ. ٕٞو٥ٙٗ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٣ٔ

ٔشٛس )ؿبُٔ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ( ا٘جدبْ ؿدٛد، أدب ثدٝ د٥ِدُ       صٚج

ٞب٢ ٔٛجٛد، تٟٙب ثش س٢ٚ ص٘بٖ اجدشا ؿدذ. پ٥ـدٟٙبد     ٔشذ٤ٚ 

اص جّٕٝ ص٘دبٖ داسا٢   ٞب٢ د٤ٍشدس ٕ٘ٛ٘ٝا٤ٗ پظٚٞؾ  ؿٛد٣ٔ

ٚ ثشخد٣ اص   ؿدٛد تىدشاس  دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ دس د٤ٍدش ؿدٟشٞب   

ثشخبػتٝ اص ا٤دٗ ٔغبِتدٝ ٚ پ٥ـد٥ٙٝ پدظٚٞؾ سا      ٞب٢  پشػؾ

ثدب لغت٥د     پشػدؾ ٔٛسد ثشسػ٣ ق٣ّٕ لشاس دٞٙذ ٚ ثٝ ا٤دٗ  

، ٞدب٢ دسٔدب٣٘   سٚؽث٥ـتش٢ پبػخ دادٜ ؿدٛد ودٝ آ٤دب ا٤دٗ     

دسٔب٣٘ سا٤ج  ٔذاخلاتتٕٙذ ٚ ٔؤثش٢ ٘ؼج  ثٝ لذس ٞب٢ سٚؽ

داسا٢ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ   ص٘دبٖ  ٔـىلات دس ساػتب٢ وبٞؾ 

خ٥ش. ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ دٚ ٔبٞٝ ثٛد، ثش اػ  ٤ب 

ٞب٢ ثتذ٢ ثب ِشدبػ  ؿٛد، دس پظٚٞؾا٤ٗ اػبع پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

ث٥ؾ اص ؿؾ تش )تش ٚ عٛلا٣٘ٔذتوشدٖ ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ثّٙذ

( ثٝ ثشسػ٣ تذاْٚ دسٔدبٖ پز٤شؽ/تتٟدذ   ػبَ ٣ ٤هٔبٜ ٤ب حت

ص٘دبٖ   ٚ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ثش س٢ٚ پشخبؿٍش٢ پٟٙدبٖ استجدبع٣  

داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ دس ساػدتب٢ ودبٞؾ ٔـدىلات آ٘دبٖ     

پظٚٞـدٍشاٖ دس آ٤ٙدذٜ اص   ، ؿدٛد  پ٥ـٟٙبد ٔد٣ پشداختٝ ؿٛد. 

٘فدش دس ٞدش ٌدشٜٚ(     15)ثد٥ؾ اص   تدش٢ حجٓ ١ٕ٘ٛ٘ ٌؼدتشدٜ 

پز٤ش٢ ٘تب٤ج دسٔب٣٘ سا افضا٤ؾ لذست تت٥ٕٓ تب اػتفبدٜ وٙٙذ

داسا٢ ص٘ددبٖ ٤بثدذ. اص آ٘جدب٣٤ ودٝ ا٤دٗ پدظٚٞؾ ٔشدذٚد ثدٝ        

دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ثٛدٜ اػ ، دس ساػتب٢ سفع ا٤ٗ ٔشذٚد٤ ، 

٥٘ض ا٘جبْ ؿدٛد،   ٔشداٖؿٛد ا٤ٗ پظٚٞؾ ثش س٢ٚ  پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

 عشا وٝ قبُٔ جٙؼ٥  ٕٔىٗ اػ  دس ٘ت٥ج١ پظٚٞؾ تت٥٥ٗ

اػبع ٘تب٤ج ثدٝ دػد  آٔدذٜ اص پدظٚٞؾ، دس      ذ. ثشوٙٙذٜ ثبؿ

ؿٛد، ٔـبٚساٖ ٚ سٚاٖ ػغح ق٥ّٕبت٣ ٚ وبسثشد٢ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

دسٔبٍ٘شاٖ خب٘ٛادٜ اص دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ ٚ ٚالت٥  دسٔدب٣٘،  

تش ثدٛدٖ ثدشا٢   ثٝ ٤ٚظٜ دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ ثٝ قّ  اثشثخؾ

ثٟجددٛد ٔـددىلات ص٘بؿدد٣٤ٛ ٚ وددبٞؾ پشخبؿددٍش٢ پٟٙددبٖ   

دس ص٘بٖ دس٥ٌش دِضد٣ٌ ص٘بؿد٣٤ٛ اػدتفبدٜ   استجبع٣ ص٘بؿ٣٤ٛ 

ٝ  وٙٙذ؛ ِزا  ٞدب٢ پدظٚٞؾ حبضدش ثشٌدضاس٢      ثب تٛجٝ ثدٝ ٤بفتد

ٞددب٢ تخصصدد٣ ٚ ثددبصآٔٛص٢ ثددب اػددتفبدٜ اص دسٔددبٖ      دٚسٜ

پز٤شؽ/تتٟذ ثٝ ٔـدبٚساٖ ٚ سٚا٘ـٙبػدبِٖ خدب٘ٛادٜ پ٥ـدٟٙبد     

 ؿٛد.   ٣ٔ

  اخلاقی ملاحظات

 پژوهص اخلاق اصول اس پیزوی

لاحظبت اخلال٣ ثٝ دل  ا٘جدبْ  دس ا٤ٗ پظٚٞؾ سقب٤  ٔ

ؿذ. ثشخ٣ اص ا٤ٗ ٔلاحظبت قجبستٙذ اص: وؼت سضدب٤  ص٘دبٖ   

داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ثشا٢ ؿشو  دس ٔدذاخلات دسٔدب٣٘؛   

ٞب ثٝ صٛست فشد٢ تش٥ُّ  ٘بٔٝ د٣ٞ ثٝ آ٘بٖ وٝ پبػخ اع٥ٕٙبٖ

٘خٛاٞذ ؿذ ٚ اعلاقبت ثٝ دػ  آٔدذٜ  ثدٝ صدٛست ٌشٚٞد٣     
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أو٥ذ ثش ٔششٔب٣ٍ٘ اعلاقبت ٞدش  ٥ٌشد؛ ت ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٣ٔ

فشد ٚ ا٤ٙىٝ دس اخت٥بس ٞد٥چ وؼد٣ لدشاس دادٜ ٘خٛاٞدذ ؿدذ؛      

ػدبص٢   آٌبٜ  وٙٙذٌبٖ ٚ ثٝ ؿشو   تٛض٥ح وبُٔ فشآ٤ٙذ ٔغبِتٝ

ضدشس ثدٛدٖ ٔذاخّدٝ ٚ     سػب٣٘ اص ثد٣  اص اٞذاف پظٚٞؾ؛ اعلا 

ٜ  ػدددٛدٔٙذ٢ آٖ ثدددٝ ؿدددشو   ػدددبص٢  وٙٙدددذٌبٖ؛  آٌدددب

ٌشاٖ؛ تٛض٥ح ٔذاخّٝوٙٙذٌبٖ اص تخصص ٚ صلاح٥   ؿشو 

ق٣ّٕ ثٛدٖ سٚؽ پظٚٞؾ ثٝ ص٘بٖ داسا٢ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ؛   

ػبص٢ اص أىدبٖ خدشٚج آصادا٘دٝ دس ٞدش ٔشحّدٝ ٔغبِتدٝ؛        آٌبٜ

ص٘ددبٖ داسا٢ دِضدٌدد٣ ص٘بؿدد٣٤ٛ ثددش ٘ظددبست      تأو٥ددذ ثددٝ  

داس ٔب٘ٙذ دا٘ـٍبٜ ثش فشآ٤ٙدذ پدظٚٞؾ؛    ٞب٢ صلاح٥  ػبصٔبٖ

ؾ دسٞش ٔشحّٝ؛ پظٚٞ حك خشٚج اصٚ  اخت٥بس٢ ثٛدٖ پظٚٞؾ

ٚ دس اخت٥دبس لدشاس   وٙٙذٌبٖ  ؿشو  ٞب٢ پشػؾثٝ  ٣٤ٌٛ پبػخ

آ٘بٖ؛ ٚ دس ٟ٘ب٤  اسائٝ جّؼدبت   دادٖ ٘تب٤ج دس صٛست تٕب٤ُ

پدغ اص پب٤دبٖ دٚسٜ   صٛست فـشدٜ ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ  دسٔب٣٘

 پ٥ٍ٥ش٢ اؿبسٜ وشد.  

 مالی حامی

ا٤ٗ ٔغبِتٝ ثذٖٚ حٕب٤  ٔب٣ِ ٥ٞچ ٔؤػؼدٝ ٚ ػدبصٔب٣٘   

  .ٜ اػا٘جبْ ؿذ

 سپاسگشاری

وٙٙذٌبٖ )ص٘بٖ داسا٢ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ(   ؿشو اص ٕٞٝ 

ٞب٢ پظٚٞؾ پبػخ داد٘ذ ٚ دس جّؼبت دسٔدب٣٘   وٝ ثٝ پشػؾ
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