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Introduction: Research suggests that obsessive-compulsive disorder (OCD) is frequently 

associated with elevated levels of perceived stress, anxiety, and psychosomatic symptoms, 

which can worsen the disorder and impede treatment progress. This study aimed to investigate 

the effectiveness of mindfulness-based cognitive therapy in reducing perceived stress, anxiety 

traits and symptoms, and psychosomatic symptoms in patients with OCD. 

Method: The present study employed a quasi-experimental design that included pre-test, post-

test, and follow-up stages. The study population comprised female patients who were referred 

to therapeutic clinics in Tehran and Tabriz during the years 2021-2022. A sample of 30 

patients was selected and divided into two groups: an experimental group consisting of 15 

patients and a control group also consisting of 15 patients. The experimental group underwent 

mindfulness-based cognitive therapy for eight sessions, while the control group received no 

treatment. The effectiveness of the intervention was assessed using repeated measures analysis 

of variance in SPSS software version 26. 

Results: The analysis of perceived stress, levels of anxiety, and psychosomatic symptoms was 

conducted using Benferroni's alpha and a significance level of 0.0005. The results indicate that 

mindfulness treatment is effective in reducing perceived stress, anxiety, and psychosomatic 

symptoms in patients with obsessive-compulsive disorder (OCD). 

Discussion and conclusion: This study demonstrated that mindfulness-based cognitive 

therapy is an effective intervention for reducing perceived stress in individuals with obsessive-

compulsive disorder.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is a common 

psychiatric disorder that affects approximately 2% of the 

population. It is characterized by intrusive thoughts, known 

as obsessions, and repetitive behaviors or mental acts, 

referred to as compulsions. These symptoms significantly 

affect individuals' functioning and quality of life, often co-

occurring with other conditions such as anxiety and 

depression. While conventional treatments, including 

medication and Cognitive-Behavioral Therapy (CBT), are 

effective for some, a substantial proportion (40-60%) of 

patients do not achieve complete symptom relief. This, 

along with medication side effects and relapse rates, 

underscores the need to explore alternative interventions. 

Emerging evidence suggests that Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy (MBCT), which integrates mindfulness 

meditation with cognitive therapy, may be a promising 

approach. This study aims to address this gap by 

investigating the effectiveness of Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy (MBCT) in reducing perceived stress, 

as well as both trait and state anxiety, and psychosomatic 

symptoms in patients with Obsessive-Compulsive Disorder 

(OCD). By fostering a more adaptive relationship with 

thoughts and feelings, MBCT may provide a 

complementary treatment option for this complex disorder 

that is associated with fewer side effects. This research will 

assess the impact of this novel intervention on the 

multidimensional reduction of symptoms in patients with 

obsessive-compulsive disorder (OCD), potentially 

providing a more holistic and effective approach to 

managing this debilitating condition. The present study 

will utilize a [mention study design, e.g., pre-post design 

with a control group] to evaluate the effectiveness of an 8-

week Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 

program. 

Method 

This study employed a quasi-experimental design 

featuring pre-test, post-test, and follow-up assessments to 

evaluate the effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive 

Therapy (MBCT) on female patients diagnosed with 

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD). The statistical 

population consisted of women diagnosed with OCD who 

sought treatment at therapy clinics in Tehran, Iran, between 

2021 and 2022. A convenience sample of 30 participants 

was recruited and randomly assigned to either an 

experimental group (n=15) or a control group (n=15). 

Inclusion criteria included scoring above the mean on the 

Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale, the absence of 

other mental disorders, literacy, an age range of 25 to 50 

years, and not participating in any concurrent therapies. 

The experimental group participated in eight 45-minute 

sessions of Mindfulness-Based Cognitive Therapy 

(MBCT), following a protocol adapted from Bowen and 

Marlatt (2011). These sessions included exercises such as 

the raisin exercise, body scan meditation, and mindful 

breathing. The control group received no treatment. Data 

were collected using the Perceived Stress Questionnaire, 

the State-Trait Anxiety Inventory, the Psychosomatic 

Symptoms Questionnaire, and the Obsessive-Compulsive 

Inventory. These instruments have demonstrated strong 

reliability and validity in previous research, with 

Cronbach's alpha values ranging from 0.72 to 0.92. Data 

analysis was conducted using repeated measures ANOVA 

in SPSS version 26 to evaluate the effectiveness of the 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 

intervention on perceived stress, state and trait anxiety, and 

psychosomatic symptoms across three assessment points: 

pre-test, post-test, and 6-month follow-up. 

Results 

Participants in the experimental Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy (MBCT) group (ages 28-40) and the 

control group (ages 27-42) exhibited expected 

demographic distributions. The experimental group 

showed significant reductions in perceived stress, trait 

anxiety, state anxiety, and psychosomatic symptoms from 

pre-test to post-test, with these improvements sustained at 

the 6-month follow-up. The control group exhibited no 

significant changes. Before conducting the main analysis, 

the assumption of normality was verified using the 

Shapiro-Wilk test (p > .05 for all variables). Levene's test 

confirmed that the assumption of homogeneity of variances 

was satisfied for all dependent variables: perceived stress 

(p = .093), trait anxiety (p = .765), state anxiety (p = .793), 

and psychosomatic symptoms (p = .082). Box's M test 

further validated the homogeneity of the covariance 

matrices for perceived stress (Box's M = 15.42, F = 2.625, 

p = .215), trait and state anxiety (Box's M = 27.58, F = 

5.835, p = .136), and psychosomatic symptoms (Box's M = 

47.49, F = 2.387, p = .174). However, Mauchly's test 

indicated a violation of sphericity (p = .001), .001); 

therefore, Greenhouse-Geisser correction was used. 

applied. Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

revealed a significant effect of Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy (MBCT) on the combined dependent 

variables (Pillai's Trace = .967, F(2, 28) = 34.293, p < .001, 

η² = .65), indicating that the intervention accounted for 

65% of the variance. Univariate analyses, following 

Bonferroni correction (α = .017), demonstrated that MBCT 

significantly reduced perceived stress (F(1, 28) = 68.941, p 

< .0005, partial η² = .738), trait anxiety (F(1, 28) = 83.963, 

p < .0005, partial η² = .843), state anxiety (F(1, 28) = 

94.645, p < .0005, partial η² = .764), and psychosomatic 

symptoms (F(1, 28) = 291.966, p < .0005, partial η² = 

.207). These findings demonstrate the effectiveness of 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) in 

reducing symptoms of Obsessive-Compulsive Disorder 

(OCD), showing significant reductions in perceived stress, 
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anxiety, and psychosomatic symptoms. The results align 

with the research objectives and suggest that MBCT can 

serve as a valuable treatment option for individuals with 

OCD. Furthermore, the study's findings have important 

implications for OCD treatment and underscore the 

significance of considering MBCT as a complementary 

therapeutic approach. 

Conclusion 

This study aimed to investigate the effectiveness of 

mindfulness-based cognitive therapy in reducing perceived 

stress, as well as trait and state anxiety, and somatic 

symptoms in patients with obsessive-compulsive disorder. 

The findings indicate that mindfulness-based cognitive 

therapy is effective in alleviating these symptoms. These 

results are consistent with previous research, underscoring 

the significance of mindfulness-based interventions in 

mitigating negative emotions and enhancing mental health. 

The study's limitations include its focus on female 

patients and reliance on self-report measures. Future 

research should explore the effectiveness of mindfulness-

based cognitive therapy in male patients and employ a 

combination of self-report and interview measures to 

collect more comprehensive data. 

The results of this study have significant implications 

for the treatment of obsessive-compulsive disorder, 

indicating that mindfulness-based cognitive therapy can 

serve as a valuable complement to traditional treatments. 

Additionally, the findings underscore the importance of 

taking cultural and individual differences into account 

when developing mindfulness-based interventions. 

Future studies should aim to replicate these findings 

and investigate the long-term effects of mindfulness-based 

cognitive therapy on symptoms of obsessive-compulsive 

disorder. Additionally, researchers should explore the 

potential applications of mindfulness-based interventions 

for other mental health conditions. 
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ک ضطذُ  اططوساو ٍ   ادرااز اسطتسس   ییاغلب با سطوَ  بطا   اًذ کِ اختلال ٍسَاس اجباری  دادُ ًطاى ّا پژٍّص :مقذمٍ

پژٍّص حاططس بطا ّطذ     درهاى ضَد.  طسفتیٍ هاًع پ سدُک ذیذاختلال را تط يیا تَاًذ یتٌی ّوساُ است کِ ه علائن رٍاى
آگاّی بس کاّص استسس ادراک ضذُ  رگِ اطوساو ٍ اطوساو حالطت ٍ   بس رّي یهبتٌ یضٌاخت درهاً یاثسبخطبسرسی 

 ی اًجام ضذ.هبتلا بِ اختلال ٍسَاس اجبار واراىیتٌی در ب رٍاى نیعلا

زهَى  پس آزهَى ٍ پیگیسی است. جاهعة پژٍّص زًاى هبتلا بِ اختلال   ًیوِ آزهایطی با طس  پیص آٍّصایي پژ :سيش
ِ ی درهطاًی ضطْس تْطساى ٍ تبسیطا هساجعطِ کسدًطذ..       ّطا  کیٌیکلبِ  1401-1400ّای  ٍسَاس اجباری بَد کِ در سال  ًوًَط

زهطایص بطِ   گطسٍُ آ  ًفس( بِ رٍش در دستسس اًتخاو ضطذًذ.  15( ٍ گسٍُ گَاُ )ًفس 15ًفس در دٍگسٍُ آزهایص ) 30ضاهل
کِ گسٍُ گَاُ ّیج درهطاًی دریافطت ًدطسد.     آگاّی قسار گسفت در حالی جلسِ تحي درهاى ضٌاختی هبتٌی بس رّي 8هذت 

 استفادُ ضذ. 26ًسخِ  spssبسای بسرسی اثس بخطی  از تحلیل ٍاریاًس با اًذازُ گیسی هدسر در ًسم افاار 

(  0005/0)ًطاى داد کِ درهاى  تٌی حالت ٍ علائن رٍاى اطوساو     اطوساو رگِضذًُتایج تحلیل استسس ادراک  :وتایج
اسطتسس ادراک ضطذُ  اططوساو    آگاّی  هؤثس بس کاّص  رّي یداربا استفادُ از آلفای تعذیل ضذُ بي فسًٍی ٍ حذ هعٌی 

 بیواراى ٍسَاس اجباری دارد.تٌی  رٍاى نیحالت ٍ علااطوساو   رگِ

کطاّص   یهذاخلطِ هطؤثس بطسا    کیآگاّی  بس رّي یهبتٌ یکِ ضٌاخت درهاً ًطاى داد پژٍّص يیا :گيشی بحث ي وتيجٍ

 است. یهبتلا بِ اختلال ٍسَاس اجبار بیواراىدر  تٌی ادارک ضذُ اطوساو ٍ علائن رٍاىاستسس 
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  گطاّی آ بطس رّطي   یهبتٌط  یاستسس ادراک ضذُ  رگِ اطوساو ٍ حالت اطوساو  ضٌاخت درهاً  یاختلال ٍسَاس اجبار 
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 هقذهه

 2حاوٍ    ٌٖا ٘تخو َعً٘او ؾا   1ٕهختلال ٍغَهظ هجٌاوز 

کاِ ًاو هاکاوز     ]1[ زقو، ٗک هختلال ؾوٗغ زٍهًپصؾکٖ هغت 

 ٕتکاسهز  ٕهصهحن، ؾٌوختِ ؾوُ ًِ ػٌَهى ٍغَهظ ٍ زاتوزّاو 

 يٗا ه. >2= ؾاَ  ٖ ًِ ػٌَهى هجٌوز ؾاٌوختِ ها   ٖهػوول ذٌّ وٗ

قوًا    ٍٖ ًوػا  ًاوزهحت  ّػاتٌو ّو هؼوَلاً ًوخَهغاتِ   ٍغَهظ

 ٍٖ هاسه  زه ًِ هًجوم هجٌاوز ًاِ ػٌاَهى زهّا     ؾًَوٖ ه ٖتَجْ

  ٌّاو ٖ ّاو غاَم ها    کوّؽ هضطسهى هستٌط ًو ٍغَهظ ًٕسه

هااسه    ٖشًاو   ت٘فً٘س ػولکس  ٍ ک ًو تأث٘س  . هٗي هختلال>3=

هوًٌو هختلالات  طٗؾسه سًِٗ طَز ّوصهوى ًو غو تَهًوٖ ه ،>4=

 ػان ٘هٍت ف٘ا ٍ هختلالات ط ٖصٍاسً٘هغک ،ٖهاػس   ،ٖهضطسهً

 ٍغَهظ هجٌوزٕ  ٍ  ٍزُ هٍج  هز : ًخػات٘ي  .>5= ظوّس ؾَ 

 29-20ٖؼٌٗ) ًٖصز ػول  ٗ ز هٍه ٗگسٍٕ   ٖ ز  ٍزهى کَ ک

ًاو ز   ًػٌتوً ٖغولگ 50ًؼو هش ًسٍش هٗي هختلال  ٍ >6= گٖ(غول

 .>7= هغت

تااسظ ٍ هغااتسظ  ز  هٗجااو ًااو  س٘ااّوااِ   ٕوااوزً٘ يٗااه

هااصهٗؽ غاطک کاَزت٘صٍل ًاس     ًاو   ٍ >8= واوزهى ٘هش ً ٕوزً٘ػ

. ػالاٍُ  >3=   هزّوٕ ػكٌٖ هستٌط ًو ٍغَهظ تأث٘س  هکوً٘ػن

ؾاوت ػلامان    2ًس هٗي، غاطَ  ًاولاتس هغاتسظ ه زهد ؾاوُ    

ٖ ٍغَهغاا حولاات  کٗااهغااتسظ . >9=کٌااو ٖ زه ً٘ؿااتس هاا

غالاهت   ٕزه ًسه ٕوٗهغت کِ  ز آى هاسه  تْو ٖؾٌوخت زٍهى

هغتسظ ه زهد  ٍ >10= کٌٌوٖ خَ   زد ه ٍٖ زٍهً ٖجػووً

هغات کاِ    ٖاس   ز زهًطِ ًو هغتسغ کٗ ٖذٌّ ٖوًٗؾوُ، هزش

 ٕشه ًو ػَهه  هغتسظ ؿِ٘، کِ هوکي هغت ّوکٌوٖ تجسًِ ه

هغاتسظ ه زهد ؾاوُ ًاولاتس ًاو     . >11= ّوػَ ًٌوؾو ٖخوزج

 ٖزٍهًا  ٕوهاوّو ٘پ سٗتسظ ٍ غاو  ،ٖهاػس   ،ٖػوطف ٖؿوًٗپس

 .>12= هستٌط هغت ٖهٌف

ًو هضطسهى زهًطِ  هز  ًِ طَزٕ  ٕهختلال ٍغَهظ هجٌوز

 زقاو هش   75هش  ؽً٘ؿاوى  ه ُ هغات کاِ ًا     قاوت ٘تحقکِ 

 ف٘تؿااخ ًااو ٕجَهًااوى هٌااتلا ًااِ هخااتلال ٍغااَهظ هجٌااوز

 زه هاکاوز ٍغَهغاٖ هضاطسهى   . >13= هضطسهى ّوسهُ ّػاتٌو 

 ٍ  ّاو  کٌو ٍ هضطسهى ؾوت ٍغَهظ زه هاصهٗؽ هٖ هٗجو  هٖ

ٖ   هضطسهى - ٍغَهظًٖ هش غ٘ک  هؼَ٘ . >14=ؾاَ   هٗجاو  ها

تَهًو آهو  ٖ اس  ًاسهٕ هًاتلا ًاِ     هضطسهى ز ِ هّٖوچٌ٘ي 

تاسظ ٍ   ،ًٖاو ًگسهًا  . هضاطسهى  >15= ٍغَهظ زه هاصهٗؽ  ّو

                                                 
1 . Obsessive - Compulsive Disorder (OCD). 

2 . Perceived Stress. 

هاٌْن هؿاخف    وٗا ًاوهطوني   وهتٗا تٌؽ  ز پوغخ ًاِ تْو 

زٍشهًاِ هخاتلال    ّٕاو  ت٘ا  ز اؼول تَهًاو ٖ کِ ه >16= ؾَ ٖ ه

 قٗا هش طس 3ز ِ ٍ حولت هضاطسهى هضطسهى . >17= کٌو جو ٗه

 ًٖا  ّوچاَى  >18=ٖ ٍ ػاوطف  ٖذٌّا  ،ٖکا ٗص٘هًَهع ػلامان ا 

حولات  . >20 ،19= ّواسهُ هغات  ًَ ى ٍ تسظ  ٖػكٌ ،ٕقسهز

هضطسهى هَقت تجسًاِ ؾاوُ    ي٘هغت کِ ً ٖهضطسهى هفَْه

ًاِ   وهزتسٗپو  ٗخوـ )حولت هضطسهى( ٍ توو ّٕو ت٘ ز هَقؼ

)هضاطسهى   ٖت٘ؾخكا  ٖط ا ٍٗ کٗغوت هضطسهى ًِ ػٌَهى 

حولاات هضااطسهى ًااو  .>21= ؾااَ ٖ قوماا  هاا صٗقاافت( توااو

 طٗ ارزه ًاِ ؾاسه    ٖکَٗلاَض ٗصٍ٘ ا ٖؾٌوخت زٍهى ّٕو ٍهکٌؽ

هضاطسهى  ز اِ  کاِ   ٖ ز حاول  ؾاَ ، ٖ ًوهطلَى هؿاخف ها  

َ  وهزٗا پو ٕااس   ّٕاو  تفاوٍت  ٓ ٌّاو  ًؿوى ًاِ   ٖٗ ز پوغاخگ

ِ >22= هضطسهى هغات  ًاو حولات    ي٘ا هضاطسهى،  ز تسک  . ز ا

 ّٕاو  ٌِ٘تجسًِ هضطسهى  ز شه ًٖس چگًَگ تَهًوٖ هضطسهى، ه

 .>23= ًگرهز  س٘خوـ تأث

هغلاي  ٕ هجٌاوز  - ٕکاس هاسه  هٌتلا ًِ هختلال ٍغاَهظ ا 

زه  ٍٖ هختلالات  َهزؾ ٖهوًٌو غس ز ، خػتگ ٖکٗص٘ػلامن ا

ٖ  زٍهىػلامان   ؛ ًِ هٗي هؼٌو کِ>24= کٌٌوٖ  صهزؼ ه  ز  4تٌا

ٕ ٍجَ   هز  هجٌوز - ٕهٌتلا ًِ هختلال ٍغَهظ اکس ووزهىً٘

زٍهًاٖ  ز   تَهًو ًِ تؿوٗو پسٗؿوًٖ هٖ تٌٖ زٍهىػلامن  . >25=

   .>26=ًجوهو ه هٗي ً٘ووزهى ًٖ

 ٖزٍهًا  ٖؿاوً ٗپس ٖکِ تظاوّسهت جػاووً   تٌٖ زٍهىػلامن 

زه  طٗهش ؾسه ٖف٘ط «تٌٖ زٍهىػلامن »هقطلا  . >27= ّػتٌو

ػلامان  »هوًٌاو   ٖػٌاوزهت  ٍٕ هغلاي ًاِ جاو    س ٘ا  ٖ  ز ًس ها 

 «ًٖاوً  ٖؿاوً ٗپس»ٍ  «ٖػلامن جػاو  ٖؿوًٗپس»، «ٕػولکس 

 ٖ ز  ٍ زًج ؾخف هاستٌط ًاو ػلامان جػاووً     ف٘تَق ًٕسه

 ک٘تَضا  کٗا وقاو  ػلامن هغلاي ا  يٗه. >28= ؾَ ٖ هغتفو ُ ه

ػَهها    س٘تحات تاأث   ؾاَ  ٖ ٍهضک ّػتٌو ٍ تكَز ه جػوٖ

ٖ  زٍهىػلامان  . قاسهز  هزًاو   ٖػوطف وٗ ٖزٍهً ًاِ   تَهًاو ٖ ها  تٌا

 ز  ٍ ػلامان   ،ٖجػاو  وتٗهش جولِ ؾاکو  ٖهختلف ّٕو زٍؼ

َ   قاوت ٘تحق .>29= خَ هختوز ظاوّس ؾاَ     يً٘ا  ٕهزتٌاو  قا

هوًٌاو   ،ٖؾٌوخت زٍهى ٖػتًْٗص ّٕو ٍ ؾوخف تٌٖ زٍهىػلامن 

 .>30=ت ٍ غطَ  هغتسظ زه ًؿوى  ه ُ هغ ٖػلامن هاػس  

 هختلال ٍغَهظ هجٌوزٕ ٕسهً ٖٗ زهوى  هزٍ ًخػتخط 

ًوشجارى   ٖهًتخاوً  ّٕاو  هؼوَلاً ؾوه  هغتفو ُ هش هْوزکٌٌاوُ 

هغات کاِ ًاِ طاَز      يٍ٘ غاستسهل  ي٘هوًٌو الَکػت ي٘غسٍتًَ

                                                 
3 . State -Trait Anxiety. 

4 . Psychosomatic Symptoms. 
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  ّاو ٖ کوّؽ ه ووزهى٘هش ً ٕوز٘ثس ػلامن ٍغَهظ زه  ز ًػؤه

تَهًو هٌجس ًِ ٖ هٍقوت ه ٖ وّ ٖػَهزل جوًٌ يٗه. >32 ،31=

. >32= تس کٌاو  وُ٘چ٘زه پ ً٘ووزٕ تٗسٗطغ  زهوى ؾَ  ٍ هوق

کاِ ًاِ    هِٕ هؤلفا  قٗا هش طس طُٗ، ًِ ٍٕ زاتوز ٖ زهوى ؾٌوخت

ؾاَ ، ًاِ   ٖ ؾاٌوختِ ها   هش هَهجِْ ٍ پوغاخ  ٕس٘ؿگ٘ػٌَهى پ

هختلال ٍغاَهظ   ًٕسه ٖؾٌوخت هوهخلِ زٍهى يٗػٌَهى هؤثستس

 يٗا ه ٖهثسًخؿا  زغنٖ ػل. ههو >33= ؾَ  ٖؾٌوختِ ه هجٌوزٕ

 ٖتَجْ ًکتِ هْن هغت کِ ًخؽ قوً  يّٗو، تَجِ ًِ ه  زهوى

ّوٕ  زقو ً٘ووزهى ًو هٗي زٍؼ 60تو  40 ٌوًٗتقس - ووزهى٘هش ً

. ٗکاٖ هش  >34= زغاٌو ٖ کوها  ػلامان ًوا    يتػک٘ ًِ  زهوًٖ

ؾاٌوخت  هختلال ٍغَهظ هجٌوزٕ،  ٔ ز شهٌ٘ هؤثسٕ ّو  زهوى

 ٖؾاٌوخت  زهاوً  . >35=هغت  5آ وّٖ ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖ زهوً

ٖ  ذّاي ًاس   ٖهٌتٌ ػٌوقاس  زهاوى    زهاوًٖ هغات کاِ     آ اوّ

 کٌاو ٖ ه ي٘تسک آ وّٖ ذّي ؿي٘تٗزه ًو هو ٕزاتوز ٖؾٌوخت

هش طسٗق تسک٘ي غسشًو ٖ ٍ ٍهضک  ٗاوى   آ وّٖ ذّي. >36=

 ٖ تَهًااو تی٘٘ااسهت ه ٌتااٖ زه  ز ؾااو کوهٖ ٍ    تجسً٘ااوت، هاا

 واوزهى ً٘ آ وّٖ ذّي ّٕو يٗتوس .>37=و ًْصٗػتٖ هٗجو  ًووٗ

خاَ  ًاوٍى قواوٍت     ٖتو ًو هاکاوز ٍغَهغا   کٌوٖ ه قٗزه تؿَ

 ٖهحػوغا  ّٕاو  ًس پوغخ ٕؿتس٘هقوًلِ کٌٌو ٍ حع کٌتسل ً

 ٖؾٌوخت  زهوً ٖؾَهّو هش هثسًخؿ. >38=کٌٌو  تٗتقَخَ  

ٍ ًٌْاَ  ػلامان ٍ    وکٌٌا ٖ ها  ٌٖوً٘پؿت آ وّٖ ذّيًس  ٖهٌتٌ

ٍ  ٖخلقاا ػولکااس  زه  ز ًصز ػااولاى هٌااتلا ًااِ هخااتلالات  

ًاس   ٖهٌتٌ ٖ زهوى ؾٌوخت. >39=  ٌّوٖ ًؿوى ه ٖؿٗپس زٍهى

ًاِ   ٖو ٘زغا  ٕهاؤثس ًاسه   ٔهوهخل کًِٗ ػٌَهى  آ وّٖ ذّي

. >40= ؾٌوختِ ؾوُ هغت تٌٖ زٍهىهغتسظ، هضطسهى ٍ ػلامن 

ٕ ّاو ٕ واوز ًًِ٘ طَز کلٖ هختلال ٍغَهظ هجٌاوزٕ ٗکاٖ هش   

. آٍز ٖ ها ؾوٗغ هغت کاِ هؿاکلاتٖ زه ًاسهٕ ً٘واوزهى پوٗاو      

هغلي ًو غاطَ    حوکٖ هش آى هغت کِ هٗي ً٘ووزٕ ّو پطٍّؽ

ّوسهُ  تٌٖ زٍهىهضطسهى ٍ ػلامن  ٓهش هغتسظ  زد ؾو ًٖٗولا

 ؿسات٘پ کٌو ٍ هوًغ وٗهختلال زه تؿو يٗه تَهًوٖ هغت کِ ه

 جًٌَْٗ  ًتاو  ٕػلامن هستٌط ًسه يٗ زهوى ؾَ . پس هختي ًِ ه

 ز حولٖ کاِ هخاتلال    هغت. ٕضسٍز ٖکل ٖػتٗ زهوى ٍ ًْص

ٍغَهظ هجٌوزٕ ٗکٖ هش هختلالات ؾاوٗغ زٍهًپصؾاکٖ هغات،    

ٖ   زهوى  - ّوٕ هتؼوزف ّوچَى  هزٍ زهوًٖ ٍ  زهوى ؾاٌوخت

 زقاو(   60-40)زاتوزٕ ًسهٕ ًخؽ قوً  تَجْٖ هش ً٘ووزهى 

پوغخگَٕ کوه  ً٘ػتٌو. هٗي هحوٍ ٗت، ّواسهُ ًاو ػاَهزل    

                                                 
5 . Mindfulness Based Cognitive Therapy. 

 ٕ ، ضااسٍزت ًسزغااٖ ًوش ؿاات جااوًٌٖ  هزٍّااو ٍ ًااس  ًااولا

ًاس   ٖهاوهخلات هٌتٌا   .غوش  هوهخلات جوٗگصٗي زه آؾکوز هٖ

هختلف غلاهت زٍهى، هش جولاِ   طٗ ز  زهوى ؾسه آ وّٖ ذّي

ًااَ ُ هغاات.  وًخؽٗااًَ ،ٍٖ هخااتلالات هضااطسهً ٖهاػااس  

ٖ  ذّاي ًاس   ٖهٌتٌ ٖزهوًؾٌوخت    ؿاي ٘تٗػٌوقاس هو  آ اوّ

، کاِ هوکاي   کٌوٖ ه ي٘زه تسک ٍٖ ؾٌوخت  زهوً آ وّٖ ذّي

ًو هاکوز  ٕؿتسً٘ ٖهًطٌوق ٔکوک کٌو تو زهًط ووزهى٘هغت ًِ ً

هغتسظ، هضطسهى ٍ  جِ٘کٌٌو ٍ  ز ًت جو ٍٗ هحػوغوت خَ  ه

ٖ  زٍهىػلامن  هطولؼاوت پ٘ؿا٘ي ًؿاوى     زه کاوّؽ  ٌّاو.   تٌا

ٖ   ٌوخت  زهوًٖ هٌتٌاٖ ًاس ذّاي   ؾ ،هًو  ه ُ تَهًاو   آ اوّٖ ها

ّاوٕ هحاوٍ ٕ    زٍٗکس ٕ هه٘وٍهزکٌٌوُ ًوؾاو، ههاو پاطٍّؽ   

هثسًخؿٖ آى زه ًس هختلال ٍغَهظ هجٌاوزٕ ٍ ػلامان ّواسهُ    

هًاو.   تٌٖ ًسزغٖ کس ُ هوًٌو هغتسظ، هضطسهى ٍ ًؿوًگوى زٍهى

هش هٗي زٍ، پطٍّؽ حوضس ًو ّوف هزشٗوًٖ تأث٘س هٗاي هوهخلاِ   

َٗي ًس کوّؽ چٌوًؼوٕ ػلامن  ز ً٘ووزهى هٌتلا ًاِ   زهوًٖ ً

هختلال ٍغَهظ هجٌوزٕ هًجوم ؾو تو ًتَهًو زهّکوزٕ هکو  ٍ 

 .ػوزضاِ ًاسهٕ  زهاوى هٗاي هخاتلال پ٘چ٘اوُ هزهماِ  ّاو         کن

 ٖؾاٌوخت  زهاوً   ٖهثس ًخؿا پطٍّؽ حوضس ًو ّوف ًسزغٖ 

ًس کوّؽ هغتسظ ه زهد ؾاوُ، ز اِ ٍ    آ وّٖ ذّيًس  ٖهٌتٌ

هٌتلا ًِ هختلال  ووزهى٘ ز ً تٌٖ زٍهى نٍٗ ػلا حولت هضطسهى

 ٕ هًجوم ؾو.ٍغَهظ هجٌوز

 یا سوال های پژوهص ها هیفرض

ًس کوّؽ هغاتسظ   ٖآ وّ ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖؾٌوخت  زهوً

ٕ هٌتلا ًاِ هخاتلال ٍغاَهظ هجٌاوز     ووزهى٘ ز ً ه زهد ؾوُ

 هثسًخؽ هغت.

ّ  ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖؾٌوخت  زهوً ِ    ٖآ او  ًاس کاوّؽ ز ا

هٌاتلا ًاِ هخاتلال     واوزهى ٘حولات هضاطسهى  ز ً  هضطسهى ٍ 

 ٕ هثسًخؽ هغت.ٍغَهظ هجٌوز

 نٗا ًاس کاوّؽ ػلا   آ وّٖ ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖؾٌوخت  زهوً

ٕ هٌااتلا ًااِ هخااتلال ٍغااَهظ هجٌااوز وااوزهى٘ ز ً تٌااٖ زٍهى

 هثسًخؽ هغت.

 روش

 صنوع پژوه

ً٘واِ آشهوٗؿاٖ ًاو طاس       قاَزت  ًِزٍؼ تحق٘ق حوضس 

 ٕ .  ز هٗاي پاطٍّؽ،   ًاَ   پ٘ؽ آشهَى، پع آشهَى ٍ پ٘گ٘اس

ٕ   شًوىآهوزٕ ؾوه  ٔ جوهؼ  هٌتلا ًِ هختلال ٍغاَهظ هجٌاوز
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ّاوٕ  زهاوًٖ  ز تْاسهى  ز ًاوشُ      ًِ کلٌ٘٘اک  هسهجؼِ کٌٌوُ

 ٘سٕ ًِ قَزت  . ًوًَِهغت 1401تو  1400ّوٕ  شهوًٖ غول

ًفس ًاِ قاَزت تكاو اٖ ًاِ  ٍ      30 ز  غتسظ هًجوم ؾو ٍ 

ُ تخك٘ف ٗواتٌاو.  ًفس 15 ، ّس کوهم ؾوه آشهوٗؽ ٍ کٌتسل

هؼ٘وزّااوٕ ٍزٍ  ًااِ پااطٍّؽ ؾااوه  کػااي ًوااسُ ًااولاتس هش  

 ًوهؾاتي ًاسهٍى،   - ه٘وًگ٘ي  ز هق٘وظ ٍغَهظ هجٌوزٕ ٗ٘ا  

غَه  خَهًوى ٍ ًَؾتي، ًسخَز هزٕ هش هختلالات زٍهًٖ  ٗگس، 

ّوصهاوى  ًوهؾاتي  غول ٍ ؾسکت  50تو  25 هؾتي غي ً٘ي 

غٌ٘ت ًا٘ؽ   ّوٕ  ٗگس ًَ . هؼ٘وزّوٕ خسٍج ؾوه   ز  زهوى

هش  ٍ جلػِ هش جلػوت  زهوًٖ، ؾسٍع هكسف  هزٍٕ خوـ ٗو 

ٖ ّوٕ  ٗگاس ٍ   ٍزٍ  ًِ  زهوى تووٗا  ًاِ ه ههاِ ؾاسکت  ز      ًا

 پاااطٍّؽ ًاااَ . هٗاااي پاااطٍّؽ ًاااو کاااو هخااالام      

IR.PNU.REC.1400.134      هًجوم ؾاو.  ز هٗاي پاطٍّؽ، تواوم

هقااَل هخلاقااٖ هوًٌااو حفااگ هحسهااوًگٖ، آ ااوّٖ  ه ى ًااِ 

 .ؾوّو زػوٗت  تي زضوٗت آ وّوًِ هش آىّو ٍ  سا آشهَ ًٖ

 صبسار پژوها

هغتسظ  ًوهٔ پسغؽ استرس ادراک ضذه: ناهه پرسص

تَغط کَّي ٍ ّوکوزهى تِْ٘ م.  1983ه زهد ؾوُ  ز غول 

ؾوُ ٍ ًسهٕ غٌجؽ هغتسظ ػوَهٖ  زد ؾوُ  ز ٗک هاوُ  

حاَه     ٓ. هاکاوز ٍ هحػوغاوت  زًاوز   زٍ ٖ ها  رؾتِ ًِ کاوز  

ٌِ، کٌوز آهوى ًو اؿوز زٍهًٖ ٍ هغاتسظ  شه، کٌتسل، غل هغتسظ

. ّوچٌا٘ي هٗاي    ّاو ٖ ها تجسًِ ؾوُ زه هَز  غٌجؽ قاسهز  

هق٘وظ، ػَهه  خطسشه  ز هختلالات زاتوزٕ زه ًسزغٖ کس ُ ٍ 

َ  ّاو ٖ ها شه زه ًؿاوى   اسهٌٗو زٍهًط تٌؽ  ارهزٕ   ًواسُ  ٓ. ًحا

ٕ ه  زجِ 5ًِ هٗي ؾک  هغت کِ ًس هغوظ ط٘ف  ًوهِ پسغؽ

، هغلاي  2،  اوّٖ هٍقاوت;   1ّس ص;  ٌوًٗقست، 0ل٘کست ّس ص ; 

 ثٌاوت  .س ٘ ٖ هههت٘وش تؼلق  4ٍ ًػ٘وزٕ هش هٍقوت;  3هٍقوت; 

 زًٍااٖ ًااِ زٍؼ آلفااوٕ کسًٌٍااو  ًااس زٍٕ ً٘وااوزهى قلٌااٖ ٍ 

ًاِ  غات آهاوُ هغات. ًاسهٕ ًسزغاٖ        85/0ػسٍقٖ ضسٗي 

هغاتفو ُ ؾاوُ    هش آلفوٕ کسًٌٍو  ًوهِ پسغؽّوػوًٖ  زًٍٖ 

ِ  پسغؽًِ  غت آهوُ ٍ زٍهٖٗ  72.0هغت کِ ضسٗي آى   ًوها

هحوغٌِ ؾاوُ هغات.    97/0ػوهلٖ ضسٗي  وٗ٘تأً٘ص ًِ زٍؼ 

ؾاو ٍ   وٗ٘ا تأهحػوظ تٌْوٖٗ  ًوهِ پسغؽزٍهٖٗ ّوگسه ً٘ص ًو 

 .>41=/ ًِ  غت آهو 56ضسٗي 

ًخػات٘ي ااسم    رگه و حالت  اضتارا :   ناهه پرسص

(  ز STAI-Xز ِ هضاطسهى هغاپ٘لٌس س )   –حولت  ًوهِ پسغؽ

تَغاط هغاپ٘لٌس س ٍ ّوکاوزهى هزهماِ ؾاو.  ز       م1970غول 

 ٘سٕ هضاطسهى ًاو    هق٘وظ حولت هضطسهى، ّوف هقلٖ هًوهشُ

هضطسهى هغپ٘لٌس س هش  ًٔوه پسغؽ ؾوتٖ هش کن ًِ شٗو  هغت.

حولات   ًخػات  پسغاؽ  20ؾاوُ کاِ   تؿاک٘    پسغؽ 40

 ٍم ز ِ هضاطسهى زه هاَز  غاٌجؽ     پسغؽ 20هضطسهى ٍ 

. هق٘وظ حولت هضطسهى )هضطسهى آؾکوز( ؾوه   ّوٖ هقسهز 

هٗي لحظاِ ٍ شهاوى   »جولِ هغت کِ هحػوغوت اس  زه  ز  20

. هق٘ااوظ ز ااِ هضااطسهى کٌااوٖ هااهزشؾاا٘وًٖ « پوغااخگَٖٗ

وغوغات  جولِ هغت کِ هحػ 20)هضطسهى پٌْوى( ّن ؾوه  

 .غٌجو ػوَهٖ ٍ هؼوَلٖ هاسه  زه هٖ

 پسغااؽ 40 قاافت هؾااپ٘لٌس س  هزهٕ - هق٘ااوظ حولاات

هق٘اوظ هضاطسهى حولات ًاو     خاس ُ  20تو  1 پسغؽهش  .هغت

ّ  ًِ ّ٘چ ٍجِ،) ٌِٗ صچْوز  هش  شٗاو ( ٍ ٖلا ٘خ ،ػوَهاوً  ٖ، او

هق٘وظ هضطسهى قفت ًو چْوز  صٌِٗ خس ُ 40 تو 21 پسغؽ

ٖ  هٍٖ وّ ّس ص،  ،ٌوًٗتقس) ؾاَ .  قوت، تقسٌٗوًّو٘ؿِ( ؾاوه  ها

ّوٕ آشهاَى  ز ّاس هق٘اوظ ٍ  زکا  هحوغاٌِ      هجوَع ًوسُ

ز ِ حولت هضطسهى هًصهزٕ پوٗو  ًوهِ پسغؽ.  س  ٖ هٍهزشٗوًٖ 

ٕ هختلف قوً  ّو ت٘جوؼٍ  هزهٕ زٍهٖٗ هطلَى هغت کِ  ز 

ٍ  92/0هغااتفو ُ هغاات ٍ ضااسٗي آلفااوٕ کسًٌٍااو  ًااسهٕ آى 

 .>42= صهزؼ ؾوُ هغت  90/0

ٖ  زٍهىػلامن  ًوهِ پسغؽ :تنی روان ػلائن  18 هزهٕ  تٌا

ًاِ  م  1991ػٌوزت هغت کِ تَغط پوٍل ٍ هًسهٗات  ز غاول   

ِ هٌظَز غٌجؽ  ٕ جػاوٖ ّوچاَى تاپؽ قلاي،     ّاو  ًؿاوً

 ز  ًوهِ پسغؽ رهزٕ هٗي  ًوسُ غس ٘جِ ٍ ... تِْ٘ ؾوُ هغت.

 : ه٘اصهى 36تاو   18ًا٘ي   ٓ. ًواس هغت( 3ٍ  2، 1، 0 زجِ ) 4

جػوٖ ّوچَى تپؽ قلي، غس ٘جِ ٍ ... هتَغط ٕ ّو ًؿوًِ
ٕ جػوٖ ّوچَى تپؽ ّو ًؿوًِ : ه٘صهى36ٓ ًولاتس هش ًوس هغت.

ًوهاِ هش طسٗاق    هٗي پسغاؽ  هػتٌوز قلي، غس ٘جِ ٍ ... ًولا هغت.

ًاِ  غات    68/0 ًٍوز هجسه ًِ اوقلِ  ٍ ّفتِ  ز ؾْس هقافْوى  

 .>43هغت =آهو، ّوچٌ٘ي زٍهٖٗ آى هَز  تأٗ٘و قسهز  ساتِ 

ِ  پسغؽهٗي  :یوسواس اجبار ناهه پرسص تَغاط   ًوها

ًاِ هٌظاَز پاطٍّؽ  ز     م1977ّوجػَى ٍ زهچوي  ز غول 

هَز  ًَع ٍ ح٘طِ هؿکلات ٍغَهغٖ تِْ٘ ؾاوُ هغات. هٗاي    

ٕ آى ّاو  پوغاخ هو ُ، تؿک٘  ؾوُ کاِ   30ؾوه   ًوهِ پسغؽ

ِ  پسغاؽ ًِ ؾک   زغت ٗو ًو زغت هغت. هٗي  ًاِ ٍٗاطُ    ًوها

ت  ز ًت٘جِ هجسهٕ  زهوى هف٘و هغت.  ز ًسهٕ هزشٗوًٖ تی٘٘سه

پطٍّؿٖ ًو چْ  ً٘ووز، ّوجػاَى ٍ زهچواي ًؿاوى  ه  کاِ     

ًػٌت ًِ تی٘٘سهت  زهوًٖ حػاوظ   ًوهِ پسغؽک  هٗي  ًٓوس

ِ  پسغااؽهغاات. هٗااي   هًصهزهٌوغااٌٖ ًااسهٕ ًسزغااٖ    ًوهاا
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ٕ ّاو  تٗؾکوؾٌوغٖ، غ٘س ٍ پ٘ؽ آ وّٖ هًَهع هختلف  غٌي

َ  ٍغَهغٖ هغات. زٍهٗاٖ ّوگاسه ٍ پوٗاوٗ      -ى ٖ ًاو زٍؼ آشها

زضوٗت ًخؽ  اصهزؼ ؾاوُ    ًوهِ پسغؽًوشآشهَى هجو  هٗي 

 صهزؼ ؾوُ هغت.  ز هٗاسهى ً٘اص    85/0هغت. آلفوٕ کسًٌٍو  

هحووخوًٖ ٍ اسجو  زٍهٗاٖ هحتاَهٖٗ هٗاي آشهاَى زه هاَز       

 .>44= هًو کس ُ صهزؼ  75/0ٍ ّوچٌ٘ي پوٗوٖٗ آى زه  وٗ٘تأ

 صانجام پژوه وةضی

ؾاو ٍ  اسٍُ    هزهمِ ّوٖ آشهَ ًهسًَطِ ًِ  ّٕو ًوهِ پسغؽ

جلػااِ  زهااوى ؾااٌوختٖ هٌتٌااٖ ًااس  8آشهااوٗؽ ًااِ هااوت 

 ز  ؛ زٗواات کاس    ق٘قاِ   45ّس کوهم لِ هاوت   آ وّٖ، ذّي

پسٍتک   زهوى کِ  سٍُ  َهُ ّ٘ج  زهوًٖ  زٗوات ًکس .  حولٖ

ًاوٍى ٍ  پسٍتکا   ش آ اوّٖ ًس ساتاِ ه   ؾٌوختٖ هٌتٌٖ ًس ذّي

ؾٌوظ ًولٌٖ٘ هجسه  ًَ . هوهخلِ تَغط ٗک زٍهى >45=هوزلات 

 ّوٖ آشهَ ًٕ پطٍّؽ ًِ ّو ًوهِ پسغؽ. پع هش آى،  ًٍوزُ ؾو

 ،هوُ ًسهٕ پ٘گ٘سٕ ًتوٗج 6 ه ُ ؾو. ّوچٌ٘ي پع هش  رؾت 

ًِ آشهَ ًٖ ّو  ه ُ ؾو. ًاسهٕ ًسزغاٖ   هجو   ّو  ًوهِ پسغؽ
آ وّٖ هش تحل٘  ٍهزٗاوًع ًاو    ّيهثس ًخؿٖ هوهخلِ هٌتٌٖ ًس ذ

 .ؾوهغتفو ُ  26 ًٔػخ SPSS هًوهشُ  ٘سٕ هکسز  ز ًسم هاصهز
    

 آگاهی رهن یجلسات درهان  . خلاصه1جذول 
  

 ضشح جلسٍ

 جلػِ هٍل

 ؛جلػِ 8هش  ٍٕ ؾس  هختكس کٌٌو وى ؾسکت ٖهؼسا

 ؛ًوى هغکيؿي٘تٗهو قِ٘ ق 30خَز ى کؿوؽ ٍ غپع ًِ هوت  ک٘تکٌ

 .ّو ت٘اؼول سٗخَز ى کؿوؽ ًِ غو ک٘تکٌ  ه ى ًػط: حوَز  ز لحظِ ٍ ًٖگخو ف٘تکل

 جلػِ  ٍم

 ؛هغکي ًوى ٍ ًح   ز هَز  آى ؿي٘تٗهًجوم هو
 ؛ٖخوًگ ف٘تکول ًٖسزغ

 ؛هاکوز ٍ هحػوغوت ي٘تفوٍت ً

 ؛ؿي٘تٗهًجوم هو
 .ًؿػتِ ٍ هغکي ًوى ؿي٘تٗهًجوم هو ٌو،ٗخَؾو وه ٗزٍ کٗ ٖآ وّ ذّي: ف٘تکل

 جلػِ غَم

 ؛وىٍ٘ ؾٌ وىٗ  يٗتوس

 ؛ًؿػتِ ؿي٘تٗهو

 ؛ٖخوًگ فً٘ح   ز هَز  تکول
 ؛حسکوت ذّي آ وُ ّٕو يٗهش توس ٖکٗهًجوم 

 .ٖتٌفػ ٕاوو ٕه قِ٘ ق 3 يًٗؿػتِ، هغکي ًوى، توس ؿي٘تٗ: هوف٘تکول

 جلػِ چْوزم

 ؛ًؿػتِ ّوسهُ ًو تَجِ ًِ تٌفع ؿي٘تٗهو
 ؛ ؾَهز ّٕو ت٘هَقؼاس  ًِ  کٗهغتسظ ٍ ٍهکٌؽ  ّٕو ًح   ز هَز  پوغخ

 ؛آ وُ ذّي ش ى قوم يٗتوس

 کٗ) ز  ٕه قِ٘ ق 3 ٖتٌفػ ٕاوو يٗذّي آ وُ ٍ توس ٖهش حسکوت ًوً ٖکٗ وًٗؿػتِ، هغکي ًوى  ؿي٘تٗ: هوف٘تکول

 (.ٌوٗوه ًوخَؾوٗزٍ

 جلػِ پٌجن

 ؛ًؿػتِ ؿي٘تٗهًجوم هو

 ؛حسکوت ذّي آ وُ ًوى ٕزهمِ ٍ هجسهه

 زٍشهسُ. وٗجو ت٘اؼول کٍ٘٘ ذّي آ وّ ٌوٗوه ًوخَؾوٗزٍ کٗ ز  ٕه قِ٘ ق غِ ٖػتٌف ًٕؿػتِ، اوو ؿي٘تٗ: هوف٘تکول

 جلػِ ؾؿن

 ٕ؛ه قِ٘ ق غِ ٖتٌفػ ٕاوو يٗتوس

 ؛ٖخوًگ فً٘ح   ز هَز  تکول

 ؛جوه وًِ ّٖٗو و وًُٗو ػٌَهى خلق، اکس،   ٌٖٗهزهمِ توس
 ؛هحػوظ ػٌَهى ًِهحػوغوت  سؼٗپر

 وه ٗزٍ کٗ ز  ٕقْو٘غِ  ق ٖتٌفػ ٕهًجوم اوو ػلاٍُ ًًِوؾو  ٖؾخك ک٘کِ تسج ّو ؿي٘تٗهش هو ٌٖ٘: هًتخوى تسکف٘تکول

 زٍشهسُ. وٗجو ت٘اؼول کٍ٘٘ ذّي آ وّ ٌوًٗوخَؾو
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 آگاهی رهن یجلسات درهان  . خلاصه1جذول اداهه 
  

 ضشح جلسٍ

 جلػِ ّفتن

 ٕ؛چْوزًؼو ؿي٘تٗهو
 ؛ػت٘زهُ هسهقٌت هش خَ م چ يٗجلػِ: ًْتس يٗتوس

 ؛ٍٕى قووٍت ٍ  هٍزًو سؼٗپر آهَشؼ
 .وٗجو ٓزٍشهس ت٘اؼول ک٘٘ذّي آ وّ ٌو،ًٗوخَؾو وه ٗزٍ کٗ ز  ٕه قِ٘ ق غِ ٖتٌفػ يٗتوس ؿي،٘تٗ: هوف٘تکول

 جلػِ ّؿتن

 ؛هغکي ًوى
 ٕ؛ه قِ٘ ق غِ ٖتٌفػ ٕاوو يٗتوس

 ؛ؿي٘تًٗو هَهًغ هًجوم هو کٌوزآهوى ّٕو ًح   ز هَز  زٍؼ
 .ک  جلػوت هَز  ز ّوٖٗ پسغؽ ؾوى هطس 

          

 هایوه تحلیل دادهض

ٖ  ذّاي هوهخلِ هٌتٌٖ ًس  ٖهثسًخؿًسهٕ ًسزغٖ  هش  آ اوّ

 ًٔػخ SPSS ٘سٕ هکسز  ز ًسم هاصهز  تحل٘  ٍهزٗوًع ًو هًوهشُ

 هغتفو ُ ؾو. 26

 نتایج

غاٌٖ   ٔ ههٌا   ّاو ٖ ها ًؿوى  ٖؾٌوخت ت٘جوؼٕ ّو  ه ُ

-27غٌٖ  سٍُ  اَهُ   ٔ ههٌ غول ًَ . 40 -28 سٍُ هشهوٗؽ 

ًفاس هجاس     4ًفاس هتأّا  ٍ    11ل ًَ .  سٍُ آشهوٗؽ غو 42

 .ًفس هجس  ًَ ًو 6ًفس هتأّ  ٍ  9 َهُ   سٍُ ًَ ًو.
     

 هؼیار هتغیرهای وابسته دو گروه در هراحل هختلف سنجص : هیانگین و انحراف2جذول 
   

 گشيٌ متغيش يابستٍ
 پيگيشی آصمًن پس آصمًن پيص

 اسياوحشاف مع ±مياوگيه  اسياوحشاف مع ±مياوگيه  اسياوحشاف مع ±مياوگيه 

 هغتسظ ه زهد ؾوُ
 72/4 ±27/37 1/4 ±33/39 35/9±60/55 آشهوٗؽ

 75/5 ±53/57 75/5 ±53/57 73/5 ±80/57 کٌتسل

 ز ِ هضطسهى
 72/4 ±93/40 99/4 ±87/41 06/6 ±47/57 آشهوٗؽ

 71/5 ±20/56 71/5 ±20/56 64/5 ±40/56 کٌتسل

 حولت هضطسهى
 30/5 ±40/43 30/5 ±44/44 73/4 ±40/60 ٗؽآشهو

 39/5 ±40/55 39/5 ±40/55 67/5 ±67/55 کٌتسل

 تٌٖ زٍهىػلامن 
 26/3 ±73/21 47/3 ±93/21 02/2 ±33/39 آشهوٗؽ

 68/1 ±38/38 68/1 ±93/38 02/2 ±93/38 کٌتسل

 

ّوٕ تَق٘فٖ هتی٘سّوٕ ٍهًػتِ  آهوزُ 2 ٓ ز جوٍل ؾووز

 ااسٍُ آشهااوٗؽ ٍ کٌتااسل  ز هسهحاا   هااَز  هطولؼااِ  ز  ٍ 

آشهَى ٍ پ٘گ٘سٕ ًِ تفک٘ک هزهمِ ؾوُ هغت.  آشهَى، پع پ٘ؽ

ٖ   ًو تَجِ ًِ هٗي ًتوٗج هؿوّوُ هٖ ّاوٕ   ؾَ  کاِ  ز آشهاَ ً

ٖ  ذّيکٌٌوُ  ز جلػوت  زهوى  ؾسکت هغاتسظ   ًٓواس  آ اوّ

 تٌٖ زٍهى نٗه زهد ؾوُ، ز ِ هضطسهى ٍ حولت هضطسهى ٍ ػلا

تاأث٘س  ز  ٍزُ پ٘گ٘اسٕ ّوچٌاوى    کوّؽ  هؾتِ هغت ٍ هٗي 

    ٖ ّاوٕ  اسٍُ کٌتاسل  ز     پوًسجو ًاَ ُ هغات، ههاو  ز آشهاَ ً

ه٘وًگ٘ي ًوسهت هٗي هتی٘سّو  ز هسهح  هختلاف غاٌجؽ )هش   

آشهاَى ٍ پ٘گ٘اسٕ( تی٘٘اس هحػَغاٖ      آشهاَى ًاِ پاع    پ٘ؽ

ٍهزٗاوًع  پ٘ؽ هش هًجوم تحل٘   پطٍّؽ ز هٗي هؿوّوُ ًؿو. 

َ   ًِ هٌظَز ًسزغٖ پ٘ؽ  ى تَشٗاغ ًواسهت  ز   اسل ًسهاول ًا

ٖ   ٍ ؾاوخف ٍ  6ٍٗلاک  - ؾاوپ٘سٍ  جوهؼِ هش آشهاَى  ٍ  7کجا

ًؿاوى  ٍٗلاک   - آشهَى ؾوپ٘سًٍتوٗج . هغتفو ُ ؾو 8کؿ٘و ٖ

                                                 
6 . Shapiro-Wilk Test. 

7 . Skewness. 

8 . Kurtosis. 
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 ّو کِ  ز تووهٖ هتی٘سّاوٕ ٍهًػاتِ غاطک هؼٌاو هزٕ      هٖ

لااره تَشٗااغ ًوااسهت  ز   (P>05/0هغاات ) 05/0تااس هش  ًااصز 

َ  ااسل  پا٘ؽ ّوچٌا٘ي  جوهؼِ ًسهول هغت.   هٖتواو   ز يٗلا

ِ (093/0) هتی٘سّوٕ هغاتسظ ه زهد ؾاوُ   ٍ  (765/0) ، ز ا

پطٍّؽ ( 082/0) تٌٖ زٍهى نٍٗ ػلا (793/0) حولت هضطسهى

 ّوگٌٖ هوتسٗع کٍَهزٗوًع ًو هغتفو ُ هش آشهَى هم ؾو. تأٗ٘و

ااسل   غت آهوُ هٗي پ٘ؽِ ًوکع ًسزغٖ ؾو کِ ًتوٗج ً -

 p،625/2 ;F،42/15; 215/0زه ًسهٕ هغاتسظ ه زهد ؾاوُ )  

;Box'sM ِ136/0ٍ حولااات هضاااطسهى ) هضاااطسهى(، ز ااا 

;p،835/5 ;F،58/27 ;Box'sM174/0تٌااٖ )( ػلاماان زٍهى 

;p،387/2 ;F،49/47 ;Box'sM  آشهَى  قسهز  ه . وٗ٘تأ( هَز

کسٍٗت هَچلٖ هقوهز غطک هؼٌو هزٕ ًسهٕ ًوسهت ّس ٗک هش 

ًِ  غت آهوُ هغت؛ لره اسل  001/0هتی٘سّوٕ ٍهًػتِ ًسهًس 

 ز ًت٘جااِ هش اااسل ٗکػااوى ًااَ ى   ؾااَ .  هااٖکسٍٗاات ز

ِ ٍهزٗوًع تاس ؾاس  ّوگٌاٖ هاوتسٗع     هٕ  ق٘اق  ّو ٍ ًِ  ًَا

 Fکَهزٗوًع هطوٌ٘وى حوق  ًؿو ٍ تخطٖ هش هلگإَ آهاوزٕ   

ّوٕ جاوٗگصٗي ٗؼٌاٖ    قَزت  ساتِ هغت.  ز ًت٘جِ هش آشهَى

 ٘اسش ًاسهٕ ًسزغاٖ     - کوزهًِ  سٗي ّاوٍظ  هش آشهَى هحواظِ

 ٖ هغاتفو ُ ؾااو. ًاسهٕ ًسزغااٖ تفااوٍت    هثاسهت  زٍى آشهااَ ً

ًاا٘ي  ٍ  ااسٍُ آشهوٗؿااٖ ٍ  ااَهُ ٍ هثااس ًخؿااٖ  ّااو ي٘وًگ٘ااه

ًس هغتسظ ه زهد ؾوُ، ز ِ ٍ حولت هضاطسهى ٍ   آ وّٖ ذّي

ٕ ػلاماان زٍهى هش تحل٘اا   تٌااٖ  ز ً٘وااوزهى ٍغااَهظ هجٌااوز

 ٍهزٗوًع هغتفو ُ ؾو.

 ٕلا٘کِ آهوزُ آشهَى هثس پا   ّوٖ هًؿوى  3جوٍل ًتوٗج 

(29/34  ;Fزتأث  )٘ هغااتسظ ه زهد  ٕسّااوً٘ااس هتی ٕس ارهز

 ِ ٖ  زٍهى نٗا ٍ حولات هضاطسهى ٍ ػلا   هضاطسهى  ؾوُ، ز ا  تٌا

هؼٌاو هز هغات    01/0 ٌاوى ٘ ز غاطک هطو  ؽٗآشهو ّٕو  سٍُ

(001/0 ;pه ٍ ) ٖهش  ٖکا ٗحوهق   ي٘ سات کِ ً جًِ٘ت تَهى

هضااطسهى ٍ حولاات  هغااتسظ ه زهد ؾااوُ، ز ااِ ٕسّااو٘هتی

ٍ  آشهااَى ؽ٘ز هسحلااِ پاا   تٌااٖ زٍهى نٗااهضااطسهى ٍ ػلا

ًٌاوًسهٗي هاوهخلات   ٍجَ   هز ؛  ٕ هزٖ آشهَى تفوٍت هؼٌ پع
ٕ ٗکٖ هش هتی٘سّوٕ ٍهًػتِ هثسًخؽ ًاَ ُ  ًس زٍ زهوًٖ حوهق  

هثاس هوهخلاِ    کِ  ّوٖ ههغت. ّوچٌ٘ي هقوهز ضسٗي هتو ًؿوى 

 کٌو.ٍهًػتِ زه تؼ٘٘ي هٖ ٕسّو٘هتی زقو هش ٍهزٗوًع  65/0
   

 چنذ هتغیری انسیکووارایج آزهون تحلیل خلاصه نت.  3جذول 
  

 مجزيس اتا یداس یمعى سطح 2دسجٍ آصادی  1دسجٍ آصادی  F مقذاس وام آصمًن

 65/0 001/0 28 2 293/34 967/0 آشهَى پ٘لاٖٗ

 65/0 001/0 28 2 293/34 083/0 آشهَى لاهٌوهٕ ٍٗلکص

 65/0 001/0 28 2 293/34 86/16 آشهَى هثس ّتلٌ٘گ

 65/0 001/0 28 2 293/34 86/16 زٗؿِ زٍٕ يٗتس ز ًصآشهَى 
     

 . نتایج تحلیل کواریانس4جذول 
  

 مجزيس اتا df F P مجمًع مجزيسات آصمایطی ي گًاٌ(َا ) گشيٌ

 738/0 0005/0 941/68 1 800/3862 هغتسظ ه زهد ؾوُ

 843/0 0005/0 963/83 1 800/4762 ز ِ هضطسهى

 764/0 0005/0 645/94 1 533/1414 حولت هضطسهى

 0/ 207 0/ 0005 966/291 1 500/2167 تٌٖ زٍهىػلامن 
       

 

ؾاوُ  تحل٘ا  هغاتسظ ه زهد    ،4ًتوٗج جاوٍل   ًِ ًوتَجِ

(738/0;ñ2 partial 0005/0>P 941/68(;28،1)F ِز ااا ،)

 ñ2 partial 0005/0>P;843/0)هضاااااااااااااطسهى 

963/83(;28،1)F 764/0هضاااطسهى )(، حولااات;ñ2 partial 

0005/0>P 645/94(;28،1)F)  تٌااااااٖ زٍهىٍ ػلاماااااان 

(207/0;ñ2 partial 05/0>P 966/291(;28،1)F)  ُ ًو هغتفو

( کِ 0005/0) ٕ هزهش آلفوٕ ه٘صهى ؾوُ ًي اسًٍٖ ٍ حو هؼٌٖ 

 فات  زهاوى    تاَهى ٖ ها ( حوقا  ؾاو.   0/ 017تاس هش )  کَچک
ٍ حولات  هضطسهى  هغتسظ ه زهد ؾوُ، ز ِآ وّٖ ًس کوّؽ  ذّي

 ً٘ووزهى ٍغَهظ هجٌوزٕ  ز هؤثس هغت.تٌٖ  زٍهى نٗػلاهضطسهى ٍ 
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 یریگ جهینتبحث و 

ؾاٌوخت   ٖهثاس ًخؿا  پطٍّؽ حوضاس ًاو ّاوف ًسزغاٖ     

ًس کوّؽ هغتسظ ه زهد ؾوُ،  آ وّٖ ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖ زهوً

 ز  تٌٖ زٍهى نٗز ِ هضطسهى ٍ هضطسهى حولت هضطسهى ٍ ػلا

 ّاو  واتِٕ هًجوم ؾو. ٗهٌتلا ًِ هختلال ٍغَهظ هجٌوز ووزهىً٘

ًاس کاوّؽ    آ وّٖ ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖؾٌوخت  زهوً ،ًؿوى  ه 

هٌاتلا ًاِ هخاتلال ٍغاَهظ      ووزهى٘ ز ً هغتسظ ه زهد ؾوُ

ِ هغت. هٗي ٗواتاِ ًاو ٗ   هؤثس ٕهجٌوز ٕ آٍ ٍ ّوکاوزهى  ّاو  واتا

ّوػاَ   >48=ٍ ِٗ ٍ ّوکاوزهى   >47=، شٌٌِٗ ٍ ّوکوزهى >46=

هش  ًٕؿوى  ه ُ هغت کِ هاسه  ًو غطَ  ًولاتس قوت٘تحق هغت.

هش ػَهطاف   ٕتاس  يٗ٘غاطَ  پاو   ًِٔ تجسً  ٗتوو ،آ وّٖ ذّي

هقوًلااِ  ّٕااوٕ ش هغااتسهتطه و ٗا  هزًااو ٍ ًااِ هحتوااول ش ٖهٌفا 

 کٗا ًِ ػٌَهى  آ وّٖ ذّي. >49= کٌٌوٖ غوش وزهًِ هغتفو ُ ه

 ز ؾاٌوخت ٍ کااوّؽ هغااتسظ  هز .   ٖهفْاَم، ًقااؽ هْواا 

ٖ  ذّي تاو  زد کٌٌاو کاِ      ّاو ٖ ًاِ هااسه  هجاوشُ ها     آ اوّ

ّاو   آى ت٘ رزه ّػتٌو ٍ جصء ثوًات ؾخكا   ٖهحػوغوت هٌف

 وه ّو،ٗا ًاِ زٍ  ٍٖهکٌؿا  س٘ا پوغاخ غ  کٗا  جٗ. ًاو تاسٍ  ػتً٘

هت ًِ کوّؽ هغتسظ ٍ هػوم  هسًاَ  ًاِ غالا    آ وّٖ ذّي

 ي،ٗااػاالاٍُ ًااس ه .>50= کٌااوٖ کوااک هاا ٍٖ جػااو ٍٖهًااز

 هز . هطولؼاوت   جاوى ّ٘ نً٘و تٌظ ٖکٗهزتٌو  ًص  آ وّٖ ذّي

ٖ  ذّيهًو کِ  ًؿوى  ه ُ  ًٔاِ تجسًا    ٗا توو ؽًٗاو هااصه   آ اوّ

 ّٕاو  ًاِ هحاسد   ٕسٗکاوّؽ ٍهکاٌؽ پار    ،ٖهحػوغوت هٌف

کواک   جاوى ّ٘ نً٘اوهتوسکص ًاِ تٌظا    و وٍُٗ هزهمِ   ٖػوطف

 جاوى ّ٘ نٍ٘ تٌظا  آ وّٖ ذّي ي٘هزتٌو  ً يٗه .>51= کٌوٖ ه

 ٖؾااٌوخت زٍهى ٖػااتًْٗص ٕهغااتسظ ٍ هزتقااو  تٗسٗ ز هااو

 هغت. ٕضسٍز

ٖ  ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖؾٌوخت  زهوً ،ًؿوى  ه  ّو واتِٗ  آ اوّ

هٌتلا ًِ  ووزهى٘ز ِ هضطسهى ٍ هضطسهى حولت  ز ً ًس کوّؽ

ًااو  ّااو واتااِهٗااي ٗ هغاات. هااؤثس ٕزهخااتلال ٍغااَهظ هجٌااو

، ٍٗل٘اوهص ٍ ّوکاوزهى   >52=ٕ ًاومَهي ٍ ّوکاوزهى   ّو پطٍّؽ

 ؽٗهاااصه ّوػااَ هغاات.  >54=ٍ خل٘لااٖ ٍ ّوکااوزهى   >53=

 ٖػات ٗو ًْصهوًٌا  ٖه ٌات هختلفا   ٕوهاوّو ً٘و پ آ وّٖ ذّي

ٍ کاوّؽ هضاطسهى    ٖؾٌوغا  فٍِ٘ظ ،ٖ ؿَ   ،ٖؾٌوخت زٍهى

ًاس   ٕ هزًاو کٌتاسل ًْتاس     ٗهاسه  آ وُ توو .ّوسهُ ًَ ُ هغت

ًِ طَز هاؤثس هؿاکلات    تَهًٌوٖ هػوول خَ   هؾتِ ًوؾٌو ٍ ه

 ي،ٗااػاالاٍُ ًااس ه. >55= ٍ حاا  کٌٌااو تٗسٗزٍشهااسُ زه هااو

هیاص، هوًٌاو    ٕغاوش  اؼاول  ٕ ز هلگَّو سهتً٘٘و تی آ وّٖ ذّي

 هغات   ز هزتٌاو  هٌاوطق هختلاف هیاص     ي٘هزتٌو  ً ؽٗهاصه

کاوّؽ   ًٕاسه توسکاص حاَهظ    ًوهٗي تی٘٘سهت ًٌوًسهٗي . >56=

 .>57=هف٘و هغت  هضطسهى

ٖ  ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖؾٌوخت  زهوًًؿوى  ه   ّو واتِٗ  آ اوّ

ٖ  زٍهى نٗا ًس کاوّؽ ػلا  هٌاتلا ًاِ هخاتلال     واوزهى ٘ ز ً تٌا

ٕ هاع  ّو پطٍّؽًو  ّو واتِهغت. هٗي ٗ هؤثس ٍٕغَهظ هجٌوز

ٍ  >59=، تااوم ٍ ّوکااوزهى >58= پاا  ٍ ّوکااوزهىجٌاات ًسه

کاِ    ّوٖ ًؿوى ه قوت٘تحق ّوػَ هغت. >60=ؾکسٕ ًجوت 

 ؽٗه هااصه غالاهت زٍهى ز  تَهًاو ٖ توسکص حَهظ ها  ّٕو َُ٘ؾ

ٖ زه کوّؽ  ّو ٍ  ٖؿوًٗپس ّو،  زه ًٌْاَ    ٖػاوطف  ًْصٗػات

ًاس   ٖه ٌت س٘تأث آ وّٖ ذّيًس  ٖهوهخلات هٌتٌ. >61=ًخؿو 

 هز . ًو توسکص ًس تٌفع ٍ  ٍٖ ػولکس  ؾٌوخت ٖجوًّ٘ ن٘تٌظ

ًِ طاَز   تَهًٌوٖ هاسه  ه ،آ وّٖ ذّي ّٕو ک٘تکٌ ٕسًِ٘ کوز 

 تٗسٗهختلاف هاو   ّٕاو  ت٘ا هؤثس هحػوغوت خَ  زه  ز هَقؼ

ًِ جاوٕ  تو  کٌو کوک هًِٖ هاسه   تهوهخلا يٗه. >62= کٌٌو

ٍ ًو آى کٌوز  ًوسًٗپرزه ّو  آى ٌوٗهحػوغوت ًوخَؾو هش هجتٌوى

هحػوغوت  يٗه ٖهٌف س٘هٌجس ًِ کوّؽ تأث هٗي ههس کِ ً٘وٌٗو

. پارٗسؼ  >63= ؾاَ  ٖ ها  ًْٖتس ًو شًاو   ٕغوش وز  ٍ٘ تػْ

 ّاو  آىٕ ًوخَؾاوٌٗو ٍ تجسًاِ کاس ى    ّاو  هحػوظّ٘جوًوت ٍ 

ز هخاسى  اقط ٍ اقط ًِ قَزت ٗک هحػوظ ًاِ کاوّؽ آثاو   

ٕ کِ هاسه   وهٖ جوٗو ه  ًًَِِ  ؾَ ٖ ههٗي هحػوغوت هٌجس 

، هغتفو ُ هش هٗي  هزًوٖ هًِ غَٕ غوش وزٕ ًو شًو ٖ خَ  ًس 

زهّکااوز  زهااوًٖ  ز ً٘وااوزهى ٍغااَهظ اکااسٕ ػولااٖ ًوػاا   

 کوغتِ ؾَ . ّو تٌٖ آى زٍهىکِ هش ػلامن  ؾَ ٖ ه

 پژوهص یطنهادهایپها و  هحذودی 

ٍّؽ ًؿاوى  ه   زهاوى ؾاٌوختٖ    کلٖ هٗي پاط  قَزت ًِ

ٖ  ذّيهٌتٌٖ ًس  کاوّؽ هغاتسظ   ًاس  ًاأث٘س هؼٌاو هزٕ    آ اوّ

 نٗهضطسهى حولت هضطسهى ٍ ػلا ه زهد ؾوُ، هضطسهى ز ِ ٍ

. ًو  هز ٕ هٌتلا ًِ هختلال ٍغَهظ هجٌوز ووزهى٘ ز ً تٌٖ زٍهى

ّاوٖٗ هغات، هش جولاِ      هطولؼِ  هزهٕ هحاوٍٗت هٗي هٗي حول 

هٌاتلا ًاِ ٍغاَهظ هجٌاوزٕ      وىشً ًٕس زٍتٌْو  هٌٗکِ پطٍّؽ

ٍ  ًِ کلٌ٘٘ککٌٌوُ  هسهجؼِ  ّوٕ ؾْس تْسهى قَزت پارٗسات 

ِ   قساوً ّو  ه ُ ِ  پسغاؽ  ًاِ ٍغا٘ل ، هًاو ُ آٍزٕ ؾاو  جواغ  ًوها

ؾَ  پطٍّؽ هؿوًْٖ  ز هس هى ً٘ص قَزت  ٘س   پ٘ؿٌْو  هٖ

تو تفوٍت ّاوٕ جٌػا٘تٖ تٌ٘ا٘ي ؾاَ . ّوچٌا٘ي  ز غاوٗس       

هؿاوًْٖ قاَزت پارٗس  تاو     ّوٕ  ّوٕ کؿَز ً٘ص پطٍّؽ ؾْس

ًقؽ اسٌّگ ٍ قوًل٘ات تؼوا٘ن ًاِ کل٘اِ ً٘واوزهى ٍغاَهظ       
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  ٖ ؾاَ   ز   اکسٕ ػولٖ  ز کؿَز هؿخف ؾَ . پ٘ؿاٌْو  ها

ّوٕ آٌٗاوُ ًاِ قاَزت طاَلٖ هٗاي ً٘واوزهى هاَز          پطٍّؽ

هكوحٌِ  طسٗق آٍزٕ هطلاػوت هش  س  ًو ٍ قسهز  ٘سًوهؿوّوُ 

ٖ ًِ غاؤهلات  ٗ َ هطلًَ٘ت هجتووػٖ  ز پوغخهٗجو  ًتَهى هش 

 ؾَ .جلَ ٘سٕ  ًوهِ پسغؽ

 یاخلاق اتظهلاح

 پژوهص اخلاق اصول از یرویپ

قو زُ  IR.PNU.REC.1400.134هطولؼِ ًو کو هخلام  يٗه

 توااوم هش ًااَز هًجااوم ؾااو. وم٘ااهخاالام  هًؿااگوُ پ تااِ٘هش کو

 ًٔوها تٗزضاو  ، ز پاطٍّؽ  قٌا  هش ؾاسکت   کٌٌاو وى  ؾسکت

 ز  آًاوى  ّٕو  ه ُ گًًٖوؾٌوظ ٍ هحسهوهخر  س ٗو.   آ وّوًِ

 کٌٌاو وى  ؾاسکت ّوچٌ٘ي،  هطولؼِ حفگ ؾو.  تووم هسهح 

ٍ حاق   اسهٌٗو پاطٍّؽ  هطولؼِ،ًِ طَز کوه   ز هَز  ّوف 

 آ وُ ؾوًو. ّ٘ج پ٘وهو هٌفٖهًكسهف  ز ّس شهوى ًوٍى 

 :یهال یحاه

 .هجسه ؾوُ هغت ٕه ًَ جِ  ًَِ چًّ٘وٍى  زٗوات هطولؼِ  يٗه

  سپاسگساری

هطولؼاِ  ًاِ    يٗ ز هکٌٌوُ  ؾسکت ووزهى٘ش ًه ػٌو وىًَٗ

قوز هًٖ  هزشؾوٌوؾوى قو٘ووًِ ٍ قسف ٍقت ٕخوطس ّوکوز
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