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Introduction: Negative automatic thoughts play a crucial role in childhood psychiatric 

disorders. It is essential to develop and validate an effective tool for assessing automatic 

thoughts in children. The aim of the present study is to investigate the psychometric properties 

of the Children‘s Automatic Thoughts Scale (CATS) in children aged 10 to 16 years in 

Golestan Province. 

Method: This study employed a survey methodology. The research sample consisted of 453 

children aged 10 to 16 in Golestan Province, selected through a multistage cluster random 

sampling method. Participants were evaluated using the CATS, RCAMS, CDI, and YSR 

assessments. Finally, the data were analyzed using the Pearson correlation coefficient, 

Cronbach's alpha, and factor analysis. 

Results: The results of the exploratory factor analysis of the CATS items revealed a four-

factor structure. Cronbach's alpha values ranged from 0.70 to 0.86, and the test-retest 

reliability coefficients, measured over a 14-day interval, ranged from 0.68 to 0.83. Convergent 

validity was established by calculating the significant correlations between the total CATS 

score and its four subscales, as well as with the subscales of the YSR, RCAMS, and CDI  

(p < 0.01). 

Discussion and conclusion: The Persian version of CATS appears to have satisfactory 

psychometric properties and can be utilized in educational, clinical, and research settings. 

    
Keywords  
 

       
Psychometrics, Reliability, Validity, Automatic Thoughts, Children‘s Automatic Thoughts 

Scale 

    
Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
     
Jalali.psycho@yahoo.com      

 

 

    

mailto:elnaz.pourahmadi@iau.ac.ir
mailto:Jalali.psycho@yahoo.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0002-1835-0776
https://orcid.org/0009-0007-1538-718X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0002-1835-0776
https://orcid.org/0009-0007-1538-718X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0002-1835-0776
https://orcid.org/0009-0007-1538-718X


       

 

  
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 245-262 
      

 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Negative automatic thoughts are believed to play a 

significant role in the development and maintenance of 

psychological symptoms in children and adolescents, and these 

associations are expected to be relatively specific. Substantial 

evidence has shown that interventions designed to modify these 

negative beliefs, such as cognitive-behavioral therapy (CBT), 

are effective in managing emotional disorders like anxiety and 

depression in this population. However, not all children respond 

optimally to CBT. Gaining a deeper understanding of the 

pathological mechanisms and cognitive structures that underlie 

emotional distress is crucial for improving the effectiveness of 

cognitive treatments. A necessary prerequisite for this research 

is the development of validated measures in the appropriate 

language. Several well-established and validated measures of 

emotional and behavioral symptoms among children and 

adolescents have been translated and validated for use in Iran. 

For example, the Spence Children‘s Anxiety Scale (SCAS), 

Child Depression Inventory (CDI), Revised Children‘s Manifest 

Anxiety Scale (RCMAS), Youth Self-Report (YSR), and the 

Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders 

(SCARED) have been validated for use in Iranian children and 

adolescents. However, to date, translations have primarily 

focused on symptoms, and there are currently no validated 

translations that assess negative automatic thoughts in Iranian 

children and adolescents. For this reason, our study examined 

the psychometric properties of the Children‘s Automatic 

Thoughts Scale (CATS) in children aged 10 to 16 years in 

Golestan Province. 

Method 

This study was applied in purpose and descriptive in 

implementation method. The research population consisted of 

children aged 10 to 16 years in Golestan Province, from which 

453 individuals were selected using a multistage cluster random 

sampling method. In this sampling approach, six cities in 

Golestan Province—Gorgan, Bandargaz, Gomishan, Gonbad, 

Aliabad, and Azadshahr—were randomly chosen. 

Subsequently, four schools were randomly selected from each 

city, comprising two elementary schools and two junior high 

schools (one for boys and one for girls). In total, 24 schools (12 

elementary and 12 junior high schools) were included in the 

study, and approximately 20 students were selected from each 

school as participants, resulting in a total of 480 participants. 

Among the participants, 27 students were excluded due to their 

unwillingness to participate or for submitting incomplete 

questionnaires. After selecting the topic and explaining the 

research objectives, the researchers secured their participation 

and cooperation. They provided a written consent form at the 

beginning of the questionnaire and obtained both written and 

verbal consent from the participants. Subsequently, the 

questionnaires were distributed to the participants. The research 

instruments utilized in this study included the Children‘s 

Automatic Thoughts Scale, the Screen for Child Anxiety 

Related Emotional Disorders, the Child Depression Inventory, 

and the Achenbach Youth Self-Report. Finally, the data were 

analyzed using the Pearson correlation coefficient, Cronbach's 

alpha, and exploratory factor analysis. SPSS version 26 

statistical software was utilized to classify, process, and analyze 

the data, as well as to examine the research hypotheses. 

Results 

The average age and standard deviation for boys and girls in 

this study were 14.03 (SD = 1.18) years and 14.24 (SD = 1.12) 

years, respectively. An exploratory factor analysis of the items 

on the Children‘s Automatic Thoughts Scale revealed a four-

factor structure, which included Physical Threat, Social Threat, 

Personal Failure, and Hostility. 

The factor loadings of the items in the four-factor model 

were higher than 0.56, and these four factors collectively 

explained 83.56% of the total variance in the Children‘s 

Automatic Thoughts Scale. Additionally, the subscales of the 

Children‘s Automatic Thoughts Scale demonstrated positive 

and significant correlations with the total score (p < 0.01). 

This finding provides additional evidence for the construct 

validity of the scale. Correlations were calculated between the 

total score of the Children's Automatic Thoughts Scale (CATS), 

the CATS subscale scores, and measures of anxiety (the Revised 

Children‘s Manifest Anxiety Scale), depression (the Child 

Depression Inventory), and Achenbach youth self-report 

subscales. The correlations between anxiety and depression, as 

well as the Internalizing and Externalizing subscales in the 

Achenbach youth self-report, and the total score and subscales 

of the CATS were significant and ranged from moderate to 

strong. This supports the convergent validity of the CATS. In 

addition, the convergent validity of the Children‘s Automatic 

Thoughts Scale—specifically, the subscales for Physical Threat, 

Social Threat, Personal Failure, and Hostility—was found to be 

significant when compared to the Screen for Child Anxiety 

Related Emotional Disorders, the Child Depression Inventory, 

and the Achenbach Youth Self-Report (P < 0.001). The 

reliability of the factors mentioned in the entire sample, as well 

as for boys and girls, was assessed using Cronbach's alpha 

method. The results were as follows: 0.703 for the overall 

sample, 0.713 for boys, and 0.771 for girls regarding personal 

failure; 0.75 for the overall sample, 0.71 for boys, and 0.71 for 

girls concerning social threat; 0.78 for the overall sample, 0.70 

for boys, and 0.81 for girls related to physical threat; 0.79 for the 

overall sample, 0.77 for boys, and 0.81 for girls in terms of 

hostile thoughts; and finally, 0.86 for the overall sample, 0.75 

for boys, and 0.80 for girls on the overall score of the Children's 

Automatic Thoughts Scale. These results indicate excellent 

internal consistency. The test-retest reliability of the Children's 

Automatic Thoughts Scale was assessed by calculating Pearson 

correlations between scores at Time 1 and Time 2. The test-

retest reliability for the overall Children's Automatic Thoughts 

Scale was excellent (r = 0.83), while the reliability for all 

subscales was rated as good to excellent: physical threat (r = 

0.68), social threat (r = 0.71), personal failure (r = 0.79), and 

hostility (r = 0.77). 
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Conclusion 

An instrument designed to measure a construct must 

effectively assess the significant underlying factors within the 

theoretical framework of that construct while also demonstrating 

a strong correlation with other related scales. Therefore, this 

research investigates the psychometric properties of the 

Children's Automatic Thoughts Scale using a sample of children 

aged 10 to 16 years in Golestan Province. Additionally, it 

examines the scale's convergent validity with three other 

instruments: the Child Depression Inventory, the Revised 

Children‘s Manifest Anxiety Scale, and the Achenbach Youth 

Self-Report subscales. The findings of this research indicated 

that the Children's Automatic Thoughts Scale comprises four 

factors: Physical Threat, Social Threat, Personal Failure, and 

Hostility. The psychometric indices for these factors were 

assessed as appropriate and desirable. These results align with 

the research conducted by the instrument's creators, Schniering 

and Rapee (14, 28), as well as its standardizers, Schniering and 

Lyneham (29), Hogendoorn et al. (32), and Cecen (50). The 

Children's Automatic Thoughts Scale is a valuable tool for 

health professionals and therapists to measure negative 

automatic thoughts associated with emotional disorders. This 

scale can help identify the underlying mechanisms of these 

disorders in children and adolescents, allowing for timely 

interventions before their issues escalate into more severe 

problems. The final practical suggestion is for therapists, 

counselors, and psychologists to utilize the Children's Automatic 

Thoughts Scale to identify and diagnose negative automatic 

thoughts in children and adolescents. 
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 یاعتثارسنٌ   ٍ ساخت. کٌذ یه فایا کَدکاى یپسضک در اختلالات رٍاى یهْو اریًقص تس  یهٌف  کیاتَهات افکار :مقذمٍ

رٍاى یّنا  یژگیٍ یتررسهطالعِ،  يیا ّذف. است یدرکَدکاى ضرٍر کیافکار اتَهات یاتیارز یترا هؤثرهؤثر اتسار کی

 .تَد گلستاى استاى سال 11 - 10  یسٌ گرٍُ در  کَدکاى کیاتَهات افکار اسیهق سٌ ی

 تنَد اسنتاى گلسنتاى     سال 11 -10کَدک   453هطالعِ پیوایطی تا ّذف تَصیفی است. ًوًَِ پژٍّص ضاهل  ایي :ريش

کَدکناى،   کین افکنار اتَهات  یّنا اسین هقاًتخاب ٍ تا استفادُ از  یاهرحلِچٌذ  یاخَضِ یتصادف یریگًوًَِ رٍشکِ  تا 

 تنا  ّنا دادُ تین . در ًْاقرارگرفتٌنذ  یاتین ارزًَجنَاى، هنَرد    یخَدگسارض ٍ کَدک یافسردگ کَدکاى، آضکار اضطراب

 .گرفتٌذ قرار لیتحل هَرد یاکتطاف عاهل لیتحل ٍ کرًٍثاخ یآلفا رسَى،یپ یّوثستگ ةیضر از استفادُ

 ی. آلفنا داد ًطناى  را یعناهل  4 سناختار  کین  ،کَدکناى  کین افکنار اتَهات  اسین هق یّنا  تنیآ یعاهل اکتطاف لیتحل :وتایج

 اسیهق یّوگرا ییرٍا ي،یّوچٌ. تَد 63/0 - 0/ 16 يیته ذد  آزهَى -آزهَى  عتثارا ةیٍ ضر 00/0-61/0 يیکرًٍثاخ ت

کَدکناى تنا ًونرُ کنل اضنطراب آضنکار        کین افکنار اتَهات  یّنا اسین هق ریز ٍ کل ًورُ يیتهعٌادار  یتا هحاسثِ ّوثستگ

 قنرار  ذیین تأ هنَرد ًَجَاًناى،   یدّخَدگسارش اسیهق یسازیدرًٍ یّااسیهق ریکَدک ٍ ز یافسردگ اسیکَدکاى، هق

 (.p<01/0) گرفت

ٍ  کیافکار اتَهات اسیهق یفارس ًسخِ رسذ یه ًظر تِ :گيری تحث ي وتيجٍ  قاتنل  یسنٌ  رٍاى یّنا یژگن یکَدکناى از 

 .ردیگ قرار استفادُ هَرد پژٍّص ٍ یٌیتال،  یآهَزض یّا حَزُ در تَاًذیٍ ه است ترخَردار قثَل
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 مقدمٍ

اذتتلات    يٗتتتط غٗاظ قتتف ٖکتتٗ ٖػتتف   اذتتلات  

ِ  قتًَس  ٖهت  هحؿَبزض کَزکفى ٍ ًَجَاًفى  ٖپعقک ضٍاى  بت

 3اضترطاب ٍ   ٕزضنتس بتطا   7 ّف آى ٖجْفً َع٘ق کِ ٕ َض

 زض َزجت ٍ بتف >. 1بطآٍضز قتسُ اؾت] =   ٖافؿطزگ ٕزضنس بطا

 يٗت ا ٕبتط قتَاّس بتطا    ٖهبلاٌت  ّٕتف  زضهتفى  بتَزى  زؾلاطؼ

ِ زضنتس اظ کَزکتفى    45 حسٍزاذلات     بتِ   کفهت    تَض  بت

قفبت    ٕزٌّتسٓ فاتف   > کتِ ًكتفى  2= زٌّتس ٖ زضهفى پفؾد ًو

اثتط   ٕاضتقف ٕبطا. اؾ] ٖزضهفً ّٕف ضٍـبْبَز  ٕبطا ٖتَجْ

ٍ  ٕػَاهت  ضقتس   زضبفضٓ كلاط٘ب قٌفذ] زضهفى  جًٗلاف ٖبرك

 هتثثط  ٕاجتعا  ٖبطضؾت  ي٘اذتلات   ٍ ّونٌت   يًٗگْساضًسُ ا

 .اؾ] ٕضطٍضزضهفى 

 ًٖقف هْو  1ٖهٌ  ٌسٗذَزآ افکفض کِ اؾ] يٗا بط فطو

کَزکتفى ٍ   ي٘زض بت  ٖقتٌفذلا  ضٍاى ػتئن 2ٕساضٗپفزض ضقس ٍ 

ٍ  ّؿتلاٌس  طگتصاض ٘تأث ّف آى زضهفى ٌسٗفطا زضًَجَاًفى زاضًس ٍ 

 ٕبتطا >. 5ٍ  4 3= ّؿتلاٌس  ػُٗت ٍ اذتلات    هؼوتَ ا افکفض  يٗا

 ٍ ٖافکفض هٌ ت   ٍ اضرطاب ٖکَزکفى هبلات بِ افؿطزگ  هثف 

 افکتفض ًؿتب] بتِ کَزکتفى ؾتفان زاضًتس.       ٕكتلاط ٘ب ًفکفضآهس

 قتَز ٖ هت  فٗت تؼط ٖشٌّ ]٘ ٘ک کٗبِ ػٌَاى  ٖذَزکفض هٌ 

 ط٘تتأث  ٖظًتسگ  ف ٘ت فتطز زض هَاجْتِ بتف ت طب    ٖٗکِ بط تَاًتف 

 ٍٖقلات  >.6= کٌسٖ ضا هرسٍـ ه ٖزضًٍ ٍٖ ّوفٌّگ گصاضزٖ ه

 ساضٗت پس افکتفض  يٗت ا طًس ٘گٖ قطاض ه ٖهٌ  ط٘هح کٗافطاز زض 

 ٍ بتَزى  ٖتهفزف ط٘غ بَزى  ذَزکفض بف ّف آى ظَْض ٍ قًَسٖ ه

 ط٘هحت  بتف  ٖکت ًٗعز اضتبتف   ٍ قَزٖ ه هكرم هساٍم حاَض

هتس  هْتن ٍجتَز زاضز کتِ ًقتف       ؾِ >.8 ٍ 7= زاضز ا طاف

.  بت  هتس    کٌتس ٖ هت  ف٘تَن ٖافکفض ضا زض اذلات   ػف  

 ٕبتطا  ٖافکفض هثبت] ٍ هٌ ت   ي٘ب تؼفز   >9=3شّي ّٕف حفا]

 ًؿتب] هتس     يٗت اؾتفؼ ا  بطاؾ].  ٕضطٍض ٖضٍاً ٖؿلاٗبْع

ِ ٘بْبتِ ػٌتَاى هقتساض     ٖهثب] بِ افکفض هٌ  افکفض 62/0 ٍ  ٌت

نتسم بتِ    31. ًؿتب] کولاتط اظ   قَزٖ هؾفان زض ًظط گطفلاِ 

هتس     ي٘>. زٍهت 9= قتَز ٖ هت هطبتَ    ٖاضرطاب ٍ افؿتطزگ 

 کٌتس ٖ ه فى٘هس  ب يٗا  اؾ]. 4کٌسا  ٖهٌ  ط٘ت کط غ قسض 

هوکتي اؾت] اظ    ٖکِ کَزکفى هبلات بِ اضترطاب ٍ افؿتطزگ  

 هثبت]  افکفض فٗافعا اظ كلاط٘ب ذَز ٖافکفض هٌ  عاى٘کفّف ه

                                                 
1 . Negative Automatic Thoughts. 

2 . Maintenance. 

3 . States- of-Mind (SOM) Model. 

4. kendall‘s ‗‗Power of Nonnegative Thinking. 

 5بک ٕهحلاَا بَزىٖ اذلاهفن ِ٘فطض  >. ؾَم10= ببطًس ؾَز

 کٗبِ ػٌَاى  ٖقٌفذلا ٕاهحلاَ بَزىٖ اذلاهفن ٔ٘فطض اؾ].

ِ بتفٍض اؾت]    يٗت ا بتط   ٖقٌفذلا ِٗهْن زض ًظط هثا ِ ّتط   کت

ذتفل ذتَز ضا زاضز    ٖقٌفذلا ٕهحلاَا ٖقٌفذلا ضٍاىاذلات  

ِ  ٖهثف   افکتفض هٌ ت   ٕ>. بطا12 ٍ 11= ٍ  ساضٗت پف ًگتط   گصقتلا

 ػتئتتن بتتفاظ زؾتت] زازى  ٍ ٖقرهتت قکؿتت]هلاوطکتتع بتتط 

 سٗت تْس بتط  هلاوطکع ٍ ساضًٗفپف ًگط  ٌسُٗآافکفض   >13=ٖافؿطزگ

 ٕػتئن پطذفقتگط  بف ع٘بف ػتئن اضرطاب ٍ افکفض ذهَه] آه

َ >. 14=ّؿلاٌس اضتبف  زض ٕعٗضبطٍىاذلات   فٗ  يٗت بتف ا  ّوؿت

ٍ  سٗت اظ ػقف ٖاًَاع ذفن ي٘اظ اضتبف  ب قف ٘تحق ّف ٌٖ٘بف٘پ

 ٕ>. بطا14=کٌسٖ ه ]ٗحوف ن ٗذفل ػت ّٕف ٗپطٍففافکفض بف 

زض  ٖفً ٘ت ًقف ه ع ٘آه سٗتْس ّٕفٖٗذَزگَزض  ط٘٘هثف   تغ

ِ ً٘لا ِ ًَجَاًتفى هبتتلات   ٕاظ زضهتتفى بتطا  ٕط٘ت گ ت  اذتتلات  بت

بتِ   ع٘ت ً ع٘ت آهاضترطاب  ک٘افکفض اتَهفت ٍ> 15= زاضز اضرطاب

ًفؾتفظگفض   ّٕتف ٍاضُ  تط   ي٘ب ضابرٔ زض ٖفً ٘ه ٖػٌَاى ػفهل

 زاضز ًقتف  ٖزض اضترطاب اجلاوتفػ   ٖاحلاوفا طا ٍ٘٘ تغ ِ٘اٍا

 زض ٖهْو ًقف ط٘هح اظ فطز هلارفنوفًٔ ٕطّف٘ت ؿ ٍ> 16=

 حف  زض>. 17= زاضز ٕضفلافض هكکت  بفًَجَاًفى  ٕپطذفقگط

 زض ٖقتتٌفذلا ّٕتتفٖفبٗتتاضظ زضبتتفضٓ هتتف زاًتتف اغلتت  حفضتط  

زض  ّتف ٖ فبٗت اضظ يٗا بَزى ٖاذلاهفن عً٘کَزکفى ٍ ًَجَاًفى ٍ 

بطگطفلاِ اظ هرفاؼتف  اً تفم قتسُ     ٍٖ ػف   ٕهكکت  ضفلافض

 كلاط٘>. بِ هٌظَض زضک ب19 ٍ 18= اؾ] ٖغطب ٕزض کكَضّف

 ٍ کَزکتتفى زض ٖضٍاًتت ٖقٌفؾتت ٘آؾتت ّٕتتفٖػگتتٍٗ ]٘تتهفّ

اظ  ٕفزٗت کِ برف ظ طاىٗا  کكَضهفى؛ زض اؾ]  ظم ًَجَاًفى 

تتتـ   زّتس  ٖ هت   ٘آى ضا کَزکفى ٍ ًَجَاًفى تكک ]٘جوؼ

 ًَجَاًتفى  ٍ کَزکفى ٖهٌ  ّٕفقٌفذ]زضک  ٕبطا ٕكلاط٘ب

ِ  يٗا اً فم ٕبطا  ظم قط  ف٘پ کٗ. طز٘بگ نَض   اظ زؾتلا

 هؼلابط بِ ظبفى  هٌفؾ  اؾ]. ّٕف فؼ٘هق تَؾؼٔ قف  ٘تحق

قتٌفذ] زض کَزکتفى    ٕط٘ت گاًساظُ ٕبطا فؼ٘هق يٗچٌس

بتف کتفضبطز    ٍٕجَز  هكکت  هلاؼسز يٗقسُ اؾ]. بف ا  فزٗا

 ّٕتف  فؼ٘ت هقاکثتط   ٌکِٗا ًرؿ]ّوطاُ اؾ].  ّف فؼ٘هق يٗا

 ٖاضتترطاب ّٕتتفٖٗذَزگتتَ ًفهتتِپطؾتتفقتتٌفذ]  هثتت   

  >21=کَزکتفى  ٕبتطا  ٖقتٌفذلا  ؿت] ٘اچک ٍ >20=کَزکفى

بعضگؿتف  ّؿتلاٌس. کَزکتفى     ٕابعاضّتف  يٗ٘گؿلاطـ ضٍ بِ پف

ِ پطؾف يٗهوکي اؾ] زض زضک هَاضز ا ِ  هكتک   ًفهت  زاقتلا

ِ  ًؿتب]  ٖهلا تفٍت  ٖٗذَزگَ فٗ بفقٌس ِ  بعضگؿتف ى  بت  زاقتلا

                                                 
5. Beck Content-Specificity Hypothesis. 
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بعضگؿف ى هوکتي   ٕبطا ٖانل ٖؾفذلافض ػفهل يٗبٌفبطا بفقٌس؛

کَزکفى ٍجَز ًساقتلاِ بفقتس. هكتک  زٍم     ]٘اؾ] زض جوؼ

 ي٘بت  تَاًٌتس ًٖو ٖقٌفذلا ّٕفًفهِپطؾفاؾ] کِ اکثط  يٗا

ِ پطؾتف  هثتف   ػٌَاى بِ. قًَس قفئ  عٗتوف ػتئن ٍ افکفض  ًفهت

َ  فؼ٘ت > ٍ هق22= ٖهٌ ت  ػف  ِ ٖٗذَزگَ ػف  تِ   ٖٗذَزگت

َ بط اؾتفؼ   کِ> 23= اضرطاب -ٖهٌ    تفز ٗا ّٕتف ٖٗذَزگت

 هتي  ( ػتئتن  ّتن  اؾت]   قسُ ؾفذلاِ کَزکفى لٍِ٘ؾ بِ قسُ

احوقفًتِ   ٕکفضّتف )هي هؼوَ  ا افکفض ّن ٍ (سمٗاطظٖ ه زاقلان

 زض ّٖوپَقتفً  يٗت ا. کٌٌتس ٖ ه ٕط٘گ ضا اًساظُ (زّنٖهاً فم 

َ    ّف  لانٗآ ٕهحلاَا  ّٖوبؿتلاگ  ٖٗهوکي اؾ] بتِ  تَض ههتٌ

 ّٖوپَقتفً زّتس.   فٗػتئن ٍ قٌفذ] ضا افعا ّٕفاًساظُ ي٘ب

قتٌفذ] ؾْن ذفل ػتئن ٍ  ک٘ت ک عً٘ ّفلانٗآ ٕزض هحلاَا

ِ پطؾف اظ ٕفض٘بؿ ؾَم . کٌسٖ ه زقَاض ضا اذلات  زض ّف ًفهت

بِ  تَض   ٖؾٌ ف اضرطاب ٍ افؿطزگ ٕبِ جف ٖقٌفذلا ّٕف

 کٌٌتس؛ ٖ هت  ٕط٘ت گ ضا اًتساظُ  ٖػوتَه  ٖجساگفًِ  ػف  ِ هٌ ت 

ؾر] ٍ هكتک  اؾت].     ٖاذلاهفن ٕهحلاَا ٖبطضؾ يٗبٌفبطا

ٔ پطؾتف  چّ٘ ] ًْٗفزض  ِ ٍجتَز ًتساضز    ًفهت ضٍاى ًظتط  اظ کت

 ذتَز ضا زض  ٖهٌ ت  افکتفض  ػُٗ َض ٍ بِهٌفؾ  بفقس ٍ  ٖؾٌ 

 ٍ تطجوِبِ اهطٍظ  تف عً٘ طاىٗا زض. کٌس ٕط٘گاًساظٍُ  بگٌ فًس

 اذتلات    ٖقٌفؾًكفًِ ٕبط ابعاضّف كلاط٘ب ّف ابعاض ٖفبٗاػلابفض

 ٕغطبتتفاگط فؼ٘تتهقکَزکتتفى  ّونتتَى  ٕضفلاتتفض - ٖػتتف  

1کتَزک  اضترطاب  بتف  هتطتبط  ٖ تفً ّ٘ اذلات  
 فؼ٘ت هق ٍ 

 بتتط ٖ> ٍ ًظتفم هبلاٌت  25 ٍ 24=2اؾتتپٌؽ کَزکتفى  اضترطاب 

 >27=ککَز ٖػتئن هطض ًفهٔپطؾف> ٍ 26=3آذٌبفخ ت طبِ

 ٖفبٗت اضظ ٕبتطا  ٖففضؾت  هؼلابتط  تطجؤبَزُ ٍ تفکٌَى  هلاوطکع

هفًٌتس   ٕضفلاتفض  - ٖبتط اذتلات   ػتف      هتثثط  ّٕتف عم٘هکفً

جبتطاى   ٕاً فم ًكسُ اؾ]. بطا ٖهٌ  ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق

  ّٕتف ٖػگت ٍٗ نٗت اکتطزُ تتتـ    ٘ت تحق يٗت ًقتم  زض ا  يٗا

4کَزکتفى  ک٘ت افکفض اتَهفت فؼ٘هق ٖطاًٗا ًٔؿر ٖؾٌ  ضٍاى
 

 کٗت  کَزکتفى   ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق. ن٘کٌ ٖبطضؾ ضا> 28=

ِ ابعاض جفهغ اؾت]    ٕبتطا  >28=ٖضپت  ٍ ٌگٗط٘اقتٌ  تَؾتط  کت

ِ  هطبَ  ٖهٌ  ٕبفٍضّف اظ ٖ ٘  ٖفبٗاضظ  اذتلات   يٗچٌتس  بت

>. 28=اؾ]قسُ  ؾفذلاِ ؾف  16-10 کَزکفى زض جٗضا ٖضٍاً

کَزکتفى   ٖافکفض هٌ ت  ٖفبٗاضظ ٕبِ  َض ذفل بطا فؼ٘هق يٗا

                                                 
1. the Screen for Child Anxiety Related Emotional 

Disorders( SCARED). 

2 . Spence Children‘s Anxiety Scale( SCAS). 

3 . Achenbach Youth Self-Report (YSR). 

4 . Children‘s Automatic Thoughts Scale (CATS). 

 ٕبتتطاهرلالتتف  ٖااوللتت ي٘بتتزض هرفاؼتتف   ٍهلاوطکتتع اؾتت] 

افکفض  فؼ٘هق. اؾ] گطفلاِ قطاض اؾلا فزُ هَضزػتئن  ٖٗقٌفؾف

ضا زض  ذتتفل ٍ هكتتلاطک ٖهٌ تت افکتتفضکَزکتتفى   ک٘تتاتَهفت

قتطاض   ٖفبٗت اضظ هتَضز   ٕؾتفظ ٖ بطًٍت ٍ  ٕؾتفظ ٖ زضًٍهكکت  

اظ  ٍ ٕبتط اؾتفؼ ذَزاظْتفض    فؼ٘ت هق يٗا ّٕفلانٗآ. زّسٖ ه

ٍ ًَجَاًتفى هبتلات بتِ اضترطاب       کَزکتفى ههفحبِ بف   ٗ ط

>. 26ؾتتفذلاِ قتتسُ اؾتت] = ٍٕ هكتتکت  ضفلاتتفض ٖافؿتتطزگ

 قتس؛  ػفه  چْفض ٖٗقٌفؾف بِ هٌ ط فؼ٘هق يٗػفه  ا  ٘تحل

هي ًگطاًن کِ اٍضتفع   هفًٌس) ٖافکفض هطبَ  بِ قکؿ] قره

هٌتَ   گتطاى ًٗکٌِ ز هفًٌس) ٖاجلاوفػ سٗبس بفقس(  تْس كِّ٘و

!( ٍ افکتفض  کتٌن ٖهت تهفزف  هفًٌس) ٖکٗع٘ف سٗآظاض بسى(  تْس

بِ هي نسهِ بعًِ حت  زاضم   ٖاگِ کؿ هفًٌس) ع٘ذهَه] آه

 يٗت ه تعا  ا  ّٕفٕاضبفضگصٍجَز  بف>. 14بْف نسهِ بعًن!( =

 يٗزاقلاٌس ٍ اظ ا ّٖن ّوبؿلاگ بفهلاَؾط   َضچْفض ػفه  بِ 

ٔ ػفهت  بتف    کٗقفه   ٖؾفذلافض ػفهل يٗضٍ  بْلاط  بتف تط  زضجت

آى  ٕبتط ضٍ  ٖفطػت  ػَاهت   اظ کّٗط  کِ اؾ]( ٖهٌ  سٗ)ػقف

زض  ّوبؿتلاِ   ٖچْفضػتفهل  ؾتفذلافض  يٗت ا. قتَز ٖه ٕبفضگصاض

 فؼ٘ت هق>.  29 ٍ 14  12=اًتس قتسُ ّن تکطاض  گطٗهرفاؼف  ز

 زضّتن   ٖذَب ٖزضًٍ ٖکَزکفى اػلابفض ّوؿفً ک٘افکفض اتَهفت

 اظ آى کطًٍبتفخ  ٕآا تف . اؾت]  زازُ ًكتفى  ٖهرفاؼف  ذتفضج 

 آظهتَى  - آظهتَى  اػلابتفض >. 31 ٍ 30  26  14=96/0 تف 82/0

ٔ ه سز بتف   ِ ( ٍ 66/0-80/0هتفُ )  کٗت  ٖظهتفً  ففنتل ُ  ؾت  هتف

 ٗتتٖضٍا>. 26=اؾتت] قتتسُ گتتعاضـ هٌفؾتت ( 77/0-68/0)

 هٌفؾتت  ع٘تتکَزکتتفى ً ک٘تتافکتتفض اتَهفت فؼ٘تتهق ٖهتت٘تكر

کَزکفى   ک٘افکفض اتَهفت فؼ٘گعاضـ قسُ اؾ]. زض ٍاقغ  هق

 ٍ 26= ؾتفان  کَزکفىٍ  ٖاضرطاب اذلات   بِ هبلات کَزکفى

 اذتتلات   ٍ ٖافؿتتطزگ اضتترطاب  بتتِ هبتتلات کَزکتتفى  >30

 اذتتلات   اًتتَاع بتتِ هبتتلات کَزکتتفى ٍ> 30 ٍ 26= ٕضفلاتتفض

 يّ٘ونٌت . کٌتس ٖ هت  ه عا گطٗکسٗ اظ ضا> 31ٍ  30= ٖاضرطاب

ِ  ٖهٌفؾتب  ]٘حؿفؾؿت  کَزکتفى   ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق  بت

  ٖغطبت  ٕکكَضّف زض>. 31= اؾ] زازُ ًكفى ٖزضهفً طا ٘٘تغ

کَزکتفى بتط    ک٘ت افکفض اتَهفت فؼً٘وطا  بِ زؾ] آهسُ اظ هق

هثتف     ٕ. بطاّؿلاٌساؾفؼ ؾي ٍ جٌؽ افطاز بف ّن هلا فٍ  

 ٕكلاط٘ب ع٘افکفض ذهَه] آه ٕپؿطاى ًؿب] بِ زذلاطاى زاضا

 افکفض كلاط٘بزذلاطاى  کِ ٖحفا زض  >32 ٍ 29  14  12= زاضًس

بتِ پؿتطاى    ًؿتب] افکفض قکؿت]   فٍٗ  ٖاجلاوفػ ع٘آه سٗتْس

 هكتفّسُ اظ ؾتي  کولاتط    ًٖفق طا ٘>. تفث14= قًَسٖ ه زچفض

 طٗت ظ ي٘ب ٕ> ت فٍ  هؼٌفزاض14=ٖضپ ٍ ٌگٗط٘اقٌ. اؾ] قسُ



 

542 

 245-262، صص 1404تُار ي تاتستان ، 44، پياپی1، ضمارٌ 23ضىاسی تاليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 245-262 

 

 11تتف   7کَزکتفى کَزکتفى    ک٘ت افکفض اتَهفت فؼ٘هق فؼ٘هق

ؾفاِ هكفّسُ ًکطزًتس. زض هقفبت      16تف  12ؾفاِ ٍ ًَجَاًفى 

 11تتف   8کِ کَزکفى  ففلاٌسٗ> زض32َّگٌسٍضى ٍ ّوکفضاًف=

 ٕكتلاط ٘ب قکؿت]  افکتفض  ٍ ع٘ت آه سٗت تْس ٖؾفاِ اظ افکفض هٌ ت 

 .زًسبَ بطذَضزاض ؾفاِ 18 تف 12 ًَجَاًفى بِ ًؿب]

 اضظقتوٌس  فض٘بؿ ٍ هقبَ  ذَز ٕجف زض اگطچِ جًٗلاف يٗا

بتِ   ٖحفنت  اظ آى ٍ ؾتفذلافض ػتفهل    جٗتَاى ًلافٖاهف ًو ؛اؾ]

ٍ  ٖفطٌّگت  ّٕفگطٍُ گطٗضا بِ ز ٖغطب ]٘زؾ] آهسُ اظ جوؼ

ِ ٗبف تَجِ بتِ ا  يٗبٌفبطا ؛>33= زاز ن٘تؼو ًٕػاز ؾتفذلافض   ٌکت

زض ّتط گتطٍُ    کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هقٍ ٌّ فض  ٖػفهل

ٌّ فض هرهَل  ٍٖ ّط فطٌّگ ؿ]٘هؼلابط ً ٍٕ ًػزاز ٖقَه

ٔ  ٖفبٗت اػلابفض ٌکِٗبف تَجِ بِ ا ع٘ لبس ٍ ًٖبِ ذَز ضا ه  ًؿتر

 ا تػتف   تَاًتس ٖهت  کَزکفى  ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق ٖففضؾ

افطاز هلارهم  فض٘اذلا زض ٖافکفض هٌ  اًَاع زضبفضٓ ٕاضظقوٌس

 ت تفضب  بِ ٍ بسّس قطاض ًَجَاًفى هكکت  ٌٔ٘ظهٍ هحق  زض 

 زضهتتفى بتتِ پفؾتتد ٍ ٖقٌفؾتتضٍاى ػتئتتن ٌتتٔ٘ظهزض  ّتتفآى

 اؾ] پطؾف يٗبِ ا ٖٗپػٍّكگط بِ زًبف  پفؾرگَ س ٗفعااٖ ب

ٔ  فٗآ کِ  زضکَزکتفى   ک٘ت افکتفض اتَهفت  فؼ٘ت هق ٖطاًت ٗا ًؿتر

ضٍاى ّٕتف ٖ ػگت ٍٗ اظ گلؿتلافى  اؾتلافى  ؾفاِ 16-10کَزکفى 

 اؾ]؟ بطذَضزاض هٌفؾ  ٖؾٌ 

   ريش

 پژيَص وًع

 .اؾ]پ٘وفٗكٖ بف ّسف تَن٘ ٖ  حفضط پػٍّف

 یآزمًدو

پتػٍّف   ٕآهتفض  جفهؼِجامؼٍ آماري ي ومًوٍ پژيَص: 

گلؿتلافى   اؾتلافى  ؾتفاِ   10-16کَزکفى  ٖحفضط قفه  توفه

ّتفٕ هؼلابتط زض   هت  َاٗتفبٖ بتِ ػ  زازًس. بتطإ زؾت]   تكک٘ 

بفقتس ٍ   زاقلاِ  ًوًَِ بفٗس ح ن کففٖ ٖػفه  اکلاكفف  ٘تحل

  بتت هتتَضز هرفاؼتتِ بفقتتس.    ٔجفهؼتت فًگطٗتتًوفاظ  طفتتٖ 

ػفهت     ٘ت تحل ٕ> حساق  ح ن ًوًَتِ بتطا  34= گ٘ل َضزًظط

 ٍ فطگَؾتي  ٍ> 35= ٖ.کفهطٕ ٍ ات اؾت] ً تط   200  ٖاکلاكفف

ػفهت     ٘ت تحل ٕبتطا  ضاً تطٕ   300 ًٔوًَت  ع٘ت ً> 36= تفکفًِ

. هرفابٖ ً٘ع بتط حؿت  ًؿتب]    زاًٌسٖهقفب  قبَ   ٖاکلاكفف

ٍجَز زاضز کِ اظ ًؿب] ذ٘لٖ بتعض   ّف بِ هلاغ٘طّف آظهَزًٖ

 ؛>35زض ًَؾتفى اؾت] =   1بتِ   2تف ًؿتب] حتساق     1بِ  20

 ؾتتفاِ 16 - 10آهتتَظاى  ً تتط اظ زاًتتف 453تؼتتساز  يٗبٌتتفبطا

ِ  ٖتهتفزف  ٕط٘گًوًَِ ضٍـ بف گلؿلافىاؾلافى  چٌتس  ٕاذَقت

هٌظَض يٗ. بسقسًس اًلارفب پػٍّف ًٔوًَ ػٌَاى بِ ٕاهطحلِ

قتْط   6هرلالف اؾلافى گلؿتلافى    ّٕفقْطؾلافى فى٘ابلاسا اظ ه

( بتِ  قتْط  آظاز ٍ آبتفز  ٖػل گٌبس  كفى ٘گو بٌسضگع )گطگفى  

قفه   هسضؾِ 4اًلارفب قس. ؾپؽ اظ ّط قْط   ٖ َض تهفزف

ِ  کٗت ) ٖٗزٍ هسضؾِ ابلاتسا  ِ  کٗت  ٍ زذلاتطاى  هسضؾت  هسضؾت

ِ  هسضؾِ کٗ( ٍ زٍ هسضؾِ هلاَؾرِ )پؿطاًِ  کٗت  ٍ زذلاطاًت

ِ  هسضؾِ ِ  24( )ه وَػتفا   پؿتطاً  ٖ( بتِ  تَض تهتفزف   هسضؾت

ِ اظ ّتط   ]ٗاًلارفب ٍ زض ًْف ِ  هسضؾت  20 ٖنتَض  تهتفزف   بت

 480 ه وتَع )زض  قتس اًلارفب  ٖٗکَزک بِ ػٌَاى ًوًَِ ًْف

 ع٘ت ًساقتلاي ٍ ً   ٗبِ ػل] توف کَزک 27 تؼساز  يٗا اظ(. ً ط

 .  ًسکٌفض گصاقلاِ قس  ًفهِ هرسٍـِ پطؾفاضائ

 پژيَص يابسارَا

 کتتَزک ک٘تتاتَهفت فضافکتت فؼ٘تتهقپتتػٍّف حفضتتط اظ  زض

 سٗت ت س فؼ٘ت هقٍ  >37= کَزک ٖافؿطزگ ًفهِپطؾف  >28=
ٖ گعاضـ ذَز فطم> ٍ 38= کَزک آقکفض اضرطاب ٓقس ًظط  زّت

 .سٗگطز اؾلا فزُ> 39= ًَجَاى

افکتفض    فؼ٘ت هق[: 88]کًدکان کیاتًمات افکار اسیمق  .1

ٖ  40 ٕط٘اًساظُ گ فؼ٘هق کٗکَزکفى  ک٘اتَهفت  پطؾكت

 ٕبتطا > 28= ٖضپت  ٍ ٌگٗط٘اقتٌ  تَؾتط اؾ] کتِ    جفهغ

ٍ  ٕؾتفظ  ٖزضًٍت  هكتکت  هطتبط بف  ٖهٌ  افکفض ٖفبٗاضظ

 يٗت ا. اؾ]قسُ  ؾفذلاِ  کَزکفى ٍ ًَجَاًفى ٕؾفظٖ بطًٍ

کِ زض ضابرتِ بتف    ٕا گؿلاطزُ كف ٗبط اؾفؼ آظهف فؼ ٘هق

ِ  کَزکفى ٖهٌ  ّٕفٕ ذَزاظْفض اقتتم   س٘ت هٌظتَض تَا  بت

 کَزکتفى . >28= قس ؾفذلاِ گطف] اً فم  ٕحؿفؼ ضقس

 اذتلات   ٍ  اضترطاب   ٖافؿتطزگ  بِ هبلاتؾفاِ  18تف  6

کتِ زض   ّٖٗفٕ ذَزاظْفض ]٘زض هَضز هفّ ٌٖ٘بفا ٕضفلافض

 قطاض ههفحبِ هَضز قًَس ٖ ه ت طبِ هرلالف ّٕف ]٘هَقؼ

 ًكتفى  هتَاضز  يٗا بف ٕسٗ٘أت ٖػفهل  ٘تحل. >28= گطفلاٌس

ػفهت    4 ٕضٍ بتط  کَزکفى زض ٖهٌ  ذَزکفض افکفض کِ زاز

 سٗتتتْس  !( کتتٌنٖ هتتتهتتفزف  هفًٌتتس ) ٖکتتٗع٘ف سٗتتتْس

َ  گتطاى ٗز ًکٌِ هفًٌس ) ٖاجلاوفػ  قکؿت]   (بتسى  آظاض هٌت

( ٍ بفقتس  بس كِّ٘و اٍضفع کِ ًگطاًن هي هفًٌس ) ٖقره

ِ  هي بِ ٖکؿ اگِ هفًٌس ) ذهَه] ِ  نتسه  زاضم حت   بعًت

کِ بِ ًَبِ ذتَز بتط    قسًس ٕگصاض!(  بفضبعًن نسهِ بْف

ٕ  پطؾف>. 28= قسًس ضػفه  هطتبِ بف تط بف کٗ ٕضٍ  ّتف

( 4) كِّ٘و تف( 0)ّطگع اظ ٖکطت٘ا نَض  بِ فؼ٘هق يٗا
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 فؼ٘تتهق( ٖؿتت٘اًگل ) ٖانتتل ًؿتترِ. اؾتت]  قتتسُ هطتتت 

 اػلابتفض . اؾت]  زازُ ًكفى ضا ٕقَ ٖؾٌ ضٍاى ّٕفٖ ػگٍٗ

 ٍ  95/0تتف   82/0اظ  ّتف  فؼ٘هق طٗظ ٕبطا ٖزضًٍ ّٖوؿفً

 - آظهتَى  اػلابفضقسُ اؾ].  گعاضـ 95/0 ک  ًٓوط ٕبطا

 ٍ 95/0 تف 66/0اظ  ّف فؼ٘هق طٗظ ٕبطا ٕبطا ه سز آظهَى

>. 29 ٍ 28  12=اؾت]  قسُ گعاضـ 80/0 ک  ًٓوط ٕبطا

اظ  ٖػتفهل  4ًكفى زاز کِ هتس    عً٘ ٕسٗ٘أتػفه    ٘تحل

 يّ٘ونٌ>. 28= اؾ] بطذَضزاضزازُ ّف  بفبطاظـ هٌفؾ  

 اظ ضا ٕػتفز  کَزکفى اؾ] تَاًؿلاِ ]٘هَفق بف فؼ٘هق يٗا

 عٗهلاوتف   ٖذلقت  ٍ ٖاضترطاب  اذتلات    بِ هبلات کَزکفى

اؾ]. ًوطُ بتطـ   فؼ٘هق ٖک٘ت ک ٖٗضٍا گط فى٘کٌس کِ ب

 ٍ 28  12= زضًظط گطفلاِ قسُ اؾ] 70 فؼ٘هق يٗا ٕبطا

29.< 

 کٗت بتِ ػٌتَاى    :[77]1کوًد   یافسردگ وامٍپرسص. 8

 افکتتفض فؼ٘تتهق ّٕوگتتطا ٗتتٖضٍا ٖبطضؾتت ٕبتتطاقتتفذم 

هرفاؼتِ هتَضز اؾتلا فزُ قتطاض      يٗت زض ا کَزکفى ک٘اتَهفت

کَزکفى  ٕبطا >37=کَاکؽ تَؾط ًفهِپطؾف يٗگطف]. ا

ِ  کِ زاضز ِٗگَ 27 ٍ قس يٗتسٍ ؾفاِ 17 - 7 ٕ ًكتفً  ّتف

 بتطزى   اتص   زض ًٖتفتَاً  ي ٗ٘پتف  ذلت    ٘قب اظ ٖافؿطزگ

 ضا ٖل٘تحهت  هؿتفئ   ٍ ذَز ٖفبٗاضظ فطزٕ  ي٘ب ضفلافضّفٕ

 = ن ط) إزضجِ ؾِ فؼ٘هق کٗ ضٍٕ ِٗگَ ّط .ؾٌ سٖه

ِ  .1 ًكتفًِ   فقتساى  ِ  .2 هلاَؾتط   ًكتفً  (آقتکفض  ًكتفً

 کِ اؾ] 54 تف ن ط اظ ًوطا  زاهٌِ ٍ  قَزٖه گصاضٕ ًوطُ

ِ  .اؾت]  ٖافؿتطزگ  قتس   زٌّسًُكفى بف تط ًوطا   ًقرت

  18 اظ بتف تط  ًوتطُ   افؿتطزُ  افتطاز  م٘تكر ٕبطا بطـ

هَضز  آى ٖٗضٍا ٍ اػلابفض ٖذفضج هرلالف هرفاؼف  زض .اؾ]

 ّٖوؿتفً   ٖػوتَه  ]٘ت جوؼ زض. اؾت]  گطفلاِ قطاض سٗ٘أت

 آظهتَى  اػلابفض ٍ 94/0تف  75/0اظ  ًفهِ پطؾف  يٗا ٖزضًٍ

ِ  بف 81/0آظهَى ه سز اظ  - ِ  کٗت  ٖظهتفً  ففنتل  تتف  ّ لات

  37= اؾت]  بتَزُ  ط٘٘ت هلاغ ّ لاِ زٍ ٖظهفً ففنلِ بف 84/0

 اظ ٖزضًٍت  ّٖوؿتفً  ع٘ت ً ٌٖ٘بتفا  ]٘ت جوؼ زض >41 ٍ 40

 54/0آظهَى ه تسز اظ   - آظهَى اػلابفض ٍ  89/0 تف 71/0

ِ  بف 87/0 تف  هفُ قف ٖظهفً ففنلِ بف  کٗت  ٖظهتفً  ففنتل

 اظ فؼ٘ت هق يٗا >.41 ٍ 40  37= اؾ] بَزُ ط٘٘هلاغ ّ لاِ

 ًَجَاًتفى  ٖافؿطزگ فؼ٘هق بف ٕقَ فض٘بؿ ظهفى ّن ٖٗضٍا

 فؼ٘تتهق بتتف ٕقتتَ ّوعهتتفى ٗتتٖضٍا ٍ( =r 81/0) ٌَاتتسٗض

                                                 
1. Child Depresion Inventory(CDI). 

 ّٕتف  فؼ٘ت هق طٗ( ٍ ظ=r 76/0) ٌَاسٗض کَزکفى ٖافؿطزگ

( =r 63/0) ٕؾتفظ ٖزضًٍ( ٍ =r 64/0/ اضرطاب)ٖافؿطزگ

ٖ ضٍا ًٍطهتف    ]٘ت ًَجتَاى زض جوؼ  ٖفطم ذَزگعاضقت   ٗت

 ٌَاسٗض ًَجَاًفى ٖافؿطزگ فؼ٘هق بف ٕقَ فض٘بؿ ّوعهفى

(83/0 r= )ٍ ٖافؿتطزگ  فؼ٘ت هق بتف  ٕقَ ّوعهفى ٖٗضٍا 

 بطذتَضزاض  ٌٖ٘بفا ]٘جوؼ زض( =r 71/0) ٌَاسٗض کَزکفى

 سٗ٘ت أتهتَضز   عً٘ ًفهِپطؾف ٖػفهل 5>. ؾفذلافض 41=اؾ]

ِ  پطؾف يٗا>. 37=اؾ] گطفلاِ قطاض  اظ ع٘ت ً طاىٗت ا زض ًفهت

>. اػلابفض آظهَى 42=اؾ] بطذَضزاض هٌفؾ  ٖٗضٍا ٍ اػلابفض

اػلابتفض   ع٘ت زٍ ّ لاتِ ٍ ً  ٖففنتلِ ظهتفً   بف آظهَى ه سز –

 83/0 ٍ 82/0  ٘ت تطت بِ ًفهِ پطؾف يٗا ٖزضًٍ ّٖوؿفً

ِ  پطؾتف  يٗت ضابرتِ ا  ي٘نٌ. ّاؾ] قسُ گعاضـ بتف   ًفهت

بک بتِ   ٖافؿطزگ ًفهِ پطؾفکَزک ٍ  ٖافؿطزگ فؼ٘هق

 گتط  فى٘ت بگعاضـ قتسُ اؾت] کتِ     87/0ٍ  79/0  ٘تطت

ػفهت     ٘تحل جٗ. ًلافاؾ] ًفهِپطؾف يٗا ّٕوگطا ٖٗضٍا

ِ  پطؾتف  ٖػتفهل  5ًكتفى زاز کتِ هتس      عً٘ ٕسٗ٘أت  ًفهت

 >.40= زاضز بطاظـ ٖطاًٗا ٔجفهؼکَزکفى زض  ٖافؿطزگ

 آضووکار اضووارا  ۀضوود دوظریووتجد اسیوومق. 7

 ٖبطضؾتت ٕبتتطا ٖقفذهتت  :[78]8(ايل)وسوو ٍ کًد 

 يٗت ا زض کَزکتفى  ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق ّٕوگطا ٖٗضٍا

تَؾتط   فؼ٘ت هق يٗت هرفاؼِ هَضز اؾلا فزُ قتطاض گطفت]. ا  

 ٖاضتترطاب کلتت ٖبطضؾتت ٕبتتطا> 38=نوتتيٍٗ ض ٌَاتتسظٗض

 ِٗگَ 37 قفه  ٍ اؾ] قسُ ؾفذلاِؾف   8-18کَزکفى 

ِ  هطبتَ   ِٗگَ 28 )  (ؾتٌج  زضٍؽ ِٗت گَ 9 ٍ اضترطاب  بت

 ٍ کَزکتتفى زض ضا ٖکلتت اضتترطاب ؾتتر  کتتِ بفقتتس ٖ هتت

 کٗت . کَزکتفى ٍ ًَجَاًتفى زض   کٌتس ٖه ٖفبٗاضظ ًَجَاًفى

 پفؾد ّف پطؾف( بِ 0; ط٘  ذ1)بلِ; ٕاٌِٗزٍ گع فؼ٘هق

ِ  ّٕتف  پفؾدتوفم  ه وَعاظ  ٖکل ٍٓ ًوط زٌّسٖه ِ  بلت  بت

بتف   فؼ٘ت هق يٗت ا اػلابتفض >. 38=گتطزز ٖ ه هحفؾبِ ّفِ ٗگَ

 85/0  نفضزؾتتَى ٗضکتتَزض  ؿتتلان٘ب فطهتتَ  اظ اؾتتلا فزُ

 اضترطاب  قتسُ  ًظتط  سٗت ت س فؼ٘هقگعاضـ قسُ اؾ]. 

 فؼ٘ت هق طٗت ظ بف  هؼٌفزاض ٍ ٕقَ ّٖوبؿلاگ کَزک آقکفض

 فطم - حفا]/ ن ] اضرطاب ًفهِ پطؾف حفا] اضرطاب

 حفا] اضرطاب فؼ٘هق طٗظ بف ف٘ضؼ ّٖوبؿلاگ ٍ کَزک

کتِ   زاضز کَزک فطم -حفا]/ ن ] اضرطاب ًفهِ پطؾف

                                                 
2 . The Revised Children‘s Manifest Anxiety Scale 

(RCAMS). 
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 يٗت ا ٖک٘ت ک ٖٗضٍااؾ].  فؼ٘هق ّٕوگطا ًٖٗكفًگط ضٍا

بتف   فؼ٘ت هق يٗگطفلاِ اؾ].  ا قطاض سٗ٘أتهَضز  عً٘ فؼ٘هق

ضا اظ کَزکفى هبلات  ٕتَاًؿلاِ اؾ] کَزکفى ػفز ]٘هَفق

 ػفهت    ٘ت تحل جًٗلاتف کٌس.  عٗهلاوف ٖبِ اذلات   اضرطاب

 کٗتتَاَغٗع٘ف ػتئتتن. 1 )ػفهتت  3 ٍجتتَز ع٘تتً ٖاکلاكتتفف

. 3 ٍ حتتس اظ ف٘بتت ]٘حؿفؾتت ٍ ًٖگطاًتت. 2 ؛اضتترطاب

ػفهت  ؾتر  بتف تط بتفض      کٗت  ٕ/توطکط( کِ بتط ضٍ تطؼ

ِ پطؾتف  يٗت ا>. 43=اؾت]  کطزُ گعاضـضا  قسًس ٖ ه  ًفهت

- 10کَزک ٍ ًَجَاى  1471 ٕضٍ بط> 44=ٕتقَ تَؾط

ٖ ضٍاقتسُ ٍ اظ اػلابتفض ٍ    ٖفبٗاػلابفض ٖطاًٗا  17  ٖذتَب  ٗت

 ضٍـ زٍ اظ اؾتلا فزُ  بف فؼ٘هق يٗا اػلابفض. اؾ]بطذَضزاض 

قتس کتِ بتِ     ٖبطضؾت  ٖ ٍ٘ تٌهت  ه سز آظهَى - آظهَى

آهتتس.  زؾتت] بتتِ 66/0ٍ  67/0اػلابتتفض   ٗضتتطا  ٘تتتطت

آقکفض  اضرطابًظط قسُ  سٗت س فؼ٘هق ٖٗضٍا يّ٘ونٌ

 ٍٖ ّوبؿتتلاگ ٖکتت٘ت ک ٗتتٖضٍا  ٗتتکَزکتتفى اظ زٍ  ط

 قتطاض  سٗ٘ت أتهتَضز   فؼ٘ت هق ک  ًٓوطبف  فؼ٘هق ّٕفِ ٗگَ

قتفزض اؾت]    فؼ٘هق يًٗكفى زاز کِ ا  جٗگطفلاِ اؾ]. ًلاف

ٍ افتطاز بٌْ تفض بتِ  تَض      ٖاضرطاب وفضاى٘زٍ گطٍُ ب ي٘ب

 ّٕفِ ٗتوفم گَ ي٘ب ي٘ت فٍ  قفئ  قَز. ّونٌ ٕهؼٌفزاض

 برتف  ]ٗضضتف  ّٖوبؿتلاگ  فؼ٘ت هق ک  ًٓوطبف  فؼ٘هق

 >.44=زاضز ٍجَز

کِ  ٕگطٗز ابعاض[: 79وًجًان] یسىج ًدخ وامٍپرسص. 4

ٖ ضٍا ٖبطضؾت  ٕبتطا قتفذم   کٗت بِ ػٌَاى   ّٕوگتطا  ٗت

 ًفهِپطؾف  اؾلا فزُ قس کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق

 ٍ آذٌبفخ تَؾط ًفهِپطؾف يٗا. بَز ًَجَاى ٖذَزؾٌ 

 پطؾتف  112 ٕزاضا> ؾفذلاِ قسُ اؾت] ٍ  39= ضؾکَض 

ٖ  هكکت  کِ اؾ] ٕ  - ػتف    18 -11کَزکتفى   ضفلاتفض

ٕ ظٗطهق٘فؼ ّٕف پطؾف. کٌسٖه ٖفبٗضا اضظ ؾف   يٗت ا ّتف

 انتا ٍ هؼوَلأ کفهتا  إگعٌِٗ ؾِ نَض  بِ ًفهِ پطؾف

 زضٗففت]  ضا نت ط  ٍ کٗ زٍ  ًوطا  تطت٘  بِ کِ بفقسهٖ

 ٖ ِ پطؾتتف يٗتتا. کٌٌتتس هت  بتتعض  ٍ غٍ٘ؾتت ػفهتت  زٍ ًفهت

 8 ٍ( قتتسُ ٕؾتتفظٖزضًٍتت ٍ ٕؾتتفظٖبطًٍتت)هكتتکت  

 بتسًٖ   اضترطابٖ   ػتف  ٖ   هكتکت   قتفه   فؼ٘طهقٗظ

 ٍ جؿتتَضاًِ تاتتفزٍضظٕکٌكتتٖ  -/فعٍىتَجتتِ ًفضؾتتفٖٗ

ٖ  بتط  زض ضا ؾلَک هكکت  . اػلابتفض آظهتَى بتط    گ٘تطز  هت

ه سز بف ففنلِ ظهفًٖ ٗک ّ لاِ ٍ  آظهَى -اؾفؼ آظهَى 

 ّتتفٕهق٘تتفؼبتتطإ  گتتطاىههتتفحبًِ٘تتع اػلابتتفض بتت٘ي  

 -ؾفظقتتٖ ٍ ًكتتفًگفى ػتتف  ٖ   ٍضٕکتتٌفنتتتح٘]  

ٖ گعاضـزض فْطؾ] ذَز  ضفلافضٕ ًَجتَاى بطابتط بتف     زّت

بتف ٖٗ   ًؿبلافابَزُ اؾ]. ّوؿفًٖ زضًٍٖ زض ؾر   82/0

 اؾ] قسُ گعاضـ 74/0 تف 55/0 اظ آى زاهٌٔقطاض زاضز ٍ 

ُ  7  تَ   زض ّتف ًوطٍُ   اػلابتفض >. 39= زاقتلاٌس  ثبتف   هتف

   هكتفٍضُ چْفض زِّ پتػٍّف    ٍؾ٘لِ بِ فطم اٗي هحلاَإ

 قتطاض  حوفٗت]  هتَضز  هطاجؼتفى  ه سز بفظزٗس ٍ پؿرَضاًس

ًَجتَاى   ٖفتطم ذَزگعاضقت   اٗتي   بتط  ػتٍُ. اؾ] گطفلاِ

تَاًس کَزکفى اضجفع زازُ قسُ بِ کلٌ٘٘ک ٍ کَزکتفى   هٖ

 اٗي هتک اػلابفض(. P< 01/0ا هلاوفٗع کٌس )اضجفع ًكسُ ض

(. P< 01/0قتطاض گطفلاتِ اؾت] )    حوفٗت]  هَضز ً٘ع ًظفم

ِ ب٘ي فطٌّگٖ   ّفٕ پػٍّف  DSM ّفٕهتک ٕ  ٗففلات  ّتف

غًلا٘ک  ظٗؿ] قو٘فٖٗ ٍ ًلافٗج بلٌس هس   اػلابتفض ؾتفظُ   

> 39>. اذٌبفخ ٍ ضؾتکَ ض= 39=اًس کطزُاٗي ًظفم ضا تأٗ٘س 

 ٖبتِ زٍ ػفهت  کلت    ٖػفهت  اکلاكتفف    ٘بف اؾلا فزُ اظ تحل

 اٗتتطاى  زض.ففلاٌتتسٗزؾتت]  ٕؾتتفظٖ بطًٍتتٍ  ٕؾتتفظٖ زضًٍتت

ٕ > پؽ اظ اًربتف  26=هٌ٘فٖٗ ِ   ظم ّتف  ظبتفًٖ   احتف   بت

 يٗت ا ٕضا بطا ٖهٌفؾب ٖٗضٍااػلابفض ٍ  اجلاوفػٖ ٍ فطٌّگٖ

ِ فْطؾ] گعاضـ کطز. ضطاٗ  آا تفٕ   ٕ هق٘تفؼ  ّوت  ّتف

/ ٖفؼتفا  ف٘بت  فؼ٘ت هق جعِ ب  DSMؾٌسضهٖ هبلاٌٖ بط 

ؾر  بف ٖٗ قطاض زاضز  زضگعاضـ ًَجَاى  فطم ٕتکفًكگط

 ّفٕ هق٘فؼضطاٗ  آا فٕ  ٍ 78/0تف  64/0اظ  آى ٔزاهٌٍ 

 ـ 87/0تتف   65/0 اظ عً٘ ت طبِ بط هبلاٌٖ ؾٌسضهٖ  گتعاض

ٍ  ٕؾفظ ٖزضًٍ ّٕف فؼ٘هق طٗظ ٕآا ف  ٗضطا. اؾ] قسُ

  ٘ت بتِ تطت  ع٘ت ًَجتَاى ً  ٖفتطم ذَزگعاضقت   ٕؾفظٖ بطًٍ

 ًؿتبلافا اؾت] کتِ زض ؾتر      گعاضـ قتسُ  86/0ٍ  87/0

ه تسز   آظهَى - اػلابفضآظهَىقطاض زاضز.  زض ؾر    ٖٗبف 

ًَجَاى بف ففنلِ ظهفًٖ  ٖزّ ذَزگعاضـ فطم ّٕف فؼ٘هق

ه تتسزاا  آهتتَظاى زاًتف ً تتط اظ  90ّ لاتتِ تَؾتط   8تتف   5

بتف اؾتلا فزُ اظ ضتطٗ  ّوبؿتلاگٖ      ّتف  زازُتکو٘  قس ٍ 

ِ بتطإ   tهَى گكلافٍضٕ پ٘طؾَى ٍ آظ ٕ  ًوًَت ِ  ّتف  ٍابؿتلا

کل٘تِ ضتطاٗ      زاز ًكتفى  ًلافٗج. گطف] قطاض تحل٘  هَضز

اظ احف  آهتفضٕ هؼٌتفزاض    P<05/0ّوبؿلاگٖ زض ؾر   

 هرلالتف  زٌّتسگفى  پفؾتد  ي٘ب تَاف   ٗضطابَزُ اؾ]. 

 ي٘بتت ّٖوبؿتتلاگ  ٗضتتط ًٕكتتفى زاز کتتِ بتتِ اؾتتلاثٌف 

 هؼلن گعاضـ فطمزض   DSMهبلاٌٖ بط  ٖهكکت  اضرطاب

 ّٖوبؿتلاگ   ٗضط ّونٌ٘ي  ًَجَاى ٖذَزگعاضق فطم ٍ

بتط ت طبتِ فتطم     ٖهبلاٌت  ٖ/افؿتطزگ اضرطاب فؼ٘هق ي٘ب

زض ؾتتر    ًَجتتَاى ٖگتتعاضـ هؼلتتن ٍ فتتطم ذَزگعاضقتت
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01/0>P ع٘ت ً هحلاَا ضٍاٖٗهؼٌفزاض بَزًس.  ٕاحف  آهفض اظ 

ٖ )بِ زا٘  تغ٘٘طا  هحلاتَاٖٗ اًتسک( ضا    ٖ  تتَاى هت  ضٍاٗت

ٔ هحلاَإ  ِ  ًؿتر ٖ  هتَضز  زض. گطفت]  ًظتط  زض اٍا٘ت  ضٍاٗت

ِ  ؾتفذ] اظ فْطؾ] ههفحبِ ً٘وِ   هتک بِ ٍابؿلاِ  ٗففلات

بتتطإ  1ک٘تتسٕ اؾتتک٘عٍفطً٘فٕ ٍ ػتتف  ٖ ّتتفٕاذتتلات 

 ضطاٗ  توفم تقطٗبفا کِ کَزکفى ؾي هسضؾِ اؾلا فزُ قس

 هتَضز  زض. ًتس بَز زاضهؼٌتف  P< 05/0 ؾر  زض ّوبؿلاگٖ

بتف   ّتف هق٘تفؼ ابلاسا ّوبؿتلاگٖ زضًٍتٖ     ً٘ع ؾفظُ ضٍاٖٗ

اؾلا فزُ اظ ضطٗ  ّوبؿلاگٖ پ٘طؾَى ٍ بتط اؾتفؼ کت     

بتِ زؾت]   توفم ضطاٗ   کِ قس بطضؾٖ ٗفبٖ ٌّ فضًوًَِ 

 اظ احف  آهفضٕ هؼٌفزاض بَزًس.   P<01/0 ؾر  زضآهسُ 

ٖ  گصاضٕتوفٗعقسض   اظًَجَاى  ٖذَزگعاضق فطم  هٌفؾتب

ٕ هق٘تفؼ ٍ زض  اؾ] بطذَضزاض بفاٌٖ٘ ٍ بٌْ فض گطٍُ ب٘ي  ّتف

ِ فًگفى  ّوبؿتلاگٖ زٍ  هطبَ  بِ ًكت  ِ  إضقتلا ِ   2إًقرت  بت

اٗتي هق٘تفؼ حوفٗت] کتطز.      ٍؾ٘لِ بِ گصاضٕتوفٗعاظ  ٍضَ 

قسُ  ؾفظٕبطٍىقسُ   ؾفظٕ زضٍىًقف  بطـ بطإ هكکت  

 >39= ضؾتکَ ض ٍ هكکت  کلٖ بتف آًنتِ تَؾتط آقتٌبفخ ٍ     

 (.26کفهتا بطابط بَز )  هحفؾبِ قسُ بَز

 پژيَص اوجام ًٌیض

 ٖانتل  ًٔؿتر  ًرؿت]  پػٍّف زض هطحلتِ   اجطإ جْ]

بتِ   هثا فى تَؾط کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق( ٖؿ٘اًگل)

تطجوِ قسُ ٍ ؾپؽ بف اؾتلا فزُ اظ فتي تطجوتِ     ٖظبفى ففضؾ

 ٖؿت ٘اًگل ظبتفى  هلارهم کٗ تَؾط ٖضؾفف ًٔؿر 3بطگطزاى

 بتتِ ٖففضؾتت بطگتتطزاى ؾتتپؽ. قتتس بطگطزاًتتسُ ٖؿتت٘اًگل بتتِ

 ٍ قتسُ  ؿِٗهقف ّن بف فؼ٘هق ٖؿ٘اًگل ٖانل هلاي ٍ ٖؿ٘اًگل

 ظم اً فم قس. زض هطحلِ زٍم  ًؿترِ ففضؾتٖ    ّٕفٖؿٗبفظًَ

زض ٗک بطضؾٖ هقتسهفتٖ بتط    کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق

 ٍ قتتس اجتتطا آهتتَظاىزاًتتف اظ ً تتطٕ 40 ًوًَتتٔضٍٕ ٗتتک 

احلاوفاٖ زض ػبفضا  آظهَى بف اؾتلا فزُ اظ ًلاتفٗج    ّفٕزقَاضٕ

ٕ ؾتَم    ٔاٗي هطحلِ بط طف گطزٗتس. زض هطحلت   اضظٗتفبٖ   بتطا

ٕ آظهَى اظ ضٍـ اػلابفض ٖ  اػلابتفض  بتطآٍضز   ّتف ٖ  ّوؿتفً  زضًٍت

قتس   اؾلا فزُ ه سز آظهَى -کطًٍبفخ( ٍ ضٍـ آظهَى  ٕ)آا ف

 ـ ٖٗضٍااضظٗفبٖ  بطإچْفضم   ٍٔ زض هطحل ٕ آظهتَى اظ ضٍ  ّتف

 ّٕتف فؼ٘ت هلاقفب  ذطزُ هق ّٖوگطا  بطضؾٖ ّوبؿلاگ ٖٗضٍا

بِ ػٌَاى هؼ٘فضٕ  ک  ًوطٓبف  کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق

                                                 
1 . Kidi, L. 
2 . Point – Biserial Correlation. 

3 . Back - Translation. 

 بتف ؾفظُ  ضٍـ تحل٘ت  ػتفهلٖ اکلاكتففٖ     ٖٗضٍابطإ اضظٗفبٖ 

(  وکؽٍٗاض) هلاؼفهسانلٖ بف چطذف  ّفٕهثا ِ تحل٘  ضٍـ

 قس.     اؾلا فزُ

 َا دادٌ لیتحل ًٌیض

 اظ اؾتلا فزُ  بتف پتػٍّف   يٗت ا ّٕتف زازُ  ٘ت تحل ٍ ِٗت ع

 ٖػفهلٖ اکلاكفف  ٘تحل طؾَى ٘پ ّٖوبؿلاگ ٕآهفض ّٕفضٍـ

 .قس اً فم کطًٍبفخ ٕآا ف ٍ

 َاافتٍی

 235تؼساز  يٗکِ اظ ا بَزً ط  453ّف ٖتؼساز ک  آظهَزً

 پؿتط ( زضنتس  12/48ً ط ) 218( زذلاط ٍ زضنس 88/51ً ط )

 ؾتي  اؾتلافًساضز  اًحتطاف  ٍ ي٘فًگ٘ت ه پتػٍّف  يٗس. زض ابَزً

 ٍ ي٘فًگ٘تته ٍ  18/1 ٍ 03/14 بتتف بطابتتط  ٘تتتطت بتتِ پؿتتطاى

 ٍ 24/14 بتف  بطابتط   ٘ت تطت بِ زذلاطاى ؾي اؾلافًساضز اًحطاف

 اؾتلافًساضز  اًحتطاف  ٍ ي٘فًگ٘ه  1 جسٍ  زض .اؾ] بَزُ 12/1

 ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق ّٕف فؼ٘هق طٗظ ٍ ک  ًوطُ بِ هطبَ 

 ٍ کت   ًوطٓ اؾلافًساضز اًحطاف ٍ ي٘فًگ٘ه. اؾ] آهسُ کَزکفى

 قکؿت]   ٖاجلاوتفػ  سٗت تْس  ٖکٗع٘ف سٗتْس ّٕف فؼ٘هق طٗظ

ِ  ذهوفًِ ]ً٘ ٍ ٖقره  41/25  (09/8) 75/27  ٘ت تطت بت

(38/8)  75/27 (09/8)  73/23 (58/10 )ٍ 52/18 (47/8 )

- زاهٌِ زض عً٘ ّف زازُ ٖچَاگ ٍ ٖسگ٘کك. اؾ] قسُ گعاضـ

ِ  ّتف پفؾتد  غٗت تَظ  ًِ٘لا زض اؾ] گطفلاِ قطاض 2+ ٍ 2  يٗت ا بت

 .اؾ] ًطهف  ّفپطؾف
  

 افکار اسیمق بٍ مربًط یفیتًص يَا ضاخص. 1 جديل

 (=487n) کًدکان کیاتًمات
   

 هياوگيم ضاخص
 اوحراف

 استاوذارد
 هیطتريت هیکمتر یچًلگ  یذگيکط

 سٗتْس

 ٖکٗع٘ف
41/25  38/12  09/1-  41/0-  0 40 

 سٗتْس

 ٖاجلاوفػ
75/27  09/8  23/1-  29/0  13 40 

 قکؿ]

 ٖقره
73/23  58/10  19/0  65/0-  0 40 

ً٘[ 

 ذهوفًِ
52/18  47/8  80/0  10/1  10 40 

42/95 ک   75/20  54/0-  16/0  40 149 
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 ضدٌ حیتصح یَمبستگ استاوداردي یرکجیمقاد. 8جديل
 اسیمق يَا پرسص يبرا کل ومرۀ با سًال

   

 کل ِتا ومر پرسصضذٌ  حيتصح یَمثستگ یکج پرسص

1 02/1  334/0  

2 46/1  273/0  

3 002/  212/0  

4 29/1  350/0  

5 39/0  246/0  

6 85/0  471/0  

7 91/0  304/0  

8 75/0  278/0  

9 46/1  336/0  

10 33/0  325/0  

11 99/0  313/0  

12 36/2  404/0  

13 95/0  404/0  

14 50/0  453/0  

15 84/1  407/0  

16 54/1  456/0  

17 46/1  431/0  

18 58/-  409/0  

19 68/1  417/0  

20 09/1  444/0  

21 26/0  391/0  

22 73/0  404/0  

23 71/0  501/0  

24 96/1  431/0  

25 68/1  417/0  

26 09/1  444/0  

27 66/0  435/0  

28 46/1  273/0  

29 002/  212/0  

30 29/1  350/0  

31 50/0  334/0  

32 84/1  407/0  

33 54/1  456/0  

34 66/0  435/0  

35 46/1  273/0  

36 002/  212/0  

37 29/1  350/0  

38 66/0  435/0  

39 50/0  453/0  

40 84/1  407/0  

 

  رياییالف. 

 ٖػفهل  ٘تحل اظ ًفهِپطؾف ؾفظُ ٖٗضٍا ٍٖاضؾ هٌظَض بِ

 .  سٗگطز اؾلا فزُ ّوگطا ٍ ٖاکلاكفف

 یاکتطاف یػامل لیتحل. 1. الف

 اً تفم  طٗظ هطاح  ٖاکلاكفف ٖػفهل  ٘تحل اً فم هٌظَض بِ

 : اؾ] قسُ
 بتف   ٖاکلاكتفف  ػفه   ٘تحل ٕاجطا اظ قب  ًرؿ] گفم زض

  ٘تهتتح ّٕتتف لانٗتتآ کتت  ّٖوبؿتتلاگ قتتفذم اظ اؾتتلا فزُ

 بتَزى  هٌفؾت  > 46=اؾتلافًساضز  ٖچَاگ قفذم ٍ> 45=قسُ

 2جتسٍ  . گطفت]  قطاض ٖبطضؾ هَضز ػفه   ٘تحل ٕبطا ّفزازُ

 پطؾف ّط قسُ  ٘تهح ّٖوبؿلاگ ٍ اؾلافًساضز ٖک  طٗهقفز

 .زّسٖ ه ًكفى ضا ک  ًوطٓ بف

هقتساض   قتَز  ٖ هت هكتفّسُ   2کتِ زض جتسٍ      َض ّوفى

ِ  ٕبتطا کت    ٓبف ًوط پطؾفقسُ ّط   ٘تهح ّٖوبؿلاگ  ّوت

>. 45= اؾت]  بطذتَضزاض ( >20/0اظ هقساض قفب  قبَ  ) ّفلانٗآ

ًكفى زاز کتِ ّوتِ    ع٘اؾلافًساضز ً ٖک  ّٕف هقساض يّ٘ونٌ

 ٍ+  96/1 ي٘)بت  زاضًتس  قطاض ٌِ٘بْ زاهٌٔزض  فؼ٘هق ّٕف لانٗآ

 ّٖوبؿتلاگ  ؽٗهتفتط  ٖبِ بطضؾت  زٍم >. زض گفم 46( =-96/1

بتِ   ّٖوبؿلاگ ؽٗپطزاذلاِ قس. زض هفتط گطٗکسٗبف  ّف پطؾف

  ٗضتط  1600( زض ه وتَع اظ  40*40 ؽٗزؾ] آهسُ )هفتط

اظ  كلاط٘ب ّفّٖوبؿلاگاظ  ٕاقفب  هتحظِ طٗهقفز  ّٖوبؿلاگ

 هٌفؾت   ٖفبٗت  ػفه  ٕبطا ؽٗهفتط يٗضٍ ا يٗبَزًس. اظ ا 0.30
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 ٕبطا 1ٕطً٘وًَِ گ ]ٗآظهَى ک ف  >. زض گفم چْفضم46= ؾ]ا

ح ن ًوًَِ هحفؾبِ قتس. ؾتپؽ    ]ٗاظ ک ف ٌفى٘حهَ  ا و

 ٕطبٌتف ٗظ  آظهتَى  ّٕتف پطؾتف  ي٘بت  ٖاظ آً ف کِ ّوبؿتلاگ 

ِ ٗا ٕػَاه  اؾ]  بطا  ٘تحل  ٖهكترم قتَز ّوبؿتلاگ    ٌکت
 ]ٗت زض گفم پٌ ن اظ آظهَى کطٍ ؿ] ّ٘ف بطابط ن ط ً ط٘هلاغ ي٘ب

 آهسُ اؾ]. 4آى زض جسٍ   جٗاؾلا فزُ قس کِ ًلاف 2بفضتل]

زض پتػٍّف   س ٗت آ ٖبط هت  3جسٍ   جٗکِ اظ ًلاف ّونٌفى

 اؾت]  76/0بطابط بتف   ٕبطزاض ًوًَِ ]ٗحفضط هقساض آظهَى ک ف

اً تفم   ٕح تن ًوًَتِ بتطا    يٗبٌفبطا ؛بعضگلاط اؾ] 0.60اظ  کِ

بفضتلت]   ]ٗت آظهتَى کطٍ  ي٘اؾ]. ّونٌ ٖکفف ٖػفهل  ٘تحل

 ٖاؾ] کِ ّوبؿتلاگ  يٗا فًگطًٗوف ٍ( >001/0Pهؼٌفزاض بَزُ )

 >. 47= ؿ]٘زض جفهؼِ ن ط ً فؼ ٘هق ّف پطؾف ي٘ب
َ  ٖبطضؾ بِ قكن گفم زض  ّٖوبؿتلاگ  ؽٗهتفتط  طٗپفزتهت

 طٗزض قرط پفزتهَ ٕط٘گ ًوًَِ ]ٗک ف ّٕف پطزاذلاِ قس. اًساظُ

 كتلاط ّ٘تف ب  اًساظُ ًٖكفى زاز کِ توفه عً٘ ّٖوبؿلاگ ؽٗهفتط

هقتساض   ي ٗت ػتٍُ بتط ا  بَزًسقبَ (  )حساق  ؾر  قفب 5/0اظ 

. اؾت] ( 007/1) هثبت]  ع٘ت ً ّٖوبؿتلاگ  ؽٗهتفتط 3ٌفى٘زتطه

 قتَز ٖ هت  اؾلا فزُ ّف ؽٗهؼکَؼ هفتط ي٘٘تؼ ٕبطا ٌفى٘زتطه

هرفاف ن ط بفقتس  آًگتفُ    ٖؿٗهفتط ٌفى٘اگط زتطه کِٕ  َض بِ

ِ ٘اؾ] ٍ زض ًلا طٗپص هؼکَؼ ؽٗهفتط  ّتف اؾتلارطا  ػفهت     ت

 اؾ].  طٗپص اهکفى

 اظ. قسچطذف هٌفؾ  پطزاذلاِ  ٖبِ بطضؾ ّ لان گفم زض

تط  بْلاط ٍ آؾفى تَاًسٖ ه وکؽ ٗچطذف ٍاض جٗکِ ًلاف ٖٗآً ف

چتتطذف  يٗتتاظ هرفاؼتتف  اظ ا ٕفض٘> بؿتت47قتتَز = ط٘ت ؿتت

ّتف ًكتفى    زازُ فٗت  ًٕظتط  ٖهبفً ٌکِٗاًس  هگط ا اؾلا فزُ کطزُ

حفات]   يٗت زاضًتس. زض ا  ٖزٌّس کِ ػَاه  بِ قس  ّوبؿتلاگ 

 جْت]  اتصا  ؛>47ٍ  45بْلاط اؾ] = ن٘هؿلاق ي٘و٘چطذف ابل

 اؾتلا فزُ  بفػَاه   ّٖوبؿلاگ ٖاًلارفب ًَع چطذف بِ بطضؾ

ِ   ٗت اظ چطذف هف  ي٘بت  ّٖوبؿتلاگ  4قتس. جتسٍ    پطزاذلات

 .  زّسٖ ضا ًكفى ه  ٗػَاه  حفن  اظ چطذف هف

 ي٘بت ّف ّٖوبؿلاگ ّؤکِ  زّسٖ ًكفى ه 4جسٍ   جًٗلاف

ِ ً٘لا زض اؾت]   33/0اظ  تط يٗ٘پفحفن  اظ چطذف   ػَاه    ت

 وکتؽ ٍٗاض چتطذف  اظ فؼ٘ت هق ٖاکلاكتفف  ػفه   ٘تحل ٕبطا

هتَاز   کِ کٗاضظـ بف تط اظ  بفػفه   چْفض>. 47=قس اؾلا فزُ

                                                 
1 . Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy (KMO). 

2 . Bartlett's Test of Sphericity. 

3 .Determinant. 

زاقلاٌس  بِ زؾ] آهتس. جتسٍ    30/0بف تط اظ  ّٖف بفض ػفهلآى

ٍ  ػُٗت ٍ ّٕتف اقلاطاک  اضظـ عاى٘ه  ٖػفهل ٕبفض ّف 5قوفضُ 

 .زّسٖ ػفه  ًكفى ه 4 ٕضا بطا فًؽٗزضنس ٍاض
     

 بارتلت تیيکري يبردار ومًوٍ تیکفا آزمًن. 7جديل
   

 0.76  یتردار ومًوٍ تیآزمًن کفا

 بفضتل] ]ٗآظهَى کطٍ

 31/4647 زٍ ٖذ

 643 ٕزضجِ آظاز

 001/0 ٕؾر  هؼٌفزاض
       

 لیما ازچرخص حاصل ػًامل هیب یَمبستگ. 4 جديل
   

 4 3 2 1 عًامل

1 1    

2 27/0  0/1    

3 18/0  21/0  0/1   

4 25/0  24/0  20/0  0/1  

 

  اضترا ، سانیم ،یػامل ي. بار َا5جديل ضمارٌ 

 اوسیيار درصد ي ژٌیي يَا ارزش
   

 4عامل  3عامل  2عامل  1عامل  َا سًال

33 980/0     

7 975/0     

36 975/0     

20 975/0     

9 973/0     

4 970/0     

39 968/0     

12 946/0     

24 887/0     

16 688/0     

19  963/0    

37  948/0    

40  947/0    

10  945/0    
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 اوسیيار درصد ي ژٌیي يَا ارزش اضترا ، سانیم ،یػامل ي. بار َا5جديل ضمارٌ ادامٍ 

    
 4عامل  3عامل  2عامل  1عامل  َا سًال

35  941/0    

5  940/0    

22  925/0    

2  915/0    

15  859/0    

27  569/0    

11   947/0   

34   938/0   

30   938/0   

26   935/0   

38   920/0   

23   905/0   

3   903/0   

17   874/0   

13   793/0   

28   666/0   

14    922/0  

29    889/0  

25    880/0  

1    880/0  

31    876/0  

8    862/0  

18    812/0  

21    804/0  

6    728/0  

32    635/0  

 89/4 44/6 04/9 04/13 ػُٗاضظـ ٍ

 24/12 11/16 60/22 60/32 فًؽٗزضنس ٍاض

 56/83 32/71 20/55 60/32 ٖت وؼ فًؽٗزضنس ٍاض
    

 

 4کتِ هتس     زّتس ٖ ًكتفى هت    5هٌسض  زض جسٍ   ٗجًلاف

افکفض  هق٘فؼ ضا زض ًوطا  ٗفًؽزضنس ٍاض 56/83فَ   ٖػفهل

 هقتفزٗط   1ٕ. ًوَزاض اؾکطکٌسٖ ه ٘٘يضا تب کَزکفى ٘کاتَهفت

 .زّس هٖػَاه  ًكفى  ٕضا بطا ٗػٍُ
 

                                                 
1 . Scree Plot. 
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 َاآن یژٌي ارزش ي َا ػامل ضمارٌ .1 ومًدار
 
 

 ٕزض ًگْتساض  تتط  ٘ت  زق ٕبِ اجطا ٕهَاظ ٘ اظآً فکِ تحل

 ّٕتف  تؼساز ػفه  ٘ زق اًلارفب بطإ> 48= پطزاظزٖ ّف ه ػفه 

 ٘ت  تحل اظ اکلاكتففٖ   ػفهت   تحل٘ت   زضقبتَ    قفب  ٘وفًسُبفق

 ٗج. ًلافقس اؾلا فزُ Monto Carloافعاض  بف اؾلا فزُ اظ ًطم ٕهَاظ

ِ ػفه   4 ٗػًُكفى زاز کِ اضظـ ٍ  تحل٘ت  آهتسُ اظ   زؾت]  بت

هكلا  قسُ اظ  ٕهَاظ ّٕف فه ػ ٗػٍُ اضظـاظ  اکلاكففٖ ػفه 

ٕ  ٘تط بف تؼساز ح ن ًوًَتِ ٍ تؼتساز هلاغ   ٖتهفزف ّٕف زازُ  ّتف

بتف تط   ٗػُاضظـ ٍ ٘فضکِ هؼ  َض ّوفى اصا ؛بَز ب٘كلاط ٕهؿفٍ

ػفهت  بتَز     4زٌّتسُ   ًكتفى  ٍٖاقؼت  ّٕف ( زض زازK>1ُ)1اظ 

  کطز. ٗ٘سػفه  ضا تأ 4 ٘عً ٕهَاظ ٘ تحل

 َمگرا یی. ريا8. الف

 ٘تع ّوگتطا ً  ًٖٗفهِ  اظ ضٍاپطؾف ضٍاٖٗ اظ ٌ٘فىا و ٕبطا

 هق٘تفؼ  ٕظهتفى بتف اجتطا    کِ ّن تطت٘  ٗيا بِ ٗساؾلا فزُ گطز

ٍ  ٕؾتتفظٖ زضًٍتت فؼ٘تتهق طٗت ظ زٍ  کَزکتتفى اتَهفت٘تتکافکتفض  

 ٖافؿتطزگ  فؼ٘ت ًَجتَاى  هق  ٖفتطم ذَزگعاضقت   ٕؾفظٖ بطًٍ

ًوًَتِ   ٕبتط ضٍ  ع٘اضرطاب آقکفض کَزکفى ً فؼ٘کَزک ٍ هق

 ًٓوتط  ٖهحفؾبِ ّوبؿتلاگ   ٗ ّوگطا  اظ  ط ٖٗاجطا قس. ضٍا

 ًوطٓ بفکَزکفى  اتَهفت٘کافکفض  هق٘فؼ ّفٕ ٘فؼهق ٗطک  ٍ ظ

اضترطاب آقتکفض    فؼ٘ت کتَزک ٍ هق  ٖافؿتطزگ  فؼ٘ت هق ک 

فتطم   ٕؾتفظ ٖ ٍ بطًٍت  ٕؾتفظ ٖ زضًٍ فؼ٘هق طٗزٍ ظ ٍکَزکفى 

 6حفنت  زض جتسٍ     ٗج. ًلافقس بطآٍضزًَجَاى   ٖذَزگعاضق

 آهسُ اؾ].
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 ملا  يَاوامٍپرسص با کیاتًمات افکار يَا اسیمق ریزومرٌ کل ي  هیب یَمبستگ سیماتر. 6 جديل

    

 َا اسيمق ریز یاصل اسيمق

 ملاک یَا اسيمق

 کًدک اضطراب کًدک یافسردگ  یساز یتريو یساز یدريو

 ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق

 کَزکفى

 ٖقره قکؿ]
51/0 

001/0;p 

24/0 

01/0;p 

78/0 

001/0;p 

38/0 

0001/0;p 

 ٖاجلاوفػ سٗتْس
34/0 

0001/0;p 

54/0 

0001/0;p 

31/0 

0001/0;p 

39/0 

0001/0;p 

 ٖکٗع٘ف سٗتْس
31/0 

0001/0;p 

27/0 

0001/0;p 

28/0 

0001/0;p 

44/0 

0001/0;p 

 ع٘آه ذهَه] افکفض
21/0 

009/0;p 

46/0 

0001/0;p 

18/0 

01/0;p 

19/0 

01/0;p 

 ک  ًوطٓ
25/0 

0001/0;p 

32/0 

0001/0;p 

25/0 

0001/0;p 

32/0 

0001/0;p 
    

 

 ًوتطٓ  ي٘بت  زّتس  ٖ هًكفى  6جسٍ   جٗکِ ًلاف  َض ّوفى

بتف ًوتطا     کَزکتفى  ک٘ت اتَهفت افکتفض  ّٕتف  فؼ٘هق طٍٗ ظ ک 

 2کَزکتفى ٍ   ٖافؿتطزگ  کَزکتفى  اضترطاب آقتکفض    فؼ٘هق

 ٖؾٌ  ذَز ًفهِ پطؾف ٕؾفظٖ بطًٍٍ  ٕؾفظٖ زضًٍ فؼ٘هق طٗظ

 (.p<01/0ٍجَز زاضز ) ٕزاضٖ هؼٌ هثب] ضابرًَٔجَاى 

 با ومرٌ کل َا یاسخردٌ مق ی.  َمبستگ7. الف

ٍ ّوگتتطا بتتِ ػٌتتَاى  ٖػتتفهل ٘تت ػتتتٍُ بتتط زٍ ضٍـ تحل

 افکتفض  ّفٕ ٘فؼهق ظٗط ٘يب ٖؾفظُ  ّوبؿلاگ ٖٗضٍا ّٕف ضٍـ

ٕ بف  ًوطُ ک  آى بتِ ػٌتَاى ضٍـ ز   کَزکفى ک٘اتَهفت  ٗگتط

هطبتَ  زض   ٗجؾتفظُ اؾتلا فزُ قتس کتِ ًلاتف      ضٍاٖٗ ٗ٘ستأ ٕبطا

 آهسُ اؾ]. 7جسٍ  

 ٗتتط  ظزّتتسٖ ًكتتفى هتت 7جتتسٍ   ٗج تتَض کتتِ ًلاتتف ّوتتفى

 ٕکتت  زاضا ٓبتتف ًوتتط کتتَزک ک٘تتاتَهفت افکتتفض ّتتفٕ ٘تتفؼهق

ٕ ٖ ّوبؿلاگ  ٗتي (. اp <01/0)ّؿتلاٌس هثبت] ٍ هؼٌتفزاض    ّتف

 .اؾ]  ٘فؼؾفظُ هق ضٍاٖٗبط  ٗگطٕز ٘ زا ٘عاىه

 اػتبار.  

  اػلابفضاظ زٍ ضٍـ بطآٍضز  ًفهِپطؾف اػلابفضبطإ اضظٗفبٖ 

 ع٘ت ً ٍ( کطًٍبتفخ  ٕآا تف   ٗ)ضط قفه  ضٍـ ّوؿفًٖ زضًٍٖ

آظهَى ه سز )بتف ففنتلِ زٍ ّ لاتِ( اؾتلا فزُ      - آظهَى ضٍـ

 .آهسُ اؾ] 9 ٍ 8ّف زض جسٍ   ظى جٗکِ ًلاف سٗگطز

ومرٌ کل ي خردٌ  یهب یَمبستگ یس. ماتر 7جديل 
 کًدکان کیاتًمات افکار َاي یاسمق

   

 ومرٌ کل يرمتغ

 قرهٖ قکؿ] بِ هطبَ  افکفض
75/0 

001/0;p 

 اجلاوفػٖ تْسٗس بِ هطبَ  افکفض
79/0 

001/0; p 

 ف٘عٗکٖ تْسٗس بِ هطبَ  افکفض
71/0 

001/0;p 

 ٘عآه ذهَه] افکفض
66/0 

001/0; p 

 ک  ًوطٓ
00/1 

01/0;p 

 

 کريوباخ( ي)آلفایدريو یَمساو بی. ضر1.  

  ک٘ت اتَهفت افکتفض  هق٘تفؼ  ٖزضًٍت  ّٖوؿفً ٖفبٗاضظ ٕبطا

 کَزک 453بِ زؾ] آهسُ اظ  ّٕف کطًٍبفخ زازُ ٕآا ف  ٗضط

  ٗ. ضطاسٗآى هحفؾبِ گطز ّٕف فؼ٘هق طٗظٍ  فؼ٘زض ک  هق

زذلاتط ٍ   ّٕتف ٖ آظهتَزً  ع٘ت ک  ًوًَِ ٍ ً ٕبِ زؾ] آهسُ بطا

 اضائِ قسُ اؾ]. ک٘بِ ت ک 8پؿط زض جسٍ  
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 کًدکان کیافکار اتًمات اسیمق  اسیمق ریز 4ي   کل ومرۀومًوٍ پژيَص در  يکريوباخ محاسبٍ ضدٌ برا يآلفا.  8 جديل
    

 َا پرسصتعذاد  َا ياسمق

 کريوثاخ یآلفا

 یمحاسثٍ ضذٌ ترا

 کل ومًوٍ

 کريوثاخ یآلفا

 یمحاسثٍ ضذٌ ترا

 پسران

 کريوثاخ یآلفا

 یمحاسثٍ ضذٌ ترا

 دختران

 771/0 713/0 703/0 10 قرهٖ قکؿ] بِ هطبَ  افکفض

 719/0 716/0 751/0 10 اجلاوفػٖ تْسٗس بِ هطبَ  افکفض

 812/0 701/0 781/0 10 ف٘عٗکٖ تْسٗس بِ هطبَ  افکفض

 819/0 770/0 791/0 10 ٘عآه ذهَه] افکفض

 801/0 755/0 861/0 40 ٖکل ًوطٓ

         
    

 ٘تعاى   هزّتس ٖ ًكتفى هت   8جتسٍ    ٗج َض کِ ًلاتف  ّوفى

اظ زٍ گتطٍُ   ٗتک ک  ًوًَِ ٍ ّط  ٕکطًٍبفخ بطا ٕآا ف ٗ ضطا

 ٕ/. بتطا 771  713/0  703/0بطابط بتف   ٘ پؿط ٍ زذلاط بِ تطت

ٖ افکفض هطبَ  بتِ قکؿت]     719/0  716/0  751/0؛ قرهت

  701/0  781/0؛اجلاوتتفػٖ تْسٗتتسافکتتفض هطبتتَ  بتتِ  ٕبتتطا

  791/0؛ ف٘عٗکتتٖ تْسٗتتسافکتتفض هطبتتَ  بتتِ   ٕبتتطا 812/0

؛ ٘تع آه افکفض هطبَ  بتِ افکتفض ذهتَه]    ٕبطا 819/0  770/0

 افکتتفض ٘تتفؼهق ًٖوطٓکلتت ٕبتتطا 801/0ٍ  755/0  861/0

 ٗجقتس. زض ه وتَع بتط اؾتفؼ ًلاتف      بتطآٍضز کَزک  ٘کاتَهفت

آى ّوؿتتفًٖ  ٘تتفؼهق ٗتتطظ 4ٍ  ٖ  ًوتتطٓ کلتت11 - 4جتتسٍ  

تتتط اظ بتتعض  ٖزٌّتتس )ٗؼٌتتٖضا ًكتتفى هتت ٖزضًٍتتٖ هٌفؾتتب

ًوتطٓ   ٖزضًٍت  ٖزاهٌِ ضتطٗ  ّوؿتتفً   ٗي>؛ بٌفبطا49(=70/0

ٕ  ٘تفؼ هق ظٗتط ٍ  کتَزک  اتَهفت٘کافکفض  هق٘فؼ ٖکل آى  ّتف

 قفب  قبَ  اؾ].

 آزمًن مجدد  –. اػتبار آزمًن  8 .

 کَزکتفى  ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق اػلابفض اظ  ٌفى٘ا و ٕبطا

 ّفٖآظهَزً اظ ً ط 61 ٕضٍ بط زٍبفضُ ّ لاِ  زٍ ٖظهفً ففنلِ بف

 آهتسُ  9ه تسز زض جتسٍ     آظهتَى  - آظهتَى  جًٗلاف. قس اجطا

 .اؾ]

 آظهتَى  -آظهَى  اػلابفضکِ  زّسٖ هًكفى   9جسٍ   جًٗلاف

ٍ  83/0کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق ٖکل ًوطٓ ٕه سز بطا

 .اؾ] 79/0تف  68/0 ي٘ب ي٘ب ّف فؼ٘هق طٗظ ٕبطا

 ومرۀ يمجدد محاسبٍ ضدٌ برا آزمًن - آزمًن. 9 جديل
 کًدکان کیاتًمات افکار اسیمق ریز 4ي   کل

    

 ییتازآزما ضریة عًامل

 r 0001/0;p;79/0 قرهٖ قکؿ] بِ هطبَ  افکفض

 r 0001/0;p;71/0 اجلاوفػٖ تْسٗس بِ هطبَ  افکفض

 r 0001/0;p;68/0 ف٘عٗکٖ تْسٗس بِ هطبَ  افکفض

 r 0001/0;p;77/0 ٘عآه ذهَه] افکفض

 r 0001/0;p;83/0 ک  ًوطُ
     

 بحث

ؾتفظُ ؾتفذلاِ    کٗت ؾتٌ ف   ٕکتِ بتطا   ٕابعاض فٗ آظهَى

هَجتَز زض   ٖٗبٌتف  طٗت بلاَاًتس ػَاهت  هْتن ٍ ظ    سٗت بف  قَزٖ ه

حف  بتف   ي٘بؿٌ س ٍ زض ػ ٖآى ؾفظُ ضا بِ ذَب ٕؾفذ] ًظط

  اًسقسُؾٌ ف آى ؾفظُ ؾفذلاِ  ٕکِ بطا ّٖٗف فؼ٘هق طٗؾف

ِ  ٖٗبف  ّٖوبؿلاگ ّتط   ٕط٘.  قبت  اظ بتِ کتفضگ   بفقتس  زاقتلا

 آى ٖؾٌ ٍ ابؼفز ضٍاى ّفٖ ػگٍٗ زضبفضُاؾ]  ٕضطٍض ٖآظهًَ

ٖ اػلابفض ٍ ضٍا   ٘قب اظ  کٌٌتسُ  ]ٗت ا تػتف  هؿتلاٌس ٍ حوف   ٗت

 ّٖٗف ًفهِ ًکلاِ زض هَضز ابعاضّف ٍ پطؾف يٗاگطزز.  ٕآٍض جوغ

 کتفضبط فطٌّتگ ٍ ظبتفى    اظ هلا تفٍ   ٍٖ ظبتفً   ٖزضفطٌّگت کِ 

. اؾ] بطذَضزاض ٕكلاط٘ب ]٘اّو اظ اًس  قسُ ؾفذلاِ فٗ ٖ طاح

قتس تتف    ٕعٗت ضٖ ّسف پ يٗپػٍّف حفضط بف ا ف ٘تَن يٗا بف
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 ٕا ضا زض ًوًَِکَزکفى  ک٘افکفض اتَهفت فؼ٘هق ٖٗاػلابفض ٍ ضٍا

ِ ٍ اؾتتلافى گلؿتتلافى هتتَضز هرفاؼتت ؾتتف  16-10اظ کَزکتتفى 

 قطاض زّس. ٖبطضؾ

 ٖٗضٍااػلابفض ٍ  ًلاتفٗج هترفاؼِ حفضط زض ذهَل بطضؾٖ

تؼتتساز کتت   زاز  ًكتتفى کَزکتتفى ک٘تتاتَهفت افکتتفض فؼ٘تتهق

ً ط  235 تؼساز يٗا اظ کِ بَزً ط  453پػٍّف  ّٕفٖآظهَزً

(. p ٍ41/0(;1)x2;61/0ً تتط پؿتتط بَزًتتس )   218زذلاتتط ٍ 

 03/14 بتف  بطابط  ٘تطت بِ عً٘ زذلاطاى ٍ پؿطاى ؾي ي٘فًگ٘ه

 زّتس ٖهت  ًكفى کِ(  p  ٍ84/0;t;72/0) بَز ؾف  24/14  ٍ

 هؼٌتفزاض  ت تفٍ   اظ طّتف ٘هلاغ يٗت ا احتف   بِ ًوًَِ گطٍُ افطاز

ٖ ضٍا ٖبطضؾ ٕ. بطابَزًس ّوگي ٍ ًبَزُ بطذَضزاض پطؾتف  ٗت

  ٖاکلاكتفف  ٖػتفهل   ٘ت ؾفظُ بتِ ؾتِ ضٍـ تحل   ًٖٗفهِ اظ ضٍا

( ٍ ضابرِ ذطزُ گطٗز ٕبف آظهَى ّف ٖ)ّوبؿلاگ ّوگطا ٖٗضٍا

ًفهِ بف ًوطُ ک  آى اؾلا فزُ قتسُ اؾت].   پطؾف ّٕف فؼ٘هق

پطؾتف  ٓزٌّس  ٘تكک ٕؾفظُ ٍ هثا ِ ّف ٖٗضٍا ي٘٘تؼ ٕبطا

ِ   ٘ت ًفهِ  ابلاتسا اظ ضٍـ تحل  بتف چتطذف    ٖانتل  ّٕتف هثا ت

ِ ًكتفى زاز   ًرؿت] زض گفم  جٗپطٍهفکؽ اؾلا فزُ قس. ًلاف  کت

 ٕبتطا ُ کت   بف ًوط پطؾفقسُ ّط   ٘تهح ٖهقساض ّوبؿلاگ

 اؾت]  بطذتَضزاض ( <20/0) قبتَ   قفبت   هقساض اظ ّفلانٗآ ّوِ

ِ  زاز ًكفى عً٘ اؾلافًساضز ٖک  ّٕف هقساض يّ٘ونٌ>. 45=  کت

 96/1 ي٘)بت  زاضًس قطاض ٌِ٘بْ زاهٌِ زض فؼ٘هق ّٕف لانٗآ ّوِ

ٍ تٌفؾت    ]ٗت ک ف عاى٘ه ٖ>. بِ هٌظَض بطضؾ46(=-96/1 ٍ+ 

 ]ٗت آظهتَى ک ف   ٖػفه  اکلاكفف  ٘اظ اً فم تحل فّ٘ف  پزازُ

بفضتل] اجتطا قتس کتِ     ]ٍٗ آظهَى کطٍ (KMO) ٕبطزاض ًوًَِ

کتِ زض پتػٍّف حفضتط هقتساض آظهتَى       زّتس ٖ ًكفى ه جًٗلاف

 اظ هقتساض  يٗت   چَى ااؾ] 76/0بطابط بف  ٕبطزاض ًوًَِ ]ٗک ف

 ػفه   ٘اً فم تحل ّٕف بطازازُ  ِ٘تط اؾ] زض ًلابعض 60/0

 بتَز  هؼٌتفزاض  بفضتلت]  ]ٗکطٍ ظهَىآ يّ٘ونٌ. بَزًس هٌفؾ 

(001/0P<کِ ًوف )ّٖٗوبؿتلاگ  ؽٗاؾ] کتِ هتفتط   يٗا فًگط 

 ٖ>. زض گتفم بؼتس بتِ بطضؾت    47=ؿ]ّ٘ف زض جفهؼِ ن ط ًزازُ

هٌظَض ابلاتسا اظ چتطذف   يٗچطذف هٌفؾ  پطزاذلاِ قس. بس

 قتطاض  ٖبطضؾت  هتَضز  ػَاهت   ّٖوبؿتلاگ  ٍ قس اؾلا فزُ  ٗهف

اظ  کولاتط ّتف  ّٖوبؿتلاگ  ٖکتِ توتفه   زاز ًكتفى  جًٗلاف. گطف]

اؾتلا فزُ قتس    وکتؽ ٍٗاض چتطذف  اظ يٗبٌتفبطا  بَزًس؛ 33/0

 کٗت بتف تط اظ   ػٓٗت اضظـ ٍ بتف ػفهت    چْتفض  ] ًْٗف زض>. 47=

بتف تط اظ   ٖبفض ػتفهل  ٕزاضاّف آى ّٕف لانٗآ کِ قسًس ٖٗقٌفؾف

 ضا فًؽٗت ٍاض زضنس 56/83  ٖػفهل 4هس    يٍٗ ا بَزًس 30/0

 جًٗلاتف . کتطز  ي٘٘تب کَزک اتَهفت٘کافکفض  هق٘فؼ ًوطا  زض

آظهَى پؽ اظ  ّٕفِٗگَ ٕآهفض ّٕفهطبَ  بِ هكرهِ ًْٖٗف

اظ آى اؾ] کتِ   ٖحفک ع٘پطٍهفکؽ ً َُ٘هطحلِ چطذف بِ ق

بتتف  16  24  12  39  4  9  20  36  7  33 ؛ّٕتتف پطؾتتف

ِ  هطبَ  افکفضػفه  اٍ  ) ٖ  تْسٗتس  بت  ؛ّٕتف  پطؾتف (  ف٘عٗکت

 افکفض) زٍمبف ػفه   27  15  2  22  5  35  10  40  37 19

  3  23  38  26  30  34  11  ؛ّٕف پطؾف  (ع٘آه ذهَه]

 قکؿتت] بتتِ هطبتتَ  افکتتفض) ؾتتَمبتتف ػفهتت   28  13  17

  6  21  18  8  31  1  25  29  14  ؛ّٕف پطؾف  (قرهٖ

ِ  هطبتَ   افکتفض ) چْتفضم بف ػفهت    32 ٖ  تْسٗتس  بت   (اجلاوتفػ

 فؼ٘ت هق ؾتفظُ  اػلابتفض  كتلاط ٘ب ٍٖاضؾت  هٌظَض بِاًس. ّوبؿلاِ

 بتتسٍى ٕسٗ٘تتتأ ٖػتتفهل  ٘تتتحل  کَزکتتفى ک٘تتاتَهفت افکتتفض

 اظ آهسُ زؾ] بِ ٖػفهل 4 هس  ٕضٍ بط فًؽٗکٍَاض ٕآظازؾفظ

ٖ  زاز  ًكتفى  جًٗلاتف . قتس  اً فم ٖاکلاكفف ٖػفهل  ٘تحل  توتفه

 هقتساض  اظ هتس    بطاظـ بطإ قسُ گطفلاِ ًظط زض ّفٕقفذم

 ـ اظ ٖحتفک  يٗت ا کِ بَزًس بطذَضزاض قبَاٖ قفب   قفبت    بتطاظ

ٕ  ٍ ٖػتفهل  4 هس  هٌفؾ  ٍ قبَ  ٕ زازُ بتف  آى ؾتفظگفض  ّتف

کكف قسُ زض هرفاؼِ  ٖػفهل 4. ؾفذلافضاؾ] قسُ آٍضٕجوغ

 ٍ بتتَزى  >28 ٍ 14=ٖضپت ٍ  ٌگٗط٘اقتٌ  ّٕتتفحفضتط بتف زازُ  

 ٍ ّفگٌتتتسٍظى> 29=ٌْتتتفم٘ا ٍ ٌگٗط٘اقتتتٌ  >30=بتتتَگلع

 ٖ> ّورتَاً 3=ّوکتفضاى  ٍ ؾفى> ٍ 50=ؾؿي  >32=ّوکفضاى

 اظ عًّ٘وگطا  ٖٗضٍا ًفهِ پطؾف ٖٗضٍااظ  ٌفى٘ا و ٕبطازاضز. 

 افکتفض  ّٕف فؼ٘هق طٍٗ ظ ک  ًوطٓ ٖهحفؾبِ ّوبؿلاگ   ٗ ط

 آقتکفض  اضترطاب  فؼ٘ت هق کت   ًوتطٓ کَزکتفى بتف    ک٘اتَهفت

 فؼ٘ت هق طٗت زٍ ظ ًوتطُ  ٍ کتَزک  ٖافؿطزگ فؼ٘هق کَزکفى 

ًَجَاى بتطآٍضز   ٖفطم ذَزگعاضق ٕؾفظٖ بطًٍٍ  ٕؾفظ ٖزضًٍ

 فؼ٘هق ّٕف فؼ٘هق طٍٗ ظ ک  ًوطٓ ي٘ب  ًكفى زاز جٗقس. ًلاف

 آقتکفض  اضترطاب  فؼ٘هق ک  ًوطٓ بفکَزکفى  ک٘افکفض اتَهفت

 فؼ٘ت هق طٗت ظ زٍ ًوتطٓ  ٍ کتَزک  ٖافؿطزگ فؼ٘هق کَزکفى 

ِ ًَجتَاى   ٖفطم ذَزگعاضق ٕؾفظٖ بطًٍٍ  ٕؾفظ ٖزضًٍ  ضابرت

 زحسٍپػٍّف تف  جًٗلافٍجَز زاضز . زض ک   ٕزاضٖ هؼٌهثب] 

  >29=ٌْتفم ٘ا ٍ ٌگٗط٘اقتٌ حفن  اظ پػٍّف  جٗبف ًلاف ٕفزٗظ

َ ٍ٘ ه >3=ّوکتفضاى  ٍ ؾتفى   >32=ّوکفضاى ٍ ّفگٌسٍظى ٍ  کت

ٍ  ٖػتفهل  ٘ت  . ػتٍُ بتط زٍ ضٍـ تحل اؾ]> ّوؿَ 12=چٗاًط

 ظٗتط  ٘يبت  ٖؾفظُ  ّوبؿلاگ ٖٗضٍا ّٕفّوگطا بِ ػٌَاى ضٍـ

کت  آى   ٓبف ًوتط  کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق ّفٕ ٘فؼهق

ؾفظُ اؾتلا فزُ قتس.    ضٍاٖٗ أٗ٘ست ٕبطا ٗگطٕبِ ػٌَاى ضٍـ ز

 ک٘ت افکتفض اتَهفت  فؼ٘هق ّفٕ ٘فؼهق ٗطظ کِ زازًكفى  ٗجلافً

هثبت] ٍ هؼٌتف زاض    ّٕفّٖوبؿلاگ ٕک  زاضا ٓکَزکفى بف ًوط
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 .اؾ] ٘فؼؾفظُ هق ضٍاٖٗبط  ٗگطٕز ٘ زا کِبفقٌس  ٖه

زٍ  اظکَزکفى  ک٘افکفض اتَهفت فؼ٘اضظٗفبٖ اػلابفض هق بطإ

ٖ  ضٍـ قتفه   اػلابتفض  بطآٍضزضٍـ  ٖ  ّوؿتفً   ٗضتط ) زضًٍت

 ٖٗه سز )بفظآظهف آظهَى - آظهَى ضٍـ عً٘ ٍ( کطًٍبفخ ٕآا ف

ِ  زاز ًكتفى  جًٗلاف. قسبف ففنلِ زٍ ّ لاِ( اؾلا فزُ   ٘تعاى ه کت

اظ زٍ گتطٍُ   ٗتک ک  ًوًَِ ٍ ّط  ٕکطًٍبفخ بطا ٕآا ف ٗ ضطا

 ٕ/. بتطا 771  713/0  703/0بطابط  بف  ٘ پؿط ٍ زذلاط بِ تطت

ٖ افکفض هطبَ  بتِ قکؿت]     719/0  716/0  751/0؛ قرهت

  701/0  781/0اجلاوتتفػٖ  تْسٗتتسافکتتفض هطبتتَ  بتتِ  ٕبتتطا

  791/0 ف٘عٗکتتٖ  تْسٗتتسافکتتفض هطبتتَ  بتتِ   ٕبتتطا 812/0

زض  ع٘ت آه افکفض هطبَ  بِ افکفض ذهَه] ٕبطا 819/0  770/0

 هق٘تتفؼ ًٖوتطٓ کلتت  ٕبتتطا 801/0ٍ  755/0  861/0 ٗت] ًْف

 ٗجبطآٍضز قس. زض ه وَع بط اؾفؼ ًلافکَزک  اتَهفت٘کافکفض 

آى ّوؿتتفًٖ  ٘تتفؼهق ٗتتطظ 4ٍ   ٖ  ًوتتطٓ کلتت 11-4جتتسٍ  

>؛ 49(=70/0تط اظ بعض  ٖضا ًكفى زازًس )ٗؼٌ ٖزضًٍٖ هٌفؾب

 هق٘تفؼ  ًٖوتطٓ کلت   ٖزضًٍت  ٖزاهٌِ ضطٗ  ّوؿتفً ٗيبٌفبطا

. قبتَ  بتَز   آى قفب  ّفٕ ٘فؼهق ظٗطٍ  کَزک اتَهفت٘کافکفض 

 ٍ ٌگٗط٘اقتٌ   >14= ٖضپت  ٍ ٌگٗط٘اقٌ جًٗلاف بف عً٘ جًٗلاف يٗا

  >51= ٖضپتت ٍ ه ؿتتس  >30= بتتَگلع ٍ بتتَزى  >28= ٖضپتت

 ٍ ّفگٌتسٍظى   >12= چٗاًط ٍ کَ٘ه  >29= ٌْفم٘ا ٍ ٌگٗط٘اقٌ

َ > 3> ٍ ؾفى ٍ ّوکتفضاى = 50= ؾؿي  >32= ّوکفضاى  ّوؿت

 ک٘تتاتَهفت افکتتفض فؼ٘تتهق اػلابتتفض اظ  ٌتتفى٘ا و ٕبتتطا. اؾتت]

ً تط اظ   61 ٕزٍ ّ لاِ  زٍبتفضُ بتط ضٍ   ٖبف ففنلِ ظهفً کَزکفى

 -زاز کتِ اػلابتفض آظهتَى     ًكتفى  جٗاجطا قس ٍ ًلاف ّفٖ آظهَزً

 ک٘تتافکتتفض اتَهفت فؼ٘تتهق ٖکلتت ًوتتطٓ ٕه تتسز بتتطا آظهتتَى

. اؾ] 79/0تف  68/0 ي٘ب ّف فؼ٘هق طٗظ ٍٕ بطا 83/0کَزکفى

  >28=ٖضپت  ٍ ٌگٗط٘اقٌ  >14=ٖضپ ٍ ٌگٗط٘اقٌبف  جًٗلاف يٗا

 ٍ ٌگٗط٘اقتتٌ  >51=ٖضپتت ٍ ه ؿتتس  >30=بتتَگلع ٍ بتتَزى

 ؾتفى  ٍ> 50>  ؾؿي=32=ّوکفضاى ٍ ّفگٌسٍظى  >29=ٌْفم٘ا

 گتط ٗحفضط بف ز ّٕفففلاِٗ. قبفّ] اؾ] ّوؿَ> 3=ّوکفضاى ٍ

 سٓٗت پسبتِ   تتَاى ٖهت هلا تفٍ  ضا   ٌّٖگفط طٗزض قطا ّفففلاِٗ

ًؿتب] زاز  گطچتِ هوکتي     ک٘بَزى افکفض اتَهفت ٖفطافطٌّگ

 ٖٗکِ زض قٌفؾف ٖزض اذلاهفل بفض فطٌّگ ّفِٗگَاؾ] ؾْن 

 ٖفطٌّگت  طٗقطا بِ تَجِ بف طًس٘گٖهبِ ذَز  ک٘افکفض اتَهفت

 .بفقس هلا فٍ 

 ظم ضا اظ اػلابتفض ٍ   ّٕتف ]ٗت حوفپتػٍّف   يٗا ّٕف ففلاِٗ

 ًظطٍ  آٍضزٖهکَزکفى بِ ػو   ک٘افکفض اتَهفت فؼ٘هق ٖٗضٍا

اظ آى  تتَاى ٖه ابعاض هٌفؾ  ّٕفٖػگٍٗهرفاؼِ زض  بف ضؾسٖه

 ٖپعقتک  ضٍاىکَزکفى هؿتلاؼس اذتلات      ٖٗزض جْ] قٌفؾف

کتِ قبت  اظ حتفز     ٕاگًًَِطهف  اؾلا فزُ کطز بِ  ]٘زض جوؼ

کَزکفى  بلاتَاى هتساذت  ظٍز ٌّگتفم ٍ     يٗقسى هكکت  ا

زض  ٖقٌفؾت ضٍـ ]ٗهحتسٍز  يٗهٌفؾ  بِ ػو  آٍضز. چٌتس 

پتػٍّف فقتط    يٗا ٌکِٗا ًرؿ]هرفاؼِ حفضط ٍجَز زاق]. 

 ن٘کَزکفى اؾلافى گلؿلافى اً تفم قتسُ اؾت] ٍ تؼوت     ٕبط ضٍ

  هتف  زٍم. قَز اً فم ف ٘احلا بف سٗبف ٖػوَه جفهؼِ بِ ّفففلاِٗ

 بتط  ػتتٍُ . ن٘زاقلا قهَض کَزکفى  ٖکٌ٘٘کل ًٔوًَ ٖفبٗزض اضظ

 هبتلات  کَزکفى ؿِٗهقف لٍِ٘ؾ بِ ٖک٘ت ک ٖٗضٍا ٖفبٗاضظ ي ٗا

 هْتن  ٌتسُ ٗآ  ٘تحق ٕ  بطاًطهف ٍ  ٖضٍاى پعقک اذلات   بِ

 .اؾ]

 یاخلاق ملاحظات

   پژيَص اخلاق اصًل از يريیپ

 ]ٗپػٍّف  اظ جولتِ کؿت  ضضتف    ٖانَ  اذتق ٖتوفه

 ٍ ا تػف  بَزى هحطهفًِ ي٘تاو کٌٌسگفى  قطک] اظ آگفّفًِ

ِ  پتػٍّف  اظ ذطٍ  ح  ٕاػرف  يٗت زض ا کٌٌتسگفى  قتطک]  بت

 .اؾ] قسُ ]ٗضػف هرفاؼِ

 یمال یحام

 .قس اً فم گلؿلافى زاًكگفُ ٖهفا ]ٗحوف بف پػٍّف يٗا

 يسپاسگسار

 ٍ گلؿتلافى  اؾلافى پطٍضـ ٍ آهَظـ اظ اؾ]  ظم پفٗفى زض

 پتػٍّف   ز ّٕوکفض ذف ط بِ ٖگطاه يٍٗااس ٍ کَزکفى ّوِ

 .سٗآ ػو  بِ ٖقسضزاً ٍ تكکط حفضط

 مىابغ

1- Polanczyk, G. V., Salum, G. A., Sugaya, L. S., 

Caye, A., & Rohde, L. A. Annual research 

review: a meta-analysis of the worldwide 

prevalence of mental disorders in children and 

adolescents. J Child Psychol Psychiatry, 2015; 

56(3): 345–365.  

https://doi.org/10.1111/jcpp.12381 

2- Bodden, D. H., Bo¨gels, S. M., Nauta, M. H., De 

Haan, E., Ringrose, J., Appelboom, B.,   et al 

Child versus family cognitive-behavioral therapy 

in clinically anxious youth: an efficacy and 

partial effectiveness study. J Am Acad Child 

Adolesc Psychiatry, 2008; 47(12): 1384–1394. 

https://doi.org/10.1097/CHI.0b013e318189148e 

https://doi.org/‌10.1111/jcpp.12381
https://doi.org/10.1097/CHI.0b013e318189148e


 

522 

 245-262، صص 1404تُار ي تاتستان ، 44، پياپی1، ضمارٌ 23ضىاسی تاليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 245-262 

 

3- Sun, L., Rapee, R. M., Tao, X., Yan, Y., Wang, 

S., Xu, W.,  et al. Psychometric Properties of the 

Children‘s Automatic Thoughts Scale (CATS) in 

Chinese Adolescents. Child Psychiatry Hum Dev, 

2015; 46(4): 600-608.  

https://doi.org 10.1007/s10578-014-0500-4 

4- Philippi, C. L., Cornejo, M. D., Frost, C. P., 

Walsh, E. C., Hoks, R. M., Birn, R.,  et al. Neural 

and behavioral correlates of negative self-focused 

thought associated with depression. Hum. Brain 

Mapp, 2018; 39: 2246–2257.  

https://doi.org 10.1002/hbm.24003 

5- Hijne, K., Penninx, B. W., van Hemert, A. M., 

Spinhoven, P. The association of changes in 

repetitive negative thinking with changes in 

depression and anxiety. J Affect Disord, 2020; 

275:157–164.  

https://doi.org 10.1016/j.jad.2020.07.002 

6- Tariq, A., Quayle, E., Lawrie, S. M., Reid, C.,  

Chan, S. W. Y. Relationship between Early 

Maladaptive Schemas and Anxiety in 

Adolescence and Young Adulthood: A systematic 

review and meta-analysis. J Affect Disord, 2021; 

295: 1462-1473.  

https://doi.org 10.1016/j.jad.2021.09.031 

7- Buschmann, T., Horn, R. A., Blankenship, V. R., 

Garcia, Y. E., & Bohan, K. B. The relationship 

between automatic thoughts and irrational beliefs 

predicting anxiety and depression, J. Ration. 

Emot. Cogn. Behav. Ther, 2018; 36: 137–162.  

https://doi.org 10.1007/s10942-017-0278-y 

8- Kaplan, V., Düken, M. E., Kaya, R., Almazan, J. 

Investigating the Effects of Cognitive-

Behavioral-Therapy-based Psychoeducation 

Program on University Students‘ Automatic 

Thoughts, Perceived Stress, and Self-efficacy 

Levels. J Research Health 2023; 13 (2):87-98.  

http://dx.doi.org/10.32598/JRH.13.2.2125.1 

9- Schwartz, R.M., & Garamoni, G. L. Cognitive 

balance and psychopathology—Evaluation of an 

information-processing model of positive and 

negative states of mind. Clin Psychol Rev, 1989; 

9: 271–294.  

https://doi.org/10.1016/0272-7358(89)90058-5 

10- Kendall, P. C., & Chansky, T. E. Considering 

cognition in anxiety-disordered children. 

J Anxiety Disord,1991; 5: 167–185.  

https://doi.org/10.1016/0887-6185(91)90027-Q 

11- Tsumura H , Shimada H , Oshikawa Y , &  

Kawata M. Relationship Among Automatic 

Thoughts, Activities and Events, and Affect in 

Children.  Int J Cogn Ther, 2016; 9(3):1-14.  

https://doi.org 10.1521/ijct_2016_09_07 

12- Micco,  J. A.,  Ehrenreich, J. T. Validity and 

specificity of the children's automatic thoughts 

scale in clinically anxious and non-clinical 

children.  Cognit Ther Res, 2009; 33(5): 532-536. 

https://doi.org/10.1007/s10608-009-9230-5 

13- Everaert, J.,  Joormann, J. Emotion regulation 

habits related to depression: a longitudinal 

investigation of stability and change in repetitive 

negative thinking and positive reappraisal. J 

Affect Disord, 2020; 276: 738–747.  

https://doi.org 10.1016/j.jad.2020.07.058 

14- Schniering, C. A., Rapee, R. M. The structure of 

negative self-statements in children and 

adolescents: A confirmatory factor-analytic 

approach. J Abnorm Child Psychol, 2004; 32(1): 

95–109. 

https://doi.org/10.1023/B:JACP.0000007583.900

38.7a 
15- Schniering,  C., Rapee,  R. M. The Relationship 

Between Automatic Thoughts and Negative 

Emotions in Children and Adolescents: A Test of 

the Cognitive Content-Specificity Hypothesis. J 

Abnorm Psychol, 2017; 113(3): 464-70.  

https://doi.org 10.1037/0021-843X.113.3.464 

16- Calvete, E., Orue, I., Hankin, B. L. Early 

maladaptive schemas and social anxiety in 

adolescents: the mediating role of anxious 

automatic thoughts. J Anxiety Disord, 2013; 
27(3): 278–288.  

https://doi.org 10.1016/j.janxdis.2013.02.011 

17- Wilkowski, B. M.,  Robinson, M. D. Associative 

and spontaneous appraisal processes 

independently contribute to anger elicitation in 

daily life. Emotion, 2010; 10(2): 181–189.  

https://doi.org/10.1037/a0017742 

18- Rapee, R. M., Schniering, C. A., Hudson, J. L. 

Anxiety disorders during childhood and 

adolescence: origins and treatment. Annu Rev 

Clin Psychol, 2009; 5: 311–341. https://doi.org 

10.1146/annurev.clinpsy.032408.153628 

19- Zahn-Waxler, C.,  Shirtcliff, E. A., Marceau, K. 
Disorders of childhood and adolescence: gender 

and psychopathology. Annu Rev Clin Psychol, 

2008; 4(1): 275–303.  

https://doi.org 

10.1146/annurev.clinpsy.3.022806.091358 

https://doi.org/10.1002/hbm.24003
https://doi.org/10.1007/s10942-017-0278-y
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/0272-7358(89)90058-5
https://doi.org/10.1016/0887-6185(91)90027-Q
https://www.researchgate.net/profile/Hideki_Tsumura
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/56785_Hironori_Shimada
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2100859913_Yuki_Oshikawa
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2071644512_Mari_Kawata
http://dx.doi.org/10.1521/ijct_2016_09_07
https://doi.org/10.1007/s10608-009-9230-5
https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/B:JACP.0000007583.90038.7a
https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/B:JACP.0000007583.90038.7a
https://www.researchgate.net/profile/Carolyn_Schniering
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/39069796_Ronald_M_Rapee
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0017742


 

52۱ 

 َمکاري  محسه جلالی/  ...کًدکان  در کًدکان  کيافکار اتًمات اسيمق یسىجريان یَایژگیي یتررس

20- Ronan, K., Rowe, M., Kenny, D. A. Children‘s 

anxious self-statement questionnaire (CASSQ): 

Development and validation. Paper presented at 

Association for advancement of behavior therapy 

convention. New York, 1988November. 

21- Jolly, J. B., Dykman, R. A. Using self-report data 

to differentiate anxious and depressive symptoms 

in adolescents— Cognitive content specificity 

and global distress. Cognit Ther Res, 1994; 18: 

25–37. https://doi.org 10.1007/BF02359393 

22- Ronan, K. R., Kendall, P. C., Rowe, M. Negative 

affectivity in children—Development and 

validation of a selfstatement questionnaire. 

Cognit Ther Res, 1994; 18: 509–528.   

https://doi.org/10.1007/BF02355666 

23- Sood, E., Kendall, P. Assessing anxious self-talk 

in youth: The Negative Affectivity Self-

Statement Questionnaire—Anxiety Scale. Cognit 

Ther Res, 2007; 31: 603–618. https://doi.org 

10.1007/s10608-006-9043-8 

24- jalali, M., roshan, r., Pourahmadi, E. 

Psychometric properties of the Screen for Child 

Anxiety Related Emotional Disorders in 10-

17yers old iranian students. Quarterly of 

Educational Measurement Allameh Tabataba‘i 

University, Spring 2018; 9 (31): 65-97.  

https://doi. rg/10.22054/jem.2018.29270.1693  

[In Persian]. 

25- Mousavi, R., Moradi, A. R., Farzad, V., Mahdavi, 

E., Spence, S. Psychometric Properties of the 

Spence Children's Anxiety Scale with an Iranian 

Sample, Int J Psychol, 2007; 1(1): 1-16.  

http://ijpb.ir/article-1-102-fa.html 

26- Minaee, A. Adaptation and standardization of 

Child Behavior Checklist, Youth Self-report, and 

Teacher‘s Report Forms. Journal of Exceptional 

Children, JOEC, 2006; 6(1): 529-558.  

http://joec.ir/article-1-416-fa.html [In Persian]. 

27- Mohamadesmaiel, El., Alipour, A. A Preliminary 

Study on the Reliability, Validity and Cut Off 

Points of the Disorders of Children Symptom 

Inventory-4 (CSI-4). Journal of Exceptional 

Children, JOEC, 2002; 2(3): 239-254.  

http://joec.ir/article-1-484-fa.html [In Persian]. 

28- Schniering, C. A., Rapee, R. M. Development 

and validation of a measure of children‘s 

automatic thoughts: The children‘s automatic 

thoughts scale. Behav Res Ther,  2002; 40(9): 

1091–1109. https://doi.org/10.1016/S0005-

7967(02)00022-0 

29- Schniering,  C. A., Lyneham, H. J. The Children's 

Automatic Thoughts Scale in a clinical sample: 

psychometric properties and clinical utility. 
Behav Res Ther, 2007; 45(8): 1931-40. 

https://doi.org 10.1016/j.brat.2006.09.009. 

30- Bodden, D. H., Bo¨gels, S. M., Nauta, M. H., De 

Haan,  E., Ringrose, J., Appelboom, C., & et al. 

Child versus family cognitivebehavioral therapy 

in clinically anxious youth: an efficacy and 

partial effectiveness study. J Am Acad Child 

Adolesc Psychiatry, 2008; 47(12): 1384–1394. 

https://doi.org 10.1097/CHI.0b013e318189148e 

31- Schniering, C. A., & Lyneham, H. J. The 

children‘s automatic thoughts scale in a clinical 

sample: Psychometric properties and clinical 

utility. Behav Res Ther, 2007; 45: 1931– 1940.   
https://doi.org/10.1016/j.brat.2006.09.009 

32- Hogendoorn , S. M., Wolters,  L. H.,  Vervoort, 
L.,  Prins, P. M., Boer, F., Kooij, E., & et al. 

Measuring negative and positive thoughts in 

children: an adaptation of the Children‘s 

Automatic Thoughts Scale (CATS). Cognit Ther 

Res, 2010; 34(5): 467-478. 

 https://doi.org 10.1007/s10608-010-9306-2 

33- Carter, M. M., Miller, O., Sbrocco, T., Suchday, 

S., Lewis, E. L. Factor structure of the anxiety 

sensitivity index among African American 

college students. Psychol Assess, 2000; 11(3): 

525–533.  

https://doi.org/10.1037/1040-3590.11.4.525 

34- Guilford, J.P. Rotation problems in factor 

analysis. Psychol Bull, 1974; 81(8): 498-501.  

https://doi.org/10.1037/h0036783 

35- Comrey, A. L, Lee, H. B. A first course in Factor 

Analysis. 3
rd

 ed Hillsdale, New Jersey: Erlbaum; 

1992. https://doi.org/10.4324/9781315827506 

36- Ferguson, G. A., Takane, Y.  Statistical analysis 

in psychology and education. 6rd ed. New York: 

McGrawHill;1989.https://books.google.com/boo

ks/about/Statistical_Analysis_in_Psychology_and

_E.html?id=QGpHAAAAMAAJ 

37- Kovacs M. The Children‘s Depression Inventory 

(CDI) manual North Tanawanda. New York, NY: 

Multi-Health Systems; 1992.  

https://www.scienceopen.com/book?vid=761e0b

dc-c7a2-44a1-9730-c8aa4bed7424 

https://doi.org/10.1007/BF02359393
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/BF02355666
http://dx.doi.org/10.1007/s10608-006-9043-8
http://ijpb.ir/article-1-102-fa.html
https://joec.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Minaee
https://joec.ir/article-1-416-en.pdf
https://joec.ir/article-1-416-en.pdf
https://joec.ir/article-1-416-en.pdf
JOEC,%202006;%206(1):%20529-558
http://joec.ir/article-1-416-fa.html
https://joec.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Mohamadesmaiel
https://joec.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Alipour
https://joec.ir/article-1-484-en.pdf
https://joec.ir/article-1-484-en.pdf
https://joec.ir/article-1-484-en.pdf
https://joec.ir/article-1-484-en.pdf
https://joec.ir/browse.php?mag_id=50&slc_lang=en&sid=1
http://joec.ir/article-1-484-fa.html
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0005-7967(02)00022-0
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0005-7967(02)00022-0
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schniering%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17078927
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lyneham%20HJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17078927
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lyneham%20HJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17078927
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.brat.2006.09.009
https://biblio.ugent.be/publication?q=author%3D%22Hogendoorn%2C+Sanne%22+or+(type+exact+bookEditor+and+editor%3D%22Hogendoorn%2C+Sanne%22)
https://biblio.ugent.be/publication?q=author%3D%22Wolters%2C+Lidewij%22+or+(type+exact+bookEditor+and+editor%3D%22Wolters%2C+Lidewij%22)
https://biblio.ugent.be/person/001993141852
https://biblio.ugent.be/publication?q=author%3D%22Prins%2C+Pier%22+or+(type+exact+bookEditor+and+editor%3D%22Prins%2C+Pier%22)
https://biblio.ugent.be/publication?q=author%3D%22Boer%2C+Frits%22+or+(type+exact+bookEditor+and+editor%3D%22Boer%2C+Frits%22)
https://biblio.ugent.be/publication?q=author%3D%22Kooij%2C+Emelie%22+or+(type+exact+bookEditor+and+editor%3D%22Kooij%2C+Emelie%22)
https://doi.org/10.1007/s10608-010-9306-2
https://awspntest.apa.org/doi/10.1037/1040-3590.11.4.525
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0036783
https://doi.org/10.4324/9781315827506
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=George+A.+Ferguson&search-alias=books&field-author=George+A.+Ferguson&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Yoshio+Takane&search-alias=books&field-author=Yoshio+Takane&sort=relevancerank


 

525 

 245-262، صص 1404تُار ي تاتستان ، 44، پياپی1، ضمارٌ 23ضىاسی تاليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 245-262 

 

38- Reynolds, C. R., Richmond, B. O. What I think 

and Feel: A revised measure of children‘s 

manifest anxiety. J Abnorm Child Psychol, 1978; 

6(2): 271-280.  

https://doi.org 10.1007/BF00919131. 

39- Achenbach, T. M., & Rescolar, L. A. Manual for 

the ASEBA school age: From & Profiles. 

Burlington, VT: university of Vermont, 

Department of psychiatry; 2001.  
https://doi.org 10.4236/wjns.2018.81002 

40- Sitanerios, G., & Kovacs, M. Use of the 

Children‘s Depression Inventory. In M. E. 

Marvish (Ed.), The use of psychological testing 

for treatment planning and outcomes assessment 

(2nd ed.) (pp. 267-298).  Mahwah, NJ: 

Erlbaum;1999. 

41- Masip, A. F., Amador-Campos, J. A., Gómez-

Benito, J., & del Barrio, V. Psychometric 

Properties of the Children's Depression Inventory 

in Community and Clinical Sample, Span J 

Psychol, 2010; 13(2): 990-9.  

https://doi.org/10.1017/S1138741600002638 

42- Dehshiri, Gh. R., Najafi, M., Shikhi, M., Habibi 

Askarabad, M. Investigating Primary 

Psychometric Properties of Children's Depression 

Inventory (CDI). Journal of Family Research 

2009; 5(2): 159- 177.  

https://jfr.sbu.ac.ir/article_95448.html  

[In Persian]. 

43- Reynolds, C. R., Richmond, B. O. Factor 

structure and construct validity of ―what I think 

and Feel‖: The Revised Children‘s Manifest 

Anxiety Scale. J Pers Assess 1979; 43(3): 281-

283. 

https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4303_9 

44- Taghavi, M. R. Normative assessment of the 

children's overt anxiety scale for students of 

different educational levels in Shiraz. Journal of 

Social and Human Sciences of Shiraz University, 

2005; 4: 33-45. https://www.sid.ir/paper/13367/fa 
[In Persian].  

45- Streiner, D. L., Norman, G. R. Health 

measurement scales: a practical guide to their 

development and use. Oxford: Oxford University; 

1995: 71-5.  
https://books.google.com/books/about/Health_M

easurement_Scales.html?id=JH3OBAAAQBAJ 

46- Field, A. P. [Discovering statistics using SPSS]. 

10th ed. London: Sage; 2009: 131-66. 28. 

47- Tabachnick BG, Fidell, LS. Using multivariate 

statistics. Harlow: Pearson Education Limited; 

2013: 612- 785. 

48- Fabrigar, L. R., Wegener, D. T., MacCallum, R. 

C., & Strahan, E. J. Evaluating the use of 

exploratory factor analysis 

inpsychologicalresearch. Psychological Methods, 

1999; 4: 272-299. https://doi.org/10.1037/1082-

989X.4.3.272 

49- Nunnally, J. C., Bernstein, I. H. Psychometric 

theory. 3rd ed. New York: McGraw-Hill, 1994: 

246.  

50- Cecen-Erogul, A. R. Psychometric properties of 

the Children's Automatic Thoughts Scale (CATS) 

in Turkish children with age and gender 

differences. JCBPR, 2013; 13(2): 355-370.   

https://doi.org/10.1037/t42808-000 

51- Mifsud, C., Rapee, R. M. Early intervention for 

childhood anxiety in a school setting: Outcomes 

for an economically disadvantaged population. J 

Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 2005; 44: 

996–1004. https://doi.org 

10.1097/01.chi.0000173294.13441.87 

 

https://doi.org/10.4236/wjns.2018.81002
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Anna-Figueras-Masip-14014876?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://doi.org/10.1017/S1138741600002638
https://jfr.sbu.ac.ir/article_95448.html
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4303_9
https://www.sid.ir/paper/13367/fa
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1082-989X.4.3.272
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1082-989X.4.3.272
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1082-989X.4.3.272
https://www.researchgate.net/journal/1584-7101_Journal_of_Cognitive_and_Behavioral_Psychotherapies

