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Introduction: Considering the role of intrapersonal and emotional factors in to appear and 

continuation of self-injurious behavior, the purpose of this study is to compare self-criticism, 

shame, guilt, and self-compassion in students with and without self-injurious behaviors. 

Method: This study employs a causal-comparative design. The research population consists of 

undergraduate students at Guilan University during the 2023–2024 academic year. The sample 

for the present study consists of 730 university students, including 255 individuals with self-

injurious behavior and 475 without such behavior, selected from various university faculties. 

Data were collected using Wiederman and Sanson's Non-Suicidal Self-Injury Scale 

questionnaire (1998), Thompson and Zuroff’s Self-Criticism Scale (2003), Tangney et al.'s 

Self-Conscious Emotions Scale (2000), and Rice et al.'s Short-Form Self-Compassion Scale 

(2011). The research data were analyzed using univariate and multivariate analysis of variance 

statistical methods. 

Results: The results show that self-criticism and shame scores are higher in students exhibiting 

self-injurious behavior, while self-compassion scores are lower in this group (P < 0.001). 

Additionally, the findings indicate no significant difference in the experience of guilt between 

students with and without self-injurious behavior (P > 0.05). 

Discussion and conclusion: Self-criticism and shame are significant factors contributing to 

self-injurious behavior, while self-compassion can serve as a protective factor against such 

behaviors. Therefore, strengthening self-compassion and reducing self-criticism and shame 

should be considered in intervention and prevention programs. It is also suggested to reduce 

self-injurious behaviors by conducting educational and counseling workshops that teach the 

concepts and skills of self-compassion and how to manage self-criticism.     
Keywords  
 

      
Self-criticism, Self- injury Behaviors, Shame, Guilt, Self-compassion.       

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
     
mosakafi@guilan.ac.ir      

 

 

     

mailto:omidyasini78@msc.guilan.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0004-9398-5749
https://orcid.org/0009-0003-0266-4441
https://orcid.org/0000-0002-7378-9730
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0004-9398-5749
https://orcid.org/0009-0003-0266-4441
https://orcid.org/0000-0002-7378-9730
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0004-9398-5749
https://orcid.org/0009-0003-0266-4441
https://orcid.org/0000-0002-7378-9730
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0004-9398-5749
https://orcid.org/0009-0003-0266-4441
https://orcid.org/0000-0002-7378-9730


       

 

  
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 23, No. 2, Serial 45, Autumn & Winter 2025-26, pp 15-28 
      

 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Attending university is a stressful period for many 
students, as they must cope not only with academic 
pressures but also with challenges such as gaining 
independence from their families and managing 
professional and family responsibilities. As a result, many 
students experience the first onset of mental health 
problems, substance use, or a relapse of existing mental 
health symptoms while at university [2]. One action these 
individuals use to immediately reduce tension, release 
negative emotions, and punish themselves is self-harm 
behavior [4]. Non-suicidal self-injury (NSSI) refers to the 
intentional damage of body tissue without suicidal intent, 
occurring on five or more days within the past year [5, 6]. 
One factor that accelerates the occurrence of self-injurious 
behavior is self-criticism [20, 26, 27, 28, 29]. Various 
studies have also shown that self-injurious behaviors often 
occur immediately after experiencing acute negative 
emotions such as shame and guilt and can temporarily 
reduce the intensity of these emotions [30]. Self-criticism 
may be more of a risk factor for non-suicidal self-injury 
(NSSI) than a primary consequence of engaging in NSSI 
[24]. Additionally, one protective factor against self-
injurious behaviors is self-compassion [41,42,43,44], 
which involves supporting oneself during experiences of 
suffering or pain [38]. Since self-injurious behaviors are 
among the most harmful, comparing the factors that 
influence them is a crucial step in intervention and 
prevention. This, in turn, helps improve mental health and 
well-being when addressing self-injurious behavior and 
related stress. Therefore, the present study aimed to 
compare self-criticism, shame, guilt, and self-compassion 
between students with and without self-injurious behaviors. 

Method 

This study is a fundamental comparative causal 
research. The population consisted of all undergraduate 
students at the University of Guilan during the 2023-2024 
academic year (N = 18,000). The sample for the present 
study consisted of 730 students, including 255 with self-
injurious behavior and 475 without. These students were 
identified and selected from the faculties of the University 
of Guilan through convenient sampling. Questionnaires 
were distributed to them both in person (until the sample 
size was reached) and online. The data were collected 
using the Self-Injurious Behavior Scale by Widerman and 
Sanson (1998), the Self-Criticism Scale by Thompson and 
Zuroff (2004), the Self-Aware Emotion Scale by Tangney 

et al. (2000), and the Short Form Self-Compassion Scale 
by Rice et al. (2011). The collected data were analyzed 
using univariate and multivariate analyses of variance. 

Results 

In this study, 730 participants were divided into two 
groups: those with self-injurious behavior, comprising 
59.2% girls (151) and 40.8% boys (104), and those without 
self-injurious behavior, comprising 59.8% girls (284) and 
40.2% boys (191). The means and standard deviations of 
the research variables are reported in Table 1. Before 
conducting the multivariate analysis of variance, the 
assumptions of normality, homogeneity of variance, and 
homogeneity of variance-covariance matrices were 
examined. The results confirmed that all assumptions were 
met, indicating no issues with performing this analysis. 

The results of Wilks' Lambda test showed that the 
linear combination of the variables—self-criticism, shame, 
guilt, and self-compassion—is significant in both groups 
(F = 18.15, p < 0.001). The eta squared indicates that 1.9% 
of the variance in these variables is attributable to the 
difference between the two groups. The results of the 
univariate analysis of variance presented in Table 2 
indicate that the components of self-criticism differ 
significantly between the two groups (P < 0.05). 
Additionally, the multivariate analysis of variance revealed 
a significant difference in self-criticism between students 
with and without self-injurious behavior. Specifically, the 
average self-criticism scores were higher in individuals 
exhibiting a tendency toward self-injurious behavior 
compared to those without such behavior (F = 69.43, P < 
0.001). In addition, the results of the univariate analysis of 
variance presented in Table 2 indicate that the components 
of self-compassion differ significantly between the two 
groups (P < 0.05). 

The results of the multivariate analysis of variance 
(MANOVA) indicated a significant difference between the 
two groups of students—those with and without self-
injurious behavior—in the self-compassion variable. 
Specifically, the average self-compassion scores were lower in 
individuals exhibiting self-injurious behavior compared to 
those without such behavior (F = 47.01, p < 0.001). 

The results of the multivariate analysis of variance 
(MANOVA) indicated a significant difference between the 
two groups of students—with and without self-injurious 
behavior—in the variable of shame. Specifically, the 
average shame scores were higher among students 
exhibiting self-injurious behavior compared to those 
without such behavior (F = 28.27, p < 0.001). However, 
the results showed no significant difference between the 
groups in the variable of guilt (F = 3.24, p = 0.07).    

Table 1. Descriptive indices of variables in students with and without self-injurious behavior     

Variables 
With self-injury Without self-injury 

Skewness Kurtosis 

X SD X SD 

Self-

criticism 

Internal self-criticism 48.99 11.69 42.74 12.51 -0.13 -0.52 

Comparative self-criticism 47.51 8.52 42.37 9.21 -0.07 -0.02 

Total 96.51 16.36 85.11 18.25 -0.07 -0.18 

Shame 47.77 11.13 43.36 10.41 0.80 -0.23 

guilt 63.15 9.57 61.86 9.04 -0.75 4.16 

Self-

compassion 

Kindness to self-judgment 11.51 3.14 12.91 3.03 0.07 -0.22 

Human commonalities versus isolation 11.86 3.16 12.89 3.09 -0.05 -0.23 

Mindfulness versus  Over-Identification 11.66 3.12 13.20 2.81 0.01 -0.36 

Total 35.04 7.63 39.05 7.46 0.01 -0.29 
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Table 2. Results of univariate and multivariate analysis of variance of variables and scores of self-criticism 
and self-compassion, shame, and guilt components in students with and without self-injurious behavior     

Variables Components Sum of squares DF F P Eta squared Test power 

Self-criticism 

Internal self-criticism 6484.51 1 43.30 < 0.001 0.05 1 

Comparative self-criticism 4392.17 1 54.44 < 0.001 0.07 1 

Total 21550.24 1 69.43 < 0.001 0.087 1 

Self-compassion 

Kindness to self-judgment 321.08 1 33.91 < 0.001 0.04 1 

Human commonalities versus 

isolation 
394.95 1 46.10 < 0.001 0.06 1 

Mindfulness versus  Over-

Identification 
190.63 1 17.70 < 0.001 0.02 0.98 

Total 2662.50 1 47.01 < 0.001 0.061 1 

Shame - 3218.90 1 28.27 < 0.001 0.037 1 

Guilt  - 276.75 1 3.24 0.07 0.004 0.43 

 

 

Conclusion 

The results showed that, in the group of students 

exhibiting self-injurious behavior, levels of self-criticism 

and shame were significantly higher than in the group 

without such behavior. Additionally, self-compassion was 

significantly lower in the group exhibiting self-injurious 

behavior compared to the other group. However, no 

significant difference was observed between the two 

groups regarding guilt. This study had several limitations, 

including a restricted geographical and cultural scope of 

the student sample. Additionally, the groups were not 

matched based on gender, age, or native versus non-native 

status. Therefore, caution should be exercised when 

generalizing the results to other segments of society. 

Finally, research findings indicate that self-criticism 

and shame are significant factors in self-injurious behavior 

and are closely related to each other [20, 26–29, 32–35]. 

Self-compassion can also serve a protective role 

against these behaviors [41, 42, 43, 44]. Therefore, 

enhancing self-compassion while reducing self-criticism 

and shame should be prioritized in intervention and 

prevention programs. 

In addition, fostering a supportive and inclusive 

environment within universities and society can help 

improve students' mental health and reduce self-injurious 

behaviors. For this reason, it is recommended that health 

institutions and universities reduce self-criticism and self-

injurious behaviors by offering educational and counseling 

workshops focused on teaching self-compassion concepts 

and skills. 
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بِ ًقص عَاهل درٍى فردی ٍ ّیجاًی در برٍز ٍ اداهِ رفتار خَدجرحی، ّذف ایي هقایسهِ خَداًتقهادی،   باتَجِ  :مقذمه

 ضرم ٍ گٌاُ ٍ ضفقت بِ خَد در داًطجَیاى با ٍ بذٍى رفتارّای خَدجرحی است.

ُ   هقایسِ -ایي پژٍّص یک طرح علی  :روش  ای است. جاهعِ پژٍّص حاضر ضاهل داًطجَیاى هقطع کارضٌاسهی داًطهها

ًفهر بها    255داًطجَ بها ٍ بهذٍى رفتهار خهَدجرحی       030بَد. ًوًَِ پژٍّص حاضر  1403-1402گیلاى در سال تحصیلی 

ُ  ًفر بذٍى رفتار خَدجرحی( است کِ از هیاى داًطجَیاى داًطکذُ 405رفتار خَدجرحی ٍ  اًهذ.   ّای داًطهاُ اًتخاب ضهذ

م(، هقیهاس  1221ذٍى قصهذ خَدکطهی ٍیهذرهي ٍ ساًسهَى      ًاهِ هقیاس خَدجرحی ب ّا، از پرسص آٍری دادُ برای جوع

م( ٍ هقیهاس ضهفقت بهِ    2000م(، هقیاس عَاطف خَدآگهاُ تهاًجٌی ٍ ّوکهاراى     2003خَداًتقادی تاهپسَى ٍ زٍرٍف  

ّای آهاری تحلیل ٍاریاًس یک  ّای پژٍّص با رٍش م( استفادُ ضذُ است. داد2011ُخَد فرم کَتاُ رایس ٍ ّوکاراى  

 اًذ. ی تحلیل ضذٍُ چٌذهتغیر

دّذ کِ خَداًتقادی ٍ ضرم در داًطجَیاى با رفتار خهَدجرحی بیطتراسهت، اهها ضهفقت بهِ خهَد در        ًتایج ًطاى هی :نتایج

دّذ کِ بیي دٍ گهرٍُ بها ٍ بهذٍى رفتهار      ّا ًطاى هی ّوچٌیي یافتِ .(P<001/0داًطجَیاى با رفتار خَدجرحی کوتر است  

 (.P>05/0تفاٍت ٍجَد ًذارد خَدجرحی، در تجربِ احساس گٌاُ 

تَاًهذ ًقهص    خَداًتقادی ٍ ضرم عَاهل هْوی در رفتار خَدجرحی ّستٌذ ٍ ضهفقت بهِ خهَد ههی     :گيزی بحث و نتيجه

    ِ ّهای   هحافظتی در برابر ایي رفتارّا ایفا کٌذ. بٌابرایي، تقَیت ضفقت بِ خَد ٍ کاّص خَداًتقهادی ٍ ضهرم بایهذ در برًاهه

ُ   ضَد با برگساری کارگاُ ّوچٌیي پیطٌْاد هی تَجِ قرار گیرد.هذاخلاتی ٍ پیطهیری هَرد  ای در  ّای آهَزضهی ٍ هطهاٍر

 کٌذ. ّای خَدجرحی کاّص پیذا هی ّای ضفقت بِ خَد ٍ هقابلِ با خَداًتقادی، رفتار جْت آهَزش هفاّین ٍ هْارت
   

  هب کلیدواژه
 خَداًتقادی، رفتارّای خَدجرحی، ضرم، گٌاُ، ضفقت بِ خَد. 
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 مقدمه

است  اوسبنَبْ صوذگٓ  تشٔه ديسٌ ديسان تحػٕلٓ اص مُم

َم صمبن امب اي داسد، ٔبدگٕشْ ي مًفمٕت  ومص ثسضأٓ دسوٍ 

ٍ    َب، ثحرشان ي فطربس   چبلص . ]1[َمرشاٌ داسد  َربْ صٔربدْ سا ثر

حضررًس دس داوطررببٌ ثررشاْ ثسررٕبسْ اص داوطرر ًٔبن ديسٌ     

چرشا ورٍ ػر يٌ ثرش فطربسَبْ       ضرًد   محسًة مٓپشفطبسْ 

ثرب امرًس پشتىطرٓ َم رًن      وبگضٔشوذتحػٕلٓ، ثشخٓ اص افشاد 

َبْ ضرللٓ ي   مسئًلٕت پزٔششمستمل ضذن اص خبوًادٌ ي ٔب 

صٔرربدْ اص  ضررمبس، اص أرره سيمًاجررٍ ضررًوذ. وٕررض  خرربوًادگٓ 

ْ  وطبوٍوخستٕه  ،داوطببٌ ديسانداوط ًٔبن دس مطرى     َرب

م ذد ػ ئم سياوٓ سا  ثبصگطت س مت سيان، مػشف مًاد ي ٔب

ٍ    . ]2[وىىذ ت شثٍ مٓ ْ داوطر ًٔبن   ثرب وًجرٍ ثرٍ أىىر  وٕرشي

فؼبل ي اسبسٓ جبمؼٍ َسرتىذ، تًجرٍ ثرٍ مطرى       ، پٕطشي

 . ]3[ثشخًسداس است اْ ئژٌَب اص اَمٕت  آن

افشاد ثشاْ وبَص فًسْ تىص، ثشخٓ وٍ  لذامبوٓٔىٓ اص ا

تىجٕرٍ  ٔرب  ٓ ي احسبسر  مىفٓ، وبَص ثٓ َبْ سَبٔٓ اص َٕ بن

ٓ  وىىذ، سفتبس خًد خًد استفبدٌ مٓ . ]4[اسرت  1آسرٕت سسربو

َربْ   آسٕت ػمرذْ ثرٍ ثبفرت   ، ثٍ 2ٓخًدجشحٓ غٕشخًدوط

ٓ ثذن ثذين لػذ خًدوطٓ  ورٍ دس دس سربل    ضرًد  اع ق مر

 ،5[دادٌ ثبضرذ ٔرب ثٕطرتش س     وًثتپىج دست وم دس گزضتٍ 

، ثشٔذن پًست، وطٕذن مرً  شاضٕذنخ ضبمل: أه سفتبسَب. ]6

سأج تشٔه  وٍ دس أه مٕبن ثشٔذني ضشثٍ صدن ثٍ خًد است 

خرًد آسرٕت   »اغغ حب  . ]7[ضىل سفتبس خًدجشحٓ است

ٓ »ي  3«خررًدصوٓ»، «سسرربوٓ  ي« خررًدجشحٓ غٕشخًدوطرر

ثررٍ سفتبسَرربْ اضرربسٌ دس تحمٕمررب  ثررشاْ  4«خررًدآصاسگشْ»

 َْرب  تفربي  اص وظش مفُرًمٓ  امب  ،يوذس وبس مٍٓ خًدجشحٓ ث

 تٕثٍ َشگًوٍ آسر  سسبوٓ خًد آسٕت. ثب ٔىذٔبش داسوذ ٓمُم

 ، چٍسفتبسَب اص اْ ثٍ خًد اضبسٌ داسد ي دامىٍ گستشدٌ ْػمذ

 ذن،ٔر )مبوىرذ ثش  ٓثرذين لػرذ خًدوطر    بٔ ٓثب لػذ خًدوط

. شدٕر گٓ اص حرذ مرًادر سا دس ثرش مر     صٕمػشف ثر  بٔسًصاوذن 

وىررذ مب ،ي مخررشة ذٔضررذ َْررب تٕثررٍ آسرر طررتشٕث خررًدصوٓ،

اضربسٌ داسد ي   ،كٕر ػم َْرب  تٕآس بٔدس ثذن  ٓدائم شا ٕٕتل

خبظ ثٍ وربس   ٓدس اخت لا  سياو بٔ تشٓ مٔاغلت دس متًن لذ

ٓ     . دس ممبثرل، سيدٓ م ثرٍ   خرًدجشحٓ ثرذين لػرذ خًدوطر

                                                 
1. Self-Harm Behaviors. 

2. Non‐Suicidal Self‐Injury. 

3. Self-Mmutilation. 

4. Self-Abuse. 

 ثب َرذف  ،ٓخًدوط وٕتي مىشس ثٍ ثذن ثذين  ْػمذ تٕآس

ي  ضرًد ٓ اع ق م َب بنَٕ مٕتىظ بٔ ٓسياو َْب صوبَص تى

ي  ٓضىبسرر مررذسن دس سيان ٓػلمرر عٕتطررخ هٔررػىررًان  ثررٍ

  .]8[ضىبختٍ ضذٌ استٓ پضضى سيان

 اضىبل شاسبسمغبلؼب  اخٕش ضذ  سفتبس خًدجشحٓ سا ث

ثىررذْ  ثررٍ سررٍ دسررتٍ خفٕرر ، متًسررظ ي ضررذٔذ عجمررٍ آن

. اضىبل خفٕ  خًدجشحٓ ضبمل ضشثٍ صدن ثٍ خًد، اوذ وشدٌ

اسرت، دسحربلٓ ورٍ اضرىبل      ثذن َب ي وًثٕذن ثشداضته صخم

متًسظ ي ضذٔذ خًدجشحٓ ضربمل ثشٔرذن، وىرذن پًسرت،     

جشحرٓ   سفتبسَبْ خرًد  .]9[ضًد مٓمػشف مًاد  سًصاوذن ي

امب ممىه اسرت   ،ذوضً سبل آغبص مٓ 16تب  13دس ثبصٌ مؼمًلاً

ٓ ٔرب  ي   ثبس دس ثضسگسبلٓ  وخستٕه  وٍ فشد ثشاْ دس ديسان   حتر

 ٓ ٍ سفتبسَرب سا    أره   ورًدو ْ ]. 11، 10[وىرذ  ت شثر اص   ثسرٕبس

ثشعشف   دس ثضسگسبلٓ  ديسٌ وًجًاوٓ دس خًدجشحٓ  سفتبسَبْ

سفتبسَرب    أره  ترذاي  اص مًاسد احتمربل    ذ، امب دس وٕمٓوضً مٓ

 . ]12[يجًد داسد

ٍ  ْ َرب  دس سربل جشحٓ خرًد ثشيص  ضانٕم ) داوطرببٌ   ايلٕر

 ْ بسٕي ثس  است  َب ٌ اص سبٔش ديس صٕث رسبل 20 بت 18  سىٕه

  تٕخًد آسر   ثٍ أه ديسٌثبس دس   وخستٕه ْ ثشا بنٔاص داوط ً

ٍ ثشاسبس  ]. 13,14[ سسبوىذٓ م ْ  ٔبفتر ٍ  َرب پرژيَص،   پٕطرٕى

 بنٔداوطرر ً  هٕدس ثرر اػمرربل  هٔررا ًعٕضرر ضانٕررم  هٔطررتشٕث

  .]15[ثًدٌ استدسغذ  8/46 ٓ وبسضىبس

ً جشحٓ خًد ًعٕضأه مغبلؼٍ ثٍ ثشسسٓ   بنٔدس داوطر 
 پشداصد دي پژيَص دس أه صمٕىٍ او ب  ضذٌ است: مٓ شانٔدس ا

دس داوطررببٌ  وررٍ ]12[َمىرربساني   ٔٓغ مشضررب پررژيَص

  وٍ  دَىذ أه پژيَص وطبن مٓ جٔوتب او ب  ضذٌ است.تُشان 

ً  554وفش اص  68دسغذ )  3/12  فمظ ٍ  بنٔوفشر داوطر    سربثم

ي  ثبس  هٔدسغذ تىُب  6/1 ،تؼذاد  هٔ. اص ااوذٍ داضت  جشحٓخًد

ٍ   5اص  صٕثر دسغذ  4/1 سسربوذٌ ثًدورذ.     تٕخرًد آسر    ثربس ثر

ٍ  ًاس،ٔر د  صدن ثٍ  او ب  ضذٌ، مطت سفتبس  هٔطتشٕث صدن   ضرشث

وٍ  ]16[ىبًاسٔي   وًثخت  هٕ. َم ىٌ استثًد ذنٔخًد، ثش  ثٍ

دس أره  . اوذ سا او ب  دادٌ ٓ ثشسس  ثبثل ٓ دس داوطببٌ آصاد اس م

 ثرربثرربس   هٔرر  حررذاللاص داوطرر ًٔبن دسغررذ  5/40 پررژيَص

ٍ   مطت ذن،ٔثش  مبوىذ َْب سيش  ْ سي ٓ وحىرب  ًاس،ٔر د  صدن ثر

ٍ    دس پًست ضٕت  ي فشي ثشدن ضئ  ي وىذن صخم  پًست   ثرذن ثر

دس أرره پررژيَص سفتبسَرربْ   اوررذ. سسرربوذٌ  تٕآسررضرربن خًد

ثب پسشان، ومتش مطربَذٌ   سٍٔدس دختشان، دس ممب ٓخًدجشح

ثٕطرتش  دخترشان   سفتبسَبْ خًدجشحٓ ضذٌ است. َم ىٕه،
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سفتبسَربٔٓ مبوىرذ،    ٌ اسرت.  فرشدْ ثرًد   داساْ وبسوشد دسين

َبٔٓ اص ثذن  صخمٓ وشدن ػمذْ خًد، ثشٔذن ػمذْ لسمت

وتمربدْ  ادَىرذٌ ي خًد  ضىسرت   خًد، او ب  سفتبسَربْ خرًد  

 . ]17[. است داساْ ثٕطتشٔه فشاياوٓ ثًدٌ

است.  1تمبدْخًدجشحٓ خًداو ٔىٓ اص ػًاملٓ ثشيص سفتبس

خًداوتمربدْ ممىره اسرت ثٕطررتش ٔره ػبمرل خغرش ثررشاْ       

خًدجشحٓ غٕشخًدوطرٓ ثبضرذ ترب ثرٍ ػىرًان ٔره پٕبمرذ        

. خًداوتمبدْ گشأص ي مٕل ]18 [اسبسٓ دسگٕش ضذن دس آن

فشد ثشاْ داضته اوتظبسا  ثربلا اص خرًد ي صٔرش سرًال ثرشدن      

. خًداوتمربدْ صمربوٓ ثرشيص پٕرذا     ]19[وبسوشد خرًٔص اسرت  

وٍ تغربثك مٕربن اوتظربسا  ثرب يالؼٕرت فرشد يجرًد         وىذ مٓ

فرشد تًاوربٔٓ   تغربثك،  وجرًد  وذاضتٍ ثبضذ ي فشد ثٍ جُت أه 

سا َربٔص   اَذاف ي اسرتبوذاسد  ثشآيسدٌ ضذنتحمل  لاص  ثشاْ

دس صورذگٓ سيصمرشٌ احسربس گىربٌ،      ي أه افشاد مؼمًلاً وذاسد

ٍ  ]. 20،21[وىىذ اسصضٓ مٓ ضىست ي ثٓ عرًس   خًداوتمبدْ ثر

ضًد: خًداوتمربدْ دسيورٓ ضرذٌ ي     ولٓ ثٍ دي وًع تمسٕم مٓ

ضربمل دي  وٍ خًداوتمبدْ دسيوٓ دس اْ.  خًداوتمبدْ ممبٔسٍ

َب ي وظشا  مىفٓ وسجت ثرٍ خرًد    ثٍ دٔذگبٌاست، فشد سغح 

َربْ ضخػرٓ ي دسيورٓ تًجرٍ      دس ثشاثش اَرذاف ي اسرتبوذاسد  

ٍ  دس وىرذ ي   مٓ ٍ فر اْ  خًداوتمربدْ ممبٔسر ممبٔسرٍ ثرٍ    شد ثر

َب ي وظشا  مىفٓ وسرجت ثرٍ خرًد دس ثشاثرش دٔبرشان       دٔذگبٌ

 .]22[وىذ تًجٍ مٓ

تًاورذ   مٓخًداوتمبدْ  اوذ وٍ  َب وطبن دادٌ ثشخٓ پژيَص

 ػمل وىذ ي تُذٔذ، سشصوص ي تىجٍٕ خًد ثٍ ػىًان ٔه ػبمل

ٍ خًدجشحٓ دس ثضسگسبلان ثستشْ ضرذٌ  سفتبسَبْ  ثب   ساثغر

  ،2019دس سربل  ]18[ي َمىبسان بل ثشن. ثب أه ح]23[داسد

ثرٍ أره وتٕ رٍ سسرٕذوذ ورٍ خرًدجشحٓ        دس پژيَص خرًد 

غٕشخًدوطٓ ثب خًداوتمبدْ ساثغٍ وذاسد ي تلٕٕشاتٓ سا پرٕص  

َب وطربن دادٌ اسرت ورٍ خًداوتمربدْ      وىذ. ثشسسٓ ثٕىٓ ومٓ

خًدجشحٓ غٕشخًدوطرٓ   دسٔه ػبمل خغش ثشاْ مطبسوت 

ٓ  َربْ   سفتربس أه ي َم ىٕه ثشاْ حفظ  . ]24[وىرذ  ػمرل مر

َب  ، ثشسسٓ]25[وٕبصْ مٕشن ي َمىبسان َّم ىٕه دس مغبلؼ

دادٌ ضذ وٍ ثٕه خًداوتمبدْ ي سفتبس َبْ خرًدجشحٓ   وطبن

ضرًاَذ   ،م مرًع  ساثغٍ مثجرت ي مؼىربداسْ يجرًد داسد. دس   

سفتبسَربْ  خًداوتمربدْ ي  ورٍ ثرٕه   دَىذ  وطبن مٓپژيَطٓ 

 يجررررًدمثجررررت ي مؼىرررربداسْ  خررررًدجشحٓ ساثغررررٍ  

                                                 
1. Self-Critisicm. 

   .]20,26,27,28,29[داسد

مؼمًلاً وٍ سفتبسَبْ خًدجشحٓ  وذا َب وطبن دادٌپژيَص

ٓ   ضذٔذ ي وبگًاسمىفٓ  َبْ ت شثٍ َٕ بن پس اص  -او رب  مر

ضررذ   ٓتًاوىررذ ثررٍ عررًس مررًلت مررٓ . أرره سفتبسَرربضررًوذ

ٓ   سا وبَص دَىذ ي أه سفتبسمىفٓ َبْ  َٕ بن -دس يالرغ مر

وٓ وبسربلم دس ثشاثرش   تًاوذ ثٍ ػىًان ٔه ياوىص تىظٕم َٕ رب 

ً  ات قآيس، مىفٓ ضذٔذ ي سوج َبْ َٕ بن ي  ضرش  . ]30[ذوضر

وتًاوىذ مؼٕبسَبْ اخ لٓ افشاد  وٍ وىىذ مٓثشيص  صمبوٓ 2گىبٌ

ي  ثب خًدآگبَٓ . ضش ٔب اجتمبػٓ دسن ضذٌ سا ثشآيسدٌ وىىذ

 احسبس حمبس  َمشاٌ است ي ضبمل محىً  وشدن ول خًد

أه محىًمٕرت ورل ًَٔرت     ضًد.  مٓ ، وٍ فمظ الذا  وبمًفك

ٓ  مى ش ثٍ تؼمٕم ،فشد ٓ   دَٓ ولر وفربٔتٓ خرًد ي    ي پبٔرذاس ثر

ضرذن اص  محىًمٕرت ي عرشد   مشثًط ثرٍ  َم ىٕه مفشيضب  

گىبٌ َم ىٕه ٔه احسربس   احسبس. ضًد مٓ دٔبشانسًْ 

اص . اسرت وٍ ثٍ ضذ  ثب غم ي اوذيٌ مرشتجظ   وبخًضبٔىذ است

د دس مًسد ولٕت خرًد ي  وظش ضىبختٓ، ضش  ثبصتبة وبشاوٓ فش

تػًٔش اجتمبػٓ اي است، ثٍ أه مؼىب ورٍ فرشد وبرشان اسرت     

دٔبشان اي سا ثٍ عًس ولٓ لضبي  وىىذ ٔب وپزٔشورذ، دس حربلٓ   

وٍ احسبس گىبٌ ثش لضبي  دسثبسٌ ٔه سفتبس ٔب ػمرل خربظ   

ي َم ىرٕه تر ش ثرشاْ دسن     ثٍ ػىًان اضتجبٌ تمشوض داسد

ٓ ضرذٌ ي چبًورٍ آن سا   أىىٍ چشا فشد دچبس ضىسرت اخ لر  

  .]31[وىذ تشمٕم

ثرٍ أره وتٕ رٍ    خًد ، دس پژيَص ]32[ي َمىبسان خبئش

 ،سسٕذوذ وٍ ضش ، خًداوتمبدْ ي ترشس اص ضرفمت ثرٍ خرًد    

افسررشدگٓ  ثررشاص عشٔررك تبرٕشضرربن   عررًس غٕشمسررتمٕم ثررٍ

ٓ   خرًدجشحٓ سا پرٕص   ،َمسبلان . َم ىرٕه  وىىرذ  ثٕىرٓ مر

ضش  ثٍ عًس مىحػرش  پژيَطٓ وطبن دادٌ است وٍ تمبٔل ثٍ 

ثررٍ فررشدْ ثررب خررًدجشحٓ غٕشخًدوطررٓ، فشاتررش اص سرربٔش    

َم ىرٕه وبئرب ي    ]. 34، 33[احسبسب  مىفٓ مرشتجظ اسرت  

، ثٍ أه وتٕ ٍ سسٕذوذ وٍ ضش  ساثغرٍ مثجترٓ   ]35[َمىبسان

امرب دس مرًسد احسربس گىربٌ      ،ثب سفتبسَبْ خرًدجشحٓ داسد 

گىربٌ  سسذ وٍ احسربس   وظش ومٓ تشدٔذَبٔٓ يجًد داضت ي ثٍ

سأس  داسْ ثب خًدجشحٓ داضتٍ ثبضذ. َم ىٕه ساثظٍ مؼىٓ

، دسٔبفتىذ وٍ احسبس گىبٌ امب وٍ ضش  ثرشاْ  ]36[ي َمىبسان

ثرب  َربْ مرشتجظ ثرب خًدوطرٓ ي خغرش آن       استجبط ثٕه سفتبس

 مشتجظ َستىذ.  ٔىذٔبش 

                                                 
2. Shame & Guilt. 
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ٓ  ٔىٓ اص ػًامل محبفظتٓ  ،دس ثشاثش سفتبسَبْ خرًدجشح

است وٍ ثٍ ػىًان احسبس مُشثربوٓ ي دسن   1ضفمت ثٍ خًد

ت شثٕرب  مىفرٓ ي وبرشش مثجرت      وسجت ثٍ خرًد، پرزٔشش  

َم ىررٕه . ]37[ضررًدسرربصْ مررٓ ػرربعفٓ ثررٍ خررًد مفُررً 

حمبٔرت اص خرًد دس    ،ضرفمت ثرٍ خرًد    ،مؼتمذ است]38[و 

ضرفمت  َم ىرٕه  . ضًد سا ضبمل مَٓىبب  ت شثٍ سوج ٔب دسد 

ػىػرش مختلر     متطرىل اص ضرص  مذلٓ ثٍ خًد سا ثٍ ػىًان 

وىذ: افضأص مُشثبوٓ ثرٍ خرًد، اوسربوٕت مطرتشن،      اسائٍ مٓ

ي  وررربَص لضررربي  وسرررجت ثرررٍ خرررًد ، آگررربَٓ رَررره

ي  سٔمًس ثٕص اص حذ. َمبوىذسبصْ، اوضيا ي گشْ خًدسشصوص

ورررٍ  بفتىرررذٔدسدس پرررژيَص فشاتحلٕرررل  ،]39[ٓپررربتشيچ

ت شثٍ مطرتشن   ،ٓمثجت ضفمت ثٍ خًد )مُشثبو َْب ضبخع

 ٓسياور  ٓضىبسر  تٕثرب آسر   ٓر ساثغٍ مىفٓآگبَ ي رَه ٓاوسبو

ضفمت ثٍ خرًد سا وطربن    ٓومص محبفظت بفتٍٔ هٔداسوذ وٍ ا

 ٓخررًد ضررفمت ٓمىفرر َْررب وررٍ جىجررٍ ٓدس حرربل .دَررذٓ مرر

ْ  خًدسشصوص) ْ ي اورضيا  ، گرش اص حرذر ثرب    صٕثر  َمبوىذسربص

مثجرت داسد ي فرشد سا دس ثشاثرش     ّساثغر  ٓسياور  ٓضىبسر  تٕآس

 وىذ.ٓ م شٔپز تٕمطى   س مت سيان آس

دَذ وٍ ضفمت ثٍ خًد ثب خًد َب وطبن مٓوتبٔج پژيَص

اوتمبدگشْ، افسرشدگٓ، اضرغشاة، وطرخًاس فىرشْ، سرشوًة      

گشأٓ وًسيتٕره ساثغرٍ مىفرٓ ي ثرب سضربٔت اص      افىبس ي ومبل

ْ ي . گشگرًس ]40[صوذگٓ ي سياثظ اجتمبػٓ ساثغٍ مثجت داسد

وطررربن دادورررذ ورررٍ دس پرررژيَص خرررًد  ،]41[َمىررربسان

ٍ ٔدس ممب جشحٓوىىذگبن ثب سربثمٍ خرًد   ضشوت ثرب افرشاد    سر

ت شثرٍ  وسرجت ثرٍ خرًد     ْضفمت ومترش  ،خًدجشحٓ ثذين

، دس پژيَطٓ ثرٍ أره وتٕ رٍ    ]24[وبگٓ ي َمىبسان .وىىذ مٓ

وىىذگبن دس المبْ اوتمبد اص خًد، افضأطٓ  سسٕذوذ وٍ ضشوت

ٓ دس استجبط خًد ثرب   ت شثرٍ وشدورذ دسحربلٓ ورٍ      خرًدجشح

استجبط دس ضشأظ ضفمت ثٍ خًد تلٕٕش مؼىٓ داسْ وذاضرت.  

ثٍ أه ٔبفتٍ خًد ، دس پژيَص ]42[امب محمذٔبن ي  َمىبسان

وىىرذٌ دس   وٍ ضفمت ثٍ خًد ٔره ػبمرل محبفظرت    سسٕذوذ

ثشاثش ارشا  مىفٓ وبگًٔٓ َٕ بوٓ، ػ ٔم ضخػرٕت مرشصْ ي   

. ادسٔرس ي محفرش   َبْ خًدجشحٓ غٕشخًدوطٓ اسرت  سفتبس

ثٍ أه وتٕ رٍ سسرٕذوذ    اْ مغبلؼٍدس    2024دس سبل ] 43[

وٍ داوط ًٔبوٓ وٍ سرغح متًسرغٓ اص ضرفمت ثرٍ خرًد سا      

ٓ داضرتىذ، دسوُبٔرت سرغح پرربٕٔىٓ اص     سا ت شثررٍ  خرًدجشح

                                                 
1 . Self-Compassion. 

وشدوذ ي ساثغٍ مىفٓ ي مؼىبداسْ ثٕه أه دي متلٕش يجًد  مٓ

ًدضربن دس  دس مغبلؼرٍ خ ، ]44[وبسٔشاس ي َمىربسان   داضت.

ثٍ أه وتٕ ٍ سسٕذوذ افشادْ وٍ سغًح ثربلاتشْ اص     2024

َبْ ثؼذْ پٕبٕشٔطربن،   ضفمت ثٍ خًد سا داسا َستىذ، دس مبٌ

تشْ سا ثٍ وسجت افشادْ ورٍ ضرفمت    َبْ مشصْ پبٕٔه ئژگٓ

 وىىذ. تشْ سا داسوذ ت شثٍ مٓ ثٍ خًد پبٕٔه

اص وٍ سفتبسَبْ خًدجشحٓ ٔىرٓ   تًجٍ ثٍ أهثىبثشأه، ثب

رٕشگزاس أآٔذ، ممبٔسٍ ػًامل ت صاتشٔه سفتبسَب ثطمبس مٓ آسٕت

ٍ    ي ثُجًد ، گب  مُمٓ دس مذاخلٍ دس آن حسربة   أره سفتربس ثر

سيد. ػ يٌ ثش أه، ثبيجًد أه وٍ ضًاَذ ثسرٕبسْ حربوٓ    مٓ

اص يجًد ساثغٍ ثٕه متلٕشَبْ أره پرژيَص ثرب خرًدجشحٓ     

ساثغرٍ   ثرًدٌ اسرت امرب َم ىربن اثُبمربتٓ دس      ٓغٕشخًدوط

ثشخٓ اص أه متلٕشَب ثبتًجٍ ثٍ پٕطٕىٍ پژيَطٓ يجرًد داسد  

َبْ ثٕطتشْ ثشاْ سيضره ضرذن    ي ثٍ َمٕه جُت، پژيَص

َبْ  تًاوذ سيش أه مًضًع لاص  است. او ب  أه پژيَص مٓ

ضرىبختٓ دس   آمًصضٓ ثشاْ استمبْ س مت ي ثُضٔسرتٓ سيان 

ْ َررب َررب ي ثشوبمررٍ َىبررب  سئرربسئٓ ثررب خررًدجشحٓ ي تررىص

جُت جلًگٕشْ اص ثشيص سفتبسَبْ خرًدجشحٓ  پٕطبٕشْ دس 

مؼشفٓ وىذ. دسوُبٔت، وتبٔج أه پرژيَص  سا ي سبٔش مطى   

ٌ    مٓ َرب،   تًاوذ دس پٕطبٕشْ اص سفتربس خرًدجشحٓ دس داوطربب

َرب، آمرًصش ي پرشيسش ي مشاورض دسمربوٓ ي مطربيسٌ        خبوًادٌ

پرژيَص  حبضرش ثرب َرذف ممبٔسرٍ       ثىربثشأه   استفبدٌ ضًد

خًداوتمبدْ، ضش ، گىبٌ ي ضفمت ثٍ خًد دس داوط ًٔبن ثرب ي  

 او ب  ضذ. ثذين سفتبسَبْ خًدجشحٓ

 روش

ٍ   ثىٕربدْ ي  أه پرژيَص  . جبمؼرٍ  اسرت اْ  ػلرٓ ممبٔسر

پژيَص حبضش ضبمل ولٕرٍ داوطر ًٔبن ممغرغ وبسضىبسرٓ     

 ثررًد 1403-1402داوطررببٌ گررٕ ن دس سرربل تحػررٕلٓ    

(18000;Nداوط ً ثرب ي   730ومًوٍ پژيَص حبضش ضبمل  .ر

 475وفش ثب سفتبس خرًدجشحٓ ي   255ثذين سفتبس خًدجشحٓ)

دسرتشس اص  غًس  دس  وفش ثذين سفتبس خًدجشحٓر ثًد وٍ ثٍ

َربْ ادثٕرب  ي ػلرً  اوسربوٓ، فىرٓ ي َىرش ي        مٕبن داوطىذٌ

 865مؼمبسْ داوطببٌ گرٕ ن ضىبسربٔٓ ي اوتخربة ضرذوذ ي     

صمربن تىمٕرل   )ترب   َب تًصٔرغ گشدٔرذ   دس مٕبن آن  وبمٍ پشسص

ٍ  ح م ومًوٍر ي ثخطٓ اص آن غرًس  آو ٔره دس سربمبوٍ     َب ثر

َربْ   لأه عشاحٓ ي دس فضبْ م بصْ گشيٌ وبمٍ پشس پشسص

َبْ مشثًعٍ دس تلبشا  تًصٔغ ضرذ ورٍ اص    داوط ًٔٓ داوطىذٌ
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َربْ يسيد ي خرشي     مًسد ثشاسربس مر ن   125َب،  مٕبن آن

ً   وبمٍ پژيَص ي ٔب ػذ  تحًٔل پشسص ل مشثًعرٍ  َب ثرٍ مسرئ

پش   ِثٍ ػىًان دادمًسد  10وىبس گزاضتٍ ضذوذ ي َم ىٕه 

اص پژيَص حزف ضذوذ. ثشاْ تؼٕٕه ح رم ومًورٍ اص ثشوبمرٍ    

. ثبتًجٍ ثٍ وتربٔج ي ثرب   ]45 [استفبدٌ ضذ G Powerافضاسْ  وش 

ي سغح لبثل لجًل ترًان آصمرًن    01/0دس وظش گشفته آلفبْ 

 254ومًورٍ مؼربدل   ، ح رم  15/0ي اوذاصٌ اررش   99/0ثشاثش ثب 

ٍ  127وفش)َشگشيٌ  َربْ يسيد ثرٍ    دسرت آمرذ. مر ن    وفشر ثر

مغبلؼٍ ػجبس  ثًدوذ اص: ممغغ تحػٕلٓ)وبسضىبسٓر ي سره)  

: َبْ خشي  مغبلؼرٍ ػجربس  ثًدورذ اص    سبلر. م ن 25تب  18

ضرىبختٓ ي   وذاضته اخت ل مػرشف الىرل ي اخرت لا  سيان   

مٍ ورٍ دس  وب دس پشسص پشسص)اص عشٔك عشح  ضىبختٓ ػػت

اوذ ٔب خٕشر، ي ومرع   مبٌ اخٕش ت شثٍ أه مطى   سا داضتٍ 6

وفش ثرٍ ػىرًان ومًورٍ     730وبمٍ. دس وُبٔت  دس تىمٕل پشسص

آيسْ ضذٌ  َبْ جمغ وُبٔٓ اوتخبة ي ياسد تحلٕل ضذوذ. دادٌ

 تحلٕل ضذوذ.تحلٕل ياسٔبوس ٔه ي چىذمتلٕشْ ثب 

 های پژوهش ابزار

خرًدجشحٓ ثرذين   ممٕبس : 1مقیاس رفتار خودجرحی

   1998ي سبوسرًن دس سربل    تًسظ ئذسمه خًدوطٓلػذ 

ورٍ   پشسرص  22 ثب وبمٍ خًدگضاسضٓ ٔه پشسص سبختٍ ضذ.

عًس ولٓ يجًد آسٕت ثٍ خًد ػمذْ اص جملٍ سفتبسَربْ   ثٍ

. ]46[ وىرررذ سا اسصٔررربثٓ مرررٓ جشحٓ غٕشخًدوطرررٓخرررًد

ٔرب خٕرش   ر 0ضًد پبسخ مثجت ) وىىذگبن خًاستٍ مٓ اصضشوت

سسربوٓ ثرٍ    سفتبسَبْ آسرٕت  ثذَىذ وٍ آٔب ػمذا ًدس اوًاعر 1)

 ثشٔذن»ي « تػبدف ػمذْ»، «سًصاوذن خًد»خًد، اص جملٍ 

ول ثب جمرغ ورشدن    ِاوذ ٔب خٕش. ٔه ومش ضشوت وشدٌ« خًد

ٓ  َبْ مثجت أ بد مٓ َمٍ پبسخ  22ترب   0تًاورذ اص   ضًد ي مر

ثٍ ػىًان ثرشش ثربلٕىٓ ثرشاْ سفتبسَربْ      5 ِثبضذ. ومش متلٕش

امب تحمٕمب  دس ثٕه ]. 46[ ضًد دس وظش گشفتٍ مٓ جشحٓخًد

 5 ِوتٕ ٍ سسٕذ وٍ ومش َبْ غٕش ثبلٕىٓ وبلج ثٍ أه جمؼٕت

 11 ِخفٕر  ي ومرش   جشحٓمؼمًلا وًطبن دَىذٌ سفتربس خرًد  

ومرشا  أره   ضرذٔذتش اسرت.    جشحٓسفتبس خرًد  ِدَىذ وطبن

سا ثشاسرربس مػرربحجٍ  83/0خٕػررٓ وبمررٍ، دلررت تط پشسررص

تطخٕػٓ اخت ل مشصْ دس عجمٍ اخرت ل ضخػرٕت وطربن    

دَذ، َم ىٕه ثشاْ اػتجبس َمبشا، َمجستبٓ آن ثب اثرضاس   مٓ

 57/0]46[خًدگضاسضٓ ضخػٕت مشصْ سبوسًن ي َمىبسان 

                                                 
1. The Self-Harm Inventory. 

، ]1[ پًس چًوبمٓ ي َمىبسان دس پژيَص ضشٔفٓدست آمذ.  ثٍ

وبمرٍ ثرب    أره پشسرص   داوط ً سيأرٓ َمضمربن   119ثش سيْ 

داوص خًدجشحٓ ثرذين لػرذ خًدوطرٓ ياس  ي     ّوبم پشسص

دس مغبلؼررٍ  .رP<05/0ثررشآيسد ضررذ)  27/0، ]47[َمىرربسان

وبمرٍ   آلفبْ وشيوجب  أره پشسرص   ]48[ مٕىبئٕلٓ ي َمىبسان

أره   دس مغبلؼرٍ حبضرش، اػتجربس    ت.ثٍ دست آمذٌ اسر  74/0

 82/0وشيوجرب   وبمٍ اوذاصٌ گٕشْ ضذ ي ضشٔت آلفربْ   پشسص

 دست آمذ. ثٍ

2مقیاس خودانتقادی
وبمٍ تًسظ تبمپسًن  پشسص هٔا :

سرربختٍ ضررذٌ اسررت ي آن دس دي    2004ي صيسيف دس سرربل 

سرى ذ  ورٍ آن دي    ٓسا دس فشد مر  ْخًد اوتمبد ضانٕسغح م

ي وظرش   ذگبٌٔر ضرذٌ: د  ٓدسيو ْسغح ػجبستىذ اص: خًد اوتمبد

ي  ٓضخػر  ْوسجت ثرٍ خرًد دس ثشاثرش اسرتبوذاسد َرب      ٓمىف

 . ]49[ است ٍٔگً 12وٍ ضبمل  ٓدسيو

وسرجت ثرٍ    ٓي وظش مىف ذگبٌٔ: دْا سٍٔممب ْبدخًد اوتم

 هٔرراسررت. ا ٍٔررگً 10وررٍ ضرربمل  بررشانٔخررًد دس ثشاثررش د

ثرٍ   پشسصاست وٍ جًاة َش  پشسص 22 ْوبمٍ داسا پشسص

يف اػتجربس  تبمپسًن ي صيس. است ْا َفت دسجٍ  ٕغًس  ع

ٍ   سا ثشاْ َمسربوٓ ولرٓ پشسرص    90/0مغلًة  دسرت   َرب ثر

آيسدوررذ ي آلفرربْ وشيوجررب  دي خررشدٌ ممٕرربس خًداوتمرربدْ  

گضاسش ضذٌ  88/0ي  84/0تشتٕت  اْ ي دسيوٓ ضذٌ ثٍ ممبٔسٍ

دس پرژيَص   بسٕر مم أه اػتجبسي  ٔٓسيا شانٔدس ا. ]49 [است

ػلم  داوط ًْ داوطببٌ 457، ثش سيْ ]50[ ػجذْ ي َمىبسان

ممٕرربس »ي غررىؼت أررشان ثشسسررٓ ضررذ ي سيأررٓ َمبررشا   

ممٕرربس »سا اص عشٔررك َمجسررتبٓ آن ثررب   « خًداوتمرربدْ

 48/0« سررٕبٍَ افسررشدگٓ ثرره  »ي  44/0« 3خًدتشدٔررذْ

سيش َمسربوٓ دسيورٓ ثرب     ثٍ اػتجبسدست آيسدوذ. َم ىٕه  ثٍ

   ٍ  83/0ْ فرًق،   محبسجٍ ضشٔت آلفب وشيوجب  ثرب تؼرذاد ومًور

أه ممٕبس ثرب اسرتفبدٌ اص    اػتجبسلؼٍ مب، محبسجٍ ضذ. دس مغب

 ثٍ دست آمذ. 83/0آلفبْ وشيوجب ، 

4خودآگاه مقیاس عواطف
ثشاْ اسصٔبثٓ سرغح ضرش  ي    :

ي  ٓتًسرظ تربو ى  ػًاعر  خًدآگربٌ ورٍ     وبمٍ پشسص گىبٌ اص

ٌ، اسررتفبدٌ ضررذٌ سرربختٍ ضررذ   2000َمىرربسان دس سرربل 

مختلر    ًَْبٔثرٍ سرىبس    وبمرٍ، پبسرخ   پشسص هٔ. ا]51[است

  مرشتجظ ثرب مسرتؼذ    ْي سفتربس  ٓضرىبخت  ،ٓػبعف َْبٓ ژگٔي

                                                 
2. The Levels Of Self-Criticism Scale. 

3. Scale Self-Doubt. 

4. The Test of Self-Conscious Affect-3. 
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دَرذ.  ٓ احسبس گىبٌ سا وطربن مر   َْبٓ ژگٔثًدن ثٍ ضش  ي ي

احسربس   ،ْسربص  ٓاسرت ورٍ ثشيور    ْضبمل مًاسد هَٕم ى

غشيس ثٍ خًد )غشيس آلفربر ي غرشيس دس سفتربس     ،ٓتفبيتٓ ث ،ضش 

ضربمل  وبمٍ  پشسص هٔوسخٍ ا هٔسى ذ. آخشٓ )غشيس ثتبر سا م

مثجرت ي   ًٔسرىبس  11است وٍ  ًٔسىبس 16مًسد دس لبلت  70

 ْا دسجٍ 5 ىش ٕل بسٕدس مم مبدٌاست. َش  ٓپىج مًسد مىف

 ٔٓ. سيادضًٓ م ْثىذ ر ستجٍبدٔ)ثٍ احتمبل ص 5)َشگضر تب  1اص 

 بسٕر خرشدٌ مم  هٕوطربن داد ورٍ ثر    بسٕر مم هٔر ا ْسبختبس

مثجرت ي   َٓمجسرتب SCL-90-R   ّمؤلفر  9مستؼذ ضرش  ثرب   

ي دس  40/0ترب   20/0َٓمجسرتب  تٔمؼىبداس يجًد داسد )ضرشا 

001/0>p دس مغبلؼرٍ سيضره    شانٔر . دس ا]51[داس ثرًدر ٓ مؼى

 اػتجرربسوشيوجررب  ي  ْآلفررب اػتجرربس،  ]52[ٓ ي َمىرربسانچسررل

 ْي  ثررشا 64/0ي   78/0ضررش   ْت ثررشإررثررٍ تشت ٔٓثبصآصمررب

ي َم ىرٕه أره آصمرًن ثرب      ثرًد  39/0ي  64/0احسبس گىبٌ

آصمًن ضش  ي گىبٌ تبو ىٓ ي دٔشٔىگ وٕض َمجسرتبٓ ثربلأٓ   

 داضت وٍ وطبن اص پبٔبٔٓ ي سيأٓ مغلًة أه آصمرًن اسرت.  

أه ممٕبس محبسجٍ ضذ ي  ضرشٔت   اػتجبسدس پژيَص حبضش 

ي  81/0َبْ ضش  ي گىبٌ ثٍ تشتٕرت   آلفبْ وشيوجب  دس ممٕبس

 دست آمذ.ٍ ث 85/0ي دس ول ممٕبس،  73/0

وبمرٍ   اص پشسرص : 1مقیاس شفقت به خود فرر  وواراه  

ضفمت ثٍ خًد  ٓبثٔاسص ْثشا ي َمىبسان سٔضفمت ثٍ خًد سا

 [اسرت  پشسص 12 ْوًتبٌ آن داسا ّي وسخ مٕوىٓ استفبدٌ م

لغجٓ سا دس لبلت صٔرش ممٕربس    2ّلفؤممٕبس سٍ م هٔ. ا]53

)مؼىرًسر، ثًُضرٕبسْ،    ثرب خرًد  مُشثبوٓ ثب خرًد، لضربي    

 َمبوىذسرربصْ افشاعٓ)مؼىررًسر، اضررتشاوب  اوسرربوٓ ي اوررضيا

 5 بسٕر مم سوبمٍ د پشسص هٔ. اوىذ گٕشْ مٓ اوذاصٌ )مؼىًسر

 جربً ٔ)تمش 1ضذٌ است وٍ اص  ْثىذستجٍ ىش ٕاص وًع ل ْا دسجٍ

ٓ  رطٍَٕم جبًٔ)تمش 5َشگضر تب  ثربلاتش   ِ. ومرش ضرًد  سا ضبمل مر

ثب خًد،  ٓاص ضفمت ثٍ خًد، مُشثبو ْسغح ثبلاتش ِدَىذ وطبن

وىتٍ مُرم   هٔاست. تًجٍ ثٍ ا ثًُضٕبسْ ي مطتشن تٕاوسبو

خًد  ٓؼىٔ) ٓمىف بسٕمم مًاسد سٍ خشدٌ ومشا است وٍ مب 

اص حرذر سا لجرل اص محبسرجٍ     صٕثر  ٔٓاوضيا ي ضىبسب ،ٓلضبيت

فش  وًتربٌ ثرب   . مٔضفمت ثٍ خًد مؼىًس وشد ْول ثشا ِومش

رداسد ي پبٔبٔٓ ثبصآصمربٔٓ  r;97/0بلأٓ )فش  ثلىذ َمجستبٓ ث

. دس أشان دس پژيَص خبو ربوٓ  ]53[گضاسش ضذٌ است 92/0

 75/0وبمررٍ  آلفرربْ وشيوجررب  أرره پشسررص  ]54[ي َمىرربسان

                                                 
1. Self‐Compassion Scale–Short Form. 

دست آمذٌ است. َم ىٕه سيأٓ ياگشاْ مىبسجٓ گرضاسش   ثٍ

 ّأره ممٕربس دس ومًور    اػتجربس دس مغبلؼٍ حبضش ضذٌ است. 

 دست آمذ. ثٍ 75/0ايلٍٕ  ثب استفبدٌ اص آلفبْ وشيوجب  

 نتایج

ضىبختٓ ضشوت  َبْ جمؼٕت ، ئژگ1ٓ ِدس جذيل ضمبس

 وىىذگبن اسائٍ ضذٌ است.
     

 های جمعیت شناختی . فراوانی و درصد ویژگی1جدول
   

 متغيز

رفتار با 

 خودجزحی

رفتار بذون 

 خودجزحی

 درصذ فزاوانی درصذ فزاوانی

 جىسٕت
 8/59 284 2/59 151 دختش

 2/40 191 8/40 104 پسش

 سه

18-19 67 3/26 132 8/27 

20-21 89 9/34 175 8/36 

22-25 99 8/38 168 4/35 

 تشتٕت 

 تًلذ

1 107 42 227 8/47 

2 90 3/35 146 7/30 

 5/21 102 7/22 58 ي ثٕطتش 3

يضؼٕت 

 َلأت

 6/96 459 98 250 م شد

 4/3 16 2 5 متأَل

يضؼٕت 

 ضللٓ

 8/19 94 4/22 57 ضبغل

 2/80 381 6/77 198 غٕشضبغل

وًع 

 مطبسوت

 6/72 345 3/73 187 حضًسْ

 4/27 130 7/26 68 آو ٔه
          

مؼٕربس متلٕشَربْ مرًسد     مٕبوبٕه ي اوحشاف، 2دس جذيل 

، ممرذاس مغلرك   ]55 [هٔر عجرك وظرش و   . ثشسسٓ آمذٌ است

، 10ومترش اص   ٓذگٕي ممرذاس مغلرك وطر    3ومتش اص  چًلبٓ

  اسرت  شَرب ٕتره متل  ثرًدن  وشمربل  مطرىل دس  وجًدوطبن اص 

 شَرب ٕتره متل  ثرًدن  اص وظش وشمبل لٕتحل هٔاو ب  ا ثىبثشأه

 وذاسد. ٓمطىل
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 های اوصیفی متغیرها در دانشجویان با و بدون رفتار خودجرحی . شاخص2جدول

    

 متغيز
 بذون خودجزحی خودجزحیبا 

 کشيذگی چولگی
X SD X SD 

 خًداوتمبدْ

 -52/0 -13/0 51/12 74/42 69/11 99/48 خًداوتمبدْ دسيوٓ

 -02/0 -07/0 21/9 37/42 52/8 51/47 اْ خًداوتمبدْ ممبٔسٍ

 -18/0 -07/0 25/18 11/85 36/16 51/96 ول

 -23/0 80/0 41/10 36/43 13/11 77/47 ضش 

 16/4 -75/0 04/9 86/61 57/9 15/63 گىبٌ

 ضفمت ثٍ خًد

 -22/0 07/0 03/3 91/12 14/3 51/11 مُشثبوٓ دس ثشاثش لضبي  خًد

 -23/0 -05/0 09/3 89/12 16/3 86/11 اضتشاوب  اوسبوٓ دس ثشاثش اوضيا

 -36/0 01/0 81/2 20/13 12/3 66/11 آگبَٓ دس ثشاثش َمبوىذسبصْ افشاعٓ رَه

 -29/0 01/0 46/7 05/39 63/7 04/35 ول
      

 شر  و گناه در دو گروههای خودانتقادی، شفقت به خود،  . نتایج احلیل واریانس چندمتغیری متغیر3جدول
    

 مجذور اتا SS Df F P متغيز

 087/0 <001/0 43/69 1 24/21550 خًداوتمبدْ 

 061/0 <001/0 01/47 1 50/2662 ضفمت ثٍ خًد

 037/0 <001/0 27/28 1 90/3218 ضش 

 004/0 07/0 24/3 1 75/276 گىبٌ
       

  
َبْ  متلٕشٌ، مفشيضٍ ياسٔبوس چىذ  لجل اص اجشاْ تحلٕل

-ثُى رربس َمبىررٓ ياسٔرربوس ي َمبىررٓ ياسٔرربوس   تًصٔررغ 

وًياسٔبوس ثشسسٓ ضذ. ثب تًجٍ ثرٍ وتربٔج آصمرًن ا  ثربوس،     

َرربْ  لفررٍؤمفشيضررٍ ثشاثررشْ مرربتشٔس وًياسٔرربوس دس م   

ٍ  لفٍؤر، مP ،35/1;F;25/0) خًداوتمبدْ  خرًد  َبْ ضفمت ثر

(09/0;P ،82/1;F006/0) تلٕررشوررل چُرربس م ِر ي ومررش;P ،

46/2;F.وتبٔج آصمًن لًٔه وٕض حبوٓ  ،َم ىٕه ر ثشلشاس است

 اص سػبٔت مفشيضٍ َمبىرٓ ياسٔربوس دس َمرٍ متلٕشَرب ثرًد     

(05/0<P  ر. وترربٔج تحلٕررل ياسٔرربوس چىررذمتلٕشٌ ي آصمررًن

دَذ وٍ ثرٕه مٕربوبٕه    وطبن مٓ 3دس جذيل  لامجذاْ ئىلض

 ;087/0د داسد)خًداوتمبدْ دس ديگشيٌ تفبي  مؼىبداسْ يجً

η2، 001/0>P ،43/69;Fَم ىٕه ثرٕه مٕربوبٕه متلٕرش     .ر

 ،η2 /;037) ضش  دس دي گشيٌ تفربي  مؼىربداسْ يجرًد داسد   

001/0>P ،27/28;Fثٕه متلٕش ضرفمت ثرٍ خرًد دس دي    .ر 

، η2، 001/0>P ;061/0) گشيٌ تفبي  مؼىبداسْ يجرًد داسد 
01/47;F   دي  ر ي ثٕه مٕبوبٕه متلٕشَربْ احسربس گىربٌ دس

، η2، 001/0>P ;004/0) گشيٌ تفبي  مؼىبداسْ يجًد وذاسد
24/3;F دس ادامٍ، جُت تؼٕٕه أىىرٍ دي گرشيٌ دس ورذا      .ر

َبْ متلٕشَبْ پرژيَص ثربَم تفربي  داسورذ اص      ٔه اص مؤلفٍ

تحلٕل ياسٔبوس تره متلٕرشٌ اسرتفبدٌ ضرذ  ي وتربٔج آن دس      

 آمذٌ است. 4جذيل 
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 های خودانتقادی، شفقت به خود، شر  و گناه در  لفهؤ. نتایج احلیل واریانس اک متغیری نمرات م4جدول 

 دانشجویان با و بدون رفتار خودجرحی
    

 توان مجذور اتا SS Df F P    مولفه متغيز

 خًداوتمبدْ
 1 05/0 <001/0 30/43 1 51/6484 خًداوتمبدْ دسيوٓ

 1 07/0 <001/0 44/54 1 17/4392 اْ خًداوتمبدْ ممبٔسٍ

 ضفمت ثٍ خًد

 1 04/0 <001/0 91/33 1 08/321 مُشثبوٓ دس ثشاثش لضبي  خًد

 1 06/0 <001/0 10/46 1 95/394 اضتشاوب  اوسبوٓ دس ثشاثش اوضيا

 98/0 02/0 <001/0 70/17 1 63/190 آگبَٓ دس ثشاثش َمبوىذسبصْ افشاعٓ رَه

 1 037/0 <001/0 27/28 1 90/3218 - ضش 

 43/0 004/0 >05/0 24/3 1 75/276 - گىبٌ
    

 

ٓ  4وتبٔج تحلٕل ياسٔبوس دس جذيل  دَرذ ورٍ    ، وطربن مر

 َبْ خًداوتمبدْ دس دي گشيٌ تفربي  مؼىربداسْ داسورذ    لفٍؤم

(05/0>Pدسغرذ اص ياسٔربوس    5 ،دَرذ  م زيس اتب وطبن مٓ .ر

دسغررذ اص ياسٔرربوس خًداوتمرربدْ   7خًداوتمرربدْ دسيوررٓ ي 

وتربٔج  اْ، وبضٓ اص سفتبس خًدجشحٓ است. َم ىرٕه   ممبٔسٍ

ثٕه دي گرشيٌ   ،وطبن داد ياسٔبوس چىذمتلٕشْآصمًن تحلٕل 

داوطررر ًٔبن ثرررب ي ثرررذين سفتررربس خرررًدجشحٓ دس متلٕرررش 

مٕبوبٕه ومرشا   داسْ يجًد داسد ي  خًداوتمبدْ تفبي  مؼىٓ

خًداوتمبدْ دس افشاد داساْ گشأص سفتبس خًدجشحٓ اص افشاد 

 .ر001/0P< ،43/69;F) ثذين سفتبسخًدجشحٓ ثٕطتش اسرت 

دسغذ اص ياسٔبوس ورل   7/8ارش محبسجٍ ضذٌ  ِثبتًجٍ ثٍ اوذاص

وتبٔج َم ىٕه  خًداوتمبدْ، وبضٓ اص سفتبس خًدجشحٓ است.

ٓ   4دس جرذيل   ته متلٕشْ تحلٕل ياسٔبوس  ،دَرذ  وطربن مر

 َبْ ضفمت ثٍ خًد دس ديگشيٌ تفبي  مؼىبداسْ داسورذ  لفٍؤم

(05/0>Pدسغذ اص ياسٔبوس  4دَذ وٍ  م زيس اتب وطبن مٓ .ر

دسغذ اص ياسٔبوس اضتشاوب   6مُشثبوٓ دس ثشاثش لضبي  خًد، 

دسغرذ اص رَره آگربَٓ دس ثشاثرش      2اوسبوٓ دس ثشاثرش اورضيا ي   

سفترربس خررًدجشحٓ اسررت. َمبوىذسرربصْ افشاعررٓ  وبضررٓ اص 

دس  ياسٔرربوس چىررذمتلٕشَْم ىررٕه وترربٔج آصمررًن تحلٕررل 

ثٕه دي گشيٌ داوط ًٔبن ثب ي ثذين سفتبس  ،وطبن داد 3جذيل 

داسْ يجًد  خًدجشحٓ دس متلٕش ضفمت ثٍ خًد تفبي  مؼىٓ

داسد ي مٕبوبٕه ومشا  ضفمت ثٍ خًد دس افشاد داساْ گشأص 

 سخًدجشحٓ ومتش اسرت سفتبس خًدجشحٓ اص افشاد ثذين سفتب

(001/0P< ،01/47;Fثبتًجٍ ثٍ اوذاصٌ اررش محبسرجٍ ضرذٌ     .ر

دسغذ اص ياسٔبوس ول ضفمت ثرٍ خرًد، وبضرٓ اص سفتربس      1/6

ياسٔبوس ته وتبٔج آصمًن تحلٕل  . َم ىٕهخًدجشحٓ است

وطبن داد ثٕه دي گشيٌ داوط ًٔبن ثب ي ثرذين سفتربس    متلٕشْ

  ٓ اسْ يجرًد داسد ي  د خًدجشحٓ دس متلٕش ضش  تفربي  مؼىر

مٕبوبٕه ومشا  ضش  دس افشاد داساْ گشأص سفتبس خًدجشحٓ 

، >001/0P) اص افررشاد ثررذين سفترربسخًدجشحٓ ثٕطررتش اسررت 

27/28;F  ٌدسغرذ اص   7/3ر. ثبتًجٍ ثٍ اوذاصٌ ارش محبسجٍ ضرذ

ياسٔبوس ول ضفمت ثٍ خًد، وبضٓ اص سفتبس خًدجشحٓ است. 

ْ  ياسٔبوسدس وُبٔت، وتبٔج آصمًن تحلٕل  وطربن   ته متلٕرش

داد ثٕه دي گشيٌ داوط ًٔبن ثب ي ثذين سفتبس خرًدجشحٓ دس  

، P;07/0داسْ يجًد ورذاسد)  متلٕش احسبس گىبٌ تفبي  مؼىٓ

24/3;Fر. 

 گیری بحث و نتیجه

گىبٌ ي  ،پژيَص حبضش ثب َذف ممبٔسٍ خًداوتمبدْ، ضش 

ضررفمت ثررٍ خررًد دس داوطرر ًٔبن ثررب ي ثررذين سفتبسَرربْ     

وطربن داد ورٍ مٕرضان      خًدجشحٓ او ب  ضذ. وتبٔج پرژيَص 

خًداوتمرربدْ دس داوطرر ًٔبن داساْ سفترربس خررًدجشحٓ اص    

ٍ داوط ًٔبن ثذين سفتبس خرًدجشحٓ ثٕطرتش اسرت.     َرب   ٔبفتر

وطبن دادٌ است  خبضشَبْ گزضتٍ دس ساستبْ وتبٔج  پژيَص

، 20 [سفتبسَربْ خرًدجشحٓ ساثغرٍ داسد   تمبدْ ثرب  وٍ خًداو

ي ثررررب وترررربٔج ثررررشن ي   ]29،  28، 27، 26، 25، 24، 23

ٓ   ، وبَمسً ثًد. دس تجٕٕه أه ٔبفتٍ]18[َمىبسان ترًان   َرب مر

گفت وٍ ثبتًجٍ ثٍ أىىٍ افشادْ ورٍ خًداوتمربدْ ثربلأٓ سا    

وىىذ، خًداسصٔبثٓ تىجُٕٓ خطه ي احسربس ضرش     ت شثٍ مٓ

َربٔٓ اص ضخػرٕت ي سفتربس خًدضربن      جىجٍ ِسثبسصٔبدْ سا د
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َربْ مشثرًط ثرٍ خًداسصٔربثٓ،      وىىذ  أه وبشاوٓ احسبس مٓ

ومررص اسبسررٓ ي مُمررٓ دس اوبٕررضٌ ي تمرربٔ   مشثررًط ثررٍ  

خًداوتمربدْ ثربلا، ثرٍ     ّوىذ. افشاد ثب ت شث خًدجشحٓ أفب مٓ

مشاتت احسبس وسبلت ي م لت ثٕطتشْ وسجت ثرٍ افرشاد ثرب    

. ثبتًجرٍ ثرٍ   ]20[وىىرذ  دْ پبٕٔه ت شثٍ مٓسغًح خًداوتمب

   ٓ وىرذ، احتمربل    أه وٍ اوبٕضٌ دس أه افشاد وربَص پٕرذا مر

او ب  سفتبسَبْ مخبعشٌ آمٕضْ َم ًن خًدجشحٓ افرضأص  

وىىذ،  . َم ىٕه افشادْ وٍ خًدجشحٓ مٓ]27 [وىذ پٕذا مٓ

اغلت ثب احسبسب  ػربعفٓ ضرذٔذ ي مىفرٓ مًاجرٍ َسرتىذ.      

ػىًان ٔه ساٌ ثرشاْ وربَص أره    ٍ خًدجشحٓ ممىه است ث

احسبسب  مىفٓ ي وىتشل ػًاع  ثٍ وبس سيد. مغبلؼب  وطبن 

ٓ  دادٌ تًاورذ أره احسبسرب  مىفرٓ سا      اوذ وٍ خًداوتمبدْ مر

   ٍ خرًد مى رش ثرٍ افرضأص سفتبسَربْ        تمًٔت وىرذ ي ثرٍ وًثر

ػ يٌ ثش أره، خًداوتمربدْ اغلرت ثرب      .]24[ خًدجشحٓ ضًد

اٌ اسرت. أره البًَرب ضربمل     البًَبْ ضرىبختٓ مىفرٓ َمرش   

اسصضٓ است ي  َبْ مىفٓ وسجت ثٍ خًد ي احسبس ثٓ دٔذگبٌ

سسربوٓ سرًق    َبْ خًدآسرٕت  تًاوذ فشد سا ثٍ سمت سفتبس مٓ

، وطربن دادورذ ورٍ    ]26[دَذ. ثٍ ػىًان مثبل صلىًئتض ي وًل

تًاوذ ثٍ ػىًان ٔه فشأىرذ فشاتطخٕػرٓ دس    خًداوتمبدْ مٓ

  أه ثرذان مؼىرٓ اسرت    خًدجشحٓ غٕشخًدوطٓ ػمل وىذ

تًاوذ دس ثسٕبسْ اص مطى   سياوٓ ومرص   وٍ خًداوتمبدْ مٓ

داضتٍ ثبضذ ي افشادْ وٍ داساْ سفتربس خرًدجشحٓ َسرتىذ،    

ثشوررذ وررٍ  اغلررت اص مطررى   سياوررٓ دٔبررشْ وٕررض سوررج مررٓ

َرب اسرت. دس وُبٔرت دس     خًداوتمبدْ ٔىٓ اص ػًامل اغلٓ آن

ٕرب  مىفرٓ ديسان   تًان ثٍ ومرص ت شث  تجٕٕه أه مًضًع مٓ

َربْ سياورٓ اضربسٌ ورشد  ثرٍ ػجربستٓ أره         وًدوٓ ي آسرٕت 

   ٓ ٓ   ت شثٕب  مبوىذ سًءاسرتفبدٌ ٔرب ثر تًاوىرذ ثرٍ    ترًجُٓ، مر

افضأص خًداوتمبدْ ي سفتبس خًدجشحٓ مى ش ضًوذ. افرشادْ  

اورذ،   وٍ دس ديسان وًدوٓ ثب أه وًع ت شثٕرب  مًاجرٍ ضرذٌ   

وىىذ ي أره   عًس خًدوبس خًدضبن سا سشصوص ممىه است ثٍ

 .]56[سشصوص سا اص عشٔك خًدجشحٓ وطبن دَىذ

عرًس   وطبن داد وٍ مٕضان ضش  ثٍ وتبٔج پژيَص َم ىٕه

مؼىررربداسْ دس داوطررر ًٔبن داساْ سفتررربس خرررًدجشحٓ اص  

داوط ًٔبن ثذين سفتبس خًدجشحٓ ثبلاتش است ي أره وتربٔج   

دس ساستبْ مغبلؼب  گزضتٍ است ي وطبن دادٌ است وٍ ضش  

ثب پرژيَص   امب ]35، 34، 33، 32 [ ثب خًدجشحٓ ساثغٍ داسد

ثًد. ثشاْ تججٕه أره مًضرًع    وبَمسً ]36[سأس ي َمىبسان

َٕ بوٓ ي ضش  اضربسٌ ورشد     - َبْ ضىبختٓ تًان ثٍ مذل مٓ

ٍ  وىذ وٍ ضش  مٓ أه مذل پٕطىُبد مٓ غرًس  ٔره    تًاوذ ثر

محشن اغلٓ ثشاْ سفتبسَبْ خرًدجشحٓ ػمرل وىرذ، صٔرشا     

صدٌ ممىه است احسبس وىىذ ورٍ تىُرب ساٌ ثرشاْ     افشاد ضش 

صوىذٌ ثٍ خًدضربن   َبْ آسٕت ممبثلٍ ثب ضش ، استفبدٌ اص سيش

ٍ  أَب ت ثبضذ. أه مذل عرًس مسرتمٕم ثرب     وٕذ داسوذ وٍ ضرش  ثر

ٓ  .]57[استجرربط داسدخررًدجشحٓ  تررًان ثررٍ   َم ىررٕه مرر

َبْ محٕظ داوطرببٌ ي فطربسَبْ خربظ أره ديسٌ اص      ئژگٓ

صوذگٓ اضبسٌ وشد. داوط ًٔبن، ثٍ ئژٌ دس ديسان داوطببٌ، ثرب  

  ثبلا اص خًد، فطبسَبْ َبْ متؼذدْ َم ًن اوتظبسا چبلص

ي تلٕٕررشا  َررًٔتٓ سيثررشي َسررتىذ. أرره فطرربسَب  اجتمرربػٓ

تًاوىذ احسبس ضش  سا تطرذٔذ وىىرذ، ثرٍ خػرًظ اگرش       مٓ

داوط ً وتًاوذ ثٍ اوتظبسا  خًد ٔب دٔبشان پبسرخ دَرذ. أره    

َب ممىه است ثبػث ضًد ورٍ داوطر ًٔبن ثرٍ دلٕرل      وبوبمٓ

دچبس احسبس ضرش   َبْ يالؼٓ ٔب ادسان ضذٌ دس خًد،  ومع

ٓ  .ضذٔذ ضًوذ تًاورذ ثرٍ ػىرًان ٔره      دس أه ضشأظ، ضش  مر

ػبمل محشن ثشاْ سفتبس خًدجشحٓ ػمل وىرذ. خرًدجشحٓ   

تًاوذ ثرٍ داوطر ًٔبن    اْ وبسبلم مٓ ثٍ ػىًان ٔه سيش ممبثلٍ

ي ٔرب ثرٍ    ثىبَىرذ اص احسبس ضرش  خرًد    ومه وىذ تب مًلتبً

 يٌ ثش أه، وًػٓ احسبس وىتشل ثش يضؼٕت داضتٍ ثبضىذ. ػ

َربْ اجتمربػٓ ٔرب     داوط ًٔبوٓ وٍ ثٍ دلٕل ضؼ  دس مُبس 

ضًوذ، ممىه اسرت   اوتظبسا  فشَىبٓ دچبس احسبس ضش  مٓ

ثٍ سفتبسَبْ خًدتخشٔجٓ مبوىرذ خرًدجشحٓ سيْ آيسورذ ترب     

ػ يٌ ثش أه ثشاسربس مرذل    .احسبسب  خًد سا وىتشل وىىذ

ثرب   ، احسبس ضىسرت ي گشفتربسْ، اغلرت   1اسادْ - اوبٕضضٓ

تًاوذ ثٍ سفتبسَبْ خرًدجشحٓ مى رش    ضش  َمشاٌ است ي مٓ

     ٓ ضرًد ورٍ فرشد     ضًوذ. احسربس گشفتربسْ صمربوٓ أ ربد مر

احسبس وىذ َٕچ ساٌ فشاسْ اص دسد َٕ ربوٓ ي ضرش  يجرًد    

وذاسد، ثٍ َمٕه جُت خًدجشحٓ ثٍ ػىرًان ٔره مىبوٕسرم    

ٍ     ممبثلٍ وربس گشفترٍ    اْ ثشاْ فشاس اص أره احسبسرب  مىفرٓ ثر

 .]58[ضًد مٓ

َم ىٕه ػلٕشغم أىىٍ ضش  دس داوط ًٔبن ثب سفتبسَربْ  

عررًس مؼىرربدسْ ثرربلاتش اص داوطرر ًٔبن ثررذين  خررًدجشحٓ ثررٍ

    ٍ َرب وطربن داد ورٍ     سفتبسَبْ خرًدجشحٓ ثرًد، وتربٔج ٔبفتر

احسبس گىبٌ دس دي گشيٌ داوط ًٔٓ تفبي  مؼىبداسْ ورذاسد.  

ثرب  ، َمسرً ي  ]35 [َربْ وبئرب ي َمىربسان    أه وتبٔج ثب ٔبفتٍ

، وبَمسرً اسرت. ثرشاْ تجٕرٕه أره      ]36 [سأس ي َمىربسان 

                                                 
1. The Integrated Motivational-Volitional. 
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تًان ثٍ تفبي  ثىٕبدٔه ي مبًَْ ثٕه ضش  ي گىربٌ   مًضًع مٓ

اضبسٌ وشد  ثٍ ػجبستٓ ضش  ي گىبٌ دي احسبس مىفٓ متفبيتٓ 

َستىذ وٍ ضش  ثٕطتش ثٍ اسصٔبثٓ مىفٓ اص خًد ثٍ ػىًان ٔه 

بثٓ مىفرٓ اص  ضًد، دسحبلٓ وٍ گىبٌ ثٍ اسصٔر  مشثًط مٓفشد ثذ 

ٔه سفتبس خبظ ثٍ ػىًان اضتجبٌ مرشتجظ اسرت. اص آو رب ورٍ     

)ضش ر  خًدجشحٓ ثٕطتش ثٍ ٔه اسصٔبثٓ ولٓ ي مىفٓ اص خًد

افرشاد   .ضًد، وٍ ثٍ اسصٔبثٓ ٔه سفتربس خبظ)گىربٌر   مشثًط مٓ

دلٕل سفتبس خرًدجشحٓ خرًد احسربس گىربٌ      ممىه است ثٍ

ل تًجُٓ ثٕطتش اص مٕضان لبث ثٍ وىىذ، امب أه احسبسب  لضيمبً

احسبس گىبٌ دس افشادْ وٍ سفتبس خًدجشحٓ وذاسوذ، وٕست  

گىبٌ ثرٕه أره دي گرشيٌ     ثىبثشأه تفبي  مؼىبداسْ دس مٕضان

َبْ  تًان ثٍ تفبي  . اص عشف دٔبش مٓ]59[ ضًد مطبَذٌ ومٓ

ضررش  ي گىرربٌ اضرربسٌ وررشد   ّفشَىبررٓ ي احتمرربػٓ دس ت شثرر

رٕش ػًامرل فشَىبرٓ ي   أت تتًاوىذ تح ت شثٕب  ضش  ي گىبٌ مٓ

َرب ي   احتمبػٓ لشاس ثبٕشوذ. ممىه اسرت دس ثشخرٓ فشَىرگ   

جًامغ، احسبس ضش  ثٕطتش ثٍ ػىًان ٔره مسرئلٍ فرشدْ ي    

ضخػٓ ت شثٍ ضًد دسحبلٓ ورٍ احسربس گىربٌ ثٕطرتش ثرٍ      

دس  ػىًان ٔه مسئلٍ اخ لٓ ي اجتمبػٓ دٔذٌ ضرًد ي غرشفبً  

اضرتجبَب   جُرت اغر ح آن سفتربس وبدسسرت ي ٔربدگٕشْ اص      

اص سرًْ دٔبرش، احسربس گىربٌ ممىره      ثشآٔىذ ي ػمل وىىذ. 

است ثٍ عًس مستمٕم ثٍ سفتبسَبْ خبظ ي مطخػٓ مرشتجظ  

ثبضررذ ي داوطرر ًٔبن ممىرره اسررت ترر ش وىىررذ تررب اص أرره 

احسبسب  اص عشٔك تلٕٕش سفتبسَبْ خًد اجتىبة وىىذ. أره  

ٓ   مًضًع مٓ داسْ دس  تًاوذ تًضٕح دَذ وٍ چشا تفربي  مؼىر

 .سبس گىبٌ ثٕه دي گشيٌ مطبَذٌ وطذٌ استاح

وطبن داد وٍ مٕرضان ضرفمت ثرٍ خرًد ثرٍ عرًس        َبٔبفتٍ

تفرربي  يجررًد داسد ي دس گررشيٌ ثررب   گررشيٌ  مؼىرربداسْ دس دي

ترش اص گرشيٌ ثرذين     سفتبسَبْ خرًدجشحٓ ثرٍ مشاترت پربٕٔه    

 ٍ َربْ گزضرتٍ    سفتبسَبْ خًدجشحٓ است. أه وتبٔج ثب ٔبفتر

تًان  . دس تجٕٕه أه مًضًع مٓ]44، 43، 42، 41[َمسً ثًد

پزٔشْ ضفمت ثٍ خرًد دس ثشاثرش    ثٍ ومص محبفظتٓ ي اوؼغبف

. َم ىرٕه افرشادْ ورٍ    ]60[سفتربس خرًدجشحٓ اضربسٌ ورشد    

ٓ  تشْ داسوذ، مؼمًلاً ضفمت ثٍ خًد پبٕٔه ومترشْ دس   تًاوربٔ

  ٓ تًاورذ مى رش ثرٍ     تىظٕم َٕ بوب  خًدضبن داسوذ ي أره مر

َبْ وبسبلمٓ مبوىذ خًدجشحٓ ثشاْ ممبثلرٍ ثرب    استفبدٌ اص ساٌ

. َم ىرٕه أره افرشاد ثرٍ دلٕرل      ]61[احسبسب  مىفٓ ضرًد 

وذاضته تًاوبٔٓ وبفٓ ثشاْ اسائٍ محجت ي مُشثبوٓ ثٍ خًد دس 

پزٔشْ ثٕطرتشْ دس   َب، آسٕت َب ي وبسسبٔٓ مًاجٍُ ثب ضىست

دَىذ ي سفتبسَبْ پشخغشْ َم ًن  ثشاثش اخت لا  وطبن مٓ

 .]44[ دَىذ خًدجشحٓ اص خًد وطبن مٓ

دس گشيٌ داوطر ًٔبن   دَذ وٍ وتبٔج وطبن مٓ ،دس م مًع

ثب سفتبس خرًدجشحٓ، مٕرضان خًداوتمربدْ ي ضرش  ثرٍ عرًس       

مؼىبداسْ ثٕطتش اص گشيٌ ثذين سفتبس خًدجشحٓ ثرًدٌ اسرت.   

ه، ضفمت ثٍ خًد دس گشيٌ ثرب سفتربس خرًدجشحٓ ثرٍ     َم ىٕ

عًس مؼىبداسْ ومتش اص گشيٌ دٔبش ثًدٌ است. ثب أه حبل، دس 

متلٕش احسبس گىبٌ، تفبي  مؼىبداسْ ثٕه دي گشيٌ مطربَذٌ  

دَذ وٍ ضش  ي خًداوتمربدْ   وطذٌ است. أه وتبٔج وطبن مٓ

تًاوىذ ثٍ ػىًان ػرًاملٓ مُرم دس سفتبسَربْ خرًدجشحٓ      مٓ

ختٍ ضًوذ، دس حبلٓ وٍ احسبس گىبٌ تفربي  مؼىربداسْ   ضىب

ثٕه دي گشيٌ وذاضرتٍ اسرت. اص سرًْ دٔبرش، وربَص سرغح       

     ٓ تًاورذ ومطرٓ مُرم دس سفتبسَربْ      ضرفمت ثرٍ خرًد وٕرض مر

 .خًدجشحٓ داضتٍ ثبضذ

اص جملٍ أىىٍ  ،َبٔٓ َمشاٌ ثًد أه پژيَص ثب محذيدٔت

 مًلؼٕررت جلشافٕرربٔٓ ي فشَىبررٓ داوطرر ًٔبن محررذيد ثررًد،

ٓ  گشيٌ َم ىٕه غٕشثرًمٓ   - َب ثشاسبس جىسٕت، سه ي ثرًم

  ٍ َمرٕه جُرت دس تؼمرٕم     ثًدن دس دي گشيٌ َمتب وطرذوذ  ثر

  وتبٔج مٕبن سبٔش الطبس جبمؼٍ ثبٔرذ ثرب احتٕربط ػمرل ورشد     

ثىبثشأه تمًٔت ضفمت ثٍ خًد ي وبَص خًداوتمبدْ ي ضرش   

َبْ مذاخ تٓ ي پٕطبٕشْ مرًسد تًجرٍ لرشاس     ثبٔذ دس ثشوبمٍ

محًس دس  ٕشد. ػ يٌ ثش أه، أ بد فضبٔٓ حمبٔتبش ي پزٔششگ

تًاوررذ ثررٍ ثُجررًد سرر مت سياوررٓ  َررب ي جبمؼررٍ مررٓ داوطررببٌ

ثرٍ   .داوط ًٔبن ي وبَص سفتبسَبْ خًدجشحٓ ومره وىرذ  

ٌ   ؤَمٕه جُت، ثٍ م َرب پٕطرىُبد    سسرب  دسمربوٓ ي داوطربب

اْ ثشاْ  َبْ آمًصضٓ ي مطبيسٌ ضًد وٍ ثب ثشگضاسْ وبسگبٌ مٓ

َبْ ضفمت ثٍ خًد، ثبػرث وربَص    ًصش مفبَٕم ي مُبس آم

َبْ خرًدجشحٓ ضرًوذ.    مٕضان خًداوتمبدْ ي َم ىٕه سفتبس

 ٍ َربْ آمًصضرٓ ي آگربَٓ ثخطرٓ دس      َم ىٕه اجشاْ ثشوبمر

رٕشا  مىفرٓ آن ثرش سر مت سياورٓ ي     أمًسد خًدجشحٓ ي تر 

تًاوذ ثٍ پٕطربٕشْ اص أره سفتبسَرب     جسمبوٓ داوط ًٔبن، مٓ

 ومه وىذ.

 حظات اخلاقیملا

 های اخلاقی رعایت دستورالعمل

َب ثذين وب  ثًدوذ  وبمٍ جُت سػبٔت وىب  اخ لٓ، پشسص

اختٕررربسْ ثرررًد.  وررربم ًَرررب  پشسرررصي پبسرررخبًٔٓ ثرررٍ 

وىىذگبن أه اختٕبس سا داضتىذ وٍ اگش مبٔل ثرٍ ادامرٍ    ضشوت
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