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Introduction: Considering the role of intrapersonal and emotional factors in to appear and 

continuation of self-injurious behavior, the purpose of this study is comparing between self-criticism, 

shame, guilt, and self-compassion in students with self-injury behaviors and without it. 

Method: This study is a causal comparative design. The current research population includes 

undergraduate students of Guilan University in 1402-1403. The sample of the present study is 730 

students with self-injury behavior and without it (255 people with self-injury behavior and 475 people 

without self-injury behavior) who are selected from among the students of the university faculties. To 

collect data, from Wiederman and Sanson's non-suicidal self-injury scale questionnaire (1998), 

Thompsson and Zuroff’s self-criticism scale (2003), Tangney et al.'s self-conscious emotions scale 

(2000), and Rice et al.'s short-form self-compassion scale (2011) used. The research data has been 

analyzed with statistical methods of univariate and multivariate analysis of variance. 

Results: The results show that self-criticism and shame have a higher index in students with self-

injury behavior, and self-compassion have lower index in students with self-injury behavior (P<0.001). 

Also, the finding show that there is no difference in the experience of guilt between the two groups with 

and without self-injury behavior (P<0.05). 

Discussion and conclusion: Self-criticism and shame are important factors in self-injury 

behavior, and self-compassion can protect against these behaviors. Therefore, strengthening self-

compassion and reducing self-criticism and shame should consider in intervention and prevention 

programs. It is also suggest to reduce self-injury behaviors by holding educational and counseling 

workshops to teach the concepts and skills of self-compassion and dealing with self-criticism. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Attending university is a stressful time for many students, as in addition to academic pressures, they face stressful tasks such as 

becoming independent from their family or taking on professional and family responsibilities. As a result, many students 

experience the first onset of mental health problems, substance use, or relapse of existing mental symptoms while at university 

[2]. 

One of the actions that these individuals use to immediately reduce tension, release negative emotions, and punish themselves is 

self-harm behavior [4]. Non-suicidal self-injury (NSSI) is intentional damage to body tissues without suicidal intent that occurs 

on five or more days in the past year [5, 6]. One of the factors that accelerates the occurrence of self-injurious behavior is self-

criticism [20,26,27,28,29]. Various studies have also shown that self-injurious behaviors are often carried out immediately after 

experiencing acute negative emotions such as shame and guilt and can temporarily reduce the intensity of negative emotions 

[30]. Self-criticism may be more of a risk factor for NSSI than a primary consequence of engaging in NSSI [24]. In addition, one 

of the protective factors against self-injurious behaviors is self-compassion [41,42,43,44], which includes supporting oneself 

when experiencing suffering or pain [38]. 

Since self-injurious behaviors are considered one of the most harmful behaviors, comparing the factors influencing it is an 

important step in intervention and prevention, and consequently improving mental health and well-being when facing self-

injurious behavior and tensions. Therefore, the present study aimed to compare self-criticism, shame, guilt, and self-compassion 

in students with and without self-injurious behaviors. 

 

Method 

This is a fundamental and comparative causal research. The population of the present study included all undergraduate students 

of the University of Guilan in the academic year 1402-1403 (N=18000). The sample of the present study included 730 students 

with and without self-injurious behavior (255 with self-injurious behavior and 475 without self-injurious behavior) who were 

identified and selected from the faculties of the University of Guilan in an accessible manner, and questionnaires were 

distributed among them (until the sample size was completed) and some of them were distributed online. The data were 

completed using the questionnaires of the Self-Injurious Behavior Scale of Widerman and Sanson (1998), the Self-Criticism 

Scale of Thompson and Zuroff (2004), the Self-Aware Emotion Scale of Tangeni et al. (2000), and the Short Form Self-

Compassion Scale of Rice et al. (2011). The collected data were analyzed by univariate and multivariate analysis of variance. 

 

Results 

In this study, 730 participants were divided into two groups with self-injurious behavior, consisting of 59.2% girls (151), 40.8% 

boys (104), and without self-injurious behavior, consisting of 59.8% girls (284), 40.2% boys (191). The mean and standard 

deviation of the research variables are reported in Table 1. Before performing the multivariate analysis of variance, the 

assumptions of normal distribution, homogeneity of variance, and homogeneity of variance-covariance were examined, and the 

results showed that all the research assumptions were confirmed and there was no problem in performing this analysis. 

The results of the Wickels Lambda test showed that the linear combination of the variables of self-criticism, shame, guilt, and 

self-compassion is significant in the two groups (F =18.15 , P < 0.001) and the eta square shows that 1.9% of the variance 

related to the variables is due to the difference between the two groups. The results of the univariate analysis of variance in 

Table 2 show that the components of self-criticism are significantly different in the two groups (P < 0.05). Also, the results of 

the multivariate analysis of variance test showed that there is a significant difference between the two groups of students with 

and without self-injurious behavior in the self-criticism variable, and the average self-criticism scores in people with a tendency 

to self-injurious behavior are higher than those without self-injurious behavior (F=69.43, P<0.001). In addition, the results of the 

univariate analysis of variance in Table 2 showed that the components of self-compassion are significantly different in the two 

groups (P<0.05). Also, the results of the multivariate analysis of variance test showed that there is a significant difference 

between the two groups of students with and without self-injurious behavior in the self-compassion variable, and the average 

self-compassion scores in people with a tendency to self-injurious behavior are lower than those without self-injurious behavior 

(F=47.01, P<0.001). The results of the multivariate analysis of variance test showed that there was a significant difference 

between the two groups of students with and without self-injurious behavior in the variable of shame, and the average shame 

scores of people with a tendency to self-injurious behavior were higher than those without self-injurious behavior (F=28.27, 

P<0.001). Finally, the results showed that there was no significant difference between the two groups of students with and 

without self-injurious behavior in the variable of guilt (F=3.24, P=0.07). 
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Table 1. Descriptive indices of variables in students with and without self-injurious behavior 

Variables With self-injury Without self-injury Skewness Kurtosis 

X SD X SD 

 

Self-

criticism 

Internal self-

criticism 
48.99 11.69 42.74 12.51 -0.13 -0.52 

Comparative 

self-criticism 
47.51 8.52 42.37 9.21 -0.07 -0.02 

Total 96.51 16.36 85.11 18.25 -0.07 -0.18 

Shame 47.77 11.13 43.36 10.41 0.80 -0.23 

guilt 63.15 9.57 61.86 9.04 -0.75 4.16 

 

 

 

Self-

compassion 

Kindness to self-

judgment 

11.51 3.14 12.91 3.03 0.07 -0.22 

Human 

commonalities 

versus isolation 

11.86 3.16 12.89 3.09 -0.05 -0.23 

Mindfulness 

versus  Over-

Identification 

11.66 3.12 13.20 2.81 0.01 -0.36 

Total 35.04 7.63 39.05 7.46 0.01 -0.29 

 

Table 2. Results of univariate and multivariate analysis of variance of variables and scores of self-criticism and self-

compassion, shame, and guilt components in students with and without self-injurious behavior 

Variables Components Sum of 

squares 

DF F P Eta squared Test power 

Self-

criticism 

Internal self-

criticism 

6484.51 1 43.30 < 0.001 0.05 1 

Comparative 

self-criticism 

4392.17 1 54.44 < 0.001 0.07 1 

Total 21550.24 1 69.43 < 0.001 0.087 1 

Self-

compassion 

Kindness to 

self-judgment 

321.08 1 33.91 < 0.001 0.04 1 

Human 

commonalities 

versus 

isolation 

394.95 1 46.10 < 0.001 0.06 1 

Mindfulness 

versus  Over-

Identification 

190.63 1 17.70 < 0.001 0.02 0.98 

Total 2662.50 1 47.01 < 0.001 0.061 1 

Shame - 3218.90 1 28.27 < 0.001 0.037 1 

guilt - 276.75 1 3.24 0.07 0.004 0.43 
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Conclusion 

The results showed that in the group of students with self-injurious behavior, the level of self-criticism and shame was 

significantly higher than in the group without self-injurious behavior. Also, self-compassion in the group with self-injurious 

behavior was significantly lower than in the other group. However, no significant difference was observed between the two 

groups in the variable of guilt. This study also had limitations, including that the geographical and cultural location of the 

students was limited, and the groups were not matched based on gender, age, and native-non-native status in the two groups; 

therefore, caution should be exercised in generalizing the results to other segments of society. 

Finally, research results showed that self-criticism and shame are important factors in self-injurious behavior and are related to 

each other[20,26,27,28,29,32,33,34,35]. Self-compassion can also play a protective role against these behaviors[41,42,43,44]. 

Therefore, strengthening self-compassion and reducing self-criticism and shame should be considered in intervention and 

prevention programs. In addition, creating a supportive and accepting environment in universities and society can help improve 

students' mental health and reduce self-injurious behaviors. For this reason, it is suggested that health institutions and 

universities reduce self-criticism and self-injurious behaviors by holding educational and counseling workshops to teach self-

compassion concepts and skills. 
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مقایسره  درون فردی و هیجانی در بررو  و ادامره رفررار جرودجرهیف هرد  ایرش  ر وهشباتوجه به نقش عوامل  :مقدمه

 جودانرقادیف شرم و گناه و شفقت به جود در دانشجویان با و بدون رفرارهای جودجرهی بود.

ای است. جامعه   وهش هاضر شامل دانشرجویان مقعرک رارشناسری دانشر اه ایش   وهش یک طرح علی مقایسه :روش

نفر با رفرار  255دانشجو با و بدون رفرار جودجرهی) 730ونه   وهش هاضر بود. نم 1403-1402سال تحصیلی  گیلان در

اند. بررای دههای دانش اه انرخاب شرنفر بدون رفرار جودجرهی( است ره ا  میان دانشجویان دانشکده 475جودجرهی و 

 (ف مقیاس جودانرقادی1998رشی ویدرمش و سانسون)قصد جود هاف ا   رسشنامه مقیاس جودجرهی بدونجمک آوری داده

وتراه ر( و مقیراس شرفقت بره جرود فررم 2000(ف مقیاس عواطف جودآگاه تانجنی و همکراران)2003تامپسون و  ورو )

های آماری تحلیرل واریرانس یرک و منردمر یری های   وهش با روش( اسرفاده شده است. داده2011رایس و همکاران)

 اند.تحلیل شده

ه جرود در برنرایج نشان داد رره جودانرقرادی و شررم در دانشرجویان برا رفررار جرودجرهی بیشرراسرت امرا شرفقت  :ایجنت

دهد ره بیش دو گرروه برا و بردون رفررار ها نشان میهمچنیش یافره .(P<001/0دانشجویان با رفرار جودجرهی رمرر است)

 (.P>05/0جودجرهیف در تجربه اهساس گناه تفاوت وجود ندارد)

توانرد نقرش جودانرقادی و شرم عوامل مهمی در رفرار جودجرهی هسررند و شرفقت بره جرود می :گيریبحث و نتيجه

های رنامرهببایرد در  محافظری در برابر ایش رفرارها ایفا رند. بنابرایشف تقویت شفقت به جود و رراهش جودانرقرادی و شررم

ای در های آمو شری و مشراورهشود با برگزاری رارگاه یشنهاد میهمچنیش  مداجلاتی و  یش یری مورد توجه قرار گیرد.

 رند.های جودجرهی راهش  یدا میهای شفقت به جود و مقابله با جودانرقادیف رفرارجهت آمو ش مفاهیم و مهارت
   

  هاکلیدواژه
 خودانتقادی، رفتارهای خودجرحی، شرم، گناه، شفقت به خود. 
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 مقدمه 

های زندگی آدمی است که  ترین دورهدوران تحصیلی از مهم

هها  گهاارد امها لا  هها تهاریر میبر یادگیری و موفقیت آن

ضههور در ح. ]1[همراه داردهای زیههادی را بهه بحههران و فرههار

ا دانرگاه برای بسیاری از دانرجویان دوره پرفراری است لر

بایسهت بها افراد میک  علاوه بر فرارهای تحصیلی  برخی از 

امور پرتنری همچون مستقل شدن از خهانواده و یها برعههده 

های شههیلی و خههانوادگی مواوهه  شههوند. گههرفتن مسههتو یت

همین وهههت  تاههداد زیههادی از دانرههجویان در دانرههگاه بهه 

نخستین بروز مرکلات سلامت روان  مصرف مواد و یها عهود 

این از . بنهابر]2[کننهدمجدد علائم روانی مووود را تجرب  می

آنجایی ک  دانرجویان طبق  پیررو و نیروی فاال و اساسهی 

هها از اهمیهت زیهادی واما  هستند  توو  به  مرهکلات آن

 . ]3[برخوردار است

یکی از اعما ی ک  این افراد برای کاه  فوری تن   رههایی 

احساسهی و تنبیه  خودشهان های منفی  کاه  بیاز هیجان

. ]4[اسههت 1ار خودآسههیر رسههانیکننههد  رفتههاسههتفاده می

ههای بهدن   آسیر عمدی به  بافت2خودورحی غیرخودکری

بدون قصد خودکری است ک  در پنج روز یا بیرتر در سهال 

. اشههکال ایههلی آن عبارتنههد از ]6, 5[دهههدگاشههت  رم می

خراشیدن  بریدن پوست  کریدن مو و ضهرب  زدن به  خهود 

. ]7[بریهدن اسهتاست و رایج ترین شکل رفتار خودورحی  

خههودورحی و  3خههودزنی  خههود آسههیر رسههانیایههحلاحات 

در تحقیقهات بههرای اروها  بهه   4غیرخودکرهی  خههودآزارگری

 یداراشههوند امهها رفتارهههای خههودورحی بکههار گرفتهه  می

به   خود آسهیر رسهانی هستند.  یمهم یمفهوم یهاتفاوت

گسهترده  یاب  خود اشاره دارد و دامن  یعمد ریهرگون  آس

 دن یه)ماننهد بر یبدون قصهد خودکره ایبا  ییرفتارها شامل

. ردیهگیاز حهد مهوادر را در بهر م  یمصهرف به ایسوزاندن 

                                                 
1- Self-harm behaviors 

2- Non‐suicidal self‐injury 

3- Self-mutilation 

4- Self-abuse 

تههر ماننههد و مخرب دیشههد یهاریبهه  آسهه رههتریب خههودزنی 

اشهاره دارد و  قیهعم یهاریآسه ایهدر بدن  یدائم راتییتی

خاص به  کهار  یدر اختلالات روان ای تریمیاغلر در متون قد

به   خهودورحی بهدون قصهد خودکرهی  در مقابهل  .رودیم

 یبهرا  یو مکرر ب  بدن بهدون قصهد خودکره یعمد ریآس

و  شهودیاطلاق م هاجانیه میتنظ ای یروان یها کاه  تن

و  یمههدرن در روانرناسهه یعلمهه صیترههخ کیههعنوان بهه 

محا اهات اخیهر شهدت  .]8[شناخت  شهده اسهتی روانپزشک

رفتار خودورحی را با تووه  به  اشهکال آن  به  سه  دسهت  

بنهدی کهرده اسهت. اشهکال خفیف  متوسه  و شهدید طبق 

خفیهف خههودورحی شههامل ضهرب  زدن بهه  خههود  برداشههتن 

ها و کوبیدن است  درحا ی ک  اشکال متوسه  و شهدید زخم

خودورحی شامل بریدن  کندن پوست  سهوزاندن و مصهرف 

طور متوس  در بازه  ب ورحی -رفتارهای خود. ]9[استمواد 

 شود اما ممکن اسهت که  فهرد بهرایسال آغاز می 16تا  13

رفتارهها را  نیهز ایهن کهودکی و حتهی بار در بزرگسا ی او ین

ورحی دوره -خود از رفتارهای بسیاری]. 10,11[شرو  کند

از مهوارد  شود  اما در نیمیبرطرف می در بزرگسا ی نوووانی

 زانیهم. ]12[داشت  باشهد رفتارها ادام  احتمال دارد ک  این

 20 اته 18 یانهیدانرهگاه  بهدوی یهادر سهالورحی -خود

 یبرا انیاز دانرجو یاریو بس است از سایر دوران رتریسال ب

 ]. 13,14[ رسهانندیم ریخهود آسه بار در دانرگاه ب  نیاو 

 نیها و یشه زانیهم نیرتریببراساس نتایج پیرین  پژوه   

بههوده دریههد  8/46 یکارشناسهه انیدانرههجو نیدر بهه اعمههال

 و یشهه یبررسهه بهه  تنههها دو پههژوه  رانیههدر ا .]15[اسههت

و  ییانهههد. غلامرضهههاپرداخت  انیدر دانرهههجوورحی خهههود

 یرا در دانرگاه تهران بررس خودورحی و یش ]12[همکاران

 554نفهر از  68درید )  3/12 فق  جینتا بر طبق کردند ک 

 6/1تاهداد  نیداشتند. از ا ورحیخود سابق  انینفرر دانرجو

خهود  بهار به  5از  رهتریبدریهد  4/1بهار و  کیدرید تنها 

زدن  انجام شهده  مرهت رفتار نیرتریرسانده بودند. ب ریآس

و  نوبخهت نیبود. همچنه دنیخود  بر زدن ب  ضرب  وار ید ب 

را در دانرهگاه آزاد  ورحهی-رفتهار خهود و یشه ]16[نگواری
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 5/40 که  حاکی از آن بود جیکردند. نتا یبررس بابل یاسلام

 زدن به  مرهت دن یهبر یهها روش بابار  کی درید حداقل

 زیت و فرو بردن شئ و کندن زخم پوست یرو یکحکا وار ید

 یا گههو اند.رسههانده ریآسههشههان خود بههدن بهه  در پوسههت

با پسران  کمتر  س یدر دختران  در مقا یخودورح یرفتارها

از میان رفتارههای خهودورحی   .بودتر قابل مراهده و منظم

ترتیر  زخمههی کههردن عمههدی خههود  بریههدن عمههدی بهه 

شکسهت  هایی از بهدن خهود  انجهام رفتارههای خهودقسمت

قادی دارای بیرترین فراونی بهوده. همچنهین دهنده و خودنت

های خودورحی دختران در مقایسه  بها پسهران بیرهتر رفتار

بر این اسهاس  یکهی از  .]17[فردی بود_دارای کارکرد درون

دههد  خهودورحی را تسهریم می عواملی ک  بروز ایهن رفتهار

اسهت. خودانتقهادی ممکهن اسهت بیرهتر یهک  1خودانتقادی

باشد تا ب  عنهوان  خودورحی غیرخودکریعامل خحر برای 

. خودانتقهادی ]18 [یک پیامد اساسهی درگیهر شهدن در آن

گرای  و میل فرد برای داشتن انتظارات بهالا از خهود و زیهر 

. خودانتقهادی زمهانی ]19[سوال بردن کارکرد خوی  اسهت

کند ک  تحابق میان انتظهارات بها واقایهت فهرد بروز پیدا می

و فرد ب  وهت این عدم تحهابق  قهادر به  ووود نداشت  باشد 

های  نیست و این افراد تحمل نرسیدن ب  اهداف و استاندارد

ارزشهی مامولا در زندگی روزمره احساس گناه  شکست و بی

خودانتقادی شامل دو سحح خودانتقادی  ]. 20,21[کنندمی

ها و نظرات منفی نسبت ب  خود در درونی شده ک  ب  دیدگاه

کند و های شخصی و درونی توو  میاف و استانداردبرابر اهد

ای ک  در این مقایسه  به  دیهدگاه هها و خودانتقادی مقایس 

نظههرات منفههی نسههبت بهه  خههود در برابههر دیگههران تووهه  

 .]22[کندمی

بین خودانتقادی با کارکرد تهدید  سرزن  و تنبی  خهود بها  

خههودورحی در بزرگسههالان بسههتری شههده  رابحهه  ووههود 

  2019در سهال ]18[و همکاران . با این حال برک]23[دارد

خهودورحی به  ایهن نتیجه  رسهیدند که   در پژوه  خهود

با خودانتقادی رابح  ندارد و تیییراتی را پهی   غیرخودکری

                                                 
1- Self-critisicm 

ها نران داده است ک  خودانتقادی یک کند. بررسیبینی نمی

و  خهودورحی غیرخودکرهیعامل خحر برای مرارکت او ی  

. ]24[هههای خههودورحی اسههتی حفههر رفتارهمچنههین بههرا

  بررسی ]25[ی نیازی میرک و همکارانهمچنین در محا ا 

ههها نرههان داده شههد کهه  بههین خودانتقههادی و رفتههار هههای 

خودورحی  رابح  مثبت و ماناداری ووهود دارد. درمجمهو  

شواهد پژوهری حاکی از این است که  بهین خودانتقهادی و 

   .]20,26,27,28,29[خودورحی رابح  ووود دارد

های مختلهف نرهان داده اسهت که  رفتارههای نتایج پژوه 

منفهی  ههایخودورحی غا باً بلافایل  باهد از تجربه  هیجان

شهدت  یتواننهد به  طهور مهوقتشهوند و مهیانجهام مهی حاد

-در واقهم مهی را کاه  دهند و این رفتارمنفی های هیجان

م در برابهر تواند ب  عنوان یک واکن  تنظیم هیجهانی ناسها 

و  شهرم. ]30[دنشهو اتلاقآور  منفی شدید و رنج هایهیجان

نتوانند مایارههای اخلاقهی افراد  ک  کنندبروز می زمانی 2گناه

و  با خودآگهاهی . شرمیا اوتماعی درک شده را برآورده کنند

احساس حقارت همراه است و شامل محکوم کردن کل خهود 

این محکومیت کل هویهت و  خود است  ن  فق  اقدام ناموفق

و پایدار بی کفایتی خود و  دهی کلیمنجر ب  تامیم  یک فرد

 احساس. است همچنین مفروضات محکومیت و طرد دیگران

گناه همچنین یک احساس ناخوشایند است ک  ب  شهدت بها 

از نظر شناختی  شرم بازتاب نگرانهی . غم و اندوه مرتب  است

تماعی او اسهت  به  ایهن فرد در مورد کلیت خود و تصویر او

مانا ک  فرد نگران است دیگران او را ب  طهور کلهی قضهاوت 

کنند یا نپایرند  در حا ی ک  احساس گناه بر قضاوت دربهاره 

و  یک رفتار یها عمهل خهاص به  عنهوان اشهتباه تمرکهز دارد

همچنین تلاش برای درک اینکه  لهرا فهرد دلهار شکسهت 

 . ]31[کند اخلاقی شده و لگون  آن را ترمیم

  ب  این نتیج  رسیدند ک  ]32[در پژوه  خاویر و همکاران

طور شههرم  خودانتقههادی و تههرس از شههفقت بهه  خههود بهه 

را از طریق تاریرشهان در افسهردگی خودورحی غیرمستقیم  

                                                 
2- Shame & Guilt 
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کنند. همچنین پژوهری نرهان داده بینی میهمسالان پی 

است که  تمایهل به  شهرم به  طهور منحصهر به  فهردی بها 

فراتهر از سهایر احساسهات منفهی  غیرخودکرهی خودورحی 

  به  ]35[همچنین ناویا و همکهاران ]. 33,34[مرتب  است

این نتیجه  رسهیدند که  شهرم رابحه  مثبتهی بها رفتارههای 

خودورحی دارد اما در مورد احساس گناه تردیدهایی ووهود 

داری با رسد ک  احساس گناه رابظ  مانینظر نمیداشت و ب 

  ]36[باشد. همچنهین رایهو و همکهارانخودورحی داشت  

دریافتند ک  احساس گنهاه امها نه  شهرم بهرای ارتبها  بهین 

 های مرتب  با خودکری و خحر آن مرتب  هستند. رفتار

  در برابههر رفتارهههای خههودورحی یکههی از عوامههل محههافظتی

است ک  ب  عنوان احسهاس مهربهانی و درک  1شفقت ب  خود

منفهی و نگهرش مثبهت تجربیهات  نسبت به  خهود  پهایرش

همچنههین . ]37[شههودسههازی مههیعههاطفی بهه  خههود مفهوم

حمایهت از خهود در   شهفقت به  خهود ماتقد اسهت]38[نف

شهفقت همچنهین . شودرا شامل میهنگام تجرب  رنج یا درد 

مترکل از ش  عنصر مختلف ارائ  مد ی ب  خود را ب  عنوان 

 کنههدا افههزای  مهربههانی بهه  خههود  انسههانیت مرههترک  ومی

و  آگاهی و همچنهین کهاه  قضهاوت نسهبت به  خهودذهن

و  ویمور بی  از حد. همانندسازی  انزوا و گریخودسرزن 

 یهاک  شاخص افتندیدردر پژوه  فراتحلیل  ]39[یپاترول

و  یتجربه  مرهترک انسهان  یمثبت شفقت ب  خهود )مهربهان

دارنهد  که   یروانه یشناسریبا آس یر رابح  منفیآگاهذهن

در  .دهدیشفقت ب  خود را نران م ینق  محافظت افت ی نیا

  گریخودسهرزن ) یخود شهفقت یمنف یک  ونب  ها یحا 

 یروانه یشناسه ریاز حهدر بها آسه  یب همانندسازیو انزوا 

رابح  مثبت دارد و فهرد را در برابهر مرهکلات سهلامت روان 

 کند.یم ریپا ریآس

خهود بها خهود دهد ک  شفقت به  ها نران مینتایج پژوه  

انتقادگری  افسردگی  اضحراب  نرخوار فکری  سرکوب افکار 

گرایی نوروتیک رابح  منفی و با رضهایت از زنهدگی و و کمال

                                                 
1 - Self-compassion 

ی و گرگهههور .]40[روابههه  اوتمهههاعی رابحههه  مثبهههت دارد

نرهههان دادنهههد کههه  در پهههژوه  خهههود  ]41[همکهههاران

بها افهراد  سه یدر مقا ورحهی-کنندگان با سابق  خودشرکت

تجربه  نسهبت به  خهود  یشهفقت کمتهر  خودورحی بدون

  در پژوهری به  ایهن نتیجه  ]24[ناگی و همکاران کنند.می

رسیدند ک  شرکت کنندگان در ا قای انتقاد از خود  افزایری 

تجربه  کردنهد درحها ی که   خهودورحیدر ارتبا  خود بها 

ارتبا  در شرای  شفقت ب  خود تیییر مانهی داری نداشهت. 

  به  ایهن یافته  ]42[محمهدیان و  همکهاراناما در پژوه  

کننده در برابر رسیدند ک  شفقت ب  خود یک عامل محافظت

ارههرات منفههی نههاگویی هیجههانی  علایههم شخصههیت مههرزی و 

های خودورحی غیرخودکرهی اسهت. ادریهو و محفهر رفتار

ب  این نتیج  رسهیدند  2024در پژوه  خود در سال ]43[

از شهفقت به  خهود را  ک  دانرجویانی که  سهحح متوسهحی

را تجربهه   داشهتند  درنهایهت سههحح پهایینی از خههودورحی

کردند و رابح  منفی و ماناداری بین این دو متییر ووهود می

در محا اه  خودشهان در ]44[کهاریراس و همکهاران  داشت.

ب  این نتیج  رسیدند افرادی که  سهحوب بهالاتری از  2024

ی بادی پیگیریرهان  هاشفقت ب  خود را دارا هستند  در ماه

تری را ب  نسبت افرادی ک  شفقت ب  های مرزی پایینویژگی

 کنند.تری را دارند تجرب  میخود پایین

که  رفتارههای خهودورحی یکهی از بنابراین  باتووه  به  این

آید  مقایس  عوامل تاریرگهاار زاترین رفتارها برمار میآسیر

حسهاب رفتهار ب    گام مهمی در مداخل  و بهبهود ایهندر آن

رود. علاوه بر این  باووود این ک  شواهد بسیاری حاکی از می

خهودورحی ووود رابحه  بهین متییرههای ایهن پهژوه  بها 

بوده است اما همچنان ابهاماتی در رابح  برخی  غیرخودکری

از این متییرها باتوو  ب  پیرین  پژوهرهی ووهود دارد و به  

های بیرتری برای روشهن شهدن ایهن همین وهت  پژوه 

ههایی توانهد روشموضو  لازم است. انجام ایهن پهژوه  می

شهناختی در آموزشی برای ارتقای سهلامت و بهزیسهتی روان

های ههها و برنامهه ی بهها خههودورحی و تن هنگههام رویههاروی

پیرگیری در وهت ولوگیری از بروز رفتارهای خودورحی و 
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سایر مرکلات مارفهی کنهد. درنهایهت  نتهایج ایهن پهژوه  

ها  توانهد در پیرهگیری از رفتهار خهودورحی در دانرهگاهمی

ههها  آمههوزش و پههرورش و مراکههز درمههانی و مرههاوره خانواده

  پهژوه   حاضهر بها ههدف مقایسه  استفاده شود. بنهابراین

خودانتقادی  شرم  گناه و شفقت ب  خود در دانرجویان بها و 

 بدون رفتارهای خودورحی انجام شد.

 

 روش

ای است. واماه  پهژوه  این پژوه  بنیادی و علی مقایس 

حاضر شامل کلیه  دانرهجویان مقحهم کارشناسهی دانرهگاه 

 .رN=18000بهود) 1403-1402گهیلان در سهال تحصهیلی 

دانرهجو بها و بهدون رفتهار  730نمون  پژوه  حاضر شامل 

نفهر بهدون  475نفر با رفتار خهودورحی و  255خودورحی)

یهورت در دسهترس از میهان رفتار خهودورحیر بهود که  ب 

های ادبیات و علوم انسانی  فنهی و هنهر و مامهاری دانرکده

 پرسرهنام  865دانرگاه گیلان شناسایی و انتخاب شهدند و 

ها توزیم گردید)تا زمان تکمیهل حجهم نمونه ر و میان آندر 

یههورت آنلایههن در سههامان  پرسرههنام  ههها ب بخرههی از آن

ههای دانرهجویی لاین طراحی و در فضای مجازی گروهپرس

هها  های مربوط  در تلگرام توزیم شد ک  از میان آندانرکده

ههای ورود و خهروپ پهژوه  و یها مورد براساس ملاک 125

ها ب  مسهتول مربوطه  کنهار گااشهت  حویل پرسرنام عدم ت

مورد ب  عنهوان داده پهرت از پهژوه   10شدند و همچنین 

 Gافزاری حاف شدند. برای تایین حجم نمون  از برنام  نرم

Power باتووه  به  نتهایج و بها در نظهر ]45[استفاده شهد .

و سحح قابل قبول توان آزمهون برابهر بها  01/0گرفتن آ فای 

نفر)هرگروه  254  حجم نمون  ماادل 15/0و اندازه ارر  99/0

ههای ورود به  محا اه  عبهارت دست آمد. ملاکنفرر ب  127

 25تهها  18بودنههد ازا مقحههم تحصیلی)کارشناسههیر و سههن) 

های خهروپ محا اه  عبهارت بودنهد ازا نداشهتن سالر. ملاک

شهههناختی و اخهههتلال مصهههرف ا کهههل و اخهههتلالات روان

 6یق طرب سوال در پرسرهنام  که  در شناختی)از طرعصر

اند یا خیرر  و نقص در ماه اخیر تجرب  این مرکلات را داشت 

نفر ب  عنوان نمون  نههایی  730تکمیل پرسرنام . در نهایت 

آوری شهده بها ههای ومهمانتخاب و وارد تحلیل شهدند. داده

 تحلیل شدند.تحلیل واریانو یک و لندمتییری 

  

 

 های پژوهشابزار

خودورحی بدون قصهد مقیاس  :1یاس رفتار خودجرحیمق

سهاخت   1998و سانسون در سهال  توس  ویدرمن خودکری

طور کلهی  سوا ی ک  ب  22یک پرسرنام  خودگزارشی  شد.

ورحهی -ووود آسیر ب  خود عمدی از ومل  رفتارهای خود

ازشههرکت کننههدگان . ]46[کنههدرا ارزیههابی می غیرخودکرههی

بدهنهد که  آیها ر 1یا خیر )ر 0مثبت )شود پاسخ خواست  می

رفتارههای آسهیر رسهانی به  خهود  از ومله   عمداً در انوا 

شهرکت « خود بریدن»و « تصادف عمدی»  «سوزاندن خود»

های کل با ومم کردن هم  پاسهخ کرده اند یا خیر. یک نمره

باشد. نمهره  متییر 22تا  0تواند از شود و میمثبت ایجاد می

در نظهر  ورحیبا ینی برای رفتارهای خهودب  عنوان برش  5

ههای غیهر اما تحقیقات در بین ومایت]. 46[شودگرفت  می

مامهولاً نرهان  5نتیج  رسید که  نمهره  با ینی کا ج ب  این

 نرهان دهنهده 11خفیهف و نمهره  ورحیدهنده رفتار خهود

نمرات این پرسرنام   دقهت شدیدتر است.  ورحیرفتار خود

س مصاحب  ترخیصی اختلال مرزی را براسا 83/0ترخیصی 

دههد  همچنهین بهرای در طبق  اختلال شخصیت نرهان می

اعتبار همگرا  همبستگی آن با ابهزار خودگزارشهی شخصهیت 

دسههت آمههد. در ب  57/0]46[مههرزی سانسههون و همکههاران

 119  بهر روی ]1[پور لوکهامی و همکهارانپژوه  شهریفی

رهنام  دانه  دانرجو روایی همزمان این پرسرهنام  بها پرس

  ]47[خههودورحی بههدون قصههد خودکرههی وارم و همکههاران

                                                 
1- The Self-Harm Inventory 
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در محا اههه  میکهههائیلی و .رP<05/0بهههرآورد شهههد) 27/0

ب  دسهت  74/0آ فای کرونبام این پرسرنام   ]48[همکاران

در محا ا  حاضر  اعتبهار ایهن پرسرهنام  انهدازه  ت.آمده اس

 دست آمد.ب  82/0گیری شد و ضریر آ فای کرونبام 

پرسرهنام  توسه  تامپسهون و  نیها :1خودانتقادیمقیاس 

ساخت  شده اسهت و آن در دو سهحح  2004زوروف در سال 

سهنجد  که  آن دو سهحح  یرا در فرد م یخود انتقاد زانیم

 یو نظهر منفه دگاهیهشهدها د یدرون یعبارتند ازا خود انتقاد

که   یو درونه یشخص ینسبت ب  خود در برابر استاندارد ها

 دگاهیها دیا س یمقا یاد. خود انتق]49[است  یگو 12شامل 

 10که  شهامل  گهرانینسبت ب  خود در برابهر د یو نظر منف

سوال است که  وهواب  22 یپرسرنام  دارا نیاست. ا  یگو

تامپسون باشد.  یم یهفت درو  ا فیهر سوال ب  یورت ط

را برای همسانی کلی سهوالات  90/0و زوروف اعتبار محلوب 

آ فهههای کرونبههام دو خههرده مقیهههاس دسههت آوردنههد و ب 

 88/0و  84/0ترتیر ای و درونی شده ب خودانتقادی مقایس 

 اسیهمق اعتبار اینو  ییروا رانیدر ا. ]49[گزارش شده است

دانرهجوی  457  بهر روی ]50[عبدی و همکاراندر پژوه  

دانرگاه علم و یهنات ایهران بررسهی شهد و روایهی همگهرا 

مقیاس »طریق همبستگی آن با را از « مقیاس خودانتقادی»

 48/0« سهههیاه  افسهههردگی بهههک»و  44/0« 2خودتردیهههدی

روش همسهانی درونهی بها دست آوردند. همچنین اعتبار ب ب 

 83/0ی فهوق  محاسب  ضریر آ فا کرونبام بها تاهداد نمونه 

محاسب  شد. در محا ا  ما  اعتبار این مقیاس بها اسهتفاده از 

 آمد.ب  دست  83/0آ فای کرونبام  

برای ارزیابی سحح شهرم و گنهاه  :3خودآگاهمقیاس عواطف

و همکهاران  یتوس  تهانجنعواطف خودآگاه ک   پرسرنام  از

                                                 
1- The Levels Of Self-Criticism Scale 

2- Scale Self-Doubt 

3- The Test of Self-Conscious Affect-3 

 

 نیه. ا]51[ه  استفاده شهده اسهتساخت  شد 2000در سال 

 یهههایژگیمختلههف و یوهایبهه  سههنار هاپرسرههنام   پاسههخ

بودن ب  شهرم و  مرتب  با مستاد یو رفتار یشناخت  یعاطف

شهامل  نیدههد. همچنهیاحساس گناه را نران م یهایژگیو

غرور   یتفاوتیب  احساس شرم  یساز یاست ک  برون یموارد

سهنجد.  یب  خود )غرور آ فار و غرور در رفتار )غرور بتار را م

 16مهورد در قا هر  70پرسرهنام  شهامل  نینسخ  ا نیآخر

اسهت.  یمثبت و پنج مورد منفه ویسنار 11است ک   ویسنار

)به   5)هرگزر تا  1از  یدرو  ا 5 کرتی  اسیدر مق مادههر 

 اسیمق نیا یساختار یی. روادشویم یبندر رتب ادیاحتمال ز

 مؤ فه   9مسهتاد شهرم بها  اسیخرده مق نینران داد ک  ب

SCL-90-Rریمثبت و مانادار ووهود دارد )ضهرا یهمبستگ 

. ]51[بودردار یمان p<001/0و در  40/0تا  20/0یهمبستگ

 اعتبهار   ]52[ی و همکهاراندر محا ا  روشن لسهل رانیدر ا

و   78/0شرم  یر برایب  ترت ییبازآزما اعتبارکرونبام و  یآ فا

و همچنین این  بود 39/0و  64/0احساس گناه یو  برا 64/0

آزمون با آزمون شرم و گناه تانجنی و دیرینگ نیز همبستگی 

و روایی محلوب ایهن آزمهون  بالایی داشت ک  نران از پایایی

در پژوه  حاضر اعتبار ایهن مقیهاس محاسهب  شهد و   است.

های شرم و گناه به  ترتیهر ضریر آ فای کرونبام در مقیاس

 دست آمد.ب  85/0و در کل مقیاس   73/0و  81/0

از پرسرهنام  شهفقت  :4مقیاس شفقت به خود فرم کوتااه

شهفقت به  خهود  یابیهارز یبهرا و همکهاران ویهب  خود را

سههوال  12 یو نسههخ  کوتههاه آن دارا میکنیاسههتفاده مهه

قحبهی را در قا هر زیهر  2مقیاس س  مو فه  نی. ا]53[است

مقیاس مهربانی با خود  قضاوت با خود)ماکوسر  بهوشیاری  

همانندسهههازی افراطی)ماکهههوسر  اشهههتراکات انسهههانی و 

 رپرسرههنام  د نیهه. اکنههدانههدازه گیههری می انزوا)ماکههوسر

شده اسهت که   یرتب  بند کرتیاز نو    یدرو  ا 5 اسیمق

. شهودرا شهامل می رره یهم بای)تقر 5هرگزر تا  بای)تقر 1از 

                                                 
4- Self‐Compassion Scale–Short Form 
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از شهفقت به  خهود   ینمره بالاتر نران دهنده سهحح بهالاتر

است. توو  ب   بهوشیاری و مرترک تیبا خود  انسان یمهربان

 اسیهمهوارد سه  خهرده مق نمراتنکت  مهم است ک  ما  نیا

از حهدر را   یبه ییانزوا و شناسا  یخود قضاوت یانی) یمنف

شهفقت به  خهود ماکهوس  یقبل از محاسب  نمهره کهل بهرا

فههرم کوتههاه بهها فههرم بلنههد همبسههتگی بههالایی . میکههرد

(97/0=r گهههزارش شهههده  92/0ردارد و پایهههایی بازآزمهههایی

 ]54[. در ایهران در پهژوه  خانجهانی و همکهاران]53[است

دسهت آمهده اسهت. ب  75/0آ فای کرونبام ایهن پرسرهنام  

همچنهین روایهی واگهرای مناسهبی گهزارش شهده اسهت. در 

ی او ی   با استفاده محا ا  حاضر اعتبار این مقیاس در نمون 

 دست آمد.ب  75/0از آ فای کرونبام 

 نتایج 

شناختی شرکت های ومایت   ویژگی1ی در ودول شماره

 کنندگان ارائ  شده است.

 های جمعیت شناختی. فراوانی و درصد ویژگی1جدول

 

 

مایار متییرهای مورد بررسی   میانگین و انحراف2در ودول 

کمتر  لو گی  مقدار محلق ]55[نیطبق نظر کلاآمده است. 

  نرهان از عهدم 10کمتهر از  یدگیو مقدار محلهق کره 3از 

 بنهابراین  اسهت. رههایتهک متی بودن نرمال ووود مرکل در

 یمرهکل رههایتهک متی بهودن از نظر نرمال لیتحل نیانجام ا

 ندارد.

 

 بدون رفتار خودجرحی با رفتار خودجرحی متغير

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 8/59 284 2/59 151 دختر جنسیت

 2/40 191 8/40 104 پسر

 

 سن

18-19 67 3/26 132 8/27 

20-21 89 9/34 175 8/36 

22-25 99 8/38 168 4/35 

 8/47 227 42 107 1 ترتیب تولد

2 90 3/35 146 7/30 

 5/21 102 7/22 58 و بیرتر 3

 6/96 459 98 250 مجرد وضعیت تاهل

 4/3 16 2 5 متاهل

 وضعیت شغلی

 

 8/19 94 4/22 57 شاغل

 2/80 381 6/77 198 غیرشاغل

 نوع مشارکت
 6/72 345 3/73 187 حضوری

 4/27 130 7/26 68 آنلاین
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 های توصیفی متغیرها در دانشجویان با و بدون رفتار خودجرحی. شاخص2جدول

 کشيدگی چولگی بدون خودجرحی با خودجرحی متغير 

X SD X SD 

 

 خودانتقادی

99/48 خودانتقادی درونی  69/11  74/42  51/12  13/0-  52/0-  

ایخودانتقادی مقایس   51/47  52/8  37/42  21/9  07/0-  02/0-  

51/96 کل  36/16  11/85  25/18  07/0-  18/0-  

77/47 شرم  13/11  36/43  41/10  80/0  23/0-  

15/63 گناه  57/9  86/61  04/9  75/0-  16/4  

 شفقت به خود

 

 

51/11 مهربانی در برابر قضاوت خود  14/3  91/12  03/3  07/0  22/0-  

86/11 اشتراکات انسانی در برابر انزوا  16/3  89/12  09/3  05/0-  23/0-  

آگاهی در برابر همانندسازی ذهن

 افراطی

66/11  12/3  20/13  81/2  01/0  36/0-  

04/35 کل  63/7  05/39  46/7  01/0  29/0-  

 

های مفروضه متییهره  قبل از اورای تحلیهل واریهانو لنهد 

کوواریانو -توزیم بهنجار همگنی واریانو و همگنی واریانو

بررسی شد. بها تووه  به  نتهایج آزمهون ام بهاکو  مفروضه  

های برابههههههری مههههههاتریو کوواریههههههانو در مو فهههههه 

های شههههفقت ر  مو فهههه P  35/1=F=25/0خودانتقههههادی)

ر و نمهههههره کهههههل لههههههار P  82/1=F=09/0خود)بههههه 

برقههرار اسههت. همچنههین نتههایج ر P  46/2=F=006/0متییههر)

آزمون  وین نیز حاکی از رعایت مفروض  همگنی واریانو در 

ر. نتههایج تحلیههل واریههانو P>05/0همهه  متییرههها بههود)

نرههان  3لنههدمتییره و آزمههون لامبههدای ویکلههز در وههدول 

دهد که  بهین میهانگین خودانتقهادی در دوگهروه تفهاوت می

 .رη2  001/0>P  43/69=F =087/0ماناداری ووهود دارد)

همچنههین بههین میههانگین متییههر شههرم در دو گههروه تفههاوت 

 .رη2  001/0>P  27/28=F =/037مانههاداری ووههود دارد)

گروه تفاوت ماناداری ووود  بین متییر شفقت ب  خود در دو

ر و بههین میههانگین η2  001/0>P  01/47=F =061/0دارد)

ووهود متییرهای احساس گناه در دو گروه تفاوت مانهاداری 

در ادام   وههت  .ر η2  001/0>P  24/3=F =004/0ندارد)

های متییرههای تایین اینک  دو گروه در کدام یهک از مو فه 

پژوه  باهم تفاوت دارنهد از تحلیهل واریهانو تهک متییهره 

آمهههده اسهههت. 4اسهههتفاده شهههد  و نتهههایج آن در وهههدول 

 خودانتقادی  شفقت ب  خود  شرم و گناه در دو گروههای . نتایج تحلیل واریانو لندمتییری متییر3ودول

 مجذور اتا SS Df F P متغير

43/69 1 24/21550 خودانتقادی   001/0>  087/0  

50/2662 شفقت به خود  1 01/47  001/0>  061/0  

90/3218 شرم  1 27/28  001/0>  037/0  

75/276 گناه  1 24/3  07/0  004/0  
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با و بدون  های خودانتقادی  شفقت ب  خود  شرم و گناه در دانرجویانمتییری نمرات مو ف . نتایج تحلیل واریانو تک 4ودول 

 رفتار خودورحی

 توان مجذور اتا SS Df F P  مولفه متغير

 

 

 خودانتقادی

51/6484 خودانتقادی درونی  1 30/43  001/0>  05/0  1 

ایخودانتقادی مقایس   17/4392  1 44/54  001/0>  07/0  1 

 

 

 شفقت به خود

08/321 مهربانی در برابر قضاوت خود  1 91/33  001/0>  04/0  1 

95/394 اشتراکات انسانی در برابر انزوا  1 10/46  001/0>  06/0  1 

آگاهی در برابر ذهن

 همانندسازی افراطی

63/190  1 70/17  001/0>  02/0  98/0  

90/3218 - شرم  1 27/28  001/0>  037/0  1 

75/276 - گناه  1 24/3  05/0<  004/0  43/0  

 
دهههد کهه    نرههان می4نتههایج تحلیههل واریههانو در وههدول 

های خودانتقههادی در دو گههروه تفههاوت مانههاداری مو فهه 

دریهد از  5دههد که  مجاور اتا نرهان می .رP<05/0دارند)

دریهههد از واریهههانو  7واریهههانو خودانتقهههادی درونهههی و 

رفتهار خهودورحی اسهت. ای  ناشهی از خودانتقادی مقایسه 

همچنین نتایج آزمون تحلیل واریانو لندمتییری نران داد 

بین دو گهروه دانرهجویان بها و بهدون رفتهار خهودورحی در 

 متییر خودانتقادی تفاوت مانی داری ووود دارد و میهانگین

نمرات خودانتقادی در افراد دارای گرای  رفتار خهودورحی 

  >001/0Pر اسههت)از افههراد بههدون رفتههارخودورحی بیرههت

43/69=Fز دریهد ا 7/8باتوو  ب  اندازه ارر محاسب  شهده  .ر

واریانو کل خودانتقادی  ناشی از رفتهار خهودورحی اسهت. 

 4همچنین نتایج تحلیل واریهانو تهک متییهری در وهدول 

وگروه تفاوت های شفقت ب  خود در ددهد ک  مو ف نران می

 4دههد که  ن میمجاور اتا نرها .رP<05/0ماناداری دارند)

ز دریهد ا 6درید از واریانو مهربانی در برابر قضاوت خهود  

ههن دریهد از ذ 2واریانو اشتراکات انسانی در برابر انهزوا و 

آگههاهی در برابههر همانندسههازی افراطههی  ناشههی از رفتههار 

خودورحی است. همچنهین نتهایج آزمهون تحلیهل واریهانو 

ه دانرهجویان نران داد بین دو گرو 3لندمتییری در ودول 

با و بدون رفتار خودورحی در متییر شفقت ب  خهود تفهاوت 

 داری ووود دارد و میانگین نمرات شفقت ب  خود در مانی

 

 
افههراد دارای گههرای  رفتههار خههودورحی از افههراد بههدون 

باتووه   .ر001/0P<  01/47=Fرفتارخودورحی کمتر است)

د از واریانو کل شهفقت دری 1/6ب  اندازه ارر محاسب  شده 

ب  خود  ناشی از رفتهار خهودورحی اسهت. همچنهین نتهایج 

آزمون تحلیل واریانو تک متییری نران داد بهین دو گهروه 

دانرجویان با و بدون رفتار خودورحی در متییر شرم تفاوت 

داری ووود دارد و میانگین نمرات شرم در افهراد دارای مانی

بهدون رفتهارخودورحی  گرای  رفتهار خهودورحی از افهراد

ر. باتووه  به  انهدازه ارهر 001/0P<  27/28=Fبیرتر اسهت)

درید از واریهانو کهل شهفقت به  خهود   7/3محاسب  شده 

ناشی از رفتهار خهودورحی اسهت. در نهایهت  نتهایج آزمهون 

تحلیههل واریههانو تههک متییههری نرههان داد بههین دو گههروه 

اس دانرجویان با و بدون رفتهار خهودورحی در متییهر احسه

.رP  24/3=F=07/0داری ووههود نههدارد)گنههاه تفههاوت مانههی
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  شود عنوان مقاله آورده  )زودآیند ویرایش نشده( 

 گیریبحث و نتیجه

پژوه  حاضر با هدف مقایسه  خودانتقهادی  شهرم  گنهاه و 

شههفقت بهه  خههود در دانرههجویان بهها و بههدون رفتارهههای 

نرهان داد که  میهزان  خودورحی انجام شد. نتایج پهژوه 

خودانتقههادی در دانرههجویان دارای رفتههار خههودورحی از 

ها دانرجویان بدون رفتار خودورحی بیرتر است. این یافته 

اسهت و نرهان داده ههای گاشهت  در راستای نتهایج پژوه 

اسههت کهه  خودانتقههادی بهها رفتارهههای خههودورحی رابحهه  

و و بهها نتههایج بههرک  ]20,23,24,25,26,27,28,29[دارد

تهوان ها می  ناهمسو بود. در تبیین این یافته ]18[همکاران

گفت ک  باتوو  ب  اینک  افرادی که  خودانتقهادی بهالایی را 

کنند  خودارزیابی تنبیهی خرن و احسهاس شهرم تجرب  می

هایی از شخصیت و رفتهار خودشهان ی ونب زیادی را درباره

زیهابی  ههای مربهو  به  خودارکنند  این نگرانیاحساس می

نقهه  اساسههی و مهمههی در انگیههزه و تمههایلات مربههو  بهه  

کند. افراد با تجرب  خودانتقهادی بهالا  به  خودورحی ایفا می

مراتر احساس کسا ت و ملا ت بیرتری نسبت به  افهراد بها 

. باتووه  به  ]20[کننهدسحوب خودانتقادی پایین تجرب  می

حتمهال کنهد  ااین ک  انگیزه در این افهراد کهاه  پیهدا می

انجام رفتارهای مخاطره آمیزی همچون خودورحی افهزای  

کنند  . همچنین افرادی ک  خودورحی می]27[کندپیدا می

اغلر با احساسات عهاطفی شهدید و منفهی مواوه  هسهتند. 

عنوان یک راه بهرای کهاه  ایهن خودورحی ممکن است ب 

احساسات منفی و کنترل عواطف ب  کار رود. محا اات نران 

توانهد ایهن احساسهات منفهی را اند ک  خودانتقادی می داده

خهود منجهر به  افهزای  رفتارههای  تقویت کنهد و به  نوبه 

علاوه بر ایهن  خودانتقهادی اغلهر بها  .]24[خودورحی شود

ا گوهای شهناختی منفهی همهراه اسهت. ایهن ا گوهها شهامل 

ارزشی است و های منفی نسبت ب  خود و احساس بیدیدگاه

رسهانی سهوق ههای خودآسیرد را ب  سمت رفتارتواند فرمی

  نران دادنهد که  ]26[دهد. ب  عنوان مثال ز کوویتز و کول

تواند ب  عنوان یک فراینهد فراترخیصهی در خودانتقادی می

خودورحی غیرخودکری عمل کند  این بهدان مانهی اسهت 

تواند در بسیاری از مرکلات روانی نقه  ک  خودانتقادی می

افرادی ک  دارای رفتهار خهودورحی هسهتند  داشت  باشد و 

برنههد کهه  اغلههر از مرههکلات روانههی دیگههری نیههز رنههج می

هها اسهت. در نهایهت در خودانتقادی یکی از عوامل ایلی آن

توان ب  نقه  تجربیهات منفهی دوران تبیین این موضو  می

های روانهی اشهاره کهرد  به  عبهارتی ایههن کهودکی و آسهیر

تواننههد بهه  تههووهی  میه یهها بیتجربیههات ماننههد سوفاسههتفاد

افههزای  خودانتقههادی و رفتارههها خههودورحی منجههر شههوند. 

افرادی ک  در دوران کودکی بها ایهن نهو  تجربیهات مواوه  

طور خودکهار خودشهان را سهرزن  اند  ممکن است به شده

کننههد و ایههن سههرزن  را از طریههق خههودورحی نرههان 

 .]56[دهند

طور میهزان شهرم به نتایج پژوه  همچنین نرهان داد که  

مانهههاداری در دانرهههجویان دارای رفتهههار خهههودورحی از 

دانرجویان بدون رفتار خودورحی بالاتر است و ایهن نتهایج 

در راستای محا اات گاشت  است و نران داده است ک  شرم 

امها بها پهژوه   ]32,33,34,35 [با خودورحی رابح  دارد

این موضهو  ناهمسو بود. برای تببین  ]36[رایو و همکاران

هیجانی و شهرم اشهاره کهرد  _های شناختیتوان ب  مدلمی

یهورت یهک توانهد ب کند ک  شرم میاین مدل پیرنهاد می

محرک ایلی برای رفتارهای خهودورحی عمهل کنهد  زیهرا 

زده ممکن است احساس کنند که  تنهها راه بهرای افراد شرم

ودشان های آسیر زننده ب  خمقابل  با شرم  استفاده از روش

طور مسهتقیم بها ها تاکید دارند که  شهرم به باشد. این مدل

تههوان بهه  همچنههین می .]57[خههودورحی مههرتب  اسههت

های محی  دانرهگاه و فرهارهای خهاص ایهن دوره از ویژگی

زندگی اشاره کرد. دانرجویان  ب  ویژه در دوران دانرگاه  بها 

ی های متاددی همچون انتظارات بالا از خود  فرارهالا  

اوتماعی  و تیییهرات ههویتی روبهرو هسهتند. ایهن فرهارها 

توانند احساس شرم را ترهدید کننهد  به  خصهوص اگهر می

دانرجو نتواند ب  انتظارات خود یا دیگران پاسهخ دههد. ایهن 

ها ممکن است باعث شود که  دانرهجویان به  د یهل ناکامی

های واقای یا ادراک شده در خود  دلار احساس شهرم نقص

توانهد به  عنهوان یهک در این شرای   شرم می .شوندشدید 

عامل محرک برای رفتار خودورحی عمل کنهد. خهودورحی 
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تواند به  دانرهجویان ای ناسا م میب  عنوان یک روش مقابل 

کمک کند تا موقتا از احساس شرم خود کاست  و یا ب  نوعی 

احساس کنترل بر وضهایت داشهت  باشهند. عهلاوه بهر ایهن  

ههای اوتمهاعی یها ی ک  ب  د یل ضاف در مهارتدانرجویان

شوند  ممکن اسهت انتظارات فرهنگی دلار احساس شرم می

ب  رفتارهای خودتخریبی ماننهد خهودورحی روی آورنهد تها 

علاوه بر این براسهاس مهدل  .احساسات خود را کنترل کنند

  احساس شکست و گرفتاری  اغلر با شهرم 1ارادی_انگیزشی

واند ب  رفتارهای خودورحی منجر شهوند. تهمراه است و می

شود ک  فرد احساس کنهد احساس گرفتاری زمانی ایجاد می

هیچ راه فراری از درد هیجانی و شرم ووود ندارد  ب  همهین 

ای برای فرار وهت خودورحی ب  عنوان یک مکانیسم مقابل 

 .]58[شودکار گرفت  میاز این احساسات منفی ب 

شهرم در دانرهجویان بها رفتارههای  همچنین علیرغم اینکه 

طور مانههادری بههالاتر از دانرههجویان بههدون خههودورحی بهه 

ها نرههان داد کهه  رفتارهههای خههودورحی بههود  نتههایج یافتهه 

احساس گناه در دو گروه دانرجویی تفاوت ماناداری نهدارد. 

  همسهو و بها ]35[های ناویها و همکهاراناین نتایج بها یافته 

همسهو اسهت. بهرای تبیهین ایهن   نا]36[رایهو و همکهاران

توان ب  تفاوت بنیادین و ماهوی بین شرم و گنهاه موضو  می

اشاره کرد  ب  عبارتی شرم و گناه دو احساس منفی متفاوتی 

هستند ک  شرم بیرتر ب  ارزیابی منفی از خود ب  عنوان یک 

شود  درحا ی ک  گناه ب  ارزیهابی منفهی از فرد بد مربو  می

  عنوان اشتباه مهرتب  اسهت. از آنجها که  یک رفتار خاص ب

خودورحی بیرتر ب  یک ارزیابی کلی و منفی از خود)شرمر 

افهراد  .شود  ن  ب  ارزیابی یک رفتهار خاص)گنهاهرمربو  می

د یل رفتار خهودورحی خهود احسهاس گنهاه ممکن است ب 

میزان قابل تووهی بیرتر از کنند  اما این احساسات  زوما ب 

در افرادی ک  رفتار خودورحی ندارند  نیست  احساس گناه 

بنابراین تفاوت ماناداری در میزان گناه بهین ایهن دو گهروه 

ههای توان ب  تفاوت. از طرف دیگر می]59[شودمراهده نمی

فرهنگههی و احتمههاعی در تجربهه  شههرم و گنههاه اشههاره کههرد  

توانند تحت تاریر عوامل فرهنگهی و تجربیات شرم و گناه می

                                                 
1- The integrated motivational-volitional  

هها و احتماعی قرار بگیرند. ممکهن اسهت در برخهی فرهنگ

ووامم  احساس شرم بیرتر ب  عنوان یهک مسهتل  فهردی و 

شخصی تجرب  شود درحا ی که  احسهاس گنهاه بیرهتر به  

عنوان یک مستل  اخلاقی و اوتماعی دیده شهود و یهرفا در 

وههت ایهلاب آن رفتهار نادرسهت و یهادگیری از اشهتباهات 

از سهوی دیگهر  احسهاس گنهاه ممکهن ند. برآیند و عمل کن

است ب  طور مستقیم ب  رفتارهای خاص و مرخصی مهرتب  

باشههد و دانرههجویان ممکههن اسههت تههلاش کننههد تهها از ایههن 

احساسات از طریق تیییر رفتارهای خود اوتناب کنند. ایهن 

داری در تواند توضیح دهد ک  لرا تفهاوت مانهیموضو  می

 .هده نرده استاحساس گناه بین دو گروه مرا

یافت  ها نرهان داد که  میهزان شهفقت به  خهود به  طهور  

گههروه تفههاوت ووههود دارد و در گههروه بهها مانههاداری در دو

رفتارهای خودورحی به  مراتهر پهایین تهر از گهروه بهدون 

های گاشهت  رفتارهای خودورحی است. این نتایج بها یافته 

ان تهو. در تبیین این موضو  می]41,42,43,44[همسو بود

ب  نق  محافظتی و اناحاف پایری شفقت ب  خود در برابهر 

. همچنهین افهرادی که  ]60[رفتار خهودورحی اشهاره کهرد

تری دارند  مامولا توانهایی کمتهری در شفقت ب  خود پایین

توانهد منجهر به  تنظیم هیجانات خودشان دارنهد و ایهن می

بها های ناسا می مانند خودورحی برای مقابله  استفاده از راه

. همچنهین ایهن افهراد به  د یهل ]61[احساسات منفی شود

در  نداشتن توانایی کافی برای ارائ  محبت و مهربانی ب  خود

ها  آسیر پایری بیرتری در ها و نارساییمواوه  با شکست

دهند و رفتارهای پرخحری همچون برابر اختلالات نران می

 .]44[دهندخودورحی از خود نران می

در گهروه دانرهجویان بها  دهد که یج نران میدر مجمو  نتا

رفتههار خههودورحی  میههزان خودانتقههادی و شههرم بهه  طههور 

ماناداری بیرتر از گروه بدون رفتار خودورحی بهوده اسهت. 

همچنین  شفقت ب  خود در گروه بها رفتهار خهودورحی به  

طور ماناداری کمتر از گروه دیگر بوده است. با این حال  در 

  تفاوت ماناداری بین دو گروه مرهاهده متییر احساس گناه

دهد ک  شرم و خودانتقهادی نرده است. این نتایج نران می

توانند ب  عنوان عهواملی مههم در رفتارههای خهودورحی می
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شناخت  شوند  در حا ی ک  احساس گناه تفهاوت مانهاداری 

بین دو گروه نداشهت  اسهت. از سهوی دیگهر  کهاه  سهحح 

نههد نقرههی مهههم در رفتارهههای تواشههفقت بهه  خههود نیههز می

 .خودورحی داشت  باشد

هایی همهراه بهود از ومله  اینکه  این پژوه  با محهدودیت

موقایههت ویرافیههایی و فرهنگههی دانرههجویان محههدود بههود  

غیربهومی -ها براساس ونسیت  سهن و بهومیگروه همچنین

همین وههت در تامهیم بودن در دو گروه همتها نرهدند  به 

ار واماه  بایهد بها احتیها  عمهل کهرد. نتایج میان سایر اقر

بنابراین  تقویت شفقت ب  خود و کاه  خودانتقادی و شرم 

های مداخلاتی و پیرگیری مهورد تووه  قهرار باید در برنام 

محور در گیرد. علاوه بر این  ایجاد فضایی حمایتگر و پایرش

توانههد بهه  بهبههود سههلامت روانههی ها و واماهه  میدانرههگاه

به   .اه  رفتارهای خودورحی کمهک کنهددانرجویان و ک

ها پیرهنهاد همین وهت  به  موسسهات درمهانی و دانرهگاه

ای برای های آموزشی و مراورهشود ک  با برگزاری کارگاهمی

های شفقت ب  خود  باعهث کهاه  آموزش مفاهیم و مهارت

های خهودورحی شهوند. میزان خودانتقادی و همچنین رفتار

ای آموزشهی و آگهاهی بخرهی در ههمچنین اوهرای برنامه 

مورد خودورحی و تهاریرات منفهی آن بهر سهلامت روانهی و 

تواند ب  پیرهگیری از ایهن رفتارهها وسمانی دانرجویان  می

 کمک کند.

 ملاحظات اخلاقی

 های اخلاقیرعایت دستورالعمل

ها بهدون نهام بودنهد و وهت رعایت نکات اخلاقی  پرسرنام 

کنندگان اختیاری بهود. شهرکتپاسخگویی ب  سؤالات کاملا 

دنهد این اختیار را داشتند ک  اگر مایل ب  ادام  همکهاری نبو

ها انصراف دهنهد. نهایتها پهژوه  از ادام  تکمیل پرسرنام 

پزشههکی -حاضههر  در کمیتهه  اخههلاق پههژوه  هههای زیسههت

دانرههههههگاه گههههههیلان بهههههها شناسهههههه  اخههههههلاق 
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 قدردانی را دارند.
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