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Introduction: Major depressive disorder (MDD) is a psychological condition that can 

negatively impact students' academic performance and various aspects of their lives. This 

study aimed to compare the effectiveness of Cognitive Emotion Regulation Training (CERT) 

and Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) on executive functions, perceived 

burdensomeness, and loneliness in students with MDD in Ardabil. 

Method: This study employed a quasi-experimental design with pretest-posttest measures and 

a control group. A total of 45 students diagnosed with Major Depressive Disorder (MDD), 

referred by psychological counseling centers, were selected through convenience sampling and 

randomly assigned to two intervention groups (CERT and tDCS) and a control group. Data 

were collected using the Coolidge Executive Function Inventory (CEFI), the Interpersonal 

Needs Questionnaire (INQ), and the Short Version of the Social and Emotional Loneliness Scale 

(SELSA-S). Data analysis was performed using factorial ANCOVA and Tukey's post-hoc test. 

Results: The results indicated that CERT had a significant effect on executive functions (P < 

0.001, η² = 0.888), perceived burdensomeness (P < 0.001, η² = 0.776), and loneliness (P < 

0.001, η² = 0.858). However, tDCS had a significant effect only on executive functions and did 

not show a significant impact on perceived burdensomeness or loneliness. 

Discussion and conclusion: CERT demonstrated a greater and more meaningful impact on 

executive functions compared to tDCS. However, tDCS did not have a significant effect on 

perceived burdensomeness or loneliness.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Depressive disorders are estimated to be the most 

prevalent mental health conditions. Depression is one of 

the most common mood and emotional disorders and is 

considered the largest mental health issue of the modern 

era, affecting nearly 500 million people worldwide. It is 

the second most prevalent psychological disorder 

worldwide and has become the second most costly. Recent 

epidemiological data indicate an increasing incidence of 

major depressive disorder. Therefore, addressing the key 

factors related to depression and implementing necessary 

interventions is crucial. One such factor is executive 

function, a complex cognitive process encompassing 

planning, attention control, cognitive flexibility, and 

behavioral inhibition. These functions enable individuals to 

achieve long-term goals and make appropriate decisions 

when facing challenges. In individuals with depression, 

deficits in executive function can have a more pronounced 

negative impact, as they struggle to manage negative 

emotions and maintain focus on tasks. This dysfunction 

can lead to difficulties in regulating social behavior, 

thereby exacerbating depression and anxiety and adversely 

affecting academic performance. Another relevant factor is 

the perception of being a burden, which refers to a person's 

feeling of insignificance or being unwanted within their 

social networks and family. This perception can potentially 

lead to lower self-esteem and depression. Loneliness is 

another significant psychological factor associated with 

depression; a lack of deep, meaningful connections may 

contribute to negative emotions and diminished self-worth. 

Cognitive-emotional regulation training and transcranial 

direct current stimulation (tDCS) are two promising 

interventions for improving executive functions, reducing 

burden perception, and alleviating loneliness in individuals 

with depression. This study aims to compare the 

effectiveness of these interventions, potentially providing a 

cost-effective and non-invasive treatment option to 

enhance cognitive and emotional well-being, thereby 

addressing the increasing mental health challenges faced 

by adolescents. 

Method 

This quasi-experimental study employed a pre-test and 

post-test design with a control group. The study population 

consisted of students diagnosed with major depressive 

disorder (MDD) by psychologists or psychiatrists at 

affiliated counseling centers. A sample of 45 students aged 

12–18 with Major Depressive Disorder (MDD) was 

selected through convenience sampling, based on the 

minimum sample size criteria for experimental studies 

(Delavar, 2015). Participants were randomly assigned to 

three groups (n = 15 each): emotional regulation training, 

transcranial direct current stimulation (tDCS), and a 

control group. Inclusion criteria included a DSM-5-TR 

diagnosis of major depressive disorder (MDD), current 

school enrollment, absence of psychotic features or 

neurological implants, no recent psychological or medical 

interventions, and consent from both participants and their 

guardians. Exclusion criteria included unwillingness to 

continue and missing more than two intervention sessions. 

Participants in the emotional regulation training group 

attended ten weekly individual sessions, each lasting 45 

minutes. The tDCS group received ten weekly 30-minute 

sessions using the NEUROSTIM-2 device, applying a 2 

mA current through 5 cm electrodes. Electrode placement 

alternated between the F3-F4 and F3-P4 regions across 

sessions. Control participants completed only the pre- and 

post-test questionnaires. The tools used included the 

Coolidge Executive Function Inventory (α = 0.78), the 

Interpersonal Needs Questionnaire (α = 0.90), and the 

Social and Emotional Loneliness Scale for Adults–Short 

Version (α = 0.80). Data were analyzed using SPSS 

version 27, with a significance level set at p < 0.05. 

Confidentiality was maintained, and participants were fully 

informed about the procedures, effects, and potential side 

effects of the interventions. All questions were addressed 

prior to the commencement of the study. 

Results 

This study included 45 students diagnosed with major 

depressive disorder (24 females and 21 males), aged 12 to 

18 years. The first experimental group, which received 

Cognitive Emotion Regulation Training, consisted of 15 

participants (mean age = 14.33, SD = 1.88). The second 

experimental group, which underwent Transcranial Direct 

Current Stimulation (tDCS), included 15 participants 

(mean age = 14.53, SD = 1.92). The control group comprised 
      

Table 1. Mean and standard deviation of dependent variables in different groups in the  
pre-test and post-test stages    

Variable 
Stage Pre-test Post-test 

Group Mean Standard deviation Mean Standard deviation 

Executive 

functions 

tDCS 58.93 4.667 50.47 4.470 

Cognitive Emotion Regulation 60.33 4.287 42.73 3.990 

Control 61.93 4.148 61.40 4.672 

Perceived 

Burden 

tDCS 26.33 4.304 26.00 4.855 

Cognitive Emotion Regulation 27.73 5.496 17.33 4.237 

Control 27.87 4.955 28.40 4.657 

Loneliness 
tDCS 52.13 7.080 51.93 6.628 

Cognitive Emotion Regulation 51.33 7.108 31.33 3.922 

Control 51.27 6.829 50.87 8.175 
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15 participants (mean age = 14.67, SD = 1.72). Descriptive 

statistics, including means and standard deviations for the 

three groups across variables such as executive 

functioning, feelings of burden, and loneliness, are 

presented in Table 1. A Multivariate Analysis of 

Covariance (MANCOVA) was conducted to assess the 

significance of differences while controlling for pretest 

scores. All assumptions for MANCOVA were met (p > 

0.05). The MANCOVA results, presented in Table 2, 

indicated statistically significant effects of both 

interventions on the dependent variables in the post-test 

phase (p < 0.001). Post-hoc Tukey tests revealed 

significant improvements in executive functioning for both 

interventions, with Cognitive Emotion Regulation Training 

demonstrating stronger effects. Regarding feelings of 

burden and loneliness, the tDCS intervention showed no 

significant impact, whereas Cognitive Emotion Regulation 

Training significantly improved both variables. 

 

Table 2. Multivariate analysis of covariance test     

Variable Source of changes SS df MS F P    

Executive functions 

pre-test 484.455 1 484.455 67.702 0.000 0.634 

Group 2215.479 2 1107.739 154.805 0.000 0.888 

Error 279.72 39 7.156    

Perceived Burden 

pre-test 487.576 1 487.576 60.586 0.000 0.608 

Group 1084.605 2 542.302 67.387 0.000 0.776 

Error 313.858 39 8.048    

Loneliness 

pre-test 892.729 1 892.729 53.618 0.000 0.579 

Group 3910.177 2 1955.088 117.424 0.000 0.858 

Error 649.344 39 16.650    
   
 

Conclusion 

This study examined the effects of cognitive emotion 

regulation training (CERT) and transcranial direct current 

stimulation (tDCS) on executive functions, perceived 

burdensomeness, and loneliness in high school students 

with major depressive disorder (MDD). CERT improved 

executive functions, reduced perceived burdensomeness, 

and alleviated loneliness by enhancing emotional 

regulation and social cognition. In contrast, tDCS 

improved executive functions but did not significantly 

affect perceived burdensomeness or loneliness, focusing 

primarily on cognitive processes. The findings suggest that 

CERT may be more effective in addressing both cognitive 

and emotional symptoms of depression. Limitations of the 

study include a small sample size and short duration. 

Future research should explore combining CERT with 

tDCS for a more comprehensive treatment approach, using 

a larger and more diverse sample. These results highlight 

CERT's potential as an effective intervention for 

adolescent depression. 
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 هْمن  ّای جٌبِ بز تحصیلی، عولکزد کاّش بز علاٍُ تَاًذ هی کِ است شایع شٌاختیرٍاى اختلالات اس یکی اساسی افسزدگی :مقذمٍ
 ٍ( CERT) «ّیجماًی  - شمٌاختی  تٌظمین  آهمَس  » اثزبخشمی  هقایسِ ّذف با پژٍّش ایي. بگذارد هٌفی تأثیز ًیش آهَساى داًش سًذگی

 آهمَساى  داًمش  در تٌْمایی  احساس ٍ بَدى سزبار ادراک اجزایی، کارکزدّای بز( tDCS) «ای فزاجوجوِ هستقین الکتزیکی تحزیک»
 .شذ اًجام اردبیل شْز در اساسی افسزدگی بِ هبتلا

 هبمتلا  آهمَس  داًش۵۴ هطالعِ، ایي در. بَد کٌتزل گزٍُ ٍ آسهَى پس آسهَى، پیش طزح با آسهایشی ًیوِ هطالعِ یک پژٍّش ایي :ريش
ِ  سپس. شذًذ اًتخاب دستزس در گیزی ًوًَِ رٍ  بِ بَدًذ، شذُ هعزفی شٌاسی رٍاى هشاٍرُ هزاکش اس کِ اساسی افسزدگی بِ  طمَر  بم

ُ  یمک  ٍ( ای فزاجوجوِ هستقین الکتزیکی تحزیک ٍ ّیجاًی شٌاختی تٌظین آهَس ) هذاخلِ گزٍُ دٍ در تصادفی ُ  گمزٍ  تقسمین  گمَا
 فمزدی  بیي ًیاسّای پزسشٌاهِ ؛(CEFI) کَلیج اجزایی کارکزد ًاهِپزسش: شذ استفادُ سیز ابشارّای اس ّا دادُ گزدآٍری بزای .شذًذ

(INQ) ٍ فزم  ُ ُ  بما  گمزدآٍری  اس پمس  ّما  دادُ.  (SELSA-S) عماطفی  - اجتوماعی  تٌْمایی  احسماس  هقیماس  کَتما  تحلیمل  اس اسمتفاد
 .شذًذ ٍتحلیل تجشیِ تَکی تعقیبی آسهَى ٍ عاهلی کٍَاریاًس

اجزایمی  کارکزدّمای : داشمت  بزرسمی  همَرد  هتغیمز  سِ ّز بز هعٌاداری تأثیز ّیجاًی شٌاختی تٌظین آهَس  کِ داد ًشاى ًتایج :وتایج
(P<0.001, η²=0.888)، بمَدى  سمزبار  ادراک  (P<0.001, η²=0.776)  ٍ  تٌْمایی  احسماس(P<0.001, η²=0.858)  .هقایمل  در 

 احسماس  ٍ بمَدى  سمزبار  ادراک) دیگمز  هتغیش دٍ بز ٍ داشت تأثیز اجزایی بزکارکزدّای تٌْا ای فزاجوجوِ هستقین الکتزیکی تحزیک
 .ًذاد ًشاى هعٌاداری تأثیز( تٌْایی

ِ  ًسمبت  هعٌمادارتزی  ٍ هثبمت  تمأثیز  ّیجماًی  شمٌاختی  تٌظمین  آهمَس   :گيزی بحث ي وتيجٍ ِ  هسمتقین  الکتزیکمی  تحزیمک  بم  بمز  ای فزاجوجوم
 .ًذاشت هعٌاداری تأثیز تٌْایی احساس ٍ بَدى سزبار ادراک بز ای فزاجوجوِ هستقین الکتزیکی تحزیک کِ خالی در داشت، اجزایی کارکزدّای

  هب کلیدواژه
 .تٌْایی احساس بَدى، سزبار ادراک اجزایی، کارکزدّای ای، فزاجوجوِ هستقین الکتزیکی تحزیک ّیجاًی، شٌاختی تٌظین آهَس  

 پست الکتزونیکی 
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 مقذمٍ

ي  ٓي ػرربع  ٓاخرلالات  خق رر  هٔتررس غٔاش ؾررب ٓافػرسگ  

ٔر    اغت کٍ ثٍ ػىًانحبضس  غدِ ٓاخلالال زياو هٔتس ثصزگ

ٓ مدزن  ٓگز شود  ٓمؼضل ػمًم  تخمرٕه  ؾرًگ.  ؾىبخلاٍ مر

 َبْ ثٕمبزْ فُسغت زأظ گز اخلالالأه   کٍ اغت ؾدٌ شگٌ

 گيمرٕه ثرٍ ػىرًان    اکىًن َم ٓافػسگ . [1] .گازگ قساز زياوٓ

ٓ  زيان زأر   اخلالال ٓ   گز جُربن  ؾرىبخلا  ي ؾرًگ  ؾرىبخلاٍ مر

ٍ  غساغرس گوٕرب   گز و رس  مٕقٕرًن  500 ثٍ وصگٔ   مجرلالا  آن ثر

 حربل  گز ٓافػرسگ   کٍ گَىد وؿبن مٓ ثسآيزگَب .[2] َػلاىد

ٓ  گز ،[3] اغت جُبن گز پسَصٔىٍ ثٕمبزْ حبضسگيمٕه  حربی

. [4] گاؾررت قررساز چُرربزم تجررٍز گز م 1994 غرربل گز کررٍ
 ثرسيش  مٕصان کٍ اغت آن اش حبکٓ وٕص  ٕسؾىبغٓ َمٍ َبْ گاگٌ

 . [5] ثٍ عًز مدايم زي ثٍ افصأؽ اغت اغبغٓ افػسگ ٓ اخلالال

ٓ  صوٕر  أسان گز ٓ  افػرسگ   اخرلالات   ترسٔه  ؾربٔغ  اش ٔکر

ٍ  اورد  گاگٌ وؿربن  مغبیؼب  .ؾًگ مٓ محػًة ؾىبخلآ زيان  کر

زي  ،آمًشان گاوؽ ي وًجًاوبن مٕبن گز ئطٌ ثٍ افػسگ ٓ، ؾًٕع

 مؿرکلا   تحكٕقٓ، فؿبزَبْ مبوىد ػًامقٓ. اغت افصأؽ ثٍ

 أره  تردايم  ي ثسيش گز تًاوىد مٓ اجلامبػٓ ؾسأظ ي خبوًاگ ٓ

 مداخلا  ثسزغٓ ،ثىبثسأه. ثبؾىد گاؾلاٍ مُمٓ و ؽ اخلالال

َربْ    رسيٌ   رسيٌ  أره  گز افػسگ ٓ ػلائم کبَؽ ثساْ مؤثس

گز ولإجرٍ   .[6] اغرت  ثسخًزگاز اْ ئطٌ اَمٕت اش پرٔس آغٕت

افػرسگ ٓ ي اقردامب     ثب مستجظ ي مُم ػًامل ثٍ   پسگاخلاه

 . زغد ضسيزْ ثٍ وظس مٓ گزمبوٓ مؤثس

ٓ  فسآٔىدَبْ اش اْ مجمًػٍ 1اجسأٓ کبزکسگَبْ  ؾرىبخلا

 تًجررٍ، کىلاررسل زٔررصْ، ثسوبمررٍ ؾرربمل کررٍ َػررلاىد پٕچٕرردٌ

 أره  .[9-7] ؾًود مٓ زفلابزْ مُبز ي ؾىبخلآ پرٔسْ اوؼغبف

 ثب زا خًگ ثقىدمد  اَداف تب کىىد مٓ کم  فسگ ثٍ کبزکسگَب

ٍ  گز ي کىرد  گوجبل مًف ٕت ْ  چربیؽ  ثرب  مًاجُر ٓ  َرب  محٕغر

 گز و رف  افػسگٌ، افساگ گز. ثبؾد گاؾلاٍ مىبغت  ٕسْ تكمٕم

ٓ  تأثٕسا  تًاود مٓ اجسأٓ کبزکسگَبْ ْ  مى ر  أجربگ  ثٕؿرلاس

ٓ  َٕجبورب   مردٔسٔت  گز مؼمرًتا  افساگ أه شٔسا کىد،  ي مى ر

 گَد مٓ وؿبن تح ٕ ب . [10] گازود مؿکل يظبٔف ثس تمسکص

ٓ  اخرلالال  هٔا کٍ ٍ  تًاورد  مر ٓ  ثر  گز زفلاربز  تىظرٕم  گز وربتًاو

 افػسگ ٓ دٔتؿد ثبػث کٍ ؾًگ مىجس اجلامبػٓ َبْ مًقؼٕت

ٓ  ػمقکسگ ي ؾًگ آمًشان مٓ گز گاوؽ اضغساة ي  أره  تحكرٕق

 .گَد قساز تأثٕس تحت زا  سيٌ

                                                 
1. Executive Functions. 

ٍ  ؾرًگ  مٓ اعلاق احػبغٓ ثٍ وٕص 2ثًگن غسثبز اگزاک  کر

 َرربْ ؾررجکٍ گز خررًگ تررأثٕس ي ازشؾررمىدْ ثررٍ وػررجت فررسگ

 گٔگرس،  ػجبز  ثٍ ؛[11] کىد مٓ تجسثٍ خبوًاگ ٓ ي اجلامبػٓ

ٍ  اغرت  تكرًز  أه ؾبمل ثًگن غسثبز اگزاک  فرسگ  حضرًز  کر

 گٔد بٌ اش ي کىد تحمٕل گٔگسان ثس مبیٓ ٔب زياوٓ ثبز تًاود مٓ

 وؿربن  مغبیؼرب  . [12] ؾًگ تق ٓ وبخًاغلاٍ ٔب ازشؼ ثٓ آوبن

 افصأؽ ي و ع ػص  کبَؽ ثب تًاود مٓ اگزاک أه کٍ اود گاگٌ
 ػلائم مػلاؼد زا فسگ وُبٔت، گز ي ثبؾد َمساٌ ازشؾٓ ثٓ احػبظ

 ،وًجًاوٓ غىٕه گز ئطٌ ثٍ ازتجبط أه. [13] غبشگ افػسگ ٓ
 اَمٕرت  اجلامبػٓ پرٔسؼ ي ًَٔت  ٕسْ ؾکل فسأىد شمبوٓ کٍ

ٍ . [14] ترس اغرت   ثسجػلاٍ ثبتٔٓ گازگ،   اگزاک کقرٓ،  عرًز  ثر

 آمٕرص  مخبعسٌ ػبمل ٔ  ػىًان ثٍ تًاود مٓ تىُب وٍ ثًگن غسثبز

 ممکره  ثقکٍ ؾًگ،  سفلاٍ وظس گز وًجًاوبن زيان غلامت ثساْ

ٓ  تؼبملا  اش مى ٓ مػٕس اغت ْ  اگزاکرب   ي اجلامربػ  زا فرسگ

 .[15] اغت مؤثس افػسگ ٓ تؿدٔد ٔب ثسيش گز کٍ کىد أجبگ
ٓ  زيان ػًامرل  اش ٔکٓ ػىًان ثٍ 3تىُبٔٓ احػبظ  ؾرىبخلا

ٍ  آمرًشان  گاوؽ گز اغبغٓ افػسگ ٓ ثب مستجظي  مُم  ؾرىبخلا

ٓ  اوصياْ ذَىِٓ ّتجسث ثٍ احػبظ أه. [16] ؾًگ مٓ  اجلامربػ

ٍ  اؾبزٌ گٔگسان ثب مؼىبگاز ي ػمٕق ازتجبعب  وداؾلاه ي  گازگکر

 فسگ گز و ع ػص  کبَؽ ي مى ٓ ػًاعف ثسيش ثبػث تًاود مٓ

ٓ  وؿربن  َرب  پطيَؽ. [17] ؾًگ ٓ  گاوؽ،گَىرد  مر ٍ  آمرًشاو  کر

 خغرس  مؼسل گز کىىد، مٓ تجسثٍ زا ثٕؿلاسْ تىُبٔٓ احػبظ

 أره  کٍ چسا گازود، قساز افػسگ ٓ ػلائم ثٍ اثلالا ثساْ ثبتتسْ

 خًگ ِگزثبز مى ٓ افکبز ت ًٔت ثٍ مىجس اغت ممکه احػبظ

ٓ  تؼربملا   کبَؽ وُبٔت گز ي گٔگسان ي  ،6]  رسگگ  اجلامربػ

ٓ  اغلاسظ افصأؽ بث تىُبٔٓ احػبظ أه، ثس ػلايٌ. [18  زياور

ٍ  اغرت  َمساٌ ؾدٌ اگزاک اجلامبػٓ حمبٔت کبَؽ ثب  أره  کر

ٓ  تؿردٔد  ٔب ثسيش خغس ػًامل، ٓ  ثٕؿرلاس  زا افػرسگ   کىىرد  مر

ٍ  تىُبٔٓ احػبظ مجمًع، گز. [19] ٍ  تىُرب  ور  ٔر   ػىرًان  ثر
 ي ثٕىٓ پٕؽ گز اغبغٓ ػبمقٓ ػىًان ثٍ ثقکٍ وبخًؾبٔىد، تجسثّ

 .[20] اغت تًجٍ قبثل آمًشان گاوؽ گز افػسگ ٓ ػلائم ت ًٔت

ٍ  مداخلاتٓ اش ٔکٓ ٓ  فرسل  کر ْ  ثرس  ؾرًگ  مر  کبزکسگَرب

ٓ  احػربظ  ي ثًگن غسثبز اگزاک اجسأٓ،  مساجؼربن  گز تىُربٔ

ٓ  تىظرٕم  آمًشؼ ثبؾد، گاؾلاٍ مثجت ثٕسأت افػسگٌ  - ؾرىبخلا

ٓ  ؾىبخلآ تىظٕم آمًشؼ. اغت 4َٕجبوٓ  زيؼ ٔر   َٕجربو

                                                 
2. Perceived Burdensomeness. 
3. LonelinessL 
4. Cognitive-Emotional Regulation TrainingL 



 

3 

 َمکاراني  محمذرضا وًريسی َمایًن... /  مستقيم الکتزیکی تحزیک ي َيجاوی ضىاختی تىظيم آمًسش اثزبخطی مقایسٍ

ٍ  اغت ؾىبخلآ زيان اْ مداخقٍ ٓ  ثُجرًگ  آن َردف  کر  تًاوربٔ

ْ  عسٔرق  اش َٕجبورب   تؼردٔل  ي مدٔسٔت گز افساگ  زاَجسگَرب

ٓ  مُربز   آمًشؼ ؾبمل فسأىد أه .[21] اغت ؾىبخلآ  َربٔ

ْ  تغٕٕرس  َٕجربوٓ،  َبْ مًقؼٕت مجدگ ازشٔبثٓ مبوىد  ایگًَرب

 .اغت قضبي  ثدين احػبغب  ي افکبز پرٔسؼ ي مى ٓ فکسْ

 َبْ ياکىؽ تب کىد مٓ کم  فسگ ثٍ َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىظٕم

ٓ  اضرغساة  ي اغلاسظ ي کسگٌ کىلاسل زا خًگ َٕجبوٓ  اش وبؾر

 أره  چربزچًة  گز .[22] گَرد  کبَؽ زا گؾًاز َبْ مًقؼٕت

ْ  ثٍ کٍ آمًشود مٓ افساگ زئکسگ،  اش اجلاىربة  ٔرب  غرسکًة  جرب

 َب آن ثب مًاجٍُ ثساْ غبشودٌ ي مثجت زاَکبزَبْ اش َٕجبوب ،

ٓ  غرلامت  ثُجرًگ  گز آمرًشؼ  وًع أه. کىىد اغلا بگٌ  ي زياور

ٓ  مبوىد َٕجبوٓ، اخلالات  اش پٕؿگٕسْ  اضرغساة  ي افػرسگ 

ٓ  تىظٕم أىکٍ ئطٌ ثٍ [23] اغت مؤثس ٓ  ؾرىبخلا  گز َٕجربو

گچبز  ؾخكٕلآ ٔب ي افػسگ ٓ اخلالات  گازاْ افساگ اش ثسخٓ

ٓ  وٕص َب ٔبفلاٍ ولابٔ  .[25 ،24] اغت و ف ٓ  اش حربک  اثسثخؿر

 اجسأٓ، کبزکسگَبْ زيْ ثس َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىظٕم آمًشؼ

 مثربل،  ػىرًان  ثٍ. اغت تىُبٔٓ احػبظ ي ثًگن غسثبز اگزاک

 تىظررٕم آمررًشؼ کررٍ ؾررد ٌگاگ وؿرربن  [26] پررطيَؽ گز

ٓ  پٕؽ قؿس غبشْ فؼبل افصأؽ ثب َٕجبوٓ ؾىبخلآ  1پٕؿربو

ْ  ،2آمٕگدات فؼبیٕت کبَؽ ي ٓ  ػمقکسگَرب  ت ًٔرت  زا اجسأر

 زا َٕجبوٓ مدٔسٔت ي تمسکص خًگ، کىلاسل ولإجٍ گز ي کىد مٓ

ٍ  گاگ وؿربن  وٕرص  [27] پطيَؽ گز. ثخؿد مٓ ثُجًگ  ثرٕه  کر

ٓ  ي ؾىبخلآ کىلاسل ثب َٕجبوٓ تىظٕم ي مُبز  ازتجربط  َٕجربو

ْ  مثجت  [28] پرطيَؽ  گز َمچىرٕه . گازگ يجرًگ  يمؼىربگاز

 تًاورد  مٓ ؾىبخلآ مجدگ ازشٔبثٓ آمًشؼ کٍ ؾد گاگٌ وؿبن

ْ  ثٕمبزان گز زا مى ٓ تأثٕسا  ثٍ مسثًط ػكجٓ فؼبیٕت  مرسش

 ي کرسگٌ  کمر   َٕجربن  تىظٕم ثٍ ثبی ًٌ عًز ثٍ ي کىد ػبگْ

 پرطيَؽ  گز َمچىرٕه . گَرد  کبَؽ زا ثًگن غسثبز احػبظ

ٓ  تىظرٕم  تمسٔه کٍ ؾد گاگٌ وؿبن  [29] ٓ  ؾرىبخلا  َٕجربو

ٓ  پرٕؽ  قؿرس  فؼبیٕت ٓ  افرصأؽ  زا پٕؿربو  ياکرىؽ  ي گَرد  مر

 ْ ٓ  کربَؽ  زا آمٕگردال  پررٔس  ي َٕجرربوٓ پرسگاشؼ  گَرد،  مر

ٍ  گز ي ثخؿرد  مررٓ ثُجرًگ  زا آيزْ تربة   مررؤثس عرًز  ثررٍ ولإجر

 پرطيَؽ  گز َمچىرٕه . گَرد  مٓ کبَؽ زا تىُبٔٓ احػبغب 

ٓ  کٍ ؾىبخلآ مجدگ ازشٔبثٓ کٍ گاگود وؿبن وٕص [30]  اش ٔکر

 ي تىُرربٔٓ اغررت، َٕجرربوٓ - ؾررىبخلآ تىظررٕم َرربْ ی ررٍؤم

 وٕرص  [31] پطيَؽ گز َمچىٕه. کىد مٓ تضؼٕف زا افػسگ ٓ

                                                 
1. Prefrontal Cortex. 

2. Amygdala. 

 افرصأؽ  ثرب  َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىظٕم آمًشؼ کٍ گاگود وؿبن

 آمٕگردال،  فؼبیٕرت  کربَؽ  ي پٕؿبوٓ پٕؽ قؿس غبشْ فؼبل

ْ  َٕجبوٓ، مدٔسٔت ي تمسکص ثُلاس، کىلاسل ازت بْ  ػمقکسگَرب

 .کىد مٓ ت ًٔت زا اجسأٓ

 اجسأٓ، کبزکسگَبْ ثس ؾًگ مٓ فسل کٍ گٔگسْ مداخقٍ

ٓ  احػربظ  ي ثًگن غسثبز اگزاک  افػرسگٌ  مساجؼربن  گز تىُربٔ

 مػررلا ٕم ایکلاسٔکررٓ تحسٔرر  ثبؾررد، گاؾررلاٍ مثجررت ثٕسأترر

 ؾرد   ثب ایکلاسٔکٓ جسٔبن اش زيؼ أه .اغت 3اْ فساجمجمٍ

ٓ  ثُرسٌ  مغص قؿس اش خبقٓ وًاحٓ تحسٔ  ثساْ کم   ٕرسگ  مر

 تىظرٕم  ثرب  مستجظ وًاحٓ ثس آن مثجت اثسا  گیٕل ثٍ ي [32]

 اغت  سفلاٍ قساز پطيَؿگسان تًجٍ مًزگ ؾىبخت، ي وب َٕجب

 ایکلاسٔکررٓ تحسٔرر  کررٍ گَىررد مررٓ وؿرربن مغبیؼررب  .[33]

ٍ  ثُجًگ ثب تًاود مٓ اْ فساجمجمٍ مػلا ٕم ْ  ؾرجک ٓ  َرب  ػكرج

ٍ  مبوىد اجسأٓ، کبزکسگَبْ گز گخٕل  تىظرٕم  کربزْ،  حبفظر

 .[25 ،9] ؾرررًگ ؾرررىبخلآ کىلارررسل ي َٕجررربوٓ ؾرررىبخلآ

 ترأثٕس  ثرب  مداخقٍ أه کٍ اغت آن اش حبکٓ ؾًاَد َمچىٕه،

ٍ  ف،ػًاع تىظٕم ثب مستجظ ػكجٓ َبْ غبشيکبز ثس  گز ئرطٌ  ثر

ٓ  احػبظ تًاود مٓ افػسگ ٓ، ثٍ مجلالا افساگ  تؼردٔل  زا تىُربٔ

 عًز ثٍ .[34] کىد ت ًٔت زا مثجت اجلامبػٓ تؼبملا  ي کسگٌ

ٍ  گَىد مٓ وؿبن ولابٔ  کقٓ، ٓ  تحسٔر   کر  مػرلا ٕم  ایکلاسٔکر

 افػسگ ٓ گزمبن گز مکمل، زيؼ ٔ  ػىًان ثٍ اْ فساجمجمٍ

 َرربْ مؤی ررٍ ثُجررًگ ثررٍ تًاوررد مررٓ ي اغررت مررؤثس اغبغررٓ

 ػىرًان  ثٍ .[35] کىد کم  افػسگٌ ثٕمبزان گز ؾىبخلآ زيان

ٓ ایکلاس تحسٔ  کٍ ؾد گاگٌ وؿبن [36] طيَؽپ گز مثبل  ٔکر

 ػكررجٓ غررقًل زفلارربز ي فؼبیٕررت اْ، فساجمجمررٍ مػررلا ٕم

 ت ًٔت زا اغت اجسأٓ کبزکسگَبْ ثب مستجظ کٍ پٕؿبوٓ پٕؽ

ٍ  گاگورد  وؿربن  وٕرص  [37] پرطيَؽ  گز َمچىرٕه . کىد مٓ  کر

ٍ  مػلا ٕم ایکلاسٔکٓ تحسٔ   ثُجرًگ  ٍثر  مىجرس  اْ فساجمجمر

ٓ  کبزکسگَبْ  گز َمچىرٕه . اغرت  ؾردٌ  مػره  افرساگ  اجسأر

 مػلا ٕم ایکلاسٔکٓ تحسٔ  کٍ گاگود وؿبن وٕص [38] پطيَؽ

ٍ  ئرطٌ  ثٍ اجسأٓ کبزکسگَبْ ثس اْ فساجمجمٍ ْ  حبفظر  کربز

ْ  ي مثجرت  ثٕسأتر  کلامٓ -ثكسْ ٍ  مؼىربگاز  گز. اغرت  گاؾرلا

 ایکلاسٔکررٓ تحسٔرر  کررٍ گاگوررد وؿرربن وٕررص [39]  پررطيَؽ

 ػمقکسگ ي پبٔداز تًجٍ ُجًگث ثٍ مىجس اْ فساجمجمٍ مػلا ٕم

 وؿربن  وٕرص  [40] پرطيَؽ  گز َمچىرٕه . اغرت  ؾدٌ اجسأٓ

 عسٔق اش  اْ فساجمجمٍ مػلا ٕم ایکلاسٔکٓ تحسٔ  کٍ گاگود

                                                 
3. Transcranial Direct Current Stimulation. 
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 ثٍ مىجس 1جبوجٓ پٕؿبوٓ پٕؽ قؿس وبحٍٕ مىغ ٍ ثس اثس رازْ

 گز َمچىرٕه . اغت ؾدٌ مساجؼبن گز مى ٓ احػبغب  ثُجًگ

 مػلا ٕم ایکلاسٔکٓ تحسٔ  کٍ گاگود وؿبن وٕص [41] پطيَؽ

 ٍ  ػلائررم ي اجلامرربػٓ اوررصياْ ثُجررًگ ثررٍ مىجررس اْ فساجمجمر

ٍ  تًجٍ ثب. اغت ؾدٌ مساجؼبن گز افػسگ ٓ اخلالال ٍ  ثر  أىکر

ٓ  ػمقکسگ تىُب وٍ آمًشان گاوؽ گز اغبغٓ افػسگ ٓ  ي تحكرٕق

 أجربگ  ثب ثقکٍ گَد، مٓ قساز تأثٕس تحت زا آوبن شود ٓ کٕ ٕت

ٓ  احػبظ افصأؽ اجسأٓ، کبزکسگَبْ گز مؿکلاتٓ  ي تىُربٔ

 ػًامرل،  أه. [6] اغت َمساٌ ثًگن غسثبز اگزاک  ٕسْ ؾکل

 مػرٕس  اجلامبػٓ، زياثظ تضؼٕف ي و ع ػص  کبَؽ عسٔق اش

ٍ . کىىد مٓ َمًاز زا آٔىدٌ گز ثٕؿلاس اخلالات  ثسيش ٍ  ثبتًجر  ثر

 أرسان  آمرًشان  گاوؽ مٕبن گز اغبغٓ افػسگ ٓ اخلالال أىکٍ

 مغسح زيان غلامت حًشٌ گز زؾد ثٍ زي مؼضل ٔ  ػىًان ثٍ

ٓ  وؿربن  اخٕس َبْ ثسزغٓ. اغت ؾدٌ ٍ  گَرد  مر ْ  کر  فؿربزَب

 ػًامرل  اش اجلامبػٓ تغٕٕسا  ي خبوًاگ ٓ مؿکلا  تحكٕقٓ،

ْ  محديگٔت. [6]َػلاىد اخلالال أه ؾًٕع افصأؽ اققٓ  َرب

ٍ  وٕبش جبوجٓ، ػًازل ي اثسثخؿٓ وظس اش مسغًم َبْ گزمبن  ثر

 أره  گز. اغت کسگٌ چىدان گي زا غٕستُبجمٓ ؤًه مداخلا 

ٓ  تحسٔ  ي َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىظٕم آمًشؼ شمٕىٍ،  ایکلاسٔکر

ٍ  مػلا ٕم ٍ  اْ فساجمجمر  مغرسح  ورًٔه  زئکرسگ  گي ػىرًان  ثر

ٓ  کٍ اود ؾدٌ ْ  ثُجرًگ  تًاوىرد  مر  کربَؽ  اجسأرٓ،  کبزکسگَرب

 گز زا تىُررربٔٓ احػررربظ کررربَؽ ي ثرررًگن غرررسثبز اگزاک

ٓ  ثٍ مجلالا آمًشان گاوؽ ٓ  افػرسگ  ٍ  اغبغر ٌ  ثر ٍ  َمرسا  گاؾرلا

 آيزگ مٓ فساَم فسقلآ زيؼ گي أه اثسثخؿٓ م بٔػٍ. ثبؾىد

  ػرلاسگٌ  ػًازل ثدين ي قسفٍ ثٍ م سين کبزآمدتس، زيؾٓ تب

ٓ  وظبم گز اغلا بگٌ ثساْ ٓ  ي آمًشؾر ٓ  کؿرًز  گزمربو  ؾىبغربٔ

ٓ  آمردٌ  گغت ثٍ ولابٔ . ؾًگ ْ  تكرمٕم  گز تًاورد  مر ْ   ٕرس  َرب

 زيان غررلامت ثررٍ مسثررًط َرربْ  رررازْ غٕبغررت ي ثرربیٕىٓ

ٍ  ثىربثسأه، . کىد أ ب کىىدٌ تؼٕٕه و ؿٓ آمًشان گاوؽ  مغبیؼر

ٓ  َردف  ثرب  حبضس ٍ  ي ثسزغر ٓ  اثرسا   م بٔػر  مررکًز،  گزمربو

 ورس   افرصأؽ  ثب م بثقٍ گز گاخقٓ وٕبشَبْ ثٍ ضسيزْ پبغخٓ

 .گَد مٓ ازائٍ آمًشان گاوؽ مٕبن گز افػسگ ٓ

 ريش

 وًع پژيَص:

ْ  ثُسٌ ثب آشمبٔؿٓ وٕمٍ وًع اش حبضس پطيَؽ زيؼ   ٕرس

                                                 
1. Right Ventrolateral Prefrontal Cortex. 

 .اغت ثًگٌ  ًاٌ  سيٌ ي آشمًن پع آشمًن، پٕؽ عسح اش

 آزمًدوی

 الف. جامؼٍ آماری

 230) آمًشاوٓ گاوؽ ٓتمبم ؾبمل پطيَؽ آمبزْ جبمؼٍ

ٍ ٕگز و کٍ ثًگو س(  ٍ  ثرب 1402ايل غربل   مر ٍ  مساجؼر  مسکرص  ثر

 ؾُسغلابن پسيزؼ ي آمًشؼ ؾىبخلآ زيان خدمب  ي مؿبيزٌ

ٓ  اخلالال تؿخٕف ازگثٕل ٓ  افػرسگ   کرسگٌ  گزٔبفرت  اغبغر

 .ثًگود

 ب. ومًوٍ پژيَص

ٍ  مجرلالا  آمًش گاوؽ 45 آمبزْ، جبمؼٍ مٕبن اش  اخرلالال  ثر

 ثٍ گاؾلاىد، زا مغبیؼٍ ثٍ يزيگ مؼٕبزَبْ کٍ اغبغٓ افػسگ ٓ

ٍ  ي گغرلاسظ  گز  ٕسْ ومًوٍ زيؼ . ؾردود  اولاخربة  گايعقجبور

ٓ  اش پع مىظًز، ثدٔه ٓ  ي مؿربيزٌ  مسکرص  ثرب  َمربَىگ  ثسزغر

ٓ  گاوؽ مساجؼبن، َبْ پسيودٌ ٍ  آمرًشاو ْ  کر ٍ  يزيگ مؼٕبزَرب  ثر

ٓ  گاؾرلاىد،  زا پطيَؽ ٓ  تمربظ  عسٔرق  اش ي ؾىبغربٔ  ي تق ىر

ْ  حضًزْ جقػب  . ؾردود  گػرً   پرطيَؽ  گز ؾرسکت  ثرسا

 ي خرًگ  زضبٔت ي گاؾلاىد ؾسکت ثٍ تمبٔل کٍ افساگْ غپع،

 ايیٕررٍ غسثرربیگسْ مسحقررٍ گز کسگوررد، اػررلام زا غسپسغلاؿرربن

 تؿرخٕف  تإٔٔرد  ثرس  ػرلايٌ  مسحقرٍ،  أره  گز. کسگورد  ؾسکت

ْ  مرلاک  اغبظ ثس اغبغٓ افػسگ ٓ اخلالال  ،DSM-5-TR َرب

ْ  ئط ٓ مغبث ت اش تب ؾدود ازشٔبثٓ ايیٍٕ َبْ وبمٍ پسغؽ  َرب

ْ . ؾرًگ  حبقرل  اعمٕىربن  پرطيَؽ  اَداف ثب َب آشمًگوٓ  ثرسا

ٓ  مغبیؼرب   مبَٕت ثٍ تًجٍ ثب ومًوٍ، حجم تؼٕٕه  ي آشمبٔؿر

 وٕربش  مرًزگ  تؼرداگ  حرداقل  ،(2013) کًَه تًقٍٕ اغبظ ثس

ٍ  گغلإبثٓ ثساْ ْ  ترًان  ثر  گز( Power = 0.80) مىبغرت  آمربز

 و رس  15 ،(d = 0.50) ملاًغرظ  اثس غغح گز آشمبٔؿٓ مغبیؼب 

 ياجرد  گايعقجربن  مٕربن  اش ثىربثسأه، . ؾد تؼٕٕه  سيٌ َس گز

 مداخقٍ  سيٌ گي)  سيٌ غٍ گز مػبيْ عًز ثٍ و س 45 ؾسأظ،

 .ؾدود کمبؾلاٍ غبگٌ تكبگفٓ قًز  ثٍ(  ًاٌ  سيٌ ٔ  ي

 ابسارَای پژيَص

 أره (: CEFI) 2کًلیج اجرایی کارکرد وامٍپرسص. 1

ٍ                       پسغؽ ٍ  19 ؾربمل  وبمر ٍ  اغرت   ًٔر  تًغرظ  اغرت  تشم کر

ٓ  کربزکسگ  آشمرًن . ؾرًگ  تکمٕرل ( غسپسغرت ) يایدٔه  اجسأر

ٍ پسغررؽ ثقىرد  فرسم  اش ثس سفلاررٍ ياقرغ  گز کرًیٕ    ػكررت وبمر

ٓ ( م2002) کرًیٕ   ؾخكٕلآ ي ؾىبخلآ زيان ٍ  ثبؾرد  مر  کر

                                                 
2. Coolidge Executive Functions Inventory (CEFI). 
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 َمکاراني  محمذرضا وًريسی َمایًن... /  مستقيم الکتزیکی تحزیک ي َيجاوی ضىاختی تىظيم آمًسش اثزبخطی مقایسٍ

ٍ  اخرلالات   غىجؽ جُت َمکبزان، ي کًیٕ  تًغظ  مسثًعر

 گازاْ آشمرًن  أه. اغت ؾدٌ عساحٓ غبل 18 تب 5 عٕف گز

ٍ  یٕکرس   م ٕبظ  ،(ومرسٌ  1) يقرت  َرٕ  : اغرت  اْ چُبزگزجر

(. ومرسٌ  4) َمرًازٌ  ،(ومرسٌ  3) مؼمًت ،(ومسٌ 2) ايقب   بَٓ

پسغؽ أه گز آمدٌ ثدغت ومسا  مجمًع حداکثس ي حداقل

 کبزکسگ آشمًن أه َبْ شٔسم ٕبظ ي ثًگٌ 76 تب 19 ثٕه وبمٍ

 ،(8 تررب 1 َرربْ پسغررؽ)  زٔررصْثسوبمررٍ ي  ٕررسْتكررمٕم

ْ پسغرؽ ) ثبشگازْ ي( 16 تب 9 َبْ پسغؽ) گَٓ غبشمبن  َرب

ْ  اورداشٌ  زا( 19 تب 17 ٓ   ٕرس ٓ  ضرسٔت . کىىرد  مر  أره  پبٔربٔ

ٓ  َمػبوٓ [42] پطيَؽ گز. اغت 84/0 وبمٍپسغؽ  زا گزيور

ٍ  عًز ثٍ کسيوجب  آی بْ زيؼ ثٍ ْ  جدا بور  دها  سازماز  ثرسا

ثٍ  52/0 ثبشگازْ ي 82/0 زٔصْ ثسوبمٍ ي  ٕسْ تكمٕم ،۱۸/۰

ْ  ضرسٔت  أره  حبضرس  پطيَؽ گز ي اود آيزگٌ گغت  کرل  ثرسا

 .ؾد محبغجٍ 78/0 آشمًن

 ثًگن غسثبز اش فسگ احػبظ ثٍ  :1. ادراک سربار بًدن2

ٓ  ثٓ  ىبٌ، احػبظ ثب اغقت کٍ گازگ اؾبزٌ گٔگسان ثساْ  ازشؾر

 اش ملاغٕرس  أره  غىجؽ جُت. اغت َمساٌ اجلامبػٓ اوصياْ ي

ْ  ثٕه َبْ وٕبش وبمٍ پسغؽ  أره   .ؾرد  اغرلا بگٌ  (INQ)2فرسگ

 ي ؾدٌ غبخلاٍ( م2012) َمکبزان ي آزگن ين تًغظ م ٕبظ

 اغرت ( پسغؽ 25 ي 18 ،15 ،12 ،10) وػخٍ چىدٔه گازاْ

 غررًایٓ 10 ي 15 وػررخٍ [43] پررطيَؽ  ررصازؼ عجررق کررٍ

 حبضس پطيَؽ گز. َػلاىد گازا زا گزيوٓ اػلاجبز مٕصان ثُلاسٔه

ٍ  ؾد اغلا بگٌ م ٕبظ أه غًایٓ 15 وػخٍ اش  قرًز  ٍ ثر  کر

 ترسٔه  مىبغرت  خًاَد مٓ َب آشمًگوٓ اش ي ثًگٌ  صازؾٓ خًگ

 ثرب  ازتجربط  حرديگ  مرًزگ  گز ػ بٔدؾربن  ثب ملاىبغت زا  صٔىٍ

ٍ  مٕصاوٓ ي( مبگٌ 9 پرٔسْ، تؼقق) غبٔسٔه ٓ  فکرس  کر  کىىرد  مر

 اولاخربة ( مربگٌ  6 ثًگن، غسثبز اگزاک) َػلاىد گٔگسان غسثبز

 حبضرس  وبمٍ پسغؽ م ٕبظ(. م2014 َمکبزان، ي َٕل) کىىد

 کربملاا  ترب ( 1) وبگزغرت  کربملاا  اش اْ گزجٍ 7 یٕکستٓ وًع اش

ٍ  پسغؽ أه گزيوٓ اػلاجبز ضمه گز. ثبؾد مٓ( 7) گزغت  وبمر

 ؾدٌ  صازؼ 90/0 کسيوجب  آی بْ زيؼ ثٍ [44] پطيَؽ گز

ٓ  [45] پطيَؽ گز َمچىٕه ي  اگزاک غربشٌ  گز َمگرسا  زيأر

. اغرت  ؾردٌ   صازؼ 49/0 پرٔسْ تؼقق ي 77/0 ثًگن غسثبز

 ي ثرًگن  غسثبز احػبظ ثساْ پبٔبٔٓ ضسٔت [46] پطيَؽ گز
ٍ  آيزگود ثٍ گغت 84/0 ي 93/0 تستٕت ثٍ زا پرٔسْ تؼقق  گز کر

 .ؾد محبغجٍ 90/0 ثًگن غسثبز احػبظ ثساْ حبضس پطيَؽ
                                                 
1. Perceived Burden. 
2. Interpersonal Needs Questionnaire. 

 ییتىُررا احسرراس اسیررمق ضررذٌ کًترراٌ فررر . 3

 اغربظ  ثرس  م ٕربظ  أه(: SELSA-S) 3یػاطف - یاجتماػ

 احػرربظ وررًع گي ي ؾرردٌ عساحررٓ( م1973) ئررع وظسٔررٍ

 مررًزگ زا( اجلامرربػٓ ي ػرربع ٓ تىُرربٔٓ احػرربظ) تىُرربٔٓ

 زا فسگ تىُبٔٓ احػبظ وبمٍ پسغؽ أه. گَد مٓ قساز غىجؽ

 ي خرربوًاگ ٓ ،(ػرربع ٓ زياثررظ) زمبولإرر  شمٕىررٍ غررٍ گز

  ًٍٔ 15 ؾبمل مرکًز م ٕبظ. کىد مٓ  ٕسْ اوداشٌ اجلامبػٓ

ٍ  پرى   ؾردٌ  اؾربزٌ  شمٕىٍ غٍ اش ٔ  َس ثٍ کٍ ثبؾد مٓ   ًٔر

ٍ  گَٓ پبغخ. اغت ٔبفلاٍ اخلاكبـ  اغربظ  ثرس  َرب  پسغرؽ  ثر

ٍ  پرى   یٕکس   کربملاا  ترب ( ومرسٌ  1)مخربیف  کربملاا  اش اْ گزجر

 حبضس م ٕبظ کسيوجب  آی بْ ضسٔت. ثبؾد مٓ( ومسٌ 5)مًافق

ْ  گزيوٓ َمػبوٓ اش کٍ ؾدٌ  صازؼ 90/0 تب 87/0 ثٕه  ثربت

 ثساْ پبٔبٔٓ ضسٔت [47] پطيَؽ گز. گازگ حکبٔت َب م ٕبظ

ٓ  تىُبٔٓ احػبظ م ٕبظ ٓ  ػربع    رصازؼ  76/0 زا اجلامربػ

 . سگٔد محبغجٍ 80/0 حبضس پطيَؽ گز ي اود کسگٌ

 4یا فراجمجمررٍ میمسررتق یکرریالکتر کیر . تحر4

(tDCS :)گغرت  امکربن  کٍ اغت اثصازَبٔٓ اش  ْ ٓ  کربز  خربزج

ٓ  غٕرس  امه، زيؼ ثٍ زا اوػبن مغص ٍ  وٕربش  ثردين  ي تُربجم  ثر

ٓ  فساَم ػكجٓ جساحٓ  جُرت  حبضرس  پرطيَؽ  گز. ومبٔرد  مر

 ّکبوبی گي گغلاگبٌ اش اْ فساجمجمٍ مػلا ٕم ایکلاسٔکٓ تحسٔ 

NEUROSTIM-2 أه. ؾد اغلا بگٌ مدٔىبعت ؾسکت غبخت 

 ي کبترد  ایکلارسيگ  گي مػرلا ل،  اوسضْ مىجغ گي ثًغٕقٍ گغلاگبٌ

 غرجت  کٍ َد مٓ قساز اخلإبز گز زا مجصا کبملاا آود ایکلاسيگ گي

ْ  تحسٔر   افصأؽ ْ  پررٔس ٓ  قؿرس  جسٔربن  ؾرد  .  سگورد  مر

ٓ  2 ترب  1/0 ثربشٌ  گز گغلاگبٌ أه خسيجٓ  قبثقٕرت  آمپرس  مٕقر

ْ  ي َرب  ایکلاسيگ ثًگن کسثىٓ ػقتٍ ث. گازگ تىظٕم  اش جقرً ٕس

ٍ  پًغت ثب تمبظ اش وبؾٓ ؾٕمٕبٔٓ َبْ ياکىؽ  تمربظ  و غر

 9/0 کقسٔرد  غدٔم محقًل ثٍ آغؿلاٍ َبْ اغ ى  ثب َب ایکلاسيگ

 .ؾدود پًؾبودٌ گزقد

 ضیًٌ اوجا  پژيَص:

 تىظرٕم  آمرًشؼ ) آشمبٔؿٓ  سيٌ گي ؾبمل حبضس مغبیؼٍ

 مػرررلا ٕم ایکلاسٔکرررٓ تحسٔررر  ي َٕجررربوٓ ؾرررىبخلآ

 غربگٌ،  تكبگفٓ زيؼ ٍث .ثًگ  ًاٌ  سيٌ ٔ  ي( اْ فساجمجمٍ

ٍ   رسيٌ  غٍأه  اش ٔ  َس گز و س 15 مرکًز ومًوٍ اش   مبؾرلا

                                                 
3. Social-Emotional Loneliness Scale for Adults-

Short form (SELSA-S). 

4. Transcranial Direct Current Dtimulation (TDCS). 
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: اش ثًگود ػجبز  پطيَؽ ثٍ َب آشمًگوٓ يزيگ َبْ مؼٕبز. ؾدود

 اخرلالال  يجرًگ  ثس مجىٓ ؾىبظ زيان ٔب پصؾ  زيان تؿخٕف

 ٓ ْ  مررلاک اغرربظ ثرس  اغبغررٓ افػرسگ   گز ؾرردٌ مغررسح َرب

ْ  ئرسأؽ  پىجمٕه ٓ  زاَىمرب ْ  ي تؿخٕكر  اخرلالات   آمربز

 ترب  12 غىٓ گامىٍ ؛(DSM-5-TR) ؾدٌ ثبشوگسْ وػخٍ زياوٓ

ٍ  م غرغ  گي اش ٔکٓ گز تحكٕل ثٍ اؾلاغبل غبل؛ 18  ملاًغرغ

ٓ  وجرًگ  پسٔؿربوٍ؛ زيان خكبٔف َمجًگْ ػدم گيم؛ ي ايل  ؾر

ْ  أمپقىرت  وداؾرلاه  وٕرص  ي غرس  ٔرب  ثردن  گز فقصْ  گزين َرب

ٓ زيان مداخقٍ ٔب ي عجٓ مداخقٍ وداؾلاه اْ؛ جمجمٍ  ؾرىبخلا

ٌ  ٔ  اش) افػسگ ٓ ثب مستجظ ٍ  اش پرٕؽ  مرب وداؾرلاه   ؛(مداخقر

 َمچىرٕه  ي ثٕمبز زضبٔت مغصْ؛ ضسثٍ ي تؿى  قسع، غبث ٍ

 خرسي   َبْ مؼٕبز. مداخقٍ گز ؾسکت جُت أؿبن غسپسغت

ٍ  ٓتمبٔق ثٓ :ؾبمل پطيَؽ اش َب آشمًگوٓ ٍ  ثر ٍ  اگامر  ي مداخقر

ٍ  ػلايٌٍ ث. ثًگ مداخلا  ثسوبمٍ اش جقػٍ گي اش ثٕؽ غٕجت  ثر

 زاشگازْ مرًزگ  گز َب آن غسپسغت ي پطيَؽ کىىد بن ؾسکت

 گز غرپع . ؾد گاگٌ اعمٕىبن افساگ اعلاػب  ثًگنمحسمبوٍ  ي

ٓ  جبوجٓ ػًازل ي اثس وحًٌ فسأىد، مًزگ  مرداخلا ،  احلامربی

 ي ازائررٍ َررب آن غسپسغررت ي کىىررد بن ؾررسکت ثررٍ اعلاػرربتٓ

 اوجربم  اش پٕؽ. ؾد گاگٌ پبغخ َب آن َبْ پسغؽ ثٍ َمچىٕه

 َبْ م ٕبظ ثٍ تب ؾد خًاغلاٍ َب آشمًگوٓ اش وخػت مداخلا 

 احػربظ  ي ثًگن غسثبز اگزاک اجسأٓ، کبزکسگَبْ ثٍ مسثًط

 تىظٕم آمًشؼ مداخقٍ  سيٌ افساگ غپع. گَىد پبغخ تىُبٔٓ

ٍ  ي او ساگْ قًز ٍ ث َٕجبوٓ، ؾىبخلآ ٍ  10 مرد   ثر  جقػر

ٓ  مداخقٍ ثسوبمٍ گز( جقػٍ ٔ  َ لاٍ َس) اْ گقٕ ٍ 45  مجلاىر

ْ  مُربز   آمًشؼ ثس ٓ  تىظرٕم  َرب ٓ  ؾرىبخلا  ؾرسکت  َٕجربو

 تىظررٕم مرردل اغرربظ ثررس پسيتکررل أرره.  (1جررديل) ومًگوررد

 اغرت  ؾدٌ عساحٓ( م2001) َمکبزان ي  بزو ػکٓ َٕجبوٓ

. اغت َٕجبن تىظٕم شمٕىٍ گز َب مدل مؼلاجستسٔه اش ٔکٓ کٍ

 حررًشٌ گز ملاخكررف پررى  تًغررظ پسيتکررل أرره َمچىررٕه،

ٓ  زيان  - ؾررىبخلآ گزمربن  ي َٕجربن  تىظرٕم  ثربیٕىٓ،  ؾىبغر

ٍ  قرساز  تإٔٔد ي ازشٔبثٓ مًزگ زفلابزْ  ،َمچىرٕه . اغرت   سفلار

ٍ  مػلا ٕم ایکلاسٔکٓ تحسٔ  مداخقٍ  سيٌ افساگ  اْ فساجمجمر

ٍ  ٔر   َ لاٍ َس) اْ گقٕ ٍ 30 جقػٍ 10 مد  ثٍ وٕص ( جقػر

 ایکلاسيگَرب،  اتكربل  اش پرٕؽ . کسگود ؾسکت مداخقٍ ثسوبمٍ گز

 غربیٕه  وسمربل  غرسم  ثرب  اتكبل محل زغبوبٔٓ، افصأؽ جُت

 پرطيَؽ  گز اغرلا بگٌ  مًزگ ایکلاسيگَبْ. ؾد گاگٌ يؾً ؾػت

ٍ  ملارس  غبولآ پى  قغس ٓ  2 جسٔربن  ؾرد   ي گاؾرلا  آمپرس  مٕقر

ْ  پسيتکرل  ثرب  مغربثق  کٍ ؾد تىظٕم  تحسٔر   اغرلابودازگ  َرب

 ي َٕجبن تىظٕم ثُجًگ ثساْ اْ فساجمجمٍ مػلا ٕم ایکلاسٔکٓ

 20-10 غٕػرلام  عجق ایکلاسيگَب. اغت ؾىبخلآ کبزکسگَبْ

ٍ  پى  گز. ؾدود جبٔگرازْ( EEG) ایکلاسيآوػ بیً سافٓ  جقػر

ٍ  ثرس ( مثجرت ) آود ایکلاسيگ ،وخػت  کبترد  ایکلارسيگ  ي F3 وبحٕر

ٍ  ثرس ( مى ٓ) ٍ  پرى   گز.  سفرت  قرساز  F4 وبحٕر  ثؼردْ،  جقػر

ٓ  F3 وبحٍٕ گز َمچىبن آود ایکلاسيگ ٍ  کبترد  امرب  مبورد،  ثربق  ثر

ْ  َردف  مىظًز ثٍ تغٕٕس أه. ؾد مىلا ل P4 وبحٍٕ  ثُلارس   ٕرس

ْ  ي َٕجربن  تىظرٕم  ثرب  مستجظ مىبعق ٓ  ػمقکسگَرب  ؾرىبخلا

 ػرًازل  وظس اش کىىد بن ؾسکت جقػٍ، َس اش پع. ؾد اوجبم

ٓ  ٔب پًغلآ تحسٔ  مبوىد احلامبیٓ  قرساز  وظرس  تحرت  وربزاحلا

 گز تغٕٕرسا   پربٔؽ  وحرًٌ  مرًزگ  گز تشم اعلاػب  ي  سفلاىد

  أه. ؾد ازائٍ َب آن ثٍ ؾىبخلآ کبزکسگَبْ ي َٕجبن تىظٕم
     

 یجاویَ یضىاخت میتىظ آمًزش بر یمبتى مذاخلٍ جلسات ضرح .1 جذيل
   

 1جقػٍ 
 ،ٔٓثب احػبظ تىُب جبنَٕ مٕزاثغٍ تىظ ٓآن گز غلامت زيان، مؼسف تٕاَم جبن،َٕ ٓؾىبخلا مٕتىظ ٍٔپب مٕثب م بَ ٔٓآؾىب

 .ٓجبوَٕ ٓخًگآ بَ َْب هٔي ازائٍ تمس ،ٔٓاجسا ْاگزاک غسثبز ثًگن ي ػمقکسگَب

 3-2جقػٍ 
  مى ٓ افکبز اقلاح ي ؾىبغبٔٓ ،(پرٔسؼ ي مجدگ ازشٔبثٓ مبوىد) َٕجبن ؾىبخلآ تىظٕم اوغجبقٓ زاَجسگَبْ آمًشؼ

  .ثساوگٕص چبیؽ َبْ مًقؼٕت ؾىبخلآ پسگاشؼ ؾًٌٕ تغٕٕس ثساْ ػمقٓ َبْ تمسٔه ي ثًگن، غسثبز اگزاک ثب مستجظ

 5-4جقػٍ 
 ؾىبخلآ، پرٔسْ اوؼغبف ي مػئقٍ حل َبْ مُبز  آمًشؼ ؾىبخلآ، کىلاسل افصأؽ عسٔق اش اجسأٓ ػمقکسگَبْ ثُجًگ ثس تمسکص

 .مصاحم افکبز ثب م بثقٍ ثساْ ؾىبخلآ زاَجسگَبْ کبز ٕسْ ثٍ ي شا اغلاسظ ؾسأظ گز َٕجبوب  مؤثس مدٔسٔت ثساْ ػمقٓ َبْ تمسٔه

 7-6جقػٍ 
  اجلامبػٓ، تؼبملا  ثُجًگ ثساْ ازتجبعٓ َبْ مُبز  آمًشؼ تىُبٔٓ، احػبظ کبَؽ ثس َٕجبن تىظٕم تأثٕس ثسزغٓ

 .اجلامبػٓ حمبٔت  ػلاسؼ ثساْ ػمقٓ َبْ تمسٔه ي فسگْ ثٕه زياثظ ثُجًگ گز َمدیٓ و ؽ

 9-8جقػٍ 
  َٕجبوب ، مدٔسٔت گز خًگکبزآمدْ افصأؽ ثس تمسکص َٕجبن، ؾىبخلآ تىظٕم پٕؿسفلاٍ َبْ تکىٕ  تمسٔه ي آمًشؼ

 .فسگْ پٕؿسفت مٕصان ثسزغٓ ي ؾدٌ، ٔبگ سفلاٍ زاَجسگَبْ تثجٕت ثساْ زيشاوٍ َبْ تمسٔه

 10جقػٍ 
  ت ًٔت ي ح ظ زاَکبزَبْ ازائٍ کقٕدْ، َبْ تکىٕ  ثىدْ جمغ پٕؿسفت، مٕصان ازشٔبثٓ جقػب ، کقٓ مسيز

 .کىىد بن ؾسکت اش ثبشخًزگ گزٔبفت ي ثقىدمد ، گز ؾدٌ آمًخلاٍ َبْ مُبز 
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 َمکاراني  محمذرضا وًريسی َمایًن... /  مستقيم الکتزیکی تحزیک ي َيجاوی ضىاختی تىظيم آمًسش اثزبخطی مقایسٍ

  
 ایکلاسٔکررٓ تحسٔرر  َرربْ گغررلاًزایؼمل اغرربظ ثررس پسيتکررل

 َمکربزان  ي ورٕ  تًغرظ  ازائرٍ ؾردٌ    اْ فساجمجمٍ مػلا ٕم

 گز ملاخكرف  پرى   تًغرظ  ي اغرت  ؾردٌ  عساحٓ( م2011)

ٓ  زيان اػكربة،  ػقرًم  َبْ حًشٌ ٓ  مرداخلا   ي ؾىبغر  ثربیٕى

ْ  گز. ؾرد  تإٔٔد ي ثسزغٓ ٍ  اولاُرب  اش مجردگ  مرداخلا   ثسوبمر

ْ  وبمٍ پسغؽ ثٍ کٍ ؾد خًاغلاٍ کىىد بن ؾسکت  مسثرًط  َرب

ٓ  احػبظ ي ثًگن غسثبز اگزاک اجسأٓ، کبزکسگَبْ ثٍ  تىُربٔ

 وؿد  سفلاٍ قًز  اْ مداخقٍ َٕ   ًاٌ  سيٌ گز. گَىد پبغخ

 آشمرًن  پرع  ي آشمرًن  پٕؽ َبْ وبمٍ پسغؽ ثٍ قسفبا افساگ ي

 .گاگود پبغخ

 َادادٌ لیتحل ًٌیض

 ي آشمرًن  پٕؽ مساحل گز َب وبمٍ پسغؽ اش حبققٍ ولابٔ 

 ي ملاغٕرسٌ  چىرد  کًيازٔربوع  تحقٕل اش اغلا بگٌ ثب آشمًن پع

ٍ ٍ ث تًکٓ تؼ ٕجٓ آشمًن ْ  افرصاز  ورسم  يغرٕق  SPSS-27 آمربز

 .ؾدود تحقٕل ي تجصٍٔ

 جیوتا

 45 مغبیؼررٍ ولإجررٍ گز حبضررس، پررطيَؽ َرربْ ٔبفلاررٍ

ٓ  افػسگ ٓ اخلالال گازاْ آمًش گاوؽ  آمرًش  گاورؽ  24) اغبغر

ٓ   رسيٌ . ؾرد  اوجبم( پػس آمًش گاوؽ 21 ي گخلاس  ايل آشمبٔؿر

 ي گخلارس  8 ؾبمل َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىظٕم آمًشؼ مداخقٍ ثب

. ثرًگ  1.877 مؼٕبز اوحساف ي 14.33 غىٓ مٕبوگٕه ثب پػس 7

ٍ  ثرب  گيم آشمبٔؽ  سيٌ ٓ  تحسٔر   مداخقر  مػرلا ٕم  ایکلاسٔکر

ٓ  مٕربوگٕه  ثرب  پػرس  8 ي گخلارس  7 ؾربمل  اْ فساجمجمٍ  غرى

 9 ؾبمل وٕص کىلاسل  سيٌ. ثًگ 1.922 مؼٕبز اوحساف ي 14.53

ٓ  مٕربوگٕه  ثرب  پػرس  6 ي گخلاس  مؼٕربز  اوحرساف  ي 14.67 غرى

ٓ  آمربز  َبْ ؾبخف. ثًگ 1.718  اوحرساف  ي مٕربوگٕه  تًقرٕ 

 اجسأررٓ، کبزکسگَرربْ ملاغٕررس غررٍ گز  ررسيٌ غررٍ اغررلابودازگ

ٓ  احػربظ  ي ثرًگن  غسثبز احػبظ  ذکرس  2 جرديل  گز تىُربٔ

 .اغت ؾدٌ

    

 آزمًن پس ي آزمًن صیپ مراحل در مختلف یَا گريٌ در يابستٍ یرَایمتغ اریمؼ اوحراف ي هیاوگیم. 2 جذيل
   

 زيمتغ
 آسمًن پس آسمًن صيپ مزحلٍ

 استاوذارد اوحزاف مياوگيه استاوذارد اوحزاف مياوگيه گزيٌ

 ٔٓاجسا ْکبزکسگَب

TDCS 93/58 667/4 47/50 470/4 

 990/3 73/42 287/4 33/60 َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىغٕم

 672/4 40/61 148/4 93/61 کىلاسل

 ثًگن غسثبز اگزاک

TDCS 33/26 304/4 00/26 855/4 

 237/4 33/17 496/5 73/27 َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىغٕم

 657/4 40/28 955/4 87/27 کىلاسل

 ٔٓتىُب احػبظ

TDCS 13/52 080/7 93/51 628/6 

 922/3 33/31 108/7 33/51 َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىغٕم

 175/8 87/50 829/6 27/51 کىلاسل
  

 

  سيٌ غٍ اش حبققٍ تًقٕ ٓ َبْ گاگٌ م بٔػٍ ي ثسزغٓ ثب

 َرربْ ملاغٕررس اش تؼررداگْ گز پطيَؿررٓ، ملاغٕررس غررٍ زيْ ثررس

 پرع  مسحقٍ گز َب آشمًگوٓ ومسا  مقمًظ تغٕٕسا  پطيَؿٓ

ٓ  جُرت . ؾرد  مؿربَدٌ  آشمًن پٕؽ ثٍ وػجت آشمًن  ثسزغر

 گز ؾرردٌ أجرربگ تغٕٕررسا  گازْ مؼىررٓ ػرردم ٔررب گازْ مؼىررٓ

 گز َرب  آشمًگوٓ اثلادأٓ َبْ ت بي  گاؾلاه وظس گز ثب َب، ملاغٕس

 ملاغٕرسٌ  چىد کًيازٔبوع تحقٕل زيؼ اش آشمًن پٕؽ مسحقٍ

 مررکًز،  زيؼ اش اغرلا بگٌ  قجل عجؼبا.  سگٔد اغلا بگٌ( مبوکًا)

ٓ  ،ؾربمل  کًيازٔربوع  تحقٕرل  َبْ م سيضٍ ثسقسازْ اش  ي کمر

ٍ ٍ ثر  تًشٔرغ  ثًگن وسمبل َب، گاگٌ ثًگن پًٕغلاٍ  آشمرًن  يغرٕق

 یرًٔه،  آشمرًن  يغٕقٍٍ ث َب يازٔبوع ٔکػبوٓ ئق ، - ؾبپٕسي

 ثربکع  ام آشمًن يغٕقٍٍ ث َب کًيازٔبوع ٔکػبوٓ ي خغٓ َم

 (.P<0.05)  سگٔد حبقل اعمٕىبن 05/0 اعمٕىبن غغح گز
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 رٌیمتغچىذ  اوسیکًيار لی. آزمًن تحل3 جذيل

    

 یسُم یاتا مجذير یدار یمؼى سطح F مجذيرات هياوگيم یآساد درجات مجذيرات مجمًع زاتييتغ مىبغ زيمتغ

 ْکبزکسگَب

 ٔٓاجسا

 634/0 000/0 702/67 455/484 1 455/484 آشمًن پٕؽ

 888/0 000/0 805/154 739/1107 2 479/2215  سيٌ

    156/7 39 072/279 خغب

 اگزاک

 ثًگن غسثبز

 608/0 000/0 586/60 576/487 1 576/487 آشمًن پٕؽ

 776/0 000/0 387/67 302/542 2 605/1084  سيٌ

    048/8 39 858/313 خغب

 احػبظ

 ٔٓتىُب

 579/0 000/0 618/53 729/892 1 729/892 آشمًن پٕؽ

 858/0 000/0 424/117 088/1955 2 177/3910  سيٌ

    650/16 39 344/649 خغب
     

 َا مستقل در گريٌ یَا ریزيج متغ سٍیجُت مقا یتًک یبیآزمًن تؼق جی. وتا4جذيل
    

 سٍیمقا یَا گزيٌ زيمتغ
 آسمًن پس

 P َا تفايت مياوگيه

 ٔٓاجسا ْکبزکسگَب

TDCS 000/0 -93/10 کىلاسل ي 

 000/0 -67/18 کىلاسل ي َٕحبوٓ ؾىبخلآ تىغٕم آمًشؼ

TDCS 000/0 73/7 َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىغٕم آمًشؼ ي 

 اگزاک

 ثًگن غسثبز

TDCS 334/0 -40/2 کىلاسل ي 

 000/0 -07/11 کىلاسل ي َٕحبوٓ ؾىبخلآ تىغٕم

TDCS 000/0 67/8 َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىغٕم آمًشؼ ي 

 ٔٓتىُب احػبظ

TDCS 894/0 07/1 کىلاسل ي 

 000/0 -53/19 کىلاسل ي َٕحبوٓ ؾىبخلآ تىغٕم

TDCS 000/0 60/20 َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىغٕم آمًشؼ ي 

 

ٍ  کًيازٔربوع  تحقٕل اش اغلا بگٌ ثب َب گاگٌ ولابٔ   مىظرًز  ثر

ْ  ملاغٕس گز َب  سيٌ ومسا  ت بي  آمبزْ مؼىبگازْ ثسزغٓ  َرب

 گاگٌ وؿربن  3 جرديل  گز 05/0 گازْ مؼىٓ غغح گز مرکًز

ٓ  وؿبن تحقٕل ولابٔ . اغت ؾدٌ ٍ  گَرد  مر  اثرس  کىلارسل  ثرب  کر

ْ  ملاغٕس زيْ ثس مداخقٍ زيؼ گي َس آشمًن، پٕؽ ٍ  َرب  ياثػرلا

 (. P<0.001) گاؾلاىد گازْ مؼىٓ اثس آشمًن پع مسحقٍ گز

 ؾردٌ  أجربگ  َبْ ت بي  آمبزْ گازْ مؼىٓ ثسزغٓ جُت

 اش ،ملاغٕسَرب  اش ٔر   َرس  گز َمچىٕه ي آشمًن پع ومسا  گز

ٓ  آشمرًن  ولاربٔ  . دؾر  اغلا بگٌ تًکٓ تؼ ٕجٓ آشمًن  گز ترًک

ٓ  اثرس  ِگَىرد  وؿربن  آشمًن پع مساحل  زيؼ گي َرس  گاز مؼىر

ْ  ملاغٕس زيْ ثس مداخقٍ ٓ  کبزکسگَرب  ،َمچىرٕه  .ثرًگ  اجسأر

ٍ  گي اثسثخؿٓ ثٕه گاز مؼىٓ ت بي  اش حبکٓ ولابٔ   ثرس  مداخقر

ٓ  کبزکسگ زيْ ٓ  وٕرص  اجسأر ٓ ) ثبؾرد  مر  قدزتمىردتس  اثسثخؿر

ٓ  کبزکسگ زيْ ثس َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىظٕم  مرًزگ  گز(. اجسأر

 تىُررربٔٓ، احػررربظ ي ثرررًگن غرررسثبز اگزاک ملاغٕسَررربْ

 َب ملاغٕس أه اش ٔ  َٕ  ثس مؼىبگازْ اثسثخؿٓ  tDCSمداخقٍ

ٍ  ثساْ کٍ قًزتٓ گز وداؾت، ٓ  ولاربٔ   گٔگرس  مداخقر  اش حربک

 زيْ ثرس  َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىغٕم آمًشؼ گاز مؼىٓ اثسثخؿٓ

 .   ثًگود َب ملاغٕس أه َسگي

 گیری بحث ي وتیجٍ

 تىظرٕم  آمًشؼ اثسثخؿٓ م بٔػٍ حبضس پطيَؽ اش َدف
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 اْ فساجمجمٍ مػلا ٕم ایکلاسٔکٓ تحسٔ  ي َٕجبوٓ ؾىبخلآ

ٓ  احػبظ ي ثًگن غسثبز اگزاک اجسأٓ، کبزکسگَبْ ثس  تىُربٔ

ٓ  افػسگ ٓ گازاْ آمًشان گاوؽ گز . ثرًگ  ازگثٕرل  ؾرُس  اغبغر

ٍ  گاگ وؿربن  چىدملاغٕسٌ کًيازٔبوع تحقٕل ولابٔ   آمرًشؼ  کر

 ثُجررًگ ثررس مؼىرربگازْ تررأثٕس َٕجرربوٓ ؾررىبخلآ تىظررٕم

 اگزاک کرربَؽ ،(P<0.001, η²=0.888) اجسأررٓ کبزکسگَرربْ

ٓ  احػبظ کبَؽ ي (P<0.001, η²=0.776) ثًگن غسثبز  تىُربٔ

(P<0.001, η²=0.858) افػررسگ ٓ گازاْ آمررًشان گاوررؽ گز 

ٓ  ِگَىد وؿبن ولابٔ  أه. گاؾت اغبغٓ ٍ  قبثرل  اثسثخؿر  تًجر

ٓ  ػمقکسگ ثُجًگ گز مداخقٍ أه  مؿرکلا   کربَؽ  ي ؾرىبخلا

ٍ  أه. ثًگ  سيٌ أه گز َٕجبوٓ ي اگزاکٓ ٍ  ثرب  ٔبفلار ْ  ٔبفلار  َرب

ً  [31] ي [30] ،[29] ،[28] ،[27] ،[26]  گز .اغرررت َمػرر

 ٕمتىظر  کٍ گاؾت اذػبن تًان مٓ  ًوٍأه ،َب ٔبفلاٍ أه تجٕٕه

ْ  ت ًٔرت  ثب َٕجبوٓ، ؾىبخلآ ْ  غربخلابزَب  ثرب  مرستجظ  مغرص

ٓ  پٕؿبوٓ پٕؽ قؿس مبوىد َٕجبوب ، تىظٕم ي پسگاشؼ  1جربوج

ْ  ثُجرًگ  ثس تًاود مٓ ،2یٕمجٕ  غٕػلام ي ٓ  کبزکسگَرب  اجسأر

 ي مدٔسٔت گز مغصْ وًاحٓ أه. ثبؾد ثٕس رازأت آمًشان گاوؽ

ٍ  گازورد؛  و رؽ  َٕجبوٓ ي ؾىبخلآ کىلاسل ْ  ثر ٍ  عرًز  ثرب  کر

ٓ  گز آمرًشان  گاوؽ تًاوبٔٓ ازت بْ  ي افکربز  تغٕٕرس  ي ثبشؾىبغر

 مُربز  ي تىظرٕم  ثٍ تًاود مٓ پٕؿبوٓ پٕؽ قؿس مى ٓ، ثبيزَبْ

 اش ؾرىبخلآ،  فسآٔىد أه .[48] کىد کم  َٕجبوٓ َبْ پبغخ

ٍ  یٕمجٕر   غٕػرلام  حد اش ثٕؽ َبْ ياکىؽ کبَؽ عسٔق  ثر

ٓ  ثرًگن  غسثبز اگزاک کبَؽ مًجت شا، تىؽ ػًامل  ؾرًگ،  مر

 ثبشتؼسٔف زا خًگ ازشؾمىدْ تس، مثجت َبْ ازشٔبثٓ ثب فسگ شٔسا

ٍ  کىرد  مٓ احػبظ کملاس ي کسگٌ ْ  کر  گٔگرسان  گيؼ ثرس  ثربز

 ػمقکررسگ تؼرردٔل ثررب َٕجرربوٓ تىظررٕم َمچىررٕه،. اغررت

ٍ  َٕپًکبمر   ي آمٕگردال  مبوىد غبخلابزَبٔٓ  پرسگاشؼ  گز کر

ٍ  تًاورد  مٓ گازود، و ؽ مى ٓ خبعسا  ي َٕجبوب   کربَؽ  ثر

ْ  آمرًشؼ  کٍ ئطٌ ثٍ ؾًگ؛ مىجس تىُبٔٓ احػبظ  تىظرٕم  َرب

ْ  زا فسگ ؾىبخلآ، ٍ  ي زياثرظ  مردٔسٔت  ثرسا  احػبغرب   تجسثر

 ثرربمغبیؼررٍ  هٔررا ولارربٔ . [49] غرربشگ مررٓ تررس آمرربگٌ مثجررت

ٍ  اغتَمػً  پٕؿٕه َبْ پطيَؽ  تىظرٕم  اورد  گاگٌ وؿربن  کر

ٍ  ػمقکرسگ  ت ًٔرت  ثرب  تًاورد  مٓ َٕجبوٓ ؾىبخلآ ْ  ؾرجک  َرب

ٍ  َٕجبوٓ تىظٕم ي ؾىبخلآ کىلاسل ثب مستجظ ػكجٓ  ثبػرث  ثر

ٓ  تؼربملا   ثُجرًگ  ي افػسگ ٓ ؾد  کبَؽ مىجرس   اجلامربػ

  ىجبوردن  اَمٕرت  ثرس  پطيَؽ أه َبْ ٔبفلاٍ ثىبثسأه،. ؾًگ

                                                 
1. Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC). 
2. Limbic System. 

 گازگ کٕدأت مدازظ مداخلا  گز َٕجبوٓ تىظٕم َبْ آمًشؼ
 اجسأٓ کبزکسگَبْ ت ًٔت ثب َب آمًشؼ أه کٍ گَد مٓ وؿبن ي

ٓ  تًاوىد مٓ مستجظ مغصْ فسآٔىدَبْ تؼدٔل ي ْ  و ؿر  گز کقٕرد

ٍ  اش ،اخرلالات   تردايم  اش پٕؿگٕسْ ي زيان غلامت ثُجًگ  جمقر

 .[49] ثبؾىد گاؾلاٍ ،آمًشان گاوؽ گز افػسگ ٓ اخلالال

ٍ  ولاربٔ   ْ  ٔبفلار ٍ  َرب ٓ  وٕرص  گيم فسضرٕ  اثسثخؿررٓ اش حربک

ٓ  تحسٔ  ٍ  مػرلا ٕم  ایکلاسٔکر ْ  ثرس  اْ فساجمجمر  کبزکسگَرب

 احػربظ  ي ثرًگن  غرسثبز  اگزاک ثرس  اثسثخؿٓ ػدم ي اجسأٓ

 ازگثٕل ؾُس اغبغٓ افػسگ ٓ گازاْ آمًشان گاوؽ گز تىُبٔٓ

 ثرب  ي َمػً [40] ،[38] ،[37] َبْ ٔبفلاٍ ثب ٔبفلاٍ أه. گاؾت

 أىگًوٍ ٔبفلاٍ أه تجٕٕه گز. وبَمػًغت [41] ي [39] ولابٔ 

 مػررلا ٕم ایکلاسٔکررٓ تحسٔرر  کررٍ گاؾررت اذػرربن تررًان مررٓ

 پٕؿربوٓ،  پرٕؽ  قؿرس  اش اْ وًاحٓ خبـ عًز ثٍ اْ فساجمجمٍ

 .گَرد  مٓ قساز َدف زا جبوجٓ پٕؿبوٓ پٕؽ قؿس ثخؽ ئطٌ ثٍ

 تىظٕم اققٓ مساکص اش ٔکٓ ػىًان ثٍ جبوجٓ پٕؿبوٓ پٕؽ قؿس

ٓ  ي اجسأٓ ػمقکسگَبْ ٍ  ؾرىبخلا ٓ  ؾرىبخلا  و رؽ  ي ؾرًگ  مر

 کىلاررسل ي تًجررٍ زٔررصْ، ثسوبمررٍ  ٕررسْ، تكررمٕم گز حٕرربتٓ

 أه اغبغٓ، افػسگ ٓ ثٍ مجلالا افساگ گز .[50] گازگ ؾىبخلآ

ْ  وبحٍٕ ٓ  فؼبیٕرت  کربَؽ  گچربز  مؼمرًتا  مغرص ٍ  ؾرًگ  مر  کر

ٍ  حل تًاوبٔٓ کبَؽ ي ىبخلآؾ َبْ و ف گز تًاود مٓ  مػرئق

ْ  اوؼغبف ي ٓ  پررٔس ٍ  و رؽ  افرساگ  أره  گز ذَىر . ثبؾرد  گاؾرلا

 اش پٕؿبوٓ پٕؽ قؿس جبوجٓ - پؿلآ ثخؽ ایکلاسٔکٓ تحسٔ 

 افصأؽ ثبػث اْ فساجمجمٍ مػلا ٕم ایکلاسٔکٓ تحسٔ  عسٔق

ٓ  ازتجبعب  ت ًٔت ي وًزيوٓ پرٔسْ تحسٔ   أره  گز غٕىبپػر

ٓ  کٍ ؾًگ مٓ وبحٍٕ ْ  تًاورد  مر ٓ  کبزکسگَرب  ت ًٔرت  زا اجسأر

, 6]ثخؿد ثُجًگ زا افػسگ ٓ ؾىبخلآ ػلائم اش ثسخٓ ي کسگٌ

ٍ  گاگورد  وؿربن  َب ٔبفلاٍ حبل، ػٕه گز .[48  قؿرس  تحسٔر   کر

ٓ  پٕؽ ٓ  پٕؿربو ْ  تغٕٕرس  ولاًاوػرت  جربوج  اگزاک گز مؼىربگاز

 أجربگ  آمرًشان  گاورؽ  أره  گز تىُبٔٓ احػبظ ي ثًگن غسثبز

 افساگ ولإجٍ گز کٍ تىُبٔٓ احػبظ ي ثًگن غسثبز اگزاک. کىد

ٍ   غبشود مٓ وبأمه گیجػلاگٓ َبْ غج  گچبز زا  ثرب  ؾرد   ثر

ٓ  تؼبملا  ي اجلامبػٓ زياثظ فسگْ، ثٕه ػًامل  پًٕورد  َٕجربو

ْ  گز ػمردتبا  مغرص  گز احػبغرب   أه .[51] گازود  غربخلابزَب

 پررسگاشؼ َٕپًکبمرر  ي آمٕگرردال مبوىررد یٕمجٕرر  غٕػررلام

 مُم و ؿٓ کٍ 3مغص فسل پٕؽ ؾجکٍ ثب َمچىٕه ي ؾًود مٓ

 مررستجظ گازگ، فررسگْ تجسثٕررب  پررسگاشؼ ي خًگثبشترربثٓ گز

                                                 
3. Default Mode Network (DMN). 
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ٍ  ت کرس  َىگربم  گز ئرطٌ  ثٍ فسل پٕؽ حبیت ؾجکٍ .َػلاىد  ثر

ٓ  فؼربل  گٔگسان ي خًگ ٓ  و رؽ  ي ؾرًگ  مر پرسگاشؼ   گز مُمر

ي پرسگاشؼ افکربز گزيورٓ      اجلامبػٓ زياثظ گزک خًگپىدازٌ،

ٍ  أره  افػرسگ ٓ،  گز. کىرد  مٓ أ ب  و رف  گچربز  اغقرت  ؾرجک

ٓ  احػربظ  ت ًٔت ثبػث ي ؾًگ مٓ کبزکسگْ  غرسثبز  ي تىُربٔ

ٓ  پٕؽ قؿس وًاحٓ تحسٔ  . سگگ مٓ ثٕمبزان گز ثًگن  پٕؿربو

 ٓ ٓ  تحسٔر   تًغرظ  جربوج ٍ  مػرلا ٕم  ایکلاسٔکر  اْ فساجمجمر

 اجسأٓ ي ؾىبخلآ کبزکسگَبْ ثُجًگ ثٍ محديگ ػمدٌ عًز ثٍ

 حبیرت  ؾجکٍ َمچًن اْ پٕچٕدٌ َبْ ؾجکٍ تًاود ومٓ ي اغت

 تحرت  مػرلا ٕم  عرًز  ثٍ زا یٕمجٕ  غبخلابزَبْ ي فسل پٕؽ

ْ  ثخرؽ  ػىرًان  ثٍ آمٕگدال،. گَد قساز تأثٕس  غٕػرلام  مسکرص

ٍ  ياکرىؽ  ي احػبغب  پسگاشؼ گز کقٕدْ و ؿٓ یٕمجٕ ،  ثر

 َٕپًکبم  ثب تىگبتىگ ازتجبط گز ي گازگ َٕجبوٓ َبْ محسک

1قدامٓ غٕىگًتْ قؿس ي
ٓ  ػمرل   ٍ  ثىربثسأه  ؛کىرد  مر  ا سچر

ٓ  تحسٔ  عسٔق اش جبوجٓ پٕؿبوٓ پٕؽ قؿس تحسٔ   ایکلاسٔکر

 ثسخررٓ گز ثُجررًگ ثبػررث تًاوررد مررٓ اْ فساجمجمررٍ مػررلا ٕم

 ي تىُبٔٓ احػبظ کبَؽامب  ،[48] ؾًگ اجسأٓ ػمقکسگَبْ

ْ  پٕچٕدٌ ي تس ػمٕق مداخلا  وٕبشمىد ثًگن غسثبز  اغرت  ترس

ٍ  مػرلا ٕمبا  کٍ ْ  ثر ْ  غربخلابزَب  ي َٕجربن  ثرب  مرستجظ  مغرص

ْ  زي، أره  اش. [52]پسگاشورد  مٓ اجلامبػٓ پسگاشؼ گغرت  ثرسا

ٍ  ٔبثٓ ٓ  احػربظ  کربَؽ  ثر  تسکٕرت  ثرًگن،  غرسثبز  ي تىُربٔ

ٓ  تحسٔ  وظٕس وًزيفٕصًٔیًضٔ  مداخلا   مػرلا ٕم  ایکلاسٔکر

 تؼبملا  تًغؼٍ ثس کٍ گزمبوٓ زيان مداخلا  ثب اْ فساجمجمٍ

  .اغت ضسيزْ گازود، تمسکص خًگپىدازٌ ثُجًگ ي اجلامبػٓ

ٍ  گاگ وؿبن ولابٔ  ٓ  تىظرٕم  آمرًشؼ  کر ٓ  ؾرىبخلا  َٕجربو

 مػلا ٕم ایکلاسٔکٓ تحسٔ  ثٍ وػجت مؼىبگازْ ي مثجت تأثٕس

 ي ثرًگن  غرسثبز  اگزاک اجسأرٓ،  کبزکسگَبْ ثس اْ فساجمجمٍ

ٓ  گازاْ آمرًشان  گاورؽ  گز تىُبٔٓ احػبظ ٓ  افػرسگ   اغبغر

ٓ  تحسٔر   م بثل، گز. گاؾت ْ  ثرس  تىُرب  ایکلاسٔکر  کبزکسگَرب

 ثرًگن  غسثبز اگزاک کبَؽ گز ي  راؾت مثجت تأثٕس اجسأٓ

ْ  ترأثٕس  تىُبٔٓ احػبظ ي  أره  تجٕرٕه  گز. وداؾرت  مؼىربگاز

ٓ  أىگًوٍ ٔبفلاٍ ٍ  گاؾرت  اذػربن  ترًان  مر  تىظرٕم  آمرًشؼ  کر

 تغٕٕرس  ي تحقٕرل  ؾىبغربٔٓ،  ثرس  تأکٕرد  ثرب  َٕجبوٓ ؾىبخلآ

أه  افػسگٌ آمًشان گاوؽ ثٍ وبغبش بز، ي مى ٓ فکسْ ایگًَبْ

ٍ  ترب  گَد مٓزا  امکبن ٓ  ثر ٍ  ؾرکق  ي خًگکربز  افکربز  ثرب  فؼبتور

ْ  ي کىىرد  ثسخًزگ مى ٓ احػبغب  ْ  زاَکبزَرب ْ  مرؤثس  ثرسا

                                                 
1. Anterior Cingulate Cortex. 

 فسآٔىرد  أره  .[49] ثٕبثىرد  خرًگ  َٕجبوب  تؼدٔل ي مدٔسٔت

ٓ  َبْ وظسٍٔ مجىبْ ثس کٍ آمًشؾٓ ْ  - ؾرىبخلا  ؾرکل  زفلاربز

 قؿررس وبحٕررٍ ئررطٌ ثررٍ مغررص، پٕؿرربوٓ پررٕؽ قؿررس  سفلاررٍ،

ٍ  اْ وبحٍٕ ؛[49]کىد مٓ ت ًٔت زا جبوجٓ پٕؿبوٓ پٕؽ ٍ  کر  ثر

ٓ  کىلارسل  مسکرص  ػىًان ٍ  َٕجبورب   تىظرٕم  ي اجسأر  ؾرىبخلا

ٓ  کبزکسگَبْ ثُجًگ ثب. ؾًگ مٓ ٍ  مبوىرد  اجسأر  کربزْ،  حبفظر

ٓ  ثبشگازْ ي پبٔداز تًجٍ ٓ  قربگز  فرسگ  ؾرىبخلا  ثرب  ترب  ؾرًگ  مر

 تإٔٔد ثٍ ياثػلاگٓ کبَؽ ي محٕظ ثس قظتػ احػبظ افصأؽ

 خًگ ازشؾمىدْ ي گَد کبَؽ زا ثًگن غسثبز اگزاک گٔگسان،

ٓ  تغٕٕرسا   أره . کىد ثبشتؼسٔف مثجلآ ؾکل ثٍ زا  ي ؾرىبخلا

ٓ  غرىٕه  گز ئطٌ ثٍ ػبع ٓ، ٍ  وًجرًاو ْ  ؾرکل  ِگيز کر   ٕرس

ٓ  احػبظ اش تًاود مٓ اغت ًَٔت ْ  ي تىُربٔ ٓ  اورصيا  اجلامربػ

 ثٕؿلاسْ تمبٔل و ع، ثٍ اػلامبگ افصأؽ ثب فسگ کٍ چسا ثکبَد،

ٓ  پٕردا  مرؤثس  ازتجبعب  ثسقسازْ ثٍ ٍ . کىرد  مر  تحسٔر   ا سچر

ٍ  مػلا ٕم ایکلاسٔکٓ  مػرلا ٕم  تحسٔر   ثرب  وٕرص  اْ فساجمجمر

 اش ثرٕؽ  فؼبیٕرت  کربَؽ  ي ؾىبخلآ کىلاسل ثب مستجظ وًاحٓ

ٓ  کم  افػسگ ٓ ػلائم تؼدٔل ثٍ آمٕگدال حد  امرب  کىرد،  مر

ٍ  گز ٕسغبشْ ػدم ٓ  فسآٔىرد  گز فرسگ  فؼبتور  مًجرت  ؾرىبخلا

ٍ . ثبؾرد  کمرٓ ثسخرًزگاز   ْپبٔرداز  اش آن اثرسا   تب ؾًگ مٓ  ثر

ْ  اَمٕرت  ثرس  پطيَؽ أه َبْ ٔبفلاٍ گیٕل، َمٕه  زئکسگَرب

ٓ  تىظرٕم  آمرًشؼ  ثرس  مجلاىٓ  وؿربن  ي گازورد  تأکٕرد  َٕجربو

ْ  ت ًٔت ثب زيؼ أه کٍ گَىد مٓ ْ  تًاومىرد ٓ  َرب  ي ؾرىبخلا

 ثُجًگ گز ْپبٔدازتس ي مد  عًتوٓ تأثٕسا  تًاود مٓ َٕجبوٓ،

. [53] ثبؾررد گاؾررلاٍ افػررسگٌ آمررًشان گاوررؽ زياوررٓ غررلامت

ٓ  پٕؿىُبگ ثىبثسأه، ٍ  ؾرًگ  مر ٓ  وظربم  کر  گزمربوٓ،  ي آمًشؾر

ٓ  تىظٕم ثس مجلاىٓ َبْ ثسوبمٍ ٓ  ؾرىبخلا ٍ  زا َٕجربو  ػىرًان  ثر

ٓ  مداخلا  اش ثخؿٓ ْ  حمربٔلا  ػلائرم  ثرب  آمرًشان  گاورؽ  ثرسا

 تدايم ي ػلائم ثبش ؿت اش تب ثگٕسود وظس گز اغبغٓ افػسگ ٓ

ٍ  وٕص پطيَؽ أه ایجلاٍ. ؾًگ جقً ٕسْ آٔىدٌ گز اخلالات   ثر

ٓ  محرديگٔت  گازاْ گٔگرس  َبْ پطيَؽ اش ثػٕبزْ مبوىد  َربٔ

 ترأثٕس  ولاربٔ   ت ػٕس ي پرٔسْ تؼمٕم ثس تًاود مٓ کٍ اغت ثًگٌ

 ؾرُس  آمًشان گاوؽ اش تىُب  ٕسْ ومًوٍ أىکٍ، وخػت. ثگرازگ

ْ  ت بي  گیٕل ثٍ اغت ممکه کٍ اغت ؾدٌ اوجبم ازگثٕل  َرب

 عًز ثٍ ولابٔ  مىبعق، غبٔس گز اقلاكبگْ ي اجلامبػٓ فسَىگٓ،

 گيم،. وجبؾررد گٔگررس َرربْ جمؼٕررت ثررٍ تؼمررٕم قبثررل کبمررل

 غىجؽ ثساْ خًگ صازؾٓ اثصازَبْ اش اغلا بگٌ گز محديگٔت

 امکبن تىُبٔٓ، احػبظ ي ثًگن غسثبز اگزاک وظٕس ملاغٕسَبٔٓ

ٓ  افصأؽ زا َب پبغخ غً ٕسْ ٍ  اثصازَرب  أره  شٔرسا  گَرد؛  مر  ثر
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 اورد  ياثػلاٍ يضؼٕلاؿبن اش آمًشان گاوؽ ؾخكٓ گزک ي تجسثٍ

 آوربن  ياقؼٓ يضؼٕت گَىدٌ وؿبن کبمل عًز ثٍ اغت ممکه ي

 تحسٔ  ّمداخق ثٍ مسثًط گٔگس محديگٔت َمچىٕه،. وجبؾىد

ٍ  کٍ اغت اْ فساجمجمٍ مػلا ٕم ایکلاسٔکٓ  مبَٕرت  گیٕرل  ثر

 ْگؾرًاز  ثرس  آن ثقىدمرد   اثسا  گؾًاز کىلاسل ي مد  کًتبٌ

 امکربن  وجرًگ  أره،  ثرس  افصين. افصأد مٓ ولابٔ  پبٔدازْ تؼٕٕه

ٓ  مداخلا  تسکٕجٓ تأثٕسا  مٕصانثس  گقٕق کىلاسل  ي محٕغر

 ي ؾررىبخلآ ملاغٕسَرربْ ي افػررسگ ٓ ػلائررم ثررس خرربوًاگ ٓ

 ثرس . اغرت  ثرًگٌ  حبضرس  پطيَؽ َبْ چبیؽ جمقٍ اش َٕجبوٓ

ٍ  ؾرًگ  مٓ پٕؿىُبگ حبضس، پطيَؽ َبْ محديگٔت اغبظ  کر

ٓ  مىبعق گز تس ثصزگ ومًوٍ حجم ثب آتٓ مغبیؼب   ي جغسافٕربٔ

ٍ  ولاربٔ   تؼمرٕم  امکربن  ترب  ًگؾر  اوجبم تسْ ملاىًع فسَىگٓ  ثر

ْ  جمؼٕت ْ  زيؼ اش اغرلا بگٌ . گ رسگ  فرساَم  مخلاقرف  َرب  َرب

ٓ  تىظرٕم  آمًشؼ اثسا  پبٔدازْ ازشٔبثٓ ثساْ عًیٓ  ؾرىبخلا

 ٓ ٓ  تحسٔر   ي َٕجربو ٍ  مػرلا ٕم  ایکلاسٔکر  وٕرص  اْ فساجمجمر

 کم  مداخلا  أه ثقىدمد  ولابٔ  اش ثُلاس گزک ثٍ تًاود مٓ

 ٔرب  ي ترس  ػٕىٓ غىجؽ اثصازَبْ اش  ٕسْ ثُسٌ َمچىٕه،. کىد

ٓ  ي خًگ صازؾٓ َبْ زيؼ اش تسکٕجٓ ْ  ازشٔربث ْ  َرب  ي زفلاربز

ْ  اورداشٌ  گقرت  تًاود مٓ ؾىبخلآ ٓ   ٕرس  َمچرًن  ملاغٕسَربٔ

ٓ  احػبظ ي ثًگن غسثبز اگزاک اجسأٓ، کبزکسگَبْ  زا تىُربٔ

ٍ  گز. گَرد  افصأؽ ٓ  پٕؿرىُبگ  کربزثسگْ،  شمٕىر ٍ  ؾرًگ  مر  کر

ٍ  ٔ  ػىًان ثٍ َٕجبوٓ ؾىبخلآ تىظٕم آمًشؼ ٍ  مداخقر  پبٔر

 آمرًشان  گاورؽ  تب ؾًگ  ىجبودٌ مدازظ مؿبيزٌ َبْ ثسوبمٍ گز

ٓ  ي خلآؾرىب  َبْ مُبز  وًجًاوٓ، حػبظ غىٕه گز  َٕجربو

ْ  چبیؽ ثب م بثقٍ ثساْ زا تشم ْ  َرب ٓ  ي فرسگ  کػرت  اجلامربػ

ٓ  تحسٔر   اش اغلا بگٌ أه، ثس ػلايٌ. کىىد  مػرلا ٕم  ایکلاسٔکر

 کىرربز گز مکمررل مداخقررٍ ٔرر  ػىررًان ثررٍ اْ فساجمجمررٍ

ٓ  ؾردٔدتس  مًازگ ثساْ ؾىبخلآ زيان َبْ ثسوبمٍ  وٕرص  افػرسگ 

 وظرس  تحت مداخقٍ أه کٍ اغت تشم ایجلاٍ اغت؛ تًقٍٕ قبثل

.  ٕرسگ  اوجبم احلامبیٓ ػًازل  سفلاه وظس گز ثب ي ملاخككٕه

 زيان ثُداؾرت  ي آمرًشؼ  حًشٌ  رازان غٕبغت ثٍ وُبٔت، گز

 غرلامت  اش حمبٔت َبْ ثسوبمٍ تًغؼٍ ثب کٍ ؾًگ مٓ پٕؿىُبگ

ٓ  زيان مؿرکلا   تدايم ي ثسيش اش مدازظ، گز زيان  گز ؾرىبخلا

 زؾد ثساْ  س حمبٔت محٕغٓ ي کسگٌ پٕؿگٕسْ آمًشان گاوؽ

 .آيزود فساَم آوبن َٕجبوٓ - ؾىبخلآ

 سپاسگساری

ٍ  افساگْ تمبم اش پبٔبن، گز  مرب زا  پرطيَؽ  أره  اوجربم  کر

ثب  کٍ َمکبز مساکص گزمبوگسان ي مدٔسان ، ثٍ ئطٌومًگود ٔبزْ

َبْ خًگ و ؽ مُمٓ گز پٕؿرجسگ أره    َب ي َمکبزْ حمبٔت

  اؾلاىد، قمٕمبوٍ غپبغگصازٔم. مغبیؼٍ گ

 یاخلاق اتظملاح

 ثب زػبٔرت کبمرل   تح ٕق أه کٍ کىد مٓ تإٔٔد ثخؽ أه

  آ بَبوٍ زضبٔتکػت  جمقٍ اش ،مستجظ اخلاقٓ اغلابودازگَبْ

ٓ  حسٔم ح ظ يکىىد بن  اش ؾسکت  ، ْ آوربن َرب  گاگٌ خكًقر

 .اوجبم ؾدٌ اغت

 ی:مىابغ مال

ْ   مبیٓ  ًوٍ حمبٔت َٕ  اش تح ٕق أه  اش غرًْ وُبگَرب

 .اغت وکسگٌ گزٔبفت غٕساولا بػٓ ٔب تجبزْ گيیلآ،
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