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Introduction: Emotion regulation plays an important role in affective 

functioning. One of the most used tools for measuring emotion regulation 

strategies is the emotion regulation questionnaire, which measures the two 

strategies of cognitive reappraisal and expressive suppression. This research was 

conducted with the aim of psychometric analysis of the Emotion Regulation 

Questionnaire- Short Form. 

 

Method: In this descriptive survey research, 322 undergraduate students of 

Esfahan University (166 men and 156 women) were selected using available 

sampling method. Students responded to the Emotion Regulation Questionnaire-

Short Form (Preece, Petrova, Mehta & Gross, 2023), the Emotion Cognition 

Regulation Questionnaire (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001) and the Stress 

Appraisal Measure (Rowley, Roesch, Jurica & Vaughn, 2005).  

 

Results: While Confirmatory Factor Analysis (CFA) confirmed the 2-factor 

structure of the ERQ-S, a multi-group CFA supported the structure as invariant 

across genders. Besides, the Cronbach's alpha result showed that the scales was 

internally consistent. Also, the results related to the correlation between strategies 

of cognitive reappraisal and expressive suppression with cognitive appraisals and 

with adaptive/maladaptive emotion cognitive regulation strategies provided 

sufficient evidence in defense of the criterion and concurrent validity of the ERQ-

S, respectively 

 

Discussion and conclusion: In sum, the findings of this research, consistent with 

the original version of the Emotional Regulation Questionnaire, emphasized the 

sound of the underlying theoretical foundation of this questionnaire and its cross-

gender technical adequacy through the repetition of the factor structure consisting 

of the two dimensions of cognitive reappraisal and expressive suppression.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Emotion regulation (ER) is a fundamental aspect of emotional and psychological well-being, encompassing processes by 

which individuals influence the type, timing, intensity, and experience of their emotions. The short version of the Emotion 

Regulation Questionnaire (ERQ), developed by Gross and John, is widely used to measure two primary emotion regulation 

strategies: cognitive reappraisal and expressive suppression. Despite its widespread use, there has been limited research 

into the psychometric properties of the short version of the ERQ, particularly within non-clinical populations such as 

university students. This study seeks to address this gap by investigating the factor structure, gender invariance, construct 

validity, and internal consistency of the short version of the ERQ in a sample of male and female university students. The 

theoretical framework of this study is grounded in the process model of emotion regulation by Gross (2002), which posits 

that emotion regulation strategies can be classified into cognitive reappraisal, which involves reinterpreting a situation to 

change its emotional impact, and expressive suppression, which involves inhibiting emotional expressions. This research is 

significant in its aim to validate the short ERQ as a reliable tool for assessing emotion regulation in students and contributes 

to the growing body of literature on the psychometric evaluation of emotion regulation scales. The main objective is to 

examine the validity of the short version of the ERQ, ensuring it is an appropriate instrument for both male and female 

students, while also assessing its internal consistency and structural validity. 

Method 

This study employed a cross-sectional quantitative research design. The sample consisted of 500 male and female university 

students selected using a stratified random sampling technique to ensure a balanced representation of genders. 

Participants were administered the short version of the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) to measure their use of 

cognitive reappraisal and expressive suppression. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted to evaluate the 

factor structure of the ERQ, with the hypothesized two-factor model being tested. In addition to CFA, Multi-Group CFA 

was employed to assess the invariance of the model across male and female students. The internal consistency of the 

instrument was evaluated using Cronbach’s alpha, with values considered acceptable if greater than 0.70. Descriptive 

statistics were used to summarize the demographic characteristics of the sample and the use of emotion regulation 

strategies. The analysis also included correlations between the two dimensions of emotion regulation and cognitive 

appraisals, as well as coping strategies, to explore the relationships between emotion regulation and cognitive processes. 

All ethical considerations were followed, including obtaining informed consent from participants, ensuring the 

confidentiality of data, and guaranteeing the voluntary nature of participation. The data were analyzed using SPSS and 

AMOS software, with significance set at p < 0.05. 

Results 

The Confirmatory Factor Analysis (CFA) results demonstrated that the two-factor model of the short version of the 

Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), comprising cognitive reappraisal and expressive suppression, showed a good 

fit to the data. The goodness-of-fit indices supported this model, with the Comparative Fit Index (CFI) at 0.94, the Tucker-

Lewis Index (TLI) at 0.93, and the Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) at 0.05, all indicating an 

acceptable fit. This confirms that the ERQ short version effectively distinguishes between the two emotion regulation 

strategies. 

Multi-Group CFA revealed that the factor structure was invariant across male and female students, suggesting that the 

ERQ short version is equally applicable for both genders. This finding supports the cross-gender generalizability of the 

instrument. The internal consistency of the ERQ was evaluated using Cronbach’s alpha, and satisfactory values were found 

for both subscales: cognitive reappraisal (α = 0.83) and expressive suppression (α = 0.76). These values suggest good 

reliability, indicating that the instrument produces consistent results across different samples. 

In terms of construct validity, cognitive reappraisal was found to be positively correlated with adaptive coping strategies, 

while expressive suppression showed a negative correlation with adaptive coping and a positive correlation with 

maladaptive coping strategies. These results underscore the adaptive nature of cognitive reappraisal, which is linked to 

more effective emotional coping. In contrast, expressive suppression appears to be maladaptive, as it correlates with poorer 

emotional adjustment and more difficulty in managing emotions. 

Furthermore, cognitive reappraisal was positively correlated with positive cognitive appraisals of situations, while 

expressive suppression was associated with negative cognitive appraisals. These findings support the theoretical 

framework of emotion regulation and demonstrate that the ERQ short version can effectively measure the distinct 

emotional regulation strategies of cognitive reappraisal and expressive suppression in university students. The results 

provide strong evidence for the psychometric validity of the ERQ short version as a reliable tool for assessing emotion 

regulation in non-clinical populations. 
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Conclusion 

The findings of this study support the use of the short version of the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) as a reliable 

and valid tool for assessing emotion regulation strategies in university students. The two-factor structure, comprising 

cognitive reappraisal and expressive suppression, was confirmed across both male and female students, demonstrating the 

instrument's applicability to both genders. The results also underscore the importance of cognitive reappraisal as an 

adaptive emotion regulation strategy, while highlighting the potentially maladaptive nature of expressive suppression. 

These findings have significant implications for both clinical and educational settings, suggesting that interventions aimed 

at enhancing cognitive reappraisal could improve emotional well-being and adaptive coping in students. The study also 

identified some limitations, including the use of a non-clinical student sample, which limits the generalizability of the 

findings to clinical populations. Future research should focus on validating the ERQ in diverse cultural contexts and 

examining the long-term effects of emotion regulation interventions. Overall, this study contributes to the theoretical 

understanding of emotion regulation and provides a reliable tool for researchers and practitioners to assess emotion 

regulation strategies in student populations. 
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 نیرهاز  هاستت ف  ر یکی. ک دی  ف یا یع طف ی ر ر کُ ش ینقش  ،م یج نیه یبخاتتنظم :مقدمه

است که    راهبه   یج نیه یبخا هسا   ة نظم ،یج نیه یبخانظم یس جش راهبه ه  یابزاره 

نسخه  یس جر ا  لی ژ هش ب  هدف رحل نی. اس جدیرا   ی نپهی  سهک ب ب یش  خ  ی بیب زارز

 انج م شد ،یج نیه یبخانظم   هک ر ر  هسا 

 خ ه( ب  اس ف  ر از ر ش  156 سه    166 اناج  ) 322 ر این  ژ هش ر صیفی  یم یای،  :روش

ج  عه آ  ری  اناتتج ی    اناتتپ ر اصتتف،   ان خ ب شتتدند   به نستتخه  نم نه گیهی  ر  ستت ها از

ا   ة نظم س سی،  ی ه ا،       گهاا، ک ر ر  ه ای هیج نی ) هی ا   ه 2۰23بخ س سخه ک ر ر  ه (، ن

ش  خ ی هیج   )نظم سپی    ، بخای  سخة رجدیدنظهشدة  قی ا (   2۰۰1گ رنفسکی، کهایج   ا ن

   سخ  ا ند. (.2۰۰5، ج ریک     اگن، ارزی بی ر یدگی )ر یلی، ر یسچ

بخای ع  لی نسخه ک ر ر  هسا   ة نظم ر ح لی که ن  یج رحلیل ع  لی ر ییدی، س خ  ر    :نتایج

س خ  ر ع  لی هیج نی را ر یید که ، ن  یج رحلیل ع  لی ر ییدی چ دگه هی نیز از هم سی  ارزی ج 

ه این، ی ف ه  هب ط به آلف ی که نب خ ناتتت    ا  که این ابزار، به ط ر رجهبی، حم یت که . علا ر ب

بخای ش  خ ی  قی ا از نظه  ر نی هم ه گ ب  . همچ ین، ن  یج  هب ط به همبس پی بین ابع   نظم

ش  خ ی   راهبه ه ی انطب قی/ن انطب قی نظمب  ارزی بی ش اهد ه ی  ش  خ ی هیج   به رهریب  ای  بخ

بخای هیج نی، لاکی   ر ایی همز   ِ نسخه ک ر ر  هسا   ة نظمق بل اع م  ی  ر  ف ع از ر ایی  

 فهاهم آ ر . 

ه ی این  ژ هش همستتت  ب  نستتتخة اصتتتلی  هستتتاتتت   ة  ر  جم ع، ی ف ه گیری:بحث و نتیجه

سهک ب نظم ش  خ ی    س خ  ر ع  لی  ا مل به    بُعد ب زارزی بی  بخای هیج نی، از طهیقِ رکهار 

  دی ف ی فهاج سی ی آ  ر کید که .   نظهی زیهب  یی این  هسا   ه   کف یتبی نپهی، به ارق   ب ی 

ه ی همهار ب  ر پ  ی )اضتتطهار( بخاتتی هیج نی  ر   قعیتب  بهاین، نستتخة ک ر ة  هستتاتت   ة نظم

 ک د.بخای هیج نی، کمک  یگیهی نظمس زی اندازرز  نی، به ب،ی ه
   

هیج نی، بخای  هسا   ه نظم: هاکلیدواژه
 ارزی ج سیس جی، همه ی ر ا  یژگی
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 مقدمه

 جاناتیه یبخشنظم ی[. افراد اغلب برا۱آشکار است ] یجانیپاسخِ ه کی ریدر مس رییتغ یتلاش فرد برا انگریب جانیه یبخشنظم
ستفاده م یمتفاوت یخود از راهبردها [. از نظر 2به همراه دارد ] یتیبااهم حاتیآنها تلو یعاطف یورکُنش یالگوها برا نیو ا کنندیا

شنظم یدهاراهبر نیاز ب ،یخیتار ش رییتغ ای  یشناخت یابیدو راهبرد بازارز یجانیه یبخ به  تیفرد دربارة موقع دنیشیاند وةیدر 
مورد اسرررتفاده  ،یابه طور گسرررترده جان،یه یرفتار انیدر ب یبازدار ای  یانگریآن و سررررکو  ب یجانیه ریدر تاث رییمنظور تغ

بلندمدت مانند  ییامدهایبا پ یشررناخت یابیاسررتفاده مسررتمر از راهبرد بازارز کهاند مطالعات مختلف نشرران داده جی[. نتا3اند]بوده
[. 4همراه اسررت ] ،یجانیه یگرسرررکو  یبه اسررتفاده از الگو یمندلیو البته عدم تما یاختلال عاطف یهانشررانه نییسررطوپ پا

ستفادة عادت یفرد یهاسنجش تفاوت شک،یب شدو راهبرد نظم نیاز ا یدر ا صان بال یبرا ،یبخ ص  تیاز اهم ینیمحققان و متخ
 [.5برخوردار است ] یادیز

سشنامة شامل دو راهبرد بازارز6]  یجانیه یبخشنظم پر سرکو  ب یشناخت یابی[، که  ست، تاکنون با  یانگریو  سخه ز 37ا  یبانن
مطالعات مختلف در  جی[. نتا7شده است ] لیتبد ،یجانیه یبخشنظم یهاوهیسنجشِ ش یابزارها نیتراز پراستفاده یکیمختلف، به 

 یهانسررخه ییایو پا ییروا یفن یهایژگیمختلف، از و یفرهنگ یهادر بافت یروان مارانیب ای انیمتفاوت مانند دانشررجو ییهاگروه
 یبا تکرار سرراختار یعامل لیتحل یهاروش جی[. نتا8اند]دفاع کرده ،یبه طور تجرب ،یجانیه یبخشررمتفاوت پرسررشررنامة نظم یزبان

 یزبان یهادر نسخه یجانیه یبخشپرسشنامة نظم ینظر انِیاتقانِ بن زا ،یانگریو سرکو ِ ب یشناخت یابیمشتمل بر دو عامل بازارز
نشران دادند که  زین اسیمق یدرون یهمسران بی[. در غالب مطالعات انجام شرده، رررا3کردند] تیحما ،یمختلف آن، به طور تجرب

شنامة نظم س شپر سپاپ۱۱و ۱0و 9برخوردار بود ] یمطلوب ییایاز پا یجانیه یبخ ستاپا و باکز ] ر،یبرام ،واترز ن،ی[. ا  یادآوری[ ۱2ا
ستانه نِیکردند که تام شابهت  لیبه دل ،یجانیه یبخشپرسشنامه نظم یازش مدل دو عاملبر ییکوین یهااندازه تِیمقبول یهاآ  ایم

 یابیبازارز اسیرمقیز رد 3و  ۱ یهامادّه یبرا ماندهیمکنون باق یرهایمتغ نیب انسیکوار جادی، بر ا3و  ۱دو مادّه  یواژگان یهمپوشان
ساس، در مطالعات نیبود. بر ا یمبتن ،یشناخت سام و م۱3] یمانند بلزاروت یا هر دو  ای کی[ ، محققان با حذفِ ۱4]ری[ و بورگارت، 
سخة تجد3و  ۱مادّة  شدهی، ن سشنامه نظم یادنظر سعه دادند. با ا یجانیه یبخشاز پر  ،یسیمانند پر گرید یوجود، محققان نیرا تو
 یهامادّه یخطا برا یهاماندهیباق نیب انسیکوار جادیو متعاقب آن ا ینظر یهیبا با رجوعِ به توج زی[ ن۱5و گراس] نسونیراب سرا،یب
 قرار دادند.  تیرا در اولو یجانیه یبخشپرسشنامة نظم ی، استفاده از همان نسخة اصل3و  ۱

ساس، تعاقبِ دغدغة به نیا بر ستفاده از پرسشنامة نظم یسازنهیا شرا یجانیه یبخشا  ،یسیسبب شد تا پر ،یزمان یتنگنا طِیدر 
سعه و تحل۱5متا و گراس] تروا،یپ شش مادّه یسنجروان لی[ تو سخة کوتاة  شنامة نظم یان س شپر قرار  تیرا در اولو یجانیه یبخ

و  یسرریپر ن،یاسررت، بنابرا ازیمورد ن  ایپا یبه عامل مکنون یابیدسررت یبرا ،یسررنج[ از منظر روان۱6براون ] دگاهیدهند. موافق با د
 یهامشررخصرره یوارسرر ،یانگریو سرررکو  ب یشررناخت یابیاز دو عامل بازارز کیهر  یبه ازا [ با انتخا  سرره مادّه۱5همکاران ]

کردند اگر چه افزودن  یادآوری[ ۱5و همکاران ] یسی. پردندیزرا برگ یجانیه یبخشپرسشنامه نظم یانسخه شش مادّه یسنجروان
اما ررورت توجه  شودیمعطوف بر هر عامل همراه م ییشمول محتوا یسازنهیشیآن و ب ییایپا بیدر ررا یابزار با فزون یهابر مادّه

شامل شوندة هر  ینسبت به محتوا نهیشیب یآوردیرو نیموازنة ب یافتگیتیاولو ،یریگاندازه یابزارها ییهمزمان به ملاحظات اجرا
 جی[ نتا۱5و همکاران] یسرریدر پژوهش پر. کندیم ریزناپذیرا گر یکابرد/یملاحظات عمل نیتام یدر راسررتا نهیکم یعامل و انتخاب

تکرار  را یانگریو سرکو  ب یشناخت یابیبازارز یساختار دوعامل ،یجانیه یبخشنسخه کوتاة پرسشنامه نظم یدییتا یعامل لیتحل
ستگ جینتا ن،یکرد. علاوه بر ا شنامة نظم نیب یمربوط به همب س سخة کوتاه پر شن صل یجانیه یبخ سخه ا شنامه مزبور و  یو ن س پر
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همزمان نسخه کوتاه پرسشنامة  ییدر دفاع از روا یپرز ، شواهد متقن یایتمیو پرسشنامة الکس  یجانیه یبخشتوانش نظم اهةیس
 یابیبازارز یدرون یهمسرران بیررررا ،یعموم یو همکاران، در نمونه اجتماع یسرری. در پژوهش پرآوردفراهم  ،یجانیه یبخشررنظم

و  یشناخت یابیبازارز یدرون یهمسان بیررا زین انیو در نمونة دانشجو 77/0و  87/0برابر با  بیبه ترت یانگریو سرکو ِ ب یشناخت
 .مدبه دست آ 84/0و  77/0برابر با  بیبه ترت یانگریسرکو  ب

متفاوت  یفرهنگ یهادر بافت یجانیه یبخشسازة پرسشنامة نظم ییروا گرِتیحما یتعدد شواهد تجرب ،یسو کیاساس، از  نیا بر
در  هایاردشررو یانکارناشرردن یریوزن تفسرر ،یسررو گریابزار سررنجش و از د نیا ییربنایز ینظر انیمضرراعف بر اتقان بن یدیو تاک
 یبا کمک به فهم شود،یمشخص م یانگریدر سرکو  ب یو فزون یشناخت یابیبازارز نییپاسطوپ  قِیکه از طر یجانیه یبخشنظم
 یهارا در نمونه یجانیه یبخشاستفاده از پرسشنامة نظم ،یو عمل یافراد، در دو ساحت نظر یروان یشناسبیآس زانِیاز منگر واقع

ررورت رعا وهش،پژ نیمحقق در ا ن،ی[. بنابرا۱7] دهدیقرار م تیمتفاوت، در اولو شرا یبردملاحظات کار تیبا اطلاع از   یطیدر 
س یکه تعدد ابزارها ستر سنجش، د ستة  سخة کوتاه هر  یسنجش در ب  یسنجروان لیتحل کند،یم ریزناپذیاز ابزارها را گر کیبه ن

شنامة نظم س سخة کوتاه پر شجو یجانیه یبخشن سپ نیگر، اید انیقرار داد. به ب تیدر اولو یرانیا انیرا در دان  یژوهش با هدف برر
 انجام شد. انیدر دانشجو یجانیه ینسخة کوتاه پرسشنامة نظم بخش یسنجروان یهامشخصه

 روش

ول سال ا مسالیدانشگاه اصفهان در ن یکارشناس انیدانشجو ةیشامل کل یجامعه آمار ،یفیرررر توص یشیمایپژوهش پ نیدر ا

ص شجو 322شامل  یپژوهش، نمونة آمار نیبودند. در ا ۱402-۱403 یلیتح س یدان شنا سر ])با م ۱66 ،یکار و  67/20 نیانگیپ

در  یریگاز روش نمونه ([ بودند که با استفاده59/۱و انحراف استاندارد  52/20 نیانگیدختر ])با م ۱56([ و 78/۱انحراف استاندارد 

انشجو از د 36تعداد  ،یشناسو روان یتیدانشجو از دانشکدة علوم ترب 44مشارکت کنندگان، تعداد  نیدسترس انتخا  شدند. از ب

تعداد  ،یو تندرست یدانشجو از دانشکدة علوم ورزش 55 ادتعد ،یو علوم انسان اتیدانشجو از دانشکده ادب 60دانشکدة حقوق، تعداد 

انشجو از دانشکدة د 42تعداد  ت،یو در نها نیدانشجو از دانشکدة علوم زم 40تعداد  ،یستیز یدانشجو از دانشکدة علوم و فناور 45

تعداد  نیطابق باز منطق ت ونه،[، با هدف برآورد حجم نم۱8]نیکلا شررنهادیپژوهش، طبق پ نیانتخا  شرردند. در ا ان،یو اد اتیاله

شد. بر ا اسیمق یهامادّه ستفاده  شارکت کنندگان، ا ساس، با توجه به ا نیو تعداد م س نیا سخة کوتاه پر ششنامة نظمکه ن  یبخ

 ۱66 ت،ی. در نهاهر مادّه انتخا  شرردند ینفر به ازا 25)دختر و پسررر(، تعداد  یهر گروه جنسرر یمادّه اسررت، برا 4 یدارا یجانیه

شجو سر و  یدان شجو ۱56پ شدند. در ا 322دختر )در مجموع  یدان از  یتعداد زشیر ینیبشیپژوهش، با پ نینفر(، وارد مطالعه 

مرحله از پژوهش  نیدر ا چکدامیلبته هانتخا  شرردند. ا ترشرریدانشررجو ب 22ها، تعداد داده یمشررارکت کنندگان در مرحله غربالگر

 حذف نشدند. 

 ابزارهای سنجش 

بخشی هیجان، اولین بار با هدف مطالعه ابعاد شناختی نظم [۱9]. گارنفسکی و همکاران۱بخشی شناختی هیجانپرسشنامه نظم

شنامه نظم س صلی پر سخه ا شتمل بر ن شناختی هیجان را م شی  سرزنش 9مادّه و  36بخ شخوارگری 3، پذیرش2گریمقیاسِ خود ، ن

بازتمرکز مثبت4ذهنی مه5،  نا جدد، بر یابی مثبت6ریزی م بازارز یدگاه7،  فاجعه8گیری، د در گروهی از  ۱0گریو دیگرسررررزنش 9سرررازی، 

شارکت کنندگان به هر مادّه بر روی یک طیف پنج درجه شنامه، م س سعه دادند. در این پر  5هرگز تا  ۱ ای )ازنوجوانان هلندی تو

 20]آزمون و تایید شده است CERQهای فنی های مختلف، ویژگیدهند. در تحقیقات متعددی بر روی نمونههمیشه( پاسخ می

سکی و کرایج ]. [2۱و سانی درونی زیرمقیاس20در پژوهش گارنف ررایب هم شنامة نظم[  س سخه کوتاة پر شناختی های ن شی  بخ

                                                 
1  Emotion Cognition Regulation Questionnaire (ECRQ) - 
2 blame-self - 
3 acceptance - 
4 rumination - 
5 positive refocusing - 
6 refocus on Planning - 
7 positive reappraisal - 
8 putting into perspective - 
9 catastrophizing - 
10 blame-other - 
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[، نتایج تحلیل رگرسرریون، با تاکید بر 20مد. علاوه بر این، در پژوهش گارنفسررکی و کرایج ]به دسررت آ 85/0تا  62/0هیجان بین 

بینی نمرات ارررطرا  و افسررردگی مشررارکت کنندگان، موافق با بخشرری هیجانی در پیشهای چندگانة نظمتوان تبیینی زیرمقیاس

آبادی و در پژوهش حسینشناختی هیجان دفاع کرد. بخشی نسخة اصلی پرسشنامه، از روایی ملاکی نسخة کوتاة پرسشنامة نظم

سعه و آزمون روان[22]شکری سخه کوتاه ، از آنجا که هدف تو سر ایرانی بود، با  CERQسنجی ن شجویان دختر و پ در بین دان

آلفا پس از حذف »و بر اساس دستور  [20]، با استناد به منطق پیشنهادی گارنفسکی و کرایج CERQوجود اجرای نسخه اصلی 

سین ۱8مادّه،  36از مجموع « مادّه شد. در پژوهش ح سخه کوتاه آن، انجام  شکری مادّه انتخا  و تحلیل بر روی ن ، [22]آبادی و 

گری، پذیرش، های خودسرزنششناختی هیجان برای زیرمقیاس بخشیمقادیر ررایب همسانی درونی نسخة کوتاه پرسشنامه نظم

گری به سرررازی و دیگرسررررزنشگیری، فاجعهریزی، بازارزیابی مثبت، دیدگاهنشرررخوارگری، بازتمرکز مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

به دست آمد. در این پژوهش، مقادیر ررایب همسانی  74/0و  63/0، 67/0، 75/0، 73/0، 7۱/0، 62/0، 64/0، 55/0ترتیب برابر با 

بخشی شناختی هیجان شناختی هیجان برای وجوه انطباقی و ناانطباقی راهبردهای نظم بخشیمدرونی نسخه کوتاه پرسشنامه نظ

 به دست آمد. 88/0و  89/0به ترتیب برابر با 

ندازه [24]. لازاروس و فولکمن [23]۱۱نسرررخة تجدیدنظرشررردة مقیاس ارزیابی تنیدگی ندهای ارزیابی به منظور ا گیری فرای

زا، مقیاس ارزیابی تنیدگی را توسعه دادند. در نسخة اصلی این مقیاس، ارزیابی شناختی به   تنیدگیشناختی در رویارویی با تجار

( تا 0ای از هرگز )ها بر روی یک طیف پنج درجهشود. در این مقیاس، مشارکت کنندگان به مادُهگیری میصورت چندوجهی اندازه

های ابزار ارزیابی استرس ررایب همسانی درونی زیرمقیاس [24فولکمن ] در پژوهش لازاروس ودهند. ( پاسخ می4ها )بیشتر وقت

ست آمد. در مطالعه رویلی 85/0تا  57/0در بازة  شدة مقیاس [23و همکاران ] به د سخة تجدیدنظر ساختار عاملی ن ، نتایج آزمون 

ررررایب همسررانی درونی برای  [23]کارانارزیابی تنیدگی، سرره عامل چالش، تهدید و منابع را تکرار کرد. در مطالعه رویلی و هم

پور و به دسرررت آمد. در مطالعة شرررکری، تمیزی، عبده 79/0و  8۱/0، 79/0های چالش، تهدید و منابع به ترتیب برابر با مقیاس

م شد سنجی نسخة فارسی مقیاس ارزیابی تنیدگی در بین گروهی از دانشجویان ایرانی انجار که با هدف تحلیل روان [25]خدامی 

شان داد که ررررر، نتایج تحلیل مولفه ستفاده از چرخش واریماکس ن صلی با ا سه عامل تهدید، چالش و منابع  SAM-Rهای ا از 

گانه را تأیید کرد. نتایج ، وجود این عوامل سهAMOSافزار های برازش تحلیل عامل تأییدی بر پایه نرمتشکیل شده است. شاخص

با هیجانات پیشرررفت مثبت و منفی و خودکارآمدی تحصرریلی به طور تجربی از روایی  SAM-Rمربوط به همبسررتگی بین ابعاد 

، 85/0برای عوامل تهدید، چالش و منابع به ترتیب برابر با  SAM-Rحمایت کرد. مقادیر ررایب همسانی درونی  SAM-Rسازة 

های تهدید، چالش و منابع به ونی برای مقیاس، ررایب همسانی در[25]به دست آمد. در مطالعه شکری و همکاران 79/0و  82/0

سانی درونی مقیاس های ارزیابی مبتنی بر تهدید،  83/0و  83/0، 88/0ترتیب برابر با  ررایب هم رر،  ست آمد. در مطالعة حا به د

 به دست آمد. 82/0و  8۱/0، 85/0ارزیابی چالشی و ارزیابی از منابع به ترتیب برابر با 

شنامة آماده در این مطالعه، برای س سخة کوتاه پر شی هیجانی نظمسازی ن شد. بنابراین، به  ۱2از روش ترجمه مجددبخ ستفاده  ا

شنامة  س سخة کوتاه پر ستفاده از ن سی، ترجمه بخشی هیجانینظممنظور ا شجویان به زبان فار سی آن برای نمونه دان سخه انگلی ، ن

سی برگردانده ارزی زبانی و مفهومشد. برای این منظور، با هدف حفظ هم سی به کمک یک فرد دوزبانه دیگر به انگلی سخه فار ی، ن

سخه سی بحث کردند و از طریق شدند. در ادامه، دو مترجم درباره تفاوت موجود بین ن ها این تفاوت« ۱3فرایند مرور مکرر»های انگلی

 لی، به دقت، بررسی شد. به حداقل ممکن کاهش یافت. بر این اساس، ترادف معنایی نسخه ترجمه شده با نسخه اص

ها بر پایة نظریة کلاسرریک تسررت انجام شررد. ابقا یا حذف مواد نسررخة ها. در این مطالعه، تحلیل دادهروش تجزیه و تحلیل داده

شنامة  س شی هیجانینظمکوتاه پر صه بخ شخ شجویان، به اتکای م صورت گرفت. در این مطالعه، برای دان های آماری تحلیل عاملی 

ستفا ستبرای ا شینة در ست و گارینو  ۱4نماییده از تحلیل عامل تأییدی از روش بی شنهاد میرز، گام سو با پی برای برآورد مدل و هم

، (df/χ2) ، شرراخص مجذور خی بر درجه آزادی(χ2)به منظور ارائه یک ارزیابی جامع از برازش الگو از شرراخص مجذور خی  [26]

                                                 
11R)-Revised (SAM-Measure Stress Appraisal -   
12back translation - 
13iterative review process -  
14maximum likelihood - 
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و خطای  )AGFI( ۱7، شررراخص نیکویی برازش انطباقی)GFI( ۱6برازش، شررراخص نیکویی )CFI( ۱5ایشررراخص برازش مقایسررره

شه مجذور میانگین تقریب سو با نتایج مطالعات گراس)RMSEA( ۱8ری شد. هم ستفاده  سی و همکاران ]و  [3]، ا در این [، 27پری

لاوه بر این، به منظور گیری مشرررتمل بر دو عامل به عنوان الگوی مفرواِ ارجا، انتخا  و آزمون شرررد. عپژوهش نیز الگوی اندازه

های آزمون بازآزمون و آلفای سنجی ابزار منتخب، روایی ملاکی، روایی همزمان و البته برای محاسبة اعتبار آن نیز روشتحلیل روان

 کرونباخ، در اولویت قرار گرفتند. 

 نتایج.

ها داده یشدند. پس از گردآور لیو تحل هیتجز AMOS-24و  SPSS-26 یآمار یهاها با استفاده از بستهمطالعه، داده نیدر ا

 یهامنظور، ابتدا مفروره نیا یچندگانه  آزمون شدند. برا یخطو هم  یبهنجار یهافراشیآنها، پ یدییتا لِیو قبل از تحل

 کیتاباچن شنهادیپژوهش، موافق با پ نیشدند. در ا ی)دور افتاده ( وارس یرعادیغ یهاداده ن،یچندگانه و همچن یخطو هم یبهنجار

 جیبخش، نتا نی، چک شدند. در اSPSS یدر بسته آمار Zنمرات استاندارد  قیاز طر ،یریمتغتک یرعادیغ یها[ داده28]دلیو ف

 یفیتوص یها، اندازه۱شده وجود نداشت. جدول  ینیبشیپ یهادر محدودة داده یرعادیغ ایداده دورافتاده  چینشان داد که ه

 یبرا یجانیه یبخشنسخة کوتاه پرسشنامة نظم یهامادّه یرا برا  یدگیو کش  یچولگ یهاانحراف استاندارد و آماره ن،یانگیم

، به 84/۱تا  4۱/۱در بازة  انیجودانش یبرا یجانیه یبخشابزار سنجش نظم یها. انحراف استاندارد مادّهدهدینشان م ان،یدانشجو

 چی( به دست آمد که نشان داد ه|<42/۱|( و )|<86/0|برابر با ) بیبه ترت یدگیو کش یچولگ یهامربوط به آماره جیدست آمدند. نتا

 یمنها امنةاز د یدگیکش یو برا 3تا مثبت  3 یاز منها یچولگ یهاآماره یبرا یشنهادیپرسشنامه، از نقاط برش پ یهااز مادّه کی

نسخة  یهااز مادّه کیهر  یبرا یریمتغتک ی[ مفروره بهنجار۱8] نیکلا شنهادِ یهمسو با پ ن،ینبودند. بنابرا شتری، ب8تا مثبت  8

پژوهش، به منظور آزمون مفروره  نیدر ا ن،یشده است. علاوه بر ا تیرعا ان،یدانشجو یبرا یجانیه یبخشکوتاه پرسشنامة نظم

و  نیبلک، باب ر،یها شنهادیبخش، همسو با پ نی، استفاده شد. در ا انسیتحمل  و عامل تورم وار یهااز آماره ،چندگانه یخطهم

بودند،  3کوچکتر از  زین VIFآماره  ریو همه مقاد ۱0/0مربوط به آمارة تحمل بزرگتر از  ریمقاد ی[ از آنجا که تمام29آندرسون ]

شد. تیرعا یخطمفروره عدم هم ن،یبنابرا

 

 بخشی هیجانیهای پرسشنامة نظمهای چولگی و کشیدگی مادّهحراف معیار و آمارههای توصیفی میانگین، ان. اندازه۱جدول 
انحراف  میانگین  ها مادّه 

 استاندارد

 چولگی

 

 کشیدگی

خواهم هیجانِ مثبتی مانند لذت را بیشتر تجربه کنم، شیوة . وقتی می۱

 دهم. اندیشیدنم دربارة یک موقعیت را تغییر می

07/3 60/۱ ۱6/0  ۱8/۱-  

 -35/۱ -05/0 77/۱ 5۱/3 .کوشم هیجاناتم را در درونم نگه دارم و نشان ندهم. اغلب می2

خواهم هیجانی منفی مانند ناراحتی یا خشم را کمتر تجربه کنم، . وقتی می3

 دهم.شیوة اندیشیدنم دربارة یک موقعیت را تغییر می

78/2 52/۱ 5۱/0 88/0- 

 -42/۱ -06/0 84/۱ 53/3 کنم.می طریقِ تلاش برای نشان ندادنِ آنها، کنترل. اغلب هیجاناتم را از 4

قعیتی که در . اغلب هیجاناتم را از طریقِ تغییر در شیوة اندیشیدنم دربارة مو5

 کنم.ام، کنترل میآن قرار گرفته

44/2 4۱/۱ 86/0 ۱3/0- 

گیرم، باید مطمئن شوم که آنها را . وقتی در معراِ هیجانات منفی قرار می6

 دهم. نشان نمی

03/4 73/۱ 4۱/0- ۱9/۱- 

 

                                                 
15Comparative Fit Index (CFI) -  
16Goodness of Fit Index (GFI) -  
17Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) -  
18Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) -  
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 لیتحل یاز روش آمار انیدانشجو یبرا یجانیه یبخشنسخة کوتاه پرسشنامة نظم یعامل ییروا نییبخش، به منظور تع نیدر ا

 لیبه کمک تحل یمعادله ساختار یابیابزار سنجش، از مد یبُعددو تیماه دییبه منظور تا گر،ید انیاستفاده شد. به ب یدییتا یعامل

از روش  یدییتا یعامل لیها، در تحلعامل یعامل یمربوط به بارها هیبه منظور آزمون فرر ن،یابرااستفاده شد. بن ،یدییتا یعامل

مدل، مدل استقلال  با مدل  یبرازندگ یابیبخش، در گام نخست، به منظور ارز نی، استفاده شد. در ا یینمادرست نهیشیبرآوردِ ب

 رهایهمه متغ شودیمدل استقلال، که در آن فرا م یبرازش برا ییکوین یهانشان داد که اندازه جیشد. نتا سهیمفروا، مقا

 =df2χ  , 001/0 , p<27/724=(322 N= / 29/48ها، دلالت داشت )مدل مزبور با داده یفیرع یاند، بر برازندگناهمبسته

,15 2χ[ ، همسو با 26و ۱8]یحیترجبرازش  ییکوین یهاپژوهش، با توجه به عدم اجماع نظر آماردانان دربارة اندازه نی(. در ا

 یهاو شاخص  ماندهیباق یبرازش مختلف، عبارات خطا ییکوین یها[، به طور همزمان، بر اندازه30]یو وسک یآربوکل شنهادیپ

 (.2شد )جدول  دیاصلاپ ، تاک

 برازش های¬انتخا  و آزمون شد. نتایج مربوط به شاخص ،یجانیه یبخشنسخة کوتاه پرسشنامة نظم یِبُعدادامه، ساختار دو در

و  رزیهای پیشنهادی مبرای هر یک از شاخص انیدانشجو یبرا یجانیه یبخشنسخة کوتاه پرسشنامة نظم یعاملدو مدل

ای (، شاخص برازش مقایسهdf2χنسبت مجذور خی بر درجه آزادی )/ ص(، شاخ2χ[ شامل شاخص مجذور خی )26همکاران]

(CFI( شاخص نیکویی برازش ،)GFI( شاخص نیکویی برازش انطباقی ،)AGFI و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب )

(RMSEA به ترتیب برابر با )ها دلالت به دست آمد که بر برازش قابل قبول مدل با داده 06/0و  96/0، 98/0، 99/0، ۱5/2، 20/۱7

 (.2داشت )جدول 

 

 گیری رقیبهای اندازههای نیکویی برازش و مقادیر بارهای عاملی مدل. اندازه2جدول 

 χ2 df/χ2 GFI AGFI CFI RMSEA Loadings های رقیبمدل

  <05/0p> 3> 90/0< 90/0< 95/0< ۱0/0 دامنه قابل پذیرش

 - 38/0 00/0 3۱/0 50/0 29/48 27/724 مدل استقلال

 63/0 – 88/0 06/0 99/0 96/0 98/0 ۱5/2 20/۱7 عاملی مدل دو

برای  بخشی هیجانینظمگیری نسخة کوتاه پرسشنامة عاملی مدل اندازههای رگرسیونی ساختار دونتایج مربوط به وزن 3جدول 

(. بر اساس P<00۱/0های رگرسیونی از لحاظ آماری معنادارند )دهد که جمیع وزندهد. نتایج نشان میدانشجویان را نشان می

مقادیر آلفای کرانباخ، همبستگی ، 3(. علاوه بر این، در جدول ۱به دست آمد )شکل  88/0تا  63/0، بارهای عاملی در بازة 3جدول 

برای دانشجویان  بخشی هیجانینظمنسخة کوتاه پرسشنامة عاملی مقدار آلفا با فرا حذف مادّه برای مدل دو هر مادّه با نمره کل و

 دهد.را نشان می

 

 
 عاملیمدل دو . مقادیر آلفای کرانباخ، همبستگی هر مادّه با نمره کل و مقدار آلفا با فرا حذف مادّه برای3جدول 

 هامادّه

 بار عاملی
Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

    α=80/0بازارزیابی شناختی  

۱  63/0 58/0 8۱/0 

3  88/0 70/0 68/0 

5  78/0 67/0 7۱/0 

    α=80/0سرکوب بیانگری  
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2  72/0 6۱/0 75/0 

4  76/0 65/0 7۱/0 

6  77/0 65/0 7۱/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 بخشی هیجانیپرسشنامة نظمعاملی نسخة کوتاه . تحلیل تاییدی ساختار دو1شکل 

بخشی نظمارزی جنسی ساختار عاملی نسخة کوتاه پرسشنامة در این بخش، نتایج مربوط به آزمون هم آزمون تغییرناپذیری.

گیری نسخة کوتاه پرسشنامة ارزی اندازهبرای دانشجویان، گزارش شدند. بر این اساس، در بخش اول، به منظور آزمون هم هیجانی

شینظم شکلی، متریک و عبارت هیجانی بخ شجویان به ترتیب نتایج مربوط به تغییرناپذیری  سخة های خطا یا پسبرای دان مانده ن

شنامة  س شی هیجانینظمکوتاه پر شجویان و در بخش دوم، نتایج مربوط به هم بخ شنامه مزبور ارائه برای دان س ساختاری پر ارزی 

ندگی دوگروهی بود ررر، با هدف آزمون تغییرناپذیری شکلی نسخة کوتاه پرسشنامة شدند. در گام نخست ررر که مشتمل بر یک براز

برای دانشررجویان، الگوی تحلیل عاملی بدون القاه هیچ محدودیتی برآورد شررد. در این بخش، برازش مطلو   بخشرری هیجانینظم

 =02/0RMSEAور تجربی، حمایت کرد )ها از التزام یا شررررط اصرررلی برای تغییرناپذیری شرررکلی، به طالگویِ خط پایه با داده

,982/0=GFA ,997/0=CFA ,05/0>p ,08/۱8=(۱6)χ2 به بیان دیگر، نتایج نشان دادند که ساختار نظری تصریا شده دربارة .)

های ارز بودند. سپس، تغییرناپذیری متریک، در دو گروه، آزمون شد. برای این منظور، در یکی از طرپبارهای عاملی در دو گروه، هم

شان داد  شدند. نتایج ن ساوی تمامی بارهای عاملی آزاد در هر گروه، محدود  تحلیل عاملی تاییدی چندگروهی، دو گروه از طریق ت

ررررر که با هدف آزمون تفاوت بین  χΔ2، مقدار4(. در جدول 4که برازش این الگوی تحلیل عاملی چندگروهی، مطلو  بود )جدول 

دهد که بارهای عاملی در دو گروه محدودیت محاسرربه شررده ررررر نشرران میحدودیت و الگوی بدونبین الگوی بام χ2مقادیر مقدار

ساوی بودند ] سر م شجویان دختر و پ ساوی تمامی عبارتp ,75/۱(=4)χΔ2= 89/0دان های خطای [. در ادامه، دو گروه از طریق ت

 χΔ2، مقدار4(. در جدول 4نیز مطلو  بود )جدول آزاد در دو گروه، محدود شررردند. برازش این الگوی تحلیل عاملی چندگروهی 

[. در نهایت، به p ,0۱/3(=5)χΔ2= 77/0های خطا در دو گروه دانشررجویان دختر و پسررر مسرراوی بودند ]دهد که عبارتنشرران می

شنامة منظور آزمون هم س سخة کوتاه پر ساختاری ن شی هیجانینظمارزی  شجویان، دو گروه از طریق ایجاد  بخ ساوی در برای دان ت

دهد که در الگوی بامحدودیت و الگوی بدون نشررران می χΔ2، مقدار4های عاملی محدود شررردند. در جدول ها و کواریانسواریانس

 [.p ,45/2 (=7)χΔ2= 8۱/0های عاملی برای دو گروه دانشجویان دختر و پسر، مساوی بودند ]ها و کواریانسمحدودیت واریانس

 
 های تحلیل عاملی تاییدی چندگروهی در دو گروه دانشجویان دختر و پسر    . نتایج طرپ4جدول 

 e1 1گویه

63/0 

 بازارزیابی شناختی
 3گویه 

 

e2 

88/0 

78/0 e3  5گویه 

76/0 

72/0 

 e4 2گویه

 سرکوب بیانگری
 4گویه 

 

e5 

77/0 e6  6گویه 

47/0- 
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 نویسنده اول و )همکار)ان((/   عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

 Δχ2 dfΔ P الگو

 89/0 4 75/۱ الگوی با محدودیت بارهای عاملی

 77/0 5 0۱/3 های خطاالگوی با محدودیت عبارت

های ها و کوواریانسالگوی با محدودیت واریانس

 عاملی

45/2 7 8۱/0 

 روایی ملاکی و روایی همزمان

، موافق برای دانشجویان بخشی هیجانینظمنسخة کوتاه پرسشنامة در این بخش، به منظور تعیین روایی ملاکی و روایی همزمان 

های شناختی و با پیشینه نظری و تجربی، به ترتیب، ررایب همبستگی بین وجوه بازارزیابی شناختی و سرکو  بیانگری با ارزیابی

بخشی راهبردهای انطباقی و  غیرانطباقی نظم بخشی هیجانی در دانشجویان، محاسبه شد. در این بخش، نتایج همبستگی ابعاد نظم

شواهد بخشی شناختی در آنها به ترتیب، های شناختی و راهبردهای انطباقی/ناانطباقی شناختی نظمبا ارزیابی هیجانی در دانشجویان

 (. 5، فراهم آورد )جدول بخشی هیجانینظممتقنی را در دفاع از روایی ملاکی و روایی همزمان نسخة کوتاه پرسشنامة 

 
 زشی و پایستگی انگیزشی بخشی انگی. همبستگی یادگیری خودراهبر با نظم5جدول 

 سرکو  بیانگری بازارزیابی شناختی 

 38/0** -49/0** ارزیابی تهدیدمحور

 -30/0** 55/0** ارزیابی چالشی

 -32/0** 40/0** ارزیابی از منابع

 -5۱/0** 68/0** بخشیراهبردهای انطباقی نظم

 45/0** -58/0** بخشیراهبردهای ناانطباقی نظم

0۱/0<P 

 گیریبحث و نتیجه

بخشی هیجانی در دانشجویان دختر و پسر، انجام شد. نتایج سنجی نسخة کوتاه پرسشنامه نظماین پژوهش با هدف تحلیل روان

بخشی هیجانی را با شمول بازارزیابی شناختی و سرکو  بیانگری تحلیل عاملی تاییدی، ساختار دوعاملی نسخة کوتاه پرسشنامه نظم

ارزی جنسی بیانگری در دانشجویان، تکرار کرد. نتایج تحلیل عاملی تاییدی چندگروهی نیز از هم شامل بازارزیابی شناختی و سرکو 

بخشی هیجانی در دانشجویان، به طور تجربی، حمایت کرد. همچنین، نتایج مربوط به گیریِ نسخة کوتاه پرسشنامه نظممدل اندازه

بخشی شناختی هیجان به ترتیب از روایی ای شناختی و راهبردهای نظمهبخشی هیجانی با ارزیابیپراکندگی مشترک بین ابعاد نظم

بخشی هیجانی در دانشجویان، حمایت کرد. علاوه بر این، ررایب همسانی درونی ملاکی و روایی همزمان نسخة کوتاه پرسشنامه نظم

 وجوه بازارزیابی شناختی و سرکو  بیانگری نیز قابل قبول به دست آمد. 

، [3۱، جان و گراس]، بالزوریتی[3]گراس[، 6های مطالعات گراس و جان ]نتایج این پژوهش همسو با یافتهدر بخش نخست، 

 [33شوت ]دی، مولینا، ابلر، کسلر، وانبرابانت و ون، سالا[۱5]، پریسی و همکاران [32، سالگویرو، فرناندز ر بیروکال و گراس ]کابیلا

بخشی هیجانی، به طور تجربی، حمایت کرد. در این بخش، ملی نسخة کوتاه پرسشنامه نظم[ از ساختار دوعا27پریسی و همکاران ]و 

گیری مشتمل بر دو وجة بازارزیابی شناختی و سرکو  بیانگری و نتایج این پژوهش از طریقِ تاکید بر برازندگی مطلو ِ مدل اندازه

ها در بخشی هیجانی به طور تجربی حمایت کرد. یافتهسشنامة نظمتکرارِ ساختار عاملی مفروا، از اتقانِ بنیانِ نظری زیربنایی پر

های مطالعات گراس و بخشی هیجانی، همسو با یافتهاین بخش، رمن حمایتی مضاعف از زیربنای مفهومی مدل نظری راهبرِ نظم

های مدل مفروا در موقعیتهای کارکردی [، از ویژگی32]و کابیلا و همکاران  [3۱]، بالزروتی و همکاران[3]گراس[، 6جان ]

عاطفی/بالینی نیز به طور تجربی، حمایت کرد. در بخشی دیگر، نتایج مطالعة حارر با تاکید بر تغییرناپذیری جنسی ساختار عاملی 
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ای وری فراجنسیتی زیربنای نظری این ابزار در بافتارِ مطالعة روشمندِ راهبردهبخشی هیجانی، از کُنشنسخة کوتاه پرسشنامه نظم

بخشی هیجانی در دانشجویان، حمایت کرد. به بیان دیگر، نتایج در این بخش نشان داد که مقبولیت فنی نسخة کوتاه پرسشنامة نظم

بخشی هیجانی در دانشجویان دختر و پسر، متشابة است. بر این اساس، سازی شدة بافتار نظمبخشی هیجانی در سنجشِ بهینهنظم

بخشی هیجانی گیری در نسخة کوتاه پرسشنامة نظمبخشی هیجانی، دقت اندازهلخیصی و بهینه فرایندهای نظمگیری تدر بافتارِ اندازه

 در دو جنس، یکسان است.

بخشی هیجانی با فرایندهای ارزیابی شناختی و راهبردهای در بخشی دیگر، نتایج مربوط به همبستگی بین وجوة پرسشنامة نظم

هیجانی به ترتیب شواهدی قانع کننده در دفاعِ روایی ملاکی و روایی همزمان نسخة کوتاة پرسشنامة  بخشیانطباقی/غیرانطباقی نظم

[ و تیرا 6[، گراس و جان ]3های مطالعات گراس ]بخشی هیجانی، فراهم آورد. در این بخش، نتایج پژوهش حارر موافق با یافتهنظم

مفهومی نظریة فرایندی مقابله، فراهم آورد. در این بخش، نتایج مطالعات های [، شواهد مضاعفی در دفاع از آموزه2و همکاران]

ای از رویارویی با تجار  انگیزانندة پیرامونی، نشان های تمیزیافتهبخشی هیجانی به مثابة شیوهمختلف با تاکید بر طرقِ متفاوت نظم

[. محققان یادآوری ۱شود ]بخشی هیجانی، محسو  مینظم های مفهومی فرایندهایهای شناختی یکی از همبستهاند که ارزیابیداده

بخشی بازارزیابی شناختی و در مقابل، ارزیابی محور و ارزیابی از منابع با راهبرد نظمهای چالشیمندی به ارزیابیکردند که تمایل

د تجربی موجود، تداخل بالقوة داویر [. موافق با شواه34دهد ]بخشی معطوف بر سرکو  بیانگری، رابطه نشان میتهدیدمحور با نظم

بینانه هایی مانند اسنادهای علّی خوشبخشی هیجانی در بستر اطلاعاتی دوقطبیهای شناختی و طرقِ متفاوتِ نظممفهومی ارزیابی

 [.35پذیر است]های غیرفعالانه، فهمهای فعالانه در برابر مواجههدر برابر اسنادهای علیّ بدبینانه و مواجهه

ن پژوهش چند محدودیت دارد. اول، در این پژوهش، مشارکت کنندگان فقط از بین گروهی از دانشجویان دختر و پسر، انتخا  ای

بخشی هیجانی در های کارکردی نسخة کوتاه پرسشنامة نظمهای بالینی نیز با هدف اطمینان از ویژگیشدند. بنابراین، انتخا ِ نمونه

پذیری گروهی ابزار سنجش شک، نتایج چنین مطالعاتی با هدف اطلاع از تعمیملویت قرار گیرد. بیهای عملی، باید در اوموقعیت

مزبور از اهمیت زیادی برخوردار است. دوم، در این مطالعه، اگر چه گزارش نتایج مستخرج از طرقِ متفاوتِ آزمودن روایی در اولویت 

رایب همسانی درونی محدود شد. بنابراین، با هدف اطلاع از ثبات نمراتِ قرار گرفت، اما وارسی پایایی ابزار سنجش، فقط به ر

 ها در طول زمان، باید استفاده از پایایی آزمون ر بازآزمون، در اولویت قرار گیرد.زیرمقیاس

نسخة  بخشی هیجانی همسو باسنجی نسخة کوتاة پرسشنامة نظمهای مستخرج از تحلیل رواندر مجموع، در این پژوهش، یافته

بخشی هیجانی، از طریقِ تکرار ساختار عاملی مشتمل بر دو بُعد بازارزیابی شناختی و سرکو  بیانگری، بر اتقان اصلی پرسشنامة نظم

بخشی مندی فنی فراجنسیتی آن تاکید کرد. بنابراین، نسخة کوتاة پرسشنامة نظمبنیان نظری زیربنایی این پرسشنامه و کفایت

 کند. بخشی هیجانی، کمک میگیری نظمسازی اندازههای همراه با تنگنای )ارطرار( زمانی، به بهینههیجانی در موقعیت
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