
 
 

 

  
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 24, No. 1, Serial 46, Spring & Summer 2026, pp 251-262    
DOI: 10.22070/CPAP.2025.18684.1481 

  

Research Article  

 
          
Psychometric Analysis of the Emotion Regulation 
Questionnaire-Short Form      

Authors  

 
            
shokoufeh mousavi 1*           

1. Assistant Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran. 
(Corresponding Author) 

    
Abstract  

 
Receive Date: 
15/09/2024 
 
Accept Date: 
15/03/2025 
 
 

 

         
Introduction: Emotion regulation plays an important role in affective functioning. One of the 
most used tools for measuring emotion regulation strategies is the emotion regulation 
questionnaire, which measures the two strategies of cognitive reappraisal and expressive 
suppression. This research was conducted with the aim of psychometric analysis of the 
Emotion Regulation Questionnaire- Short Form. 

Method: In this descriptive survey research, 322 undergraduate students of Esfahan 
University (166 men and 156 women) were selected using available sampling method. 
Students responded to the Emotion Regulation Questionnaire-Short Form (Preece, Petrova, 
Mehta & Gross, 2023), the Emotion Cognition Regulation Questionnaire (Garnefski, Kraaij & 
Spinhoven, 2001) and the Stress Appraisal Measure (Rowley, Roesch, Jurica & Vaughn, 
2005). 

Results: While Confirmatory Factor Analysis (CFA) confirmed the 2-factor structure of the 
ERQ-S, a multi-group CFA supported the structure as invariant across genders. Besides, the 
Cronbach's alpha result showed that the scales was internally consistent. Also, the results 
related to the correlation between strategies of cognitive reappraisal and expressive 
suppression with cognitive appraisals and with adaptive/maladaptive emotion cognitive 
regulation strategies provided sufficient evidence in defense of the criterion and concurrent 
validity of the ERQ-S, respectively. 

Discussion and conclusion: In sum, the findings of this research, consistent with the original 
version of the Emotional Regulation Questionnaire, emphasized the sound of the underlying 
theoretical foundation of this questionnaire and its cross-gender technical adequacy through 
the repetition of the factor structure consisting of the two dimensions of cognitive reappraisal 
and expressive suppression. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Emotion regulation (ER) is a fundamental aspect of 
emotional and psychological well-being, encompassing 
processes by which individuals influence the type, timing, 
intensity, and experience of their emotions. The short 
version of the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), 
developed by Gross and John, is widely used to measure 
two primary emotion regulation strategies: cognitive 
reappraisal and expressive suppression. Despite its 
widespread use, there has been limited research into the 
psychometric properties of the short version of the ERQ, 
particularly within non-clinical populations such as 
university students. This study seeks to address this gap by 
investigating the factor structure, gender invariance, 
construct validity, and internal consistency of the short 
version of the ERQ in a sample of male and female 
university students. The theoretical framework of this 
study is grounded in the process model of emotion 
regulation by Gross (2002), which posits that emotion 
regulation strategies can be classified into cognitive 
reappraisal, which involves reinterpreting a situation to 
change its emotional impact, and expressive suppression, 
which involves inhibiting emotional expressions. This 
research is significant in its aim to validate the short ERQ 
as a reliable tool for assessing emotion regulation in 
students and contributes to the growing body of literature 
on the psychometric evaluation of emotion regulation 
scales. The main objective is to examine the validity of the 
short version of the ERQ, ensuring it is an appropriate 
instrument for both male and female students, while also 
assessing its internal consistency and structural validity. 

Method 
This study employed a cross-sectional quantitative 

research design. The sample consisted of 500 male and 
female university students selected using a stratified 
random sampling technique to ensure a balanced 
representation of genders. Participants were administered 
the short version of the Emotion Regulation Questionnaire 
(ERQ) to measure their use of cognitive reappraisal and 
expressive suppression. Confirmatory Factor Analysis 
(CFA) was conducted to evaluate the factor structure of the 
ERQ, with the hypothesized two-factor model being tested. 
In addition to CFA, Multi-Group CFA was employed to 
assess the invariance of the model across male and female 
students. The internal consistency of the instrument was 
evaluated using Cronbach’s alpha, with values considered 
acceptable if greater than 0.70. Descriptive statistics were 
used to summarize the demographic characteristics of the 
sample and the use of emotion regulation strategies. The 
analysis also included correlations between the two 
dimensions of emotion regulation and cognitive appraisals, 
as well as coping strategies, to explore the relationships 
between emotion regulation and cognitive processes. All 

ethical considerations were followed, including obtaining 
informed consent from participants, ensuring the 
confidentiality of data, and guaranteeing the voluntary 
nature of participation. The data were analyzed using SPSS 
and AMOS software, with significance set at p < 0.05. 

Results 
The Confirmatory Factor Analysis (CFA) results 

demonstrated that the two-factor model of the short version 
of the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), 
comprising cognitive reappraisal and expressive suppression, 
showed a good fit to the data. The goodness-of-fit indices 
supported this model, with the Comparative Fit Index 
(CFI) at 0.94, the Tucker-Lewis Index (TLI) at 0.93, and 
the Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
at 0.05, all indicating an acceptable fit. This confirms that 
the ERQ short version effectively distinguishes between 
the two emotion regulation strategies. 

Multi-Group CFA revealed that the factor structure 
was invariant across male and female students, suggesting 
that the ERQ short version is equally applicable for both 
genders. This finding supports the cross-gender 
generalizability of the instrument. The internal consistency 
of the ERQ was evaluated using Cronbach’s alpha, and 
satisfactory values were found for both subscales: 
cognitive reappraisal (α = 0.83) and expressive suppression 
(α = 0.76). These values suggest good reliability, 
indicating that the instrument produces consistent results 
across different samples. 

In terms of construct validity, cognitive reappraisal 
was found to be positively correlated with adaptive coping 
strategies, while expressive suppression showed a negative 
correlation with adaptive coping and a positive correlation 
with maladaptive coping strategies. These results 
underscore the adaptive nature of cognitive reappraisal, 
which is linked to more effective emotional coping. In 
contrast, expressive suppression appears to be maladaptive, 
as it correlates with poorer emotional adjustment and more 
difficulty in managing emotions. 

Furthermore, cognitive reappraisal was positively 
correlated with positive cognitive appraisals of situations, 
while expressive suppression was associated with negative 
cognitive appraisals. These findings support the theoretical 
framework of emotion regulation and demonstrate that the 
ERQ short version can effectively measure the distinct 
emotional regulation strategies of cognitive reappraisal and 
expressive suppression in university students. The results 
provide strong evidence for the psychometric validity of 
the ERQ short version as a reliable tool for assessing 
emotion regulation in non-clinical populations. 

Conclusion 
The findings of this study support the use of the short 

version of the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) as 
a reliable and valid tool for assessing emotion regulation 
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strategies in university students. The two-factor structure, 
comprising cognitive reappraisal and expressive 
suppression, was confirmed across both male and female 
students, demonstrating the instrument's applicability to 
both genders. The results also underscore the importance 
of cognitive reappraisal as an adaptive emotion regulation 
strategy, while highlighting the potentially maladaptive 
nature of expressive suppression. These findings have 
significant implications for both clinical and educational 
settings, suggesting that interventions aimed at enhancing 
cognitive reappraisal could improve emotional well-being 
and adaptive coping in students. The study also identified 
some limitations, including the use of a non-clinical 
student sample, which limits the generalizability of the 
findings to clinical populations. Future research should 
focus on validating the ERQ in diverse cultural contexts 
and examining the long-term effects of emotion regulation 
interventions. Overall, this study contributes to the 
theoretical understanding of emotion regulation and 
provides a reliable tool for researchers and practitioners to 
assess emotion regulation strategies in student populations. 
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تـرین ابزارهـاي سـنجش     کنـد. یکـی از پراسـتفاده    مـی وري عـاطفی ایفـا    بخشی هیجانی نقش مهمی در کنُش نظم :مقدمه

بخشی هیجانی است که دو راهبرد باز ارزیابی شناختی و سرکوب بیانگري  نامۀ نظم بخشی هیجانی، پرسش راهبردهاي نظم
 .بخشی هیجانی انجام شد نامه نظم سنجی نسخۀ کوتاه پرسش سنجد. این پژوهش با هدف تحلیل روان را می

دختـر) بـا اسـتفاده از روش نمونـه گیـري در       156پسـر و   166دانشجو ( 322پیمایشی،  -هش توصیفی در این پژو :روش
بخشـی هیجـانی    نامـه نظـم  دسترس از جامعه آماري دانشجویان دانشگاه اصفهان انتخاب شـدند و بـه نسـخۀ کوتـاه پرسـش     

ی هیجان (گارنفسکی، کرایج و اسپیناون، بخشی شناخت نامه نظم م)، نسخۀ کوتاه پرسش2023(پریسی، پیتروا، متا و گراس، 
 م). پاسخ دادند.2005م) و نسخۀ تجدیدنظرشدة مقیاس ارزیابی تنیدگی (رویلی، رویسچ، جاریکا و واگن، 2001

بخشی هیجانی را تأیید کرد،  نامۀ نظم عاملی نسخۀ کوتاه پرسش در حالی که نتایج تحلیل عاملی تأییدي، ساختار دو :نتایج
ارزي جنسی ساختار عاملی این ابزارحمایت کـرد. عـلاوه    عاملی تأییدي چندگروهی نیز به طور تجربی از هم نتایج تحلیل
هاي مربوط به آلفاي کرونباخ نشان داد که مقیاس از نظر درونـی هماهنـگ بـود. همچنـین، نتـایج مربـوط بـه         بر این، یافته

بخشی شناختی هیجان به  ی و راهبردهاي انطباقی/ناانطباقی نظمهاي شناخت بخشی شناختی با ارزیابی همبستگی بین ابعاد نظم
بخشی هیجـانی فـراهم    نامۀ نظم ترتیب شواهد قابل اعتمادي در دفاع از روایی ملاکی و روایی همزمانِ نسخۀ کوتاه پرسش

 آورد.

یجـانی، از طریـقِ   بخشی ه نامۀ نظم هاي این پژوهش همسو با نسخۀ اصلی پرسش در مجموع، یافته :گیري بحث و نتیجه
تکرار ساختار عاملی مشـتمل بـر دو بعـد بازارزیـابی شـناختی و سـرکوب بیـانگري، بـر اتقـان بنیـان نظـري زیربنـایی ایـن              

بخشـی هیجـانی در    نامـۀ نظـم   مندي فنی فراجنسـیتی آن تأکیـد کـرد. بنـابراین، نسـخۀ کوتـاة پرسـش        نامه و کفایت پرسش
 کند. بخشی هیجانی کمک می گیري نظم سازي اندازه ه بهینههاي همراه با تنگناي زمانی، ب موقعیت

   
  ها کلیدواژه

 
    

 ارزي جنسی. سنجی، هم هاي روان بخشی هیجانی، ویژگی نامه نظم پرسش
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 مقدمه
بخشی هیجان بیانگر تلاش فرد براي تغییر در مسیر  نظم

]. افــراد اغلــب بــراي 1یــک پاســخِ هیجــانی آشــکار اســت [
 بخشی هیجانات خـود از راهبردهـاي متفـاوتی اسـتفاده     نظم
ها تلویحـات   وري عاطفی آن کنند و این الگوها براي کُنش می

ــراه دارد [  ــه هم ــااهمیتی ب ــین  2ب ــاریخی، از ب ــر ت ]. از نظ
ــم  ــاي نظ ــابی    راهبرده ــرد بازارزی ــانی دو راهب ــی هیج بخش

یا تغییر در شیوة اندیشیدن فرد دربـارة موقعیـت    1شناختی
یـا   2ثیر هیجانی آن و سرکوب بیانگريأبه منظور تغییر در ت

اي، مـورد   بازداري در بیان رفتاري هیجان، به طـور گسـترده  
انـد   ]. نتایج مطالعات مختلـف نشـان داده  3[ اند استفاده بوده

ــا     ــناختی ب ــابی ش ــرد بازارزی ــتمر از راهب ــتفاده مس ــه اس ک
هـاي اخـتلال    پیامدهایی بلندمدت مانند سطوح پایین نشانه

گـري   سـرکوب  به استفاده از الگوي تمایلی بیعاطفی و البته 
هاي فردي  شک، سنجش تفاوت ]. بی4هیجانی همراه است [

بخشــی، بــراي  در اســتفادة عــادتی از ایــن دو راهبــرد نظــم
و متخصصان بالینی از اهمیت زیـادي برخـوردار    پژوهشگران

 ].5است [
]، کـه شـامل دو   6[ 3بخشـی هیجـانی   نامـۀ نظـم   پرسش

، تـاکنون  راهبرد بازارزیابی شناختی و سرکوب بیانگري است
تــرین  زبــانی مختلــف، بــه یکــی از پراســتفاده ۀنســخ 37بــا 

بخشی هیجانی، تبدیل شده  هاي نظم ابزارهاي سنجشِ شیوه
هـایی متفـاوت    ]. نتایج مطالعـات مختلـف در گـروه   7است [

هـاي فرهنگـی    مانند دانشجویان یا بیمـاران روانـی در بافـت   
ي زبـانی  هـا  هاي فنی روایی و پایایی نسخه مختلف، از ویژگی

بخشی هیجانی به طور تجربی، دفاع  نامۀ نظم متفاوت پرسش
ــد کــرده ــا تکــرار   ]. نتــایج روش8[ ان هــاي تحلیــل عــاملی ب

ساختاري مشتمل بر دو عامل بازارزیابی شناختی و سـرکوبِ  
بخشــی  نامـۀ نظـم   بیـانگري، از اتقـانِ بنیـانِ نظـري پرسـش     

بـی،  هاي زبانی مختلـف آن، بـه طـور تجر    هیجانی در نسخه
]. در غالب مطالعـات انجـام شـده، ضـرایب     3حمایت کردند[

نامـۀ   همسانی درونی مقیاس نیـز نشـان دادنـد کـه پرسـش     
، 10، 9بخشی هیجانی از پایایی مطلوبی برخوردار بـود [  نظم
] یـادآوري  12]. اسپاپین، واترز، برامیـر، اسـتاپا و بـاکز [    11

یکـویی  ن هـاي  شـاخص هاي مقبولیت  مینِ آستانهأکه تشدند 

                                                 
1. Cognitive Reappraisal.   
2. Expressive Suppression.   
3. Emotion Regulation Questionnaire .  

بخشـی هیجـانی، بـه     نامه نظـم  برازش مدل دو عاملی پرسش
 مسـتلزم ، 3و  1پوشانی واژگانی دو ماده  دلیل مشابهت یا هم

ایـن  ایجاد کواریانس بین متغیرهاي مکنون باقیمانـده بـراي   
. بر ایـن  ه استدر زیرمقیاس بازارزیابی شناختی بوددو ماده 

] و بورگـارت،  13[مطالعات مانند بلزاروتـی  برخی اساس، در 
، 3و  1، محققان با حذف یک یا هر دو مـادة   ]14سام و میر[

بخشی هیجانی را  نامه نظم اي از پرسش نسخۀ تجدیدنظرشده
مانند پریسی، بیسرا، پژوهشگرانی توسعه دادند. با این وجود، 

به توجیهی نظري و ایجـاد   با استناد] 15رابینسون و گراس[
، 3و  1 وادهـاي بـراي م ـ   قیمانـده با هـاي کواریانس بین خطا

بخشی هیجانی  نامۀ نظم استفاده از همان نسخۀ اصلی پرسش
     را در اولویت قرار دادند.  

سـازي اسـتفاده از    بر این اساس، تعاقـبِ دغدغـۀ بهینـه   
بخشی هیجـانی در شـرایط تنگنـاي زمـانی،      نامۀ نظم پرسش

 ] توسـعه و 15سبب شد تـا پریسـی، پیتـروا، متـا و گـراس[     
نامـۀ   اي پرسـش  سنجی نسخۀ کوتاة شـش مـاده   تحلیل روان

بخشی هیجانی را در اولویت قرار دهند. موافق با دیـدگاه   نظم
یـابی بـه عامـل     سنجی، براي دست ] از منظر روان16براون [

بنـابراین پریسـی و همکـاران     ؛مورد نیاز اسـت  4مکنونی پایا
امــل ] بــا انتخــاب ســه مــاده بــه ازاي هــر یــک از دو ع15[

هـاي   بازارزیابی شناختی و سرکوب بیانگري، وارسی مشخصه
بخشـی   نامـه نظـم   اي پرسـش  سنجی نسخه شـش مـاده   روان

یــادآوري  ،]15هیجــانی را برگزیدنــد. پریســی و همکــاران [
هاي ابزار با فزونـی در ضـرایب    کردند اگر چه افزودن بر ماده

سازي شمول محتـوایی معطـوف بـر هـر      پایایی آن و بیشینه
اما ضرورت توجه همزمان به ملاحظات  ،شود عامل همراه می

یـافتگی موازنـۀ بـین     گیـري، اولویـت   اجرایی ابزارهاي انـدازه 
ل شوندة هر عامل آوردي بیشینه نسبت به محتواي شام روي

مین ملاحظات عملی/کـابردي  أو انتخابی کمینه در راستاي ت
 ،]15کند. در پژوهش پریسـی و همکـاران[   را گریزناپذیر می

نامــه  کوتــاة پرســش ۀییــدي نســخأنتــایج تحلیــل عــاملی ت
بخشی هیجانی، ساختار دوعاملی بازارزیـابی شـناختی و    نظم

ین، نتایج مربوط بـه  سرکوب بیانگري را تکرار کرد. علاوه بر ا
بخشی هیجـانی   نامۀ نظم همبستگی بین نسخۀ کوتاه پرسش

بخشـی   نامه مزبور و سیاهۀ توانش نظم و نسخه اصلی پرسش

                                                 
4. Reliable Latent Factor .  
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در  کـاملی ، شـواهد  2نامۀ الکسیتمیاي پرز و پرسش 1هیجانی
بخشـی   نامـۀ نظـم   دفاع از روایی همزمان نسخه کوتاه پرسش

همکاران، در نمونـه   هیجانیفراهم آورد. در پژوهش پریسی و
ــابی     ــی بازارزی ــانی درون ــرایب همس ــومی، ض ــاعی عم اجتم

 77/0و  87/0شناختی و سرکوبِ بیانگري به ترتیب برابر بـا  
و در نمونۀ دانشجویان نیز ضرایب همسانی درونی بازارزیابی 

 84/0و  77/0شناختی و سرکوب بیانگري به ترتیب برابر بـا  
 به دست آمد.

ســوي، تعــدد شــواهد تجربــی  بــر ایــن اســاس، از یــک
بخشـی هیجـانی در    گرِ روایی سازة پرسشـنامۀ نظـم   حمایت

هاي فرهنگی متفاوت و تاکیدي مضاعف بر اتقان بنیـان   بافت
نظري زیربنـایی ایـن ابـزار سـنجش و از دیگـر سـوي، وزن       

بخشی هیجـانی کـه    ها در نظم تفسیري انکارناشدنی دشواري
 ــ ــابی ش ــایین بازارزی ــی در از طریــقِ ســطوح پ ناختی و فزون

شـود، بـا کمـک بـه فهمـی       سرکوب بیانگري مشـخص مـی  
شناسی روانـی افـراد، در دو سـاحت     نگر از میزانِ آسیب واقع

بخشی هیجـانی را   نظري و عملی، استفاده از پرسشنامۀ نظم
]. 17دهــد [ هــاي متفــاوت، در اولویــت قــرار مــی  در نمونــه

رورت رعایـت  بنابراین، محقق در این پژوهش، با اطلاع از ض ـ
ملاحظات کاربردي در شرایطی که تعدد ابزارهـاي سـنجش   
در بستۀ سنجش، دسترسی به نسخۀ کوتاه هر یک از ابزارها 

ســنجی نســخۀ کوتــاه  کنــد، تحلیــل روان را گریزناپــذیر مــی
بخشی هیجـانی را در دانشـجویان ایرانـی در     پرسشنامۀ نظم

دف بررسـی  اولویت قرار داد. به بیان دیگر، این پژوهش با ه ـ
سنجی نسخۀ کوتاه پرسشنامۀ نظم بخشی  هاي روان مشخصه

 هیجانی در دانشجویان انجام شد.

 روش
در ایـن پـژوهش پیمایشـی ـ توصـیفی، جامعـه آمـاري        
شــامل کلیــۀ دانشــجویان کارشناســی دانشــگاه اصــفهان در 

بودنــد. در ایــن  1402-1403نیمســال اول ســال تحصــیلی 
دانشـجوي کارشناسـی،    322پژوهش، نمونۀ آمـاري شـامل   

و  ])78/1و انحراف استاندارد  67/20(با میانگین [پسر  166
 ])59/1و انحراف استاندارد  52/20(با میانگین [دختر  156

گیري در دسترس انتخاب  بودند که با استفاده از روش نمونه
دانشــجو از  44شــدند. از بــین مشــارکت کننــدگان، تعــداد 

                                                 
1. Emotion Regulation Competency Inventory.   
2. Perth Alexithymia Questionnaire.   

دانشـجو از   36شناسـی، تعـداد    دانشکدة علوم تربیتی و روان
دانشجو از دانشکده ادبیات و علوم  60دانشکدة حقوق، تعداد 

ــداد  ــوم ورزشــی و   55انســانی، تع دانشــجو از دانشــکدة عل
دانشـجو از دانشـکدة علـوم و فنـاوري      45تندرستی، تعـداد  
و در دانشــجو از دانشــکدة علــوم زمــین  40زیســتی، تعــداد 

نشکدة الهیات و ادیان، انتخاب دانشجو از دا 42نهایت، تعداد 
]، با هـدف  18[ شدند. در این پژوهش، طبق پیشنهاد کلاین

هـاي   برآورد حجم نمونه، از منطق تطـابق بـین تعـداد مـاده    
مقیاس و تعداد مشارکت کننـدگان، اسـتفاده شـد. بـر ایـن      

نامــۀ اســاس، بــا توجــه بــه ایــن کــه نســخۀ کوتــاه پرســش
اسـت، بـراي هـر گـروه     مـاده   4بخشـی هیجـانی داراي    نظم

نفر به ازاي هر ماده انتخاب  25جنسی (دختر و پسر)، تعداد 
دانشــجوي  156دانشــجوي پســر و  166شــدند. در نهایــت، 
نفـر)، وارد مطالعـه شـدند. در ایـن      322دختر (در مجمـوع  

کنندگان در بینی ریزش تعدادي از مشارکت پژوهش، با پیش
انشـجو بیشـتر انتخـاب    د 22ها، تعداد  غربالگري داده لهمرح

شــدند. البتــه هیچکــدام در ایــن مرحلــه از پــژوهش حــذف 
 نشدند.  

 ابزارهاي سنجش 
 :3بخشــی شــناختی هیجــاننامــه نظــمپرســش

بـار بـا هـدف مطالعـه      نخستین ]19[ گارنفسکی و همکاران
نامـه   بخشی هیجان، نسخه اصلی پرسـش ابعاد شناختی نظم

 9مـاده و   36بخشـی شـناختی هیجـان را مشـتمل بـر      نظم
، 6، نشـخوارگري ذهنـی  5، پذیرش4گريمقیاسِ خودسرزنش

، 9، بازارزیـابی مثبـت  8ریـزي مجـدد  ، برنامه7بازتمرکز مثبت
در  12گـري و دیگرسـرزنش  11سـازي ، فاجعـه 10گیري دیدگاه

نامه،  گروهی از نوجوانان هلندي توسعه دادند. در این پرسش
 ايدرجـه  کنندگان به هر ماده بر روي یک طیف پـنج  مشارکت

 هـاي  پـژوهش دهنـد. در  همیشه) پاسخ مـی  5هرگز تا  1(از 

                                                 
3. Emotion Cognition Regulation Questionnaire 
(ECRQ) .  
4. Self-Blame. 
5. Acceptance.  
6. Rumination.  
7. Positive Refocusing.  
8. Refocus on Planning.  
9. Positive Reappraisal.  
10. Putting into Perspective . 
11. Catastrophizing . 
12. Other-Blame . 
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هـاي  ، ویژگـی انجام شده هاي مختلفمتعددي بر روي نمونه
 20[یید شـده اسـت  أتمورد بررسی قرار گرفته و CERQفنی 

] ضرایب همسانی 20در پژوهش گارنفسکی و کرایج [. ]21و
ی بخش ـ نامـۀ نظـم   هاي نسخه کوتاة پرسش درونی زیرمقیاس

به دست آمد. عـلاوه بـر    85/0تا  62/0شناختی هیجان بین 
]، نتـایج تحلیـل   20این، در پـژوهش گارنفسـکی و کـرایج [   

هاي چندگانـۀ   کید بر توان تبیینی زیرمقیاسأرگرسیون، با ت
ــیش  نظــم ــرات اضــطراب و   بخشــی هیجــانی در پ ــی نم بین

ــردگی مشــارکت  با نســخۀ اصــلی  همســوکننــدگان،  افس
نامــۀ  ایــی ملاکــی نســخۀ کوتــاة پرســشنامــه، از رو پرســش

در پــژوهش کــرد. حمایــت بخشــی شــناختی هیجــان  نظــم
آزمون بررسی هدف توسعه و  با، ]22[ آبادي و شکريحسین

بخشـی هیجـان    نامـه نظـم   پرسـش نسخه کوتاه  ،سنجی روان
 )CERQ(     نسـخه  ، در بین دانشـجویان دختـر و پسـر ایرانـی

بـا اسـتناد بـه منطـق     در ادامـه   شـد.  اجـرا این ابـزار  اصلی 
آلفا «و بر اساس دستور  ]20[پیشنهادي گارنفسکی و کرایج 

مـاده انتخـاب و    36ماده از مجمـوع   18» پس از حذف ماده
پـژوهش  ایـن  . در گرفـت تحلیل بر روي نسخه کوتاه انجـام  

ــی ]22[ ــانی درون ــاخ) ، ضــرایب همس ــاي کرونب ــراي  (آلف ب
وارگري، گـري، پـذیرش، نشـخ    هـاي خودسـرزنش   زیرمقیاس

ریـزي، بازارزیـابی    بازتمرکز مثبت، تمرکـز مجـدد بـر برنامـه    
گـري بـه   سـازي و دیگرسـرزنش  گیري، فاجعه مثبت، دیدگاه

ــا    ــر ب ــب براب ، 75/0، 73/0، 71/0، 62/0، 64/0، 55/0ترتی
ــد.   74/0و  63/0، 67/0 ــت آم ــه دس ــینب ــرایب همچن ، ض

 نامه براي وجوه انطبـاقی  همسانی درونی نسخه کوتاه پرسش
بخشـی شـناختی هیجـان بـه      و ناانطباقی راهبردهـاي نظـم  

 .گزارش شد 88/0و  89/0ترتیب برابر با 
ــابی   ــاس ارزیـ ــدة مقیـ ــخۀ تجدیدنظرشـ نسـ

بــه منظـــور   ]24[لازاروس و فــولکمن   .]23[1تنیــدگی 
گیـري فراینـدهاي ارزیـابی شـناختی در رویـارویی بـا        اندازه

عه دادنـد.  زا، مقیاس ارزیابی تنیدگی را توس ـتجارب تنیدگی
در نسخۀ اصلی این مقیـاس، ارزیـابی شـناختی بـه صـورت      

شــود. در ایــن مقیــاس،   گیــري مــی چنــدوجهی انــدازه 
اي ها بر روي یک طیف پنج درجـه  کنندگان به ماده مشارکت
در پژوهش دهند.  ) پاسخ می4ها () تا بیشتر وقت0از هرگز (

ــولکمن [ ــی    ،]24لازاروس و فـ ــانی درونـ ــرایب همسـ ضـ

                                                 
1- Stress Appraisal Measure-Revised (SAM-R).   

به  85/0تا  57/0هاي ابزار ارزیابی استرس در بازة  سزیرمقیا
، نتایج آزمـون  ]23و همکاران [ دست آمد. در مطالعه رویلی

ــابی     ــاس ارزی ــدة مقی ــخۀ تجدیدنظرش ــاملی نس ــاختار ع س
تنیدگی، سه عامل چالش، تهدید و منـابع را تکـرار کـرد. در    

ضرایب همسانی درونی براي  ،]23[مطالعه رویلی و همکاران
، 79/0هاي چالش، تهدید و منابع به ترتیب برابـر بـا   سمقیا
به دسـت آمـد. در مطالعـۀ شـکري، تمیـزي،       79/0و  81/0

سنجی نسـخۀ فارسـی   تحلیل روان ]25[پور و خدامی عبدالله
مقیاس ارزیابی تنیدگی در بین گروهی از دانشجویان ایرانـی  

هـاي اصـلی بـا اسـتفاده از     لفـه ؤانجام شد، نتـایج تحلیـل م  
از ســه عامــل  SAM-Rچــرخش واریمــاکس نشــان داد کــه 

هـاي  تهدید، چالش و منـابع تشـکیل شـده اسـت. شـاخص     
، وجـود  AMOSافـزار  برازش تحلیل عامل تأییدي بر پایه نرم

گانه را تأیید کرد. نتایج مربوط به همبسـتگی  این عوامل سه
و منفـی و   بـا هیجانـات پیشـرفت مثبـت     SAM-Rبین ابعاد 

 SAM-Rخودکارآمدي تحصیلی به طور تجربی از روایی سازة 
بـراي   SAM-Rحمایت کرد. مقادیر ضرایب همسانی درونـی  

 82/0، 85/0عوامل تهدید، چالش و منابع به ترتیب برابر بـا  
، ]25[به دست آمد. در مطالعـه شـکري و همکـاران    79/0و 

لش و هـاي تهدیـد، چـا   ضرایب همسانی درونی براي مقیاس
به دسـت آمـد.    83/0و  83/0، 88/0منابع به ترتیب برابر با 

در مطالعۀ حاضـر، ضـرایب همسـانی درونـی مقیـاس هـاي       
ارزیابی مبتنی بر تهدید، ارزیابی چالشی و ارزیـابی از منـابع   

 به دست آمد. 82/0و  81/0، 85/0به ترتیب برابر با 
نامۀ  سازي نسخۀ کوتاه پرسشدر این مطالعه، براي آماده

 ؛اسـتفاده شـد   2از روش ترجمـه مجـدد  بخشی هیجانی  نظم
نامــۀ  بــه منظــور اســتفاده از نسـخۀ کوتــاه پرســش  بنـابراین 

ــم ــانی نظ ــی هیج ــه  بخش ــراي نمون ــخه انگلیســی آن ب ، نس
ترجمه شد. براي این منظـور، بـا    دانشجویان به زبان فارسی

ارزي زبـانی و مفهـومی، نسـخه فارسـی بـه      هدف حفظ هـم 
دوزبانه دیگر به انگلیسی برگردانده شدند. در کمک یک فرد 

هـاي  ادامه، دو متـرجم دربـاره تفـاوت موجـود بـین نسـخه      
ایـن  » 3فرایند مرور مکـرر «انگلیسی بحث کردند و از طریق 

ها به حداقل ممکن کاهش یافت. بر این اساس، ترادف تفاوت
معنایی نسخه ترجمه شده با نسخه اصلی، به دقـت بررسـی   

 شد.  

                                                 
2- Back Translation. 
3- Tterative Review Process.  
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در این مطالعه، تحلیـل   :هازیه و تحلیل دادهروش تج
ها بر پایۀ نظریۀ کلاسیک تست انجام شد. ابقا یا حـذف  داده

بـراي   بخشـی هیجـانی   نظـم نامـۀ   مواد نسخۀ کوتـاه پرسـش  
هـاي آمـاري تحلیـل عـاملی     دانشجویان، به اتکاي مشخصـه 

صورت گرفت. در این مطالعه، براي استفاده از تحلیل عامـل  
بـراي بـرآورد مـدل و     1نماییروش بیشینۀ درستتأییدي از 

بـه منظـور    ]26[همسو با پیشنهاد میرز، گامسـت و گـارینو   
ارائه یک ارزیابی جامع از برازش الگو از شاخص مجذور خـی  

)2χ(شاخص مجذور خی بر درجه آزادي ، )/df2χ(  شـاخص ،
، (GFI) 3، شـاخص نیکـویی بـرازش   (CFI) 2ايبرازش مقایسه

 ـ و خطـاي ریشـه    (AGFI) 4رازش انطبـاقی شاخص نیکویی ب
، استفاده شد. همسـو بـا   (RMSEA) 5مجذور میانگین تقریب
در ایـن  ]، 27پریسی و همکاران [ ،]3[نتایج مطالعات گراس

گیري مشتمل بر دو عامل به عنوان پژوهش نیز الگوي اندازه
الگوي مفروضِ ارجح، انتخاب و آزمون شد. علاوه بر این، بـه  

سنجی ابزار منتخب، روایی ملاکی، روایی  روانمنظور تحلیل 
هاي آزمون  همزمان و البته براي محاسبۀ اعتبار آن نیز روش

 بازآزمون و آلفاي کرونباخ، در اولویت قرار گرفتند. 

 ها یافته
هـاي آمـاري    ها با اسـتفاده از بسـته   در این مطالعه، داده

SPSS-26  وAMOS-24     تجزیــه و تحلیــل شــدند. پــس از
ــا و قبـــل از تحلیـــلِ ت وري دادهگـــردآ ــا،  ییـــدي آنأهـ هـ

آزمـون   7خطـی چندگانـه   و هـم  6هـاي بهنجـاري   فرض پیش
هـاي بهنجـاري و    شدند. بـراي ایـن منظـور، ابتـدا مفروضـه     

هــاي غیرعــادي (دور  خطــی چندگانــه و همچنـین، داده  هـم 
) وارسی شدند. در این پـژوهش، موافـق بـا پیشـنهاد     8افتاده

متغیـري، از   هاي غیرعـادي تـک   ] داده28تاباچنیک و فیدل[
، چک شدند. SPSSدر بسته آماري  Zطریق نمرات استاندارد 

در این بخش، نتایج نشـان داد کـه هـیچ داده دورافتـاده یـا      
بینی شده وجود نداشت.  هاي پیش غیرعادي در محدودة داده

هاي توصیفی میانگین، انحـراف اسـتاندارد و    ، اندازه1 جدول
                                                 
1. Maximum Likelihood. 
2. Comparative Fit Index (CFI).  
3. Goodness of Fit Index (GFI).  
4. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI).  
5. Root Mean Square Error of Approximation 
(RMSEA).  
6. Normality.  
7. Multicollinearity . 
8. Outliers.  

نسـخۀ  هـاي   را بـراي مـاده   10و کشیدگی 9هاي چولگی آماره
نشـان   براي دانشجویان بخشی هیجانی نظمنامۀ  کوتاه پرسش

بخشی  نظمهاي ابزار سنجش  دهد. انحراف استاندارد ماده می
ت ، بـه دس ـ 84/1تـا   41/1در بازة  هیجانی براي دانشجویان

هـاي چـولگی و کشـیدگی بـه      آمدند. نتایج مربوط به آمـاره 
) بـه دسـت آمـد کـه     |>42/1|) و (|>86/0|ترتیب برابر بـا ( 

نامـه، از نقـاط بـرش     هاي پرسـش  نشان داد هیچ یک از ماده
و  3تا مثبـت   3هاي چولگی از منهاي  پیشنهادي براي آماره

 ؛ودنـد ، بیشتر نب8تا مثبت  8براي کشیدگی از دامنۀ منهاي 
مفروضـه بهنجـاري    ،]18بنابراین همسو با پیشنهاد کلاین [

ــک از مــاده  تــک ــراي هــر ی ــاه هــاي  متغیــري ب نســخۀ کوت
رعایت شده  براي دانشجویان بخشی هیجانی نظمنامۀ  پرسش

است. عـلاوه بـر ایـن، در ایـن پـژوهش، بـه منظـور آزمـون         
و عامـل   11هـاي تحمـل   خطی چندگانه، از آماره مفروضه هم

، اسـتفاده شـد. در ایـن بخـش، همسـو بـا       12واریـانس  تورم
] از آنجـا کـه   29پیشنهاد هـایر، بلـک، بـابین و آندرسـون [    
و همه  10/0تر از  تمامی مقادیر مربوط به آمارة تحمل بزرگ

بنابراین مفروضـه   ؛بودند 3تر از  نیز کوچک VIFمقادیر آماره 
       خطی رعایت شد. عدم هم

توصیفی میانگین، انحراف معیار و هاي  . اندازه1جدول 
هاي پرسشنامۀ هاي چولگی و کشیدگی ماده آماره

     بخشی هیجانی نظم
 کشیدگی چولگی استاندارد انحراف میانگین هاماده

خواهم  . وقتی می1
هیجانِ مثبتی مانند 

لذت را بیشتر 
تجربه کنم، شیوة 
اندیشیدنم دربارة 
یک موقعیت را 

 دهم.  تغییر می

07/3 60/1 16/0  18/1-  

کوشم  . اغلب می2
هیجاناتم را در 

درونم نگه دارم و 
 .نشان ندهم

51/3 77/1 05/0- 35/1- 

   
                                                 
9. Skewness.  
10. Kurtosis.  
11. Tolerance.  
12. Variance Inflation Factor.  
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 هاي هاي چولگی و کشیدگی ماده هاي توصیفی میانگین، انحراف معیار و آماره اندازه. 1جدول ادامه 
    بخشی هیجانی پرسشنامۀ نظم

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین هاماده

 خواهم هیجانی منفی مانند ناراحتی  . وقتی می3
 یا خشم را کمتر تجربه کنم، شیوة اندیشیدنم 

 دهم. را تغییر می دربارة یک موقعیت
78/2 52/1 51/0 88/0- 

 . اغلب هیجاناتم را از طریقِ تلاش براي 4
 کنم. نشان ندادنِ آنها، کنترل می

53/3 84/1 06/0- 42/1- 

. اغلب هیجاناتم را از طریقِ تغییر در شیوة 5
ام،  اندیشیدنم دربارة موقعیتی که در آن قرار گرفته

 کنم. کنترل می
44/2 41/1 86/0 13/0- 

 گیرم،  . وقتی در معرضِ هیجانات منفی قرار می6
 دهم.  باید مطمئن شوم که آنها را نشان نمی

03/4 73/1 41/0- 19/1- 

 
    گیري رقیب هاي اندازه هاي نیکویی برازش و مقادیر بارهاي عاملی مدل . اندازه2جدول 

 ۲χ /df۲χ GFI AGFI CFI RMSEA Loadings هاي رقیب مدل

  >05/0p> 3< 90/0> 90/0> 95/0> 10/0 قابل پذیرشدامنه 

 - 38/0 00/0 31/0 50/0 29/48 27/724 مدل استقلال

 63/0 – 88/0 06/0 99/0 96/0 98/0 15/2 20/17 عاملی  مدل دو
 

در این بخش، به منظور تعیین روایی عاملی نسخۀ کوتاه 
بـراي دانشـجویان از روش    بخشـی هیجـانی   نظمنامۀ  پرسش

ییدي استفاده شد. به بیان دیگـر، بـه   أآماري تحلیل عاملی ت
بعدي ابزار سنجش، از مدیابی معادله  یید ماهیت دوأمنظور ت

 ؛ییـدي، اسـتفاده شـد   أساختاري به کمـک تحلیـل عـاملی ت   
بنابراین به منظور آزمون فرضیه مربـوط بـه بارهـاي عـاملی     

ییـدي از روش بـرآورد بیشـینه    أتها، در تحلیل عـاملی   عامل
استفاده شد. در این بخش، در گام نخست، بـه   1نمایی درست

بـا مـدل    2منظور ارزیـابی برازنـدگی مـدل، مـدل اسـتقلال     
هاي نیکـویی   مفروض، مقایسه شد. نتایج نشان داد که اندازه

شـود همـه    برازش براي مدل استقلال، که در آن فـرض مـی  
برازندگی ضعیفی مدل بـا   دهندة ننشا اند، متغیرها ناهمبسته

 df2χ  , 001/0 , p<27/724=)322/ = 29/48( بـود  هـا  داده
N= ,15 2χ نظــر  اخــتلاف). در ایــن پــژوهش، بــا توجــه بــه

 18[ هـاي نیکـویی بـرازش ترجیحـی     آماردانان دربارة اندازه

                                                 
1. Maximum Likelihood.  
2. Independence Model . 

، بـه طـور   ]30[همسو با پیشنهاد آربـوکلی و وسـکی   و  ]26،
نیکویی برازش مختلف، عبارات خطاي هاي  همزمان بر اندازه

 ).2تأکید شد (جدول ، 4شده هاي اصلاح و شاخص 3باقیمانده
نامـۀ   بعـديِ نسـخۀ کوتـاه پرسـش     در ادامـه، سـاختار دو  

نتـایج مربـوط بـه    انتخاب و آزمون شـد.   بخشی هیجانی نظم
نامـۀ   نسخۀ کوتـاه پرسـش   عاملی دومدل هاي برازش شاخص

بــراي هــر یــک از  شــجویانبــراي دان بخشــی هیجــانی نظــم
شامل شـاخص   ]26[هاي پیشنهادي میرز و همکاران شاخص

، شـاخص نسـبت مجـذور خـی بـر درجـه       )2χ(مجذور خی 
، شـاخص  (CFI)اي  ، شـاخص بـرازش مقایسـه   )df2χ/( آزادي

، شــاخص نیکــویی بــرازش انطبــاقی (GFI)نیکــویی بــرازش 
(AGFI)    و خطاي ریشه مجذور میـانگین تقریـب(RMSEA) 

 06/0و  96/0، 98/0، 99/0، 15/2، 20/17به ترتیب برابر با 
هـا دلالـت    به دست آمد که بر برازش قابل قبول مدل با داده

 ).2داشت (جدول 

                                                 
3. Residual Error Terms.  
4. Modification Indices.  
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هـاي رگرسـیونی سـاختار    نتایج مربوط به وزن 3جدول 
ــدازه  دو ــدل ان ــاملی م ــاه پرســش ع ــري نســخۀ کوت ــۀ  گی نام

دهد. نتـایج  می براي دانشجویان را نشان بخشی هیجانی نظم
هاي رگرسیونی از لحاظ آماري جمیع وزناز معناداري نشان 

، بارهاي عاملی در بـازة  3). بر اساس جدول P>001/0( دارد

). عـلاوه بـر ایـن، در    1به دست آمـد (شـکل    88/0تا  63/0
مقادیر آلفاي کرانباخ، همبستگی هر ماده با نمـره  ، 3جدول 

  عـاملی   ه بـراي مـدل دو  کل و مقدار آلفا با فرض حـذف مـاد
براي دانشجویان  بخشی هیجانی نظمنامۀ  نسخۀ کوتاه پرسش

        دهد. را نشان می
    عاملی . مقادیر آلفاي کرانباخ، همبستگی هر ماده با نمره کل و مقدار آلفا با فرض حذف ماده براي مدل دو3جدول 

 Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted بار عاملی ها ماده

    α=80/0بازارزیابی شناختی  

1  63/0 58/0 81/0 

3  88/0 70/0 68/0 

5  78/0 67/0 71/0 

 
    α=80/0سرکوب بیانگري 

2  72/0 61/0 75/0 

4  76/0 65/0 71/0 

6  77/0 65/0 71/0 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

  بخشی هیجانی نامۀ نظم عاملی نسخۀ کوتاه پرسش ییدي ساختار دوأ. تحلیل ت1شکل 
 

در این بخش، نتایج مربـوط بـه    :آزمون تغییرناپذیري
ــم  ــون ه ــاه   آزم ــخۀ کوت ــاملی نس ــاختار ع ــی س ارزي جنس

بـراي دانشـجویان، گـزارش     بخشی هیجـانی  نظمنامۀ  پرسش
بررسی ، به منظور نخست. بر این اساس، در بخش ه استشد

نتایج مربوط به تغییرناپـذیري شـکلی،    ،گیريارزي اندازههم
مانده نسخۀ کوتـاه پرسـش  هاي خطا یا پسمتریک و عبارت

ارزي نتـایج مربـوط بـه هـم     نیز در بخش دوم ارائه شد.نامۀ 
. در گام نخست ـ که  مطرح گردیدنامه  پرسشاین ساختاري 

 e1 1گویه
63/0 

 e2 3گویه  بازارزیابی شناختی
88/0 

78/0 e3  5گویه 

76/0 

72/0 
 e4 2گویه

 e5 4گویه  سرکوب بیانگري

77/0 e6  6گویه 

47/0- 
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ــ ــون        اش ــدف آزم ــا ه ــود ـ ب ــی ب ــدگی دوگروه مل برازن
هـیچ   اعمال حلیل عاملی بدونتغییرناپذیري شکلی، الگوي ت

محدودیتی برآورد شد. در این بخش، برازش مطلوب الگـويِ  
ها از التزام یا شرط اصلی براي تغییرناپذیري خط پایه با داده

ــرد (   ــت ک ــی حمای ــور تجرب ــه ط ــکلی، ب  =02/0RMSEAش
,982/0GFA= ,997/0CFA= ,05/0p> ,08/18=)16(

2χ ــه ). ب
ساختار نظري تصریح شـده   بیان دیگر، نتایج نشان دادند که

ارز بودنــد. ســپس، دربــارة بارهــاي عــاملی در دو گــروه، هــم
تغییرناپذیري متریک، در دو گـروه، آزمـون شـد. بـراي ایـن      

ــرح  ــی از ط ــور، در یک ــاملی ت منظ ــل ع ــاي تحلی ــدي أه یی
چندگروهی، دو گروه از طریق تساوي تمامی بارهاي عـاملی  

شـان داد کـه بـرازش    آزاد در هر گروه، محدود شدند. نتایج ن
این الگوي تحلیل عاملی چندگروهی، مطلـوب بـود (جـدول    

ـ که با هدف آزمون تفاوت بـین    2χΔ، مقدار4). در جدول 4
بـــین الگـــوي بامحـــدودیت و الگـــوي  2χمقـــادیر مقـــدار

دهـد کـه بارهـاي    محدودیت محاسبه شده ـ نشان مـی   بدون
 ـ    د عاملی در دو گروه دانشجویان دختـر و پسـر مسـاوي بودن

]89/0 = p,75/1)=4(2χΔ  ــق ــروه از طری ــه، دو گ ]. در ادام
هاي خطـاي آزاد در دو گـروه، محـدود    تساوي تمامی عبارت

شدند. برازش ایـن الگـوي تحلیـل عـاملی چنـدگروهی نیـز       
دهد نشان می 2χΔ، مقدار4). در جدول 4مطلوب بود (جدول 

هاي خطا در دو گـروه دانشـجویان دختـر و پسـر     که عبارت
]. در نهایــت، بــه p,01/3)=5(2χΔ = 77/0بودنــد [مســاوي 

، دو  نامۀ ارزي ساختاري نسخۀ کوتاه پرسش منظور آزمون هم
هـاي  ها و کواریـانس گروه از طریق ایجاد تساوي در واریانس

دهـد  نشان می 2χΔ، مقدار4عاملی محدود شدند. در جدول 
 هاو الگوي بدون محدودیت واریانسکه در الگوي بامحدودیت 

هاي عاملی بـراي دو گـروه دانشـجویان دختـر و     کواریانس و
         ].p ,45/2 )=7(2χΔ= 81/0پسر، مساوي بودند [

هاي تحلیل عاملی تاییدي چندگروهی . نتایج طرح4جدول 
     در دو گروه دانشجویان دختر و پسر    

 ۲χΔ dfΔ P الگو

 89/0 4 75/1 الگوي با محدودیت بارهاي عاملی

 77/0 5 01/3 هاي خطابا محدودیت عبارتالگوي 

ها و الگوي با محدودیت واریانس
 هاي عاملیکوواریانس

45/2 7 81/0 

 روایی ملاکی و روایی همزمان
روایـی ملاکـی و روایـی    بررسی در این بخش، به منظور 

بـراي   بخشـی هیجـانی   نظمنامۀ  نسخۀ کوتاه پرسشزمان  هم
نظري و تجربـی، ضـرایب    ۀپیشین و با استناد به، دانشجویان

ــانهمبســتگی  ــرکوب   می ــناختی و س ــابی ش ــوه بازارزی وج
هـاي شـناختی و راهبردهـاي انطبـاقی و       بیانگري با ارزیـابی 

حاصل از بخشی هیجانی محاسبه شد. نتایج  غیرانطباقی نظم
شـواهد  گـزارش شـده اسـت،     5ها، که در جدول  تحلیلاین 

زمـان نسـخۀ    روایی هـم متقنی را در دفاع از روایی ملاکی و 
        ).  5فراهم آورد (جدول  بخشی هیجانی نظمنامۀ  کوتاه پرسش

بخشی  . همبستگی یادگیري خودراهبر با نظم5جدول 
     انگیزشی و پایستگی انگیزشی 

 سرکوب بیانگري بازارزیابی شناختی 

 38/0** -49/0** ارزیابی تهدیدمحور
 -30/0** 55/0** ارزیابی چالشی
 -32/0** 40/0** ارزیابی از منابع

راهبردهاي انطباقی 
 بخشی نظم

**68/0 **51/0- 

راهبردهاي ناانطباقی 
 بخشی نظم

**58/0- **45/0 

01/0∗∗P< 

 گیري بحث و نتیجه
سـنجی نسـخۀ کوتـاه     این پژوهش با هدف تحلیـل روان 

بخشی هیجانی در دانشجویان دختـر و پسـر    نامه نظم پرسش
بـا   نامـه  ایـن پرسـش   ییـدي أتحلیل عاملی ت انجام شد. نتایج

ــانگري   ــرکوب بی ــناختی و س ــابی ش ــامل  ،شــمول بازارزی ش
را  بازارزیــابی شــناختی و ســرکوب بیــانگري در دانشــجویان

ــرد.   ــرار ک ــین، تک ــاملی ت  همچن ــل ع ــایج تحلی ــدي أنت یی
گیـريِ در   ارزي جنسـی مـدل انـدازه    چندگروهی نیـز از هـم  

نتـایج   در ادامه نیـز دانشجویان، به طور تجربی حمایت کرد. 
بخشی هیجانی با  مربوط به پراکندگی مشترك بین ابعاد نظم

بخشـی شـناختی    هاي شـناختی و راهبردهـاي نظـم    ارزیابی
 ایـن هیجان به ترتیـب از روایـی ملاکـی و روایـی همزمـان      

در دانشجویان حمایت کرد. علاوه بر این، ضرایب  نامه پرسش
همسانی درونی وجوه بازارزیابی شناختی و سرکوب بیانگري 

 نیز قابل قبول به دست آمد.  
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هـاي   در بخش نخست، نتایج این پژوهش همسو با یافته
، جـان و  ، بـالزوریتی ]3[گـراس ]، 6مطالعات گراس و جـان [ 

و، فرنانـدز ـ بیروکـال و گـراس     ، سـالگویر ، کابیلا]31گراس[
، مولینـا، ابلـر، کسـلر،    ، سـالا ]15[، پریسی و همکاران ]32[

] 27پریسـی و همکـاران [  و  ]33شـوت [  دي وانبرابانت و ون
نامه به طور تجربی، حمایـت کـرد.    از ساختار پرسشاست و 

کید بـر برازنـدگی مطلـوبِ    أت پژوهش بادر این بخش، نتایج 
 ،بازارزیـابی شـناختی  دو مؤلفـۀ   ملشـا  - گیـري  مدل انـدازه 

تکرارِ ساختار عاملی مفروض، بـه طـور   با سرکوب بیانگري و 
نامــۀ  بنیــانِ نظــري زیربنــایی پرســش اســتحکامتجربــی از 

عـلاوه بـر    ،هـا  یافتـه ایـن  بخشی هیجانی حمایت کـرد.   نظم
بخشـی   مفهومی مدل نظري نظم مبانیمضاعف از  پشتیبانی

]، 6مطالعـات گـراس و جـان [    هـاي  هیجانی، همسو با یافته
و کــابیلا و همکــاران  ]31[، بــالزروتی و همکـاران ]3[گـراس 

ــارکرد  32[ ــی از  ک ــور تجرب ــه ط ــن  ]، ب ــؤثر ای ــدل م  در م
. در بخشی دیگر، ندکرد دفاعهاي عاطفی/بالینی نیز  موقعیت

کید بر تغییرناپذیري جنسی ساختار أنتایج مطالعۀ حاضر با ت
بخشـی هیجـانی، از    ه نظـم نام ـ عاملی نسـخۀ کوتـاه پرسـش   

وري فراجنسیتی زیربنـاي نظـري ایـن ابـزار در بافتـارِ       کُنش
ــم   ــاي نظ ــمند راهبرده ــۀ روش ــانی در   مطالع ــی هیج بخش

دانشجویان، حمایت کرد. به بیان دیگر، نتایج در ایـن بخـش   
سـازي   نشان داد که مقبولیت فنی نسخۀ در سـنجشِ بهینـه  

ویان دختـر و پسـر   بخشی هیجانی در دانشج شدة بافتار نظم
گیري تلخیصـی و   متشابۀ است. بر این اساس، در بافتارِ اندازه

گیـري در   بخشی هیجانی، دقت انـدازه  بهینه فرایندهاي نظم
بخشـی هیجـانی در دو جـنس     نامۀ نظـم  نسخۀ کوتاه پرسش

 یکسان است.
در بخشی دیگر، نتایج مربوط به همبسـتگی بـین وجـوة    

ا فراینــدهاي ارزیــابی بخشــی هیجــانی بــ نامــۀ نظــم پرســش
ــب     ــه ترتی ــاقی ب ــاي انطباقی/غیرانطب ــناختی و راهبرده ش
شواهدي قانع کننده در دفاعِ روایی ملاکی و روایی همزمـان  
فراهم آورد. در این بخش، نتـایج پـژوهش حاضـر موافـق بـا      

] و تیـرا و  6]، گـراس و جـان [  3هاي مطالعات گراس [ یافته
هاي مفهـومی   از آموزهدر دفاع  بیشتري]، شواهد 2همکاران[

. در ایــن بخــش، نتــایج ارائــه کــردنظریــۀ فراینــدي مقابلــه 
بخشـی   متفـاوت نظـم   هـاي  راهکید بـر  أمطالعات مختلف با ت

بـا تجـارب    متمـایز در مواجهـه  هاي  شیوهعنوان هیجانی به 
هـاي شـناختی    اند که ارزیـابی  ، نشان دادهمحیطیانگیزانندة 

بخشی هیجانی  هاي مفهومی فرایندهاي نظم یکی از همبسته
 گـرایش ]. محققان یادآوري کردنـد کـه   1شود [ محسوب می

بـا راهبـرد     ،محـور و ارزیـابی از منـابع    هاي چالش به ارزیابی
ارزیــابی  مــرتبط اســت؛  در حــالی کــهبازارزیــابی شــناختی 

]. 34[ ارتبـاط دارد  سـرکوب بیـانگري   اهبردرتهدیدمحور با 
شواهد تجربی موجود، تداخل مفهـومی  توجه به با  همچنین،

بخشی هیجـانی در   هاي شناختی و طرقِ متفاوت نظم ارزیابی
بینانـه در برابـر    اسـنادهاي علـّی خـوش    همچـون  هاییبستر

 قابـل فهـم  ، منفعلانـه هاي فعالانه در برابر  بدبینانه و مواجهه
   .]35است[

 ، انتخـاب نخسـت  عبارتند از:این پژوهش  هاي محدودیت
کنندگان فقط از بین گروهی از دانشجویان دختر و  مشارکت

هاي بـالینی نیـز بـا هـدف      بنابراین انتخابِ نمونه است؛پسر 
هاي کـارکردي نسـخۀ کوتـاه پرسشـنامۀ      اطمینان از ویژگی

 هاي عملـی، بایـد در اولویـت    بخشی هیجانی در موقعیت نظم
شک، نتایج چنین مطالعاتی با هـدف اطـلاع از    قرار گیرد. بی

پذیري گروهی ابزار سنجش مزبـور از اهمیـت زیـادي     تعمیم
برخوردار است. دوم، در این مطالعه، اگر چـه گـزارش نتـایج    

متفاوت آزمودن روایـی در اولویـت قـرار     هاي راهمستخرج از 
ایب گرفت، اما وارسی پایـایی ابـزار سـنجش، فقـط بـه ضـر      

از ثبات  آگاهیبنابراین، با هدف  ؛همسانی درونی محدود شد
ها در طول زمـان، بایـد اسـتفاده از پایـایی      نمرات زیرمقیاس

   آزمون ـ بازآزمون، در اولویت قرار گیرد.
ــوع ــه ،در مجم ــاي  یافت ــده ه ــت آم ــه دس ــل  ب از تحلی

 ،بخشـی هیجـانی   نامـۀ نظـم   سنجی نسخۀ کوتاة پرسش روان
 بازتولیـد نامـۀ ، از طریـقِ    پرسـش این اصلی همسو با نسخۀ 

بازارزیــابی شــناختی و ســرکوب  يســاختار عــاملی  دو بعــد
منـدي فنـی    بنیـان نظـري و کفایـت   اسـتحکام  بیانگري، بـر  

کید کرد. بنابراین، نسخۀ کوتاة پرسشـنامۀ  أفراجنسیتی آن ت
هــاي همــراه بــا تنگنــاي  بخشــی هیجــانی در موقعیــت نظــم

بخشـی   گیـري نظـم   سـازي انـدازه   هینـه (اضطرار) زمانی، به ب
 کند.   هیجانی، کمک می

   اخلاقی موازین
ملاحظاتی اخلاقـی شـامل محرمـانگی،     ،در این پژوهش

 ،رضـایت آگاهانـه  اخذ کنندگان و  مشارکت یرازداري، گمنام
 رعایت شدند.  
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