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Introduction: The presence of intellectual disabilities not only causes numerous challenges 

for the child but also presents significant difficulties for family members, especially the 

primary caregiver. Based on this, the present study aimed to determine the effectiveness of 

Solution-Focused Therapy on family functioning and the resilience of mothers with children 

who have developmental delays. 

Method: The present study employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test 

measures, including a control group. The statistical population consisted of mothers with slow-

paced children at the Mashhad Rehabilitation Center in 2023. Thirty participants were selected 

through convenience sampling and randomly assigned to two groups of 15: experimental and 

control. Data were collected using family functioning and resilience questionnaires. Initially, 

both groups completed a pre-test. The experimental group then received solution-focused 

therapy in eight 90-minute sessions, held once weekly, while the control group received no 

intervention and remained on a waiting list. After the intervention, a post-test was administered 

to both groups. The data were analyzed using multivariate analysis of covariance. 

Results: The results indicated a significant difference in the mean post-test scores of family 

functioning and resilience between the experimental and control groups after controlling for 

pre-test effects. Specifically, the experimental group demonstrated higher mean post-test 

scores in both family functioning and resilience compared to the control group. Solution-

focused therapy significantly increased family functioning and resilience scores in the 

experimental group at the post-test stage (P < 0.001). These findings suggest that solution-

focused therapy is effective in improving family functioning and resilience among mothers of 

slow-paced children. 

Discussion and conclusion: In general, the results indicate that Solution-Focused Therapy can 

be an effective approach to improving family functioning and resilience. Based on these 

findings, it is recommended that specialists use Solution-Focused Therapy to enhance the 

psychological well-being of mothers with children who have delayed walking.   
Keywords  
 

Solution Focused Therapy, family functioning, resilience, slow-paced child. 

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
  
shakerinasabmohsen@yahoo.com        

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0004-1260-7085
https://orcid.org/0000-0002-8578-4048
https://orcid.org/0009-0007-2904-6343
https://orcid.org/0009-0002-1751-4633
https://orcid.org/0009-0001-3963-5121
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0004-1260-7085
https://orcid.org/0000-0002-8578-4048
https://orcid.org/0009-0007-2904-6343
https://orcid.org/0009-0002-1751-4633
https://orcid.org/0009-0001-3963-5121
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0004-1260-7085
https://orcid.org/0000-0002-8578-4048
https://orcid.org/0009-0007-2904-6343
https://orcid.org/0009-0002-1751-4633
https://orcid.org/0009-0001-3963-5121
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0004-1260-7085
https://orcid.org/0000-0002-8578-4048
https://orcid.org/0009-0007-2904-6343
https://orcid.org/0009-0002-1751-4633
https://orcid.org/0009-0001-3963-5121
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0004-1260-7085
https://orcid.org/0000-0002-8578-4048
https://orcid.org/0009-0007-2904-6343
https://orcid.org/0009-0002-1751-4633
https://orcid.org/0009-0001-3963-5121
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0004-1260-7085
https://orcid.org/0000-0002-8578-4048
https://orcid.org/0009-0007-2904-6343
https://orcid.org/0009-0002-1751-4633
https://orcid.org/0009-0001-3963-5121


       

 

  
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 23, No. 2, Serial 45, Autumn & Winter 2025-26, pp 67-78 
      

 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Children with neurodevelopmental disorders who 

exhibit delayed developmental progress often demonstrate 

poor adaptive functioning across conceptual, social, and 

practical domains, typically manifesting during the 

developmental period [4]. Evidence indicates that caring 

for these children significantly impacts the mental health of 

their mothers, adversely affecting their performance within 

the family context [7]. The psychological stress 

experienced by mothers of children with developmental 

delays can diminish their capacity to cope with challenges 

and reduce their resilience, which in turn negatively 

influences overall family functioning [12]. Enhancing 

resilience in mothers of children with developmental 

disabilities enables them to better manage their child's 

condition, experience lower stress levels, and more 

effectively fulfill their maternal roles and responsibilities. 

To achieve this, various educational and therapeutic 

interventions are employed, with solution-focused therapy 

being one such approach [18]. This therapeutic model 

emphasizes the client’s strengths and competencies rather 

than focusing on past problems and failures. Instead of 

concentrating on pathology and etiology, it highlights the 

individual's desired functioning, thereby improving 

psychological and behavioral outcomes [20]. Accordingly, 

this study aims to investigate whether solution-focused 

therapy is effective in improving family functioning and 

resilience among mothers of children with developmental 

delays. 

Method 

The present study employed a quasi-experimental 

design with pre-test and post-test measures, including a 

control group. The statistical population consisted of 100 

mothers of children with developmental delays attending 

the Mashhad Rehabilitation Center during the first half of 

2023. From this population, 30 mothers were selected 

through convenience sampling and randomly assigned to 

two groups of 15 participants each: experimental and 

control. The instruments used in this study were the Family 

Assessment Device (FAD) and the Connor-Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC) questionnaires. The 

experimental group received solution-focused therapy 

based on Grant's solution-focused therapy package [36], 

delivered in eight 90-minute sessions, once per week. Data 

were analyzed using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) with SPSS version 26 software. 

 

Table 1. Description of solution-oriented treatment sessions [36]     

Sessions Content  

First session Introduction, communicating with participants. 

Secondd session 
Assessing the nature of the problem and the level of conflict, checking the level 

of the person's expectations, reframing. 

Third session 
Examining assignments, reviewing old and usual solutions, formulating self-

harm management circles 

Fourth session 
Examining assignments, using deep breathing technique to deal with emotions, 

dialogue to control positive and negative emotions 

Fifth session 
Helping clients to identify and express positive exceptions in their relationships, 

using rating questions. 

Sixth session Using the miraculous question by the therapist 

Seventh session Teaching how to use the important word "instead" to experience new 

Eighth session Summing up and summarizing the contents. 

 

Table 2. Descriptive indices of research variables     

Variables Test  

Experimental group Control group 

M  SD M  SD 

Family performance 
Pre-test 108.6 7.5 96.93 7.8 

Post-test 111.27 7.01 112.01 7.6 

Resilience 
Pre-test 82.20 2.6 81.24 2.5 

Post-test 88.13 2.5 82.60 2.8 
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Results 

Descriptive indices of family functions and resilience 

in two experimental and control groups are presented in 

Table 2. 

Examining the assumptions of covariance analysis 

showed that the distribution of variables across groups was 

normal. Levene's test also confirmed the homogeneity of 

variances. The M. Box test indicated that the variance-

covariance matrices were homogeneous. The assumption 

of equal regression slopes was also met, and Wilks' 

Lambda test demonstrated that the linear combination of 

the dependent variables differed significantly between 

groups (η² = 0.92, P < 0.001, F = 6.87, Wilks' Lambda = 

0.84). 

 

Table 3. Results of analysis of covariance     

Variables Sources of change sum of squares df mean square F Sign Eta  

family performance 

Pre-test 486.063 1 486.063 51.121 0.000 0.784 

Group 689.466 1 689.466 80.640 0.000 0.832 

Error 117.251 26 8.440    

Total 9568.000 30     

Resilience 

Pre-test 40.175 1 40.175 39.55 0.065 0.209 

Group 184.434 1 184.434 18.164 0.001 0.548 

Error 152.304 26 10.154    

Total 9679.000 30     
 

 

As shown in Table 3, the average post-test scores of 

the experimental group for the variables of family 

functioning and resilience are significantly higher than 

those of the control group. This indicates that solution-

oriented therapy was effective in improving family 

functioning and resilience among mothers of children with 

delayed walking. 

Conclusion 

The findings showed that solution-focused therapy was 

effective in improving family functioning and the 

resilience of mothers with slow-moving children. In 

explaining the effect of solution-focused therapy on 

mothers' functioning, it can be said that since this therapy 

seeks to identify exceptions in clients' lives, it helps clients 

become aware of spontaneous memories of times when the 

problem, for whatever reason, did not occur or was less 

severe. By emphasizing these exceptions, clients better 

accept their life situation, which improves their functioning 

within the family [30]. Regarding the effect of solution-

focused therapy on resilience, it can be stated that this 

approach enables mothers to solve problems when facing 

difficult life challenges, thereby increasing their ability to 

cope and changing their perspective on problems, which 

positively impacts resilience [25]. 
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 یاػضاا تلکِ  ،ٍجَد آٍرد تِ کَدک خَد یتزا را یادیس هشکلات تَاًذ یهًِ تٌْا  ی در کَدکاىَّش صیًقا ٍجَد :مقذمٍ
 تؼیایي  تاّاذ  . تز ّوایي اااا ، ایاي هاژٍّش     ذشًَ یه رٍتزٍ یادیس یّا چالش تا شیً ،کَدک یاصل هزاقة ٍیژُِ ت خاًَادُ،
 اًجام شذُ اات. گام آّستِ کَدک یدارا هادراى یآٍرتاب ٍ خاًَادُ ػولکزد تز هحَر حل راُ درهاى یاثزتخش

 هاادراى  شااهل  یآهار جاهؼِ. تَد کٌتزل گزٍُ تا آسهَىهس -آسهَى شیه طزح تا یشیآسها وِیً ًَعاس  حاضز هژٍّش :ريش
ِ  صَرت تِ ًفز 30ّا اس هیاى آى شذ. هی 1۴03 اال در هشْذ شْز یتخش تَاى هزکشدر  گام آّستِ کَدک یدارا در  یزیا گ ًوًَا

 تاا  ّادادُ آٍریجوغ. شذًذ تقسین (ًفز 11 )ّز گزٍُ کٌتزل ٍ شیآسها گزٍُ دٍ در یتصادف صَرت تِ ٍ شذُ اًتخاب داتز 
 تِ شیآسها گزٍُ اپس. شذ گزفتِ آسهَىشیه گزٍُ دٍ ّز اس اتتذا رد. ی اًجام شذآٍر تاب ٍ  خاًَادُ ػولکزد یّا ًاهِهزاش
ِ  چیّا  کٌتازل  گزٍُدر حالی کِ   ،گزفت قزار هحَر حل راُ درهاى تحت ،جلسِ کی ّز ّفتِ  ی،ا قِیدق 00 جلسِ 8 هذت  گًَا
ٍ  گزفتِ آسهَىهس گزٍُ دٍ ّز اس جلسات، هیایاى اس هس. ذهاً یتاق اًتظار تیسل در ٍ ًکزد افتیدر یا هذاخلِ  تاا  ّاا  دادُ شاذ 
 .شذًذ لیتحلتجشیِ ٍ  چٌذ هتغیزُ اًسیَارک لیتحل اس ااتفادُ

ُ  ػولکازد  آسهاَى  هاس  ًوازات  يیاًگیا ه آسهاَى،  شیه اثز حذ  اس تؼذًتایج ًشاى داد  :وتایج ُ  در یآٍر تااب  ٍ  خااًَاد  گازٍ
ُ  هحَر حل راُ درهاى دّذ کِ تَد. ایي تفاٍى ًشاى هی کٌتزل گزٍُ اس شتزیت تِ طَر هؼٌاداری شیآسها ُ  ػولکازد  ًواز  ٍ خااًَاد
ُ  ػولکازد  تاز  هحاَر  حال  راُ درهااى  ، یافات  تٌااتزایي   شیآسهاَى افاشا   هاس  هزحلِ در شیآسها گزٍُ در یآٍر تاب  ٍ خااًَاد
 (.P<001/0)تَد اثزتخش گام آّستِ فزسًذ یدارا هادراى یآٍر تاب

 تْثاَد  ایتاز  اثزتخش یکزدیرٍ تَاًذ یه هحَر حل راُ درهاى کِ اات آى اس یحاک جیًتا ی،طَرکل تِ :گيزی تحث ي وتيجٍ
ِ  هتخصصااى،  تَاط هحَر حل راُ درهاى شَدیه شٌْادیه ،ااا  يیّو تز. تاشذ هادراى یآٍر تاب ٍ خاًَادُ ػولکزد  هٌظاَر  تا
 .زدیگ قزار ااتفادُ هَرد گام آّستِ کَدک یدارا هادراى یشٌاخت رٍاى یّا یتَاًوٌذ شیافشا
   

  هب کلیدواژه
 .گام آّستِ کَدک ،آٍریتاب خاًَادُ، ػولکزد هحَر، حل راُ درهاى 
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 مقدمٍ

اػت‌وهٝ‌‌‌ٞایی‌چاِؾی‌رٞٙی‌دس‌وٛدواٖ‌یىی‌اص‌تٛا٘‌وٓ

‌ایهٗ‌٘هاتٛا٘ی‌‌‌ٔؿٕٛلاًٚ‌‌ؿٛ٘ذ‌ٞا‌با‌آٖ‌ٔٛاخٝ‌ٔی‌خا٘ٛادٜبشخی‌

.‌[1]‌باؿهذ‌واسوشدٞها ‌خها٘ٛادٜ‌داؿه ٝ‌‌‌‌‌بهش‌دیٍهش‌‌ٔٙفی‌اثش‌

ْ‌‌رٞٙهی‌دس‌‌ ٞها‌‌بیآػایٗ‌‌اص‌بشخی‌ٞشچٙذ ‌یها‌‌تِٛهذ‌‌ٍٞٙها

بشخی‌دیٍش‌اص‌‌أا‌؛ؿٛ٘ذ‌یٔدادٜ‌‌تـخیق‌تِٛذ‌اص‌پغ‌ٔذتی

ٖ‌‌‌قیتـخ‌لابُ‌شتشید‌ٞا‌بیآػ‌ایٗ ٝ‌‌اػت‌وهٝ‌وٛدوها ‌آٞؼه 

.‌ایهٗ‌ٌهشٜٚ‌اص‌‌‌[2]‌ش٘ذیٌ‌یٔٔشص ‌دس‌ایٗ‌ٌشٜٚ‌خا ‌‌یا‌1ٌاْ

ٗ‌‌ٞٓ‌ػایش‌بٝ‌٘ؼبت‌ٔؿٕٛلاًوٛدواٖ‌ َ‌‌ٚ‌ػه ‌خهٛد ‌‌ ٞها‌‌ػها

ُ‌‌ٚ‌دسن‌لذست ٝ‌‌حه .‌وٛدوهاٖ‌‌[3]داس٘هذ‌‌ تهش‌ٗ‌ییپها‌‌ٔؼهلّ

َ‌‌ؿٛد‌یٔ ‌بٝ‌وٛدوا٘ی‌ٌف ٝ‌ٔشص‌ای آٞؼ ٝ‌ٌاْ ‌وٝ‌با‌اخه ل

‌دس‌ضهؿیفی‌‌ا٘طبالی‌ّىشدٞؼ ٙذ‌ٚ‌ؾٕ‌سٚ‌سٚبٝؾلبی‌‌سؿذ 

ٚ‌‌ٚ‌ؾّٕی‌اخ ٕاؾی‌ٔفٟٛٔی ‌ ٞا‌ٙٝیصٔ ٝ‌‌بها‌‌داس٘هذ‌ ٝ‌‌تٛخه ‌به

‌ؾمب‌وٛدواٖ‌اص‌بالاتش‌سدٜ‌دس‌ دسكذ‌‌90تا‌‌80یٞٛؿ‌بٟشٜ

دس‌ٌزؿه ٝ‌‌‌ٞشچٙهذ‌.‌[4]‌ؿهٛ٘ذ‌‌یٔ‌ بٙذ‌طبمٝ‌یرٞٙ‌ٔا٘ذٜ

وٛدواٖ‌آٞؼه ٝ‌‌‌ؾٙٛاٖ‌ب90‌ٝتا‌‌80وٛدواٖ‌با‌ضشیب‌ٞٛؿی‌

ٚ‌پاییٗ‌بهٛدٖ‌ضهشیب‌ٞٛؿهی‌ٔهلن‌‌‌‌‌‌ؿذ٘ذ‌یٌٔاْ‌ؿٙاخ ٝ‌

لاصْ‌بشا ‌تـخیق‌بهٛدٜ‌اػهت؛‌أها‌دس‌حهاَ‌حاضهش‌لاصٔهٝ‌‌‌‌‌‌‌

‌ؾّٕىهشد‌‌ٌزاس ‌بهشا ‌آٞؼه ٝ‌ٌهاْ‌بهٛدٖ ‌ػهط ‌‌‌‌‌‌تـخیق

‌ٚ‌اػهت‌‌ٔؼلّٝ ‌حُ‌ٞا‌تیٔٛلؿفشد‌دس‌بشخٛسد‌با‌‌ػاصٌاسا٘ٝ

ٌزاس ‌‌بشا ‌تـخیق‌ٔ ٛػط‌اص‌تشٗ‌ییپا‌ٞٛؿی‌ؿاخق‌بٟشٜ

‌.[5]‌اػتؿذٜ‌‌وٕشً٘‌حذ‌صیاد ‌تا

ٔـهىلت‌‌‌تٛا٘هذ‌‌یٔه‌‌ٙىٝیا‌بشٞٛؿی ‌ؾلٜٚ‌‌قی٘ماٚخٛد‌

صیاد ‌سا‌بشا ‌خٛد‌وٛدن‌بٝ‌د٘بهاَ‌داؿه ٝ‌باؿهذ ‌اؾ ها ‌‌‌‌‌

 ‌ٞها‌‌چهاِؾ‌ٔشالب‌اكّی‌وهٛدن‌سا‌٘یهض‌بها‌‌‌‌‌بٝ‌ٚیظٜ‌خا٘ٛادٜ

ٍٟ٘هذاس ‌اص‌‌‌دٞهذ‌‌یٔؿٛاٞذ‌٘ـاٖ‌‌.[6]‌ذوٙ‌یٔصیاد ‌سٚبشٚ‌

‌ٔهادس‌‌سٚحیهات‌‌بهش‌‌ؾٕیمهی‌‌ایٗ‌ٌهشٜٚ‌اص‌وٛدوهاٖ ‌تهرثیشات‌‌‌

س‌بشخی‌اص‌ایهٗ‌ٔهادساٖ ‌ت هت‌فـها‌‌‌‌‌وٝ‌ طٛس‌بٝداسد‌‌خا٘ٛادٜ

ٚ‌احؼاع‌اضهطشا ‌ٚ‌افؼهشدٌی‌‌‌‌ش٘ذیٌ‌یٔسٚا٘ی‌صیاد ‌لشاس‌

؛‌وهٝ‌ایهٗ‌ٔٛضهٛؼ‌بهش‌سٚ ‌ؾّٕىهشد‌‌‌‌‌‌ابذی‌یٔدس‌آ٘اٖ‌افضایؾ‌

.‌ٚل هی‌یىهی‌اص‌‌‌[7]‌ٌزاسد‌یٔٔٙفی‌صیاد ‌‌شاتیترث‌2خا٘ٛادٜ

اؾ ا ‌خا٘ٛادٜ‌بٝ‌دِیُ‌ٔـىلت‌بیٗ‌فهشد ‌ٚ‌فـهاس‌سٚا٘هی‌‌‌‌

ی‌بهٝ‌ا٘دهاْ‌بشػها٘ذ ‌‌‌‌دسػ ‌بٝٚغایف‌خٛد‌سا‌‌تٛا٘ذ‌یٕ٘حاوٓ‌

‌ایٗ‌ٔٛضٛؼ‌دچاس‌آػهیب‌خٛاٞهذ‌‌‌شیترث‌ػاخ اس‌خا٘ٛادٜ‌ت ت

 ‌واسوشدٞههایی‌.‌ٞههش‌یههه‌اص‌اؾ هها ‌خهها٘ٛادٜ‌داسا[8]‌ؿههذ

                                                 
1. Slow-Moving Children. 

2. Family Functioning. 

بٝ‌بمها‌ٚ‌دٚاْ‌خها٘ٛادٜ‌وٕهه‌وٙهذ‌ٚ‌دس‌‌‌‌‌‌تٛا٘ذ‌یٔٞؼ ٙذ‌وٝ‌

كٛست‌ایداد‌خُّ‌دس‌ایٗ‌واسوشدٞا ‌ٕٔىهٗ‌اػهت‌ؾّٕىهشد‌‌‌‌

ٖ‌‌دس‌.[9]‌ؿهٛد‌خا٘ٛادٜ‌دچهاس‌تٟذیهذ‌‌‌ ‌ؾّٕىهشد‌اؾ ها ‌‌‌ٔیها

ُ‌‌ٚ‌اػاػی‌واسوشد‌دٚ‌خا٘ٛادٜ  ٝ‌‌داسد‌ٚخهٛد‌‌٘اپهزیش‌‌تمّیه ‌وه

اػت‌‌ٞٛیت‌ٚ‌تـخیق‌تثبیت‌بؿذ ‌ٚ‌وشدٖ‌اخ ٕاؾی‌اِٚی

دس‌‌تٛا٘هذ‌‌یٔه‌ٚ‌ٔادس‌خا٘ٛادٜ‌بیؾ‌اص‌دیٍهش‌اؾ ها ‌خها٘ٛادٜ‌‌‌‌

‌واسوشدٞا‌ایٗ‌دٚ ‌ٞش‌چشاوٝبشآٚسدٖ‌آٖ‌٘مؾ‌داؿ ٝ‌باؿذ؛‌

 ‌ٔههشتبط‌بهها‌٘مههؾ‌ٞهها‌تیههفؿاِٚ‌‌خهها٘ٛادٜ‌اِٚیههٝ‌آٔههٛصؽ‌اص

.‌پش‌ٚاض ‌اػهت‌وهٝ‌اٌهش‌‌‌‌[10]‌ؿٛد‌یٔ‌ٗیترٔاخ ٕاؾی‌ٔادس‌

ٔـهىلت‌ٚ‌فـهاسٞا ‌سٚا٘هی‌ٔخ ّهف‌‌‌‌‌‌ٔادس‌بٝ‌دِیهُ‌ٚخهٛد‌‌

ی‌ایفا‌ٕ٘ایذ؛‌وُ‌خٛب‌بٝ٘ ٛا٘ذ‌ؾّٕىشد‌ٔشتبط‌با‌٘مؾ‌خٛد‌سا‌

ٚ‌‌ؿهٛ٘ذ‌‌یٔه‌ ‌صیهاد ‌سٚبهشٚ‌‌‌ٞها‌‌چهاِؾ‌اؾ ا ‌خها٘ٛادٜ‌بها‌‌‌

واسوشد‌خا٘ٛادٜ‌وٝ‌پشٚسؽ‌٘ؼهُ‌ػهآِ‌ٚ‌ػهلٔت‌‌‌‌‌ٗیتش‌ٟٔٓ

بش‌ٕٞٝ‌‌دس‌آٖ‌ٚ‌غفّت‌ؿٛد‌یٔاخ ٕاؾی‌اػت‌با‌تٟذیذ‌سٚبشٚ‌

‌خها٘ٛادٜ‌‌ؾّٕىهشد‌ .[11]‌ٌزاسد‌یٔ‌اثش‌خ ٕاؼابؿاد‌خا٘ٛادٜ‌ٚ‌ا

‌بٝ ‌شاتییه‌تغ‌بها‌‌ا٘طباق‌ای‌یٕٞاٍٞٙ‌دس‌خا٘ٛادٜ‌ییتٛا٘ا‌اؿاسٜ

ٍ‌‌ٞا ‌تؿاسم‌وشدٖ‌حُ‌ات یح‌طَٛ‌دس‌ؿذٜ‌دادیا ‌یٕٞبؼه 

‌ٔشص‌ٚ‌حذ‌تیسؾا‌ یا٘ باط‌ اٍِٛٞا‌دس‌تیٔٛفم‌ٚ‌اؾ ا‌اٖیٔ

ُ‌‌اص‌حفاغت‌ٞذف‌با‌ اكَٛ‌ٚ‌ٔمشسات‌ اخشا‌ٚ‌افشاد‌اٖیٔ ‌وه

تشیٗ‌بٝ‌ٕٞیٗ‌دِیُ‌ٔادس‌بٝ‌ؾٙٛاٖ‌وّیذ ‌اػت‌خا٘ٛادٜ‌٘ػاْ

خها٘ٛادٜ‌‌تٛا٘ذ‌دس‌خلهٛف‌بٟبهٛد‌ؾّٕىهشد‌‌‌‌ؾ ٛ‌خا٘ٛادٜ‌ٔی

‌.[7]٘مؾ‌داؿ ٝ‌باؿذ

فـاس‌سٚا٘ی‌ت ت‌‌اغّبٔادساٖ‌داسا ‌وٛدن‌آٞؼ ٝ‌ٌاْ ‌

بهش‌غشفیهت‌‌‌تٛا٘هذ‌‌‌ٌیش٘ذ‌‌وٝ‌ایٗ‌فـهاسٞا‌ٔهی‌‌‌صیاد ‌لشا‌ٔی

ٚ‌ػهط ‌‌‌وهاٞؾ‌دادٜ‌ی‌آ٘اٖ‌دس‌ت ُٕ‌ٔـىلت‌ؿٙاخ ‌سٚاٖ

وهٝ‌بهش‌ؾّٕىهشد‌‌‌‌‌آٚسد؛‌ؾأّی‌٘یض‌پاییٗ‌ٔی‌سا‌3ؿاٖ‌ آٚس‌تا 

دس‌‌ٞا ‌فهشد ‌‌تفاٚت‌ٞشچٙذ.‌[12]‌ترثیش‌ٔٙفی‌داسدخا٘ٛادٜ‌

‌ٖ ُ‌‌ٔیهضا ؛‌أها‌ٔـهىلتی‌وههٝ‌‌‌٘مههؾ‌داس٘هذ‌‌ٞها‌‌یػهخ ‌‌ت ٕه

؛‌ذٙه‌دٞ‌یٔه‌لشاس‌ شیترثص٘ذٌی‌فشد‌سا‌ت ت‌‌ٔذت‌بّٙذ‌كٛست‌بٝ

‌آٚس .‌تها ‌[13]‌دٞٙهذ‌‌سا‌وهاٞؾ‌ٔهی‌‌ ‌افشاد‌آٚس‌تا ػط ‌

ٚ‌‌٘هاٌٛاس‌افهضایؾ‌دادٜ‌‌‌ؿشایط‌لذست‌فشد‌سا‌دس‌سٚبشٚ‌ؿذٖ‌با

‌.[14]دٞههذتٛا٘ههایی‌فههشد‌سا‌دس‌پههزیشؽ‌ٔلهها ب‌استمهها‌ٔههی‌

ٝ‌‌فشد‌باصٌـت‌فشآیٙذ‌بٝ‌ آٚس‌تا  ‌اص‌پهغ‌‌ؾهاد ‌‌وهاسوشد‌‌به

ٝ‌‌ٌهشدد‌‌یٔ‌اطلق‌٘اساح ی‌تدشبٝ‌یا‌صا‌اػ شع‌سٚیذاد‌یه ‌وه

‌ٔؼلّٝ ‌حُ‌ ٞا‌ٟٔاست‌اخ ٕاؾی ‌وفایت‌ٕٞچٖٛ‌خلایلی

ٝ‌‌یٙیب‌خٛؽ‌ٚ‌ٞذفٕٙذ ‌خٛدٔخ اس   ‌افهضایؾ‌‌‌آیٙهذٜ‌‌به سا

                                                 
3. Resilience. 
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‌ٔٛاخٟهٝ‌بها‌‌‌تها‌‌ػاصد‌یٔ‌لادس‌سا‌افشاد‌ٚ‌دادٜ ‌ ٞها‌‌چهاِؾ‌‌دس

‌‌‌.[15]‌ ‌بٟ ش‌ؾُٕ‌وٙذاػ شعپش‌ؿشایط‌ٚ‌ص٘ذٌی‌ػخت

ٔٛاخٟهٝ‌‌‌دس‌ بشخٛسداس٘هذ‌‌بالایی‌ آٚس‌تا ‌اص‌وٝ‌ٔادسا٘ی

وٕ ههش‌اص‌ٔههادساٖ‌فالههذ‌ایههٗ‌‌خههٛد‌رٞٙههی‌فشص٘ههذ‌٘مههق‌بهها‌

‌تهٛاٖ‌بیـه ش ‌دس‌پهزیشؽ‌‌‌صیهشا‌‌‌؛ٙٙذیب‌یٔتٛإ٘ٙذ ‌آػیب‌

ت میمهات‌‌.‌[16]‌داس٘هذ‌ٔـىلت‌‌ٚ‌ٔمابّٝ‌باؿشایط‌ٔ یطی‌

ٖ‌‌وٙاس‌ٚ‌ٍٟ٘ذاس ‌دس‌پزیشؽ ‌ٔادساٖایٗ‌‌دٞذ‌٘ـاٖ‌ٔی ‌آٔهذ

‌تٛا٘ٙهذ‌‌یٔ‌وٕ ش ‌داؿ ٝ‌ٚ‌بٟ ش‌ٔـىُ‌خٛد‌فشص٘ذ‌٘اتٛا٘ی‌با

ٖ‌‌وٝ‌یدسحاِ‌بشآٚسدٜ‌وٙٙذ ‌فشص٘ذؿاٖ‌سا‌٘یاصٞا  فالهذ‌‌‌ٔهادسا

ٔـىلت‌بیـه ش ‌‌‌خٛد‌با‌وٛدن‌با‌تؿأُ‌دس‌ تٛإ٘ٙذ ایٗ‌

‌.[17]‌ؿٛ٘ذ‌سٚ‌ٔی‌سٚبٝ

ٔهادساٖ‌‌‌دس ‌ٚ‌بٟبهٛد‌ؾّٕىهشد‌خها٘ٛادٜ‌‌‌‌آٚس‌تا ‌یؾفضاا

ٖ‌٘اتٛاٖ‌رٞٙهی‌با‌داسا ‌فشص٘ذ‌ تها‌‌‌وٙهذ‌‌ٞها‌وٕهه‌ٔهی‌‌‌‌ ‌بهٝ‌آ

ٚ‌ػط ‌تهٙؾ‌‌‌بیایٙذ‌بٟ ش‌وٙاس‌خٛد‌فشص٘ذ‌٘اتٛا٘ی‌باتش‌‌ساحت

ٚغهایف‌ٚ‌‌‌دس‌٘ یدٝ ‌بٟ هش‌اص‌ؾٟهذٜ‌‌وٕ ش ‌سا‌تدشبٝ‌وٙٙذ‌ٚ‌

سٚیىشدٞها ‌‌دس‌ایهٗ‌صٔیٙهٝ ‌‌‌آیٙهذ؛‌‌‌بش ‌ٔادسا٘ٝ‌ٞا‌تیٔؼؤِٚ

وٝ‌ٞهش‌یهه‌‌‌‌ؿٛد‌یٔآٔٛصؿی‌ٚ‌دسٔا٘ی‌ٔخ ّفی‌بٝ‌واس‌بشدٜ‌

‌ذیترؤادساٖ‌ی‌ؿٙاخ ‌سٚاٖ ‌ٞا‌ تٛإ٘ٙذ‌تمٛیتبش‌‌ ٛ ٘‌بٝ

ُ‌‌ساٜ.‌دسٔاٖ‌[18]‌ذیٕ٘ا‌یٔ یىهی‌اص‌سٚیىشدٞها ‌‌‌‌1ٔ هٛس‌‌حه

‌ٚ‌ٔؼ میٓ‌كٛست‌بٝ‌تٛا٘ذ‌یٔ‌سػذ‌یٔبٝ‌٘ػش‌‌وٝ‌دسٔا٘ی‌اػت

‌ٌهشدد‌افهشاد‌‌ایهٗ‌‌‌ ٞها‌‌ تٛإ٘ٙهذ‌‌استما ‌ٔٛخب‌ٔذت‌وٛتاٜ

‌بههش‌‌ٔب ٙههی‌اٍِههٛ ‌‌ایههٗ‌سٚیىههشد‌دسٔهها٘ی‌یههه‌‌‌‌.[19]

‌ٚ‌ٔـهىلت‌‌بهش‌‌تٕشوهض‌‌ خا‌بٝ‌ٚ‌بٛدٜ‌ٔشاخؽ‌ٞا ‌ؿایؼ ٍی

‌ٞها ‌ٔشاخهؽ‌‌‌ٔٛفمیهت‌‌ٚ‌لهٛت‌‌٘ماط‌بش‌ٌزؿ ٝ ‌ٞا ‌ؿىؼت

‌بهش‌‌ؿٙاػهی‌‌ؾّهت‌‌ٚ‌ؿٙاػهی‌‌آػیب‌ خا‌بٝٚ‌‌ذیٕ٘ا‌یٔ‌تٕشوض

‌تٛا٘هذ‌‌یٔه‌داسد‌وٝ‌ٕٞیٗ‌ػاخ اس‌‌ذیتروفشد‌‌ٔطّٛ ‌ؾّٕىشد

ی‌ٚ‌سف هاس ‌افهشاد‌‌‌ؿهٙاخ ‌‌سٚأٖٛخب‌استما ‌ػط ‌ؾّٕىشد‌

‌2‌ٚدٚؿهاصس‌‌دسٔا٘ی‌وٝ‌بٝ‌ٕٞت‌اػ یٛ‌سٚؽ‌.‌ایٗ[20]‌ٌشدد

‌٘ىات‌ؿذٜ‌اػت ‌بش‌ابذاؼ‌1980‌‌ْدس‌د3‌ٝٞبشي‌ویٓ‌ایٙؼٛ

سا‌‌ٔثبهت‌‌ٚ‌بیٕهاس‌‌لٛت‌٘ماط‌ٚ‌سددا‌تىیٝ‌أیذبخؾ‌ٚ‌ٔثبت

ٝ‌‌ٞا‌آٖ‌اص‌اػ فادٜ‌با‌ب ٛا٘ذ‌فشد‌تا‌دٞذ‌یٔلشاس‌‌ٔذ٘ػش ٛ‌‌به ‌ ػه

باٚس‌بٝ‌تغییهش‌‌‌.[21]‌سٚد‌پیؾ‌سٚؿٗ‌ ا‌ٙذٜیآ‌ٚ‌خٛد‌اٞذاف

پایذاس‌ٚ‌تٕایُ‌بالا ‌ٔشاخؿیٗ‌بٝ‌تغییش‌ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌ٔ خلق‌

ُ‌‌ساٜضات‌سٚیىشد‌تشیٗ‌ٔفشٚدا٘ؼ ٗ‌ٔشاخؽ‌اص‌ٟٔٓ ٔ هٛس‌‌‌حه

ٗ‌‌آیٙهذٜ‌‌بهش‌‌بٛدٜ‌وهٝ‌تٕشوهض‌‌ ٝ‌‌‌ذیه‌ترو‌سا‌خهایٍضی ‌بهش‌ٌزؿه 

                                                 
1. Solution Focused Therapy. 
2. Steve de Shazer. 

3. Insoo Kim Berg. 

‌ٞهش‌‌ؿشایط‌ٚ‌ایٙىٝ‌ٔٙابؽ‌بٝ‌تٛخٝ‌.‌با[22]وٙذ‌ٔشاخؿیٗ‌ٔی

‌ٔؿ ُ‌٘ٛؼ‌ٞش‌با‌ٔٛاخٟٝ‌دس‌ب ٛا٘ذ‌تا‌دٞذ‌یٔ‌أىاٖ‌اٚ‌بٝ‌فشد

وٙهذ؛‌دسٔهاٍ٘ش‌‌‌‌غّبٝ‌ٞا‌آٖ‌بش‌ٔؼ میٓ ‌ٔمابّٝ‌بذٖٚ‌ّیٔـى‌ٚ

‌بٝ‌تٛخٝ‌با‌ٞا‌حُ‌ساٜ‌اػ خشاج‌تا‌بٝ‌بیٕاس‌بشا ‌ذیٕ٘ا‌یٔػؿی‌

‌.[23]‌ذیٕ٘اوٕه‌‌ٔٛخٛد‌ؿشایط

وٝ‌دس‌سٚیىهشد‌ساٜ‌حهُ‌ٔ هٛس ‌بهش‌٘ىهات‌‌‌‌‌‌با‌تٛخٝ‌بٝ‌ایٗ

بهٝ‌٘ػهش‌‌‌‌ ‌ٌهشدد‌ویهذ‌ٔهی‌‌رٞا ‌ٔشاخؿیٗ‌تٔثبت‌ٚ‌تٛإ٘ٙذ 

تٛا٘ذ‌ٔٛخب‌افضایؾ‌سػذ‌اػ فادٜ‌اص‌ایٗ‌سٚؽ‌دسٔا٘ی‌ٔی‌ٔی

ٌهشدد؛‌بهٝ‌‌‌‌ٞها ‌ؿهٙاخ ی‌ٚ‌واسوشدٞها ‌سف هاس ‌‌‌‌تٛإ٘ٙذ 

تٛا٘ذ‌ٔٛخهب‌‌دٞذ‌ایٗ‌سٚیىشد‌ٔیطٛس ‌وٝ‌ؿٛاٞذ‌٘ـاٖ‌ٔی

ی‌ٚ‌استمها ‌لهذست‌ت ٕهُ‌‌‌‌ؿهٙاخ ‌‌سٚاٖٞا ‌افضایؾ‌غشفیت

آ٘دهایی‌وهٝ‌ایهٗ‌‌‌‌.‌ٕٞچٙیٗ‌اص‌[24]ٔـىلت‌دس‌افشاد‌ٌشدد‌

ٕ٘ایذ ‌ٔی‌ذیترو‌ٔؼلّٝٞا ‌حُ‌سٚیىشد‌بش‌افضایؾ‌تٛإ٘ٙذ 

تٛا٘ذ‌تا‌حهذ ‌ٔٛخهب‌استمها ‌تٛا٘هایی‌افهشاد‌دس‌ت ٕهُ‌‌‌‌‌‌‌ٔی

‌ثیش‌لهشاس‌دٞهذ‌‌رته‌‌ٞها‌سا‌ت هت‌‌ٔـىلت‌ٌشدیذٜ‌ٚ‌ؾّٕىشد‌آٖ

ویهذ‌بهش‌حهُ‌‌‌‌ر.‌اص‌طشفی‌دس‌ایٗ‌سٚؽ‌دسٔا٘ی‌ضهٕٗ‌ت‌[25]

ٞا ‌ٔخ ّف ‌بٝ‌تمٛیهت‌‌ّٝ‌ٚ‌وٙىاؽ‌بشا ‌یاف ٗ‌ساٜ‌حُلٔؼ

.‌[26]‌ؿهٛد‌ ‌ؿٙاخ ی‌ٚ‌سف اس ‌افشاد‌وٕه‌ٔیٞا‌ تٛإ٘ٙذ

ُ‌‌ساٜدٞهذ‌دس‌سٚیىهشد‌‌‌ؿٛاٞذ‌دیٍش ‌٘ـاٖ‌ٔی ‌بهش‌‌ٔ هٛس‌‌حه

ؿٛد‌وٝ‌ٔیتٕشوض‌‌ٙذٜیآ‌بٝ‌ذیأ‌ٚ‌یفؿّ‌طیؿشا‌ٚ‌ٔٙابؽ‌ سٚ

ایٗ‌ٔٛضٛؼ‌بٝ‌استمها ‌ػهط ‌تٛا٘هایی‌بهشا ‌پهزیشؽ‌بٟ هش‌‌‌‌‌‌‌

‌ 27]وٙهذ‌ٔهی‌ٞا‌ٚ‌اكلح‌ؾّٕىشدٞا ‌ٔؿیٛ ‌وٕهه‌‌ػخ ی

‌حُ‌ساٜدسٔاٖ‌‌با‌تٛخٝ‌بٝ‌ٔطاِؿات‌ا٘داْ‌ؿذٜ .‌اص‌طشفی‌[28

بش‌بٟبٛد‌سٚابط‌اؾ ا ‌خا٘ٛادٜ‌وٕهه‌وٙهذ‌ٚ‌‌‌‌تٛا٘ذ‌یٔٔ ٛس‌

ضٕٗ‌اكلح‌واسوشدٞا ‌استباطی‌ٔؿیٛ  ‌بٝ‌بٟبٛد‌ؾّٕىهشد‌‌

‌.[30 ‌29]‌اؾ ا‌ٔذد‌سػا٘ذ

 ‌ٚ‌بٟبهٛد‌ؾّٕىهشد‌‌‌آٚس‌تها ‌وهٝ‌افهضایؾ‌‌‌با‌تٛخٝ‌بٝ‌ایٗ

بهش‌‌‌تٛا٘هذ‌‌یٔه‌خا٘ٛادٜ‌دس‌ٔهادساٖ‌داسا ‌فشص٘هذ‌آٞؼه ٝ‌ٌهاْ‌‌‌‌‌

‌؛[16]‌باؿهذ‌ٔثب ی‌داؿ ٝ‌‌شیترثػلٔت‌سٚا٘ی‌ٚ‌سف اس ‌آ٘اٖ‌

ضهٕٗ‌وهاٞؾ‌‌‌‌تٛا٘هذ‌‌یٔ ‌آٚس‌تا بٝ‌ایٙىٝ‌استما ‌با‌تٛخٝ‌‌ٚ

؛‌[17]‌ٌهزاسد‌‌شیتهرث‌تٙؾ‌سٚا٘ی‌بش‌بٟبهٛد‌ؾّٕىهشد‌خها٘ٛادٜ‌‌‌‌

 ‌ٚ‌آٚس‌تها ‌یی‌وهٝ‌ب ٛا٘هذ‌بهش‌افهضایؾ‌‌‌‌‌ٞا‌سٚؽ‌شیترثتؿییٗ‌

بٟبٛد‌ؾّٕىشد‌ٔادساٖ‌داسا ‌فشص٘ذ‌آٞؼه ٝ‌ٌهاْ‌اثهش‌ٌهزاسد ‌‌‌‌‌

‌تٛا٘هذ‌‌یٔه‌ ‌آٚس‌تها ‌سؿذ‌غشفیت‌‌چشاوٝ؛‌اػتحا ض‌إٞیت‌

ٖ‌‌وٙاس‌ٚ‌ٍٟ٘ذاس ‌ٔٙدش‌بٝ‌افضایؾ‌پزیشؽ  ‌٘هاتٛا٘ی‌‌بها‌‌آٔهذ

فضایهذ‌ٚ‌‌ا‌فشص٘ذ‌ؿذٜ‌ٚ‌بٝ‌استما ‌اخلق‌ٔشالبهت‌ٔادسا٘هٝ‌بهی‌‌‌

ػهبب‌بٟبهٛد‌‌‌ ‌دس‌ایفا ‌٘مؾ‌ٔادسا٘ٝ‌شیپز‌تیِؤٔؼافضایؾ‌

یی‌ٞا‌سٚؽ.‌بش‌ٕٞیٗ‌اػاع‌تؿییٗ‌[7]‌ؿٛد‌ؾّٕىشد‌خا٘ٛادٜ‌
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 ‌ٚ‌ؾّٕىهشد‌خها٘ٛادٜ‌بهٝ‌اخهشا‌‌‌‌‌سافضایؾ‌تا ‌آٚ‌ٔٙػٛسٝ‌بوٝ‌

ٝ‌خٛاٞذ‌بٛد؛‌‌تیپشإٞآیذ‌بؼیاس‌‌دس افهضایؾ‌غشفیهت‌‌‌‌چشاوه

ؾأهُ‌‌‌ٗیتهش‌‌یاكّ‌ؾٙٛاٖ‌بٝآٚس ‌ٚ‌بٟبٛد‌ؾّٕىشد‌ٔادساٖ‌‌تا 

آٖ‌ػلٔت‌‌تبؽ‌بٝبش‌ػلٔت‌خا٘ٛادٜ‌ٚ‌‌تٛا٘ذ‌یٔپشٚسؽ‌٘ؼُ ‌

ٔٛخهٛد ‌‌باؿذ.‌بها‌تٛخهٝ‌بهٝ‌‌پیـهیٙٝ‌پهظٚٞؾ‌‌‌‌‌‌‌ٔؤثشخأؿٝ‌

 ‌ٚ‌ؾّٕىهشد‌‌آٚس‌تها ‌‌بها‌ٞهذف‌استمها ‌‌‌پظٚٞـی‌وٝ‌‌تاوٖٙٛ

باؿهذ ‌‌وٛدواٖ‌آٞؼه ٝ‌ٌهاْ‌ا٘دهاْ‌ؿهذٜ‌‌‌‌‌‌ٔادساٖ‌خا٘ٛادٜ‌دس

اثشبخـهی‌‌پیـهیٗ ‌‌ ‌ٞها‌‌پهظٚٞؾ‌‌ٌضاسؽ‌٘ـذٜ‌اػت.‌اغّب

‌تٛاٖ‌وٓی‌سا‌بش‌ٔادساٖ‌وٛدواٖ‌ؿٙاخ ‌سٚاٖسٚیىشدٞا ‌ػایش‌

ایٙىهٝ‌‌؛‌ٚ‌با‌تٛخهٝ‌بهٝ‌‌‌ا٘ذٜ‌بشسػی‌وشدرٞٙی‌یا‌خؼٕی‌ا٘داْ‌

ٌ‌‌ؾمهب‌وٛدواٖ‌آٞؼه ٝ‌ٌهاْ‌دس‌ٔهشص‌‌‌‌ ی‌لهشاس‌داؿه ٝ‌ٚ‌‌‌ٔا٘هذ

بٝ‌ػط ی‌‌ ‌دِؼٛصا٘ٝ‌ٔادساٖ ٞا‌ٔشالبتدس‌كٛست‌‌تٛا٘ٙذ‌یٔ

اص‌سؿذ‌ؿٙاخ ی‌ٚ‌اخ ٕاؾی‌دػت‌یابٙذ؛‌ا٘دهاْ‌پهظٚٞؾ‌دس‌‌‌

آٚس ‌ٚ‌ؾّٕىهشد‌‌ایٗ‌ٌشٜٚ‌اص‌افشاد‌ٚ‌بش‌سٚ ‌ٔ غیشٞها ‌تها ‌‌

بهش‌آٖ‌‌سا‌‌اٖپظٚٞـهی‌پظٚٞـهٍش‌‌‌خه ‌یهه‌‌‌ؾٙٛاٖ‌بٝخا٘ٛادٜ‌

وهٝ‌آیها‌‌‌‌ذٙه‌یبشآ‌پشػؾداؿت‌تا‌بٝ‌د٘باَ‌پاػخٍٛیی‌بٝ‌ایٗ‌

ٖ‌‌آٚس تها ‌‌ٚ‌خا٘ٛادٜ‌ؾّٕىشد‌بش‌ٔ ٛس‌حُ‌ساٜ‌دسٔاٖ ‌ٔهادسا

‌اػت؟‌اثشبخؾٌاْ‌‌آٞؼ ٝ‌وٛدن‌داسا 

 ريش

 وًع پژيَص:

ٛ‌‌ِ اظ‌بٝ‌ٚ‌واسبشد ‌ٞذف‌ِ اظ‌بٝ‌حاضش‌پظٚٞؾ ‌٠٘ ه

ٖ‌ؾیپه‌‌طهشح‌‌بها‌‌یـه‌یآصٔا‌ٕٝی٘‌اطلؾات‌ٌشدآٚس  ‌-‌آصٔهٛ

‌.اػت‌بٛدٜ‌وٙ شَ‌ٌشٜٚ‌با‌آصٖٔٛپغ

 آزمًدوی

 الف. جامؼٍ آماری:

ٖ‌‌ؿأُ‌ آٔاس‌خأؿٝ ٝ‌‌وهٛدن‌‌داسا ‌ٔهادسا ْ‌‌آٞؼه  ‌ٌها

َ‌‌اَٚ‌ٔاٞٝ‌ؿؾ‌دس‌ٔـٟذ‌ؿٟش‌یبخـ‌تٛاٖ‌ٔشوض ‌‌1403ػها

‌.بٛد٘ذ‌٘فش‌‌100تؿذاد‌بٝ

 ب. ومًوٍ پژيَص:

ٖ‌‌ٗیا‌اص‌٘فش‌‌30تؿذاد‌ضی٘‌ٔٛسد٘ػش‌ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ‌‌بٛد٘هذ‌‌ص٘ها ‌وه

‌یتلادف‌كٛست‌بٝ‌ٚ‌ا٘ خا ‌دػ شع‌دس‌ شیٌ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌كٛست‌بٝ

‌ٌهشٜٚ‌‌هیه‌‌ٚ‌ؾیآصٔها‌‌ٌشٜٚ‌هی‌ؿأُ‌٘فش‌15‌ٌٜشٜٚ‌دٚ‌دس

ٗ‌‌خذَٚ‌طبك.‌ؿذ٘ذ‌ٌٕاسدٜ‌وٙ شَ ‌٘ػهش‌‌دس‌بها‌‌ٚ[‌31]وهٛٞ

‌ٚ(‌5/0)‌ٔ ٛػهط‌‌اثهش‌‌ا٘هذاصٜ‌‌ٚ‌دسكذ‌‌84 آٔاس‌تٛاٖ‌ٌشف ٗ

ٝ‌‌تؿهذاد‌‌ٗیا‌ ‌05/0 خطا‌اح ٕاَ ٖ‌‌به ٝ‌‌ؾٙهٛا ‌ا٘ خها ‌‌ٕ٘ٛ٘ه

ُ‌چٖٛ‌ٞایی‌ٞٓا٘ خا ‌اؾ ا ‌ٕ٘ٛ٘ٝ ‌ٔلن.‌دس‌ذیٌشد ‌تٕایه

 ‌داؿه ٗ‌ػهٛاد‌‌‌پهظٚٞؾ‌‌دس‌ؿهشوت‌‌بهشا ‌‌آٌاٞا٘ٝ‌سضایت‌ٚ

45‌‌َ-20ی‌ػهٙ‌‌بهاصٜ‌‌دس‌داؿ ٗ‌لشاس‌ خٛا٘ذٖ‌ٚ‌٘ٛؿ ٗ  ‌ػها

‌ٚ‌یخؼهٕا٘‌‌ ٞها‌ ٕهاس‌یب‌٘ذاؿ ٗ‌ٗ یصٚخ‌ٗیب‌تؿاسم ٘بٛد

‌دیٍههش‌دس‌صٔههاٖ‌ٞههٓ‌سوتاـههٔ‌ؾههذْٚ‌‌ٔههضٔٗ‌یؿههٙاخ سٚاٖ

.‌ٕٞچٙیٗ‌غیبت‌بهیؾ‌اص‌دٚ‌خّؼهٝ‌اص‌‌‌دسٔا٘ی‌بٛد‌تٔذاخل

‌ٕ٘ههٛدٖ‌ٔخههذٚؽ‌ایهه‌ٚ‌٘ىههشدٖ‌ُیههتىٕ‌ٚخّؼههات‌دسٔههاٖ‌

ٝ‌‌ضی٘‌پظٚٞؾ‌ ابضاسٞا ٖ‌‌به دس‌٘ػهش‌‌‌خهشٚج‌‌ ٞها‌‌ٔهلن‌‌ؾٙهٛا

‌ذٌشف ٝ‌ؿ

 اتسارَای پژيَص:

دس‌ایهههٗ‌پهههظٚٞؾ‌ؿهههأُ‌‌‌ٔٛسداػههه فادٜ ‌ابضاسٞههها

‌.اػت ‌ریُ‌ٞا‌٘أٝ‌پشػؾ

 :1(FAD) خاوًادٌ ػملکرد  وامٍپرسص. 1

‌پشػؾ ٝ‌‌اػهت‌‌ػهٛاِی‌‌‌60ابهضاس‌‌یه‌٘أٝ‌ایٗ ‌تٛػهط‌‌وه

‌ٖ بشسػههی‌‌تٛكههیف‌ٞههذف‌بهها‌ [32]‌2اپـهه ایٗ‌ٚ‌ٕٞىههاسا

اػت.‌ایٗ‌ابضاس‌ؾّٕىشد‌فهشد‌‌‌ػاخ ٝ‌ؿذٜ‌واسوشدٞا ‌خا٘ٛادٜ

‌ُ  ‌ٞهها‌٘مههؾ ‌استبههاط ‌ٔؼههلّٝ‌دس‌خهها٘ٛادٜ‌سا‌دس‌ابؿههاد‌حهه

سا‌‌سف ههاس ‌ؾههاطفی‌ٚ‌وٙ ههشَ‌ؾههاطفی ‌آٔیههضؽ‌پاػههخٍٛیی

خا٘ٛادٜ‌سا‌‌ؾّٕىشداص‌لشاس‌دادٜ‌ٚ‌یه‌ٕ٘شٜ‌وّی‌‌ٔٛسدػٙدؾ

ٝ‌ ‌ٌزاس‌ٕ٘شٜ‌وٙذ.‌یٌٔضاسؽ‌ ٝ‌یٌض‌4ِیىهشت‌‌‌تكهٛس‌‌به  ‌ا‌ٙه

‌ٔخاِفٓ‌ٕ٘هشٜ‌‌ ‌2ٔٛافمٓ‌ٕ٘شٜ‌ ‌1ٔٛافمٓ‌ٕ٘شٜ‌وألً‌بٛدٜ‌ٚ‌بٝ

‌ 1)‌ٞها ‌‌پشػهؾ‌ٚ‌‌شدیٌ‌یٔتؿّك‌‌‌4ٔخاِفٓ ‌ٕ٘شٜ‌وأل3‌ٚ‌ً

4 ‌5 ‌7 ‌8 ‌9 ‌13 ‌14 ‌15 ‌17 ‌19 ‌21 ‌22 ‌23 ‌25 ‌

28 ‌31 ‌33 ‌34 ‌35 ‌37 ‌39 ‌41 ‌42 ‌44 ‌45 ‌47 ‌48 ‌

51 ‌52 ‌53 ‌54‌ٚ‌58)‌‌ٝ ‌دادٜ‌ٔؿىههٛع‌ٕ٘هههشٜ‌‌كهههٛست‌بهه

‌سا‌خا٘ٛادٜ‌یػلٔ ‌٘ا‌ٔیضاٖ‌٘أٝ‌پشػؾ‌ایٗ‌اصآ٘داوٝ .ؿٛد‌یٔ

ٖ‌‌بهالاتش‌‌ػٙدذ؛‌ٕ٘هشات‌ٔی ‌تهش‌‌فیضهؿ‌‌ؾّٕىهشد‌‌٠دٞٙهذ‌‌٘ـها

‌خها٘ٛادٜ‌اػهت.‌‌‌تش‌ػآِ‌ؾّٕىشد‌٘ـا٘ٝ‌وٕ ش‌ٕ٘شات‌ٚ‌خا٘ٛادٜ

ٖ‌‌ٚ‌اپـ ایٗ ‌اص‌سا‌ابهضاس‌‌ٗیه‌ا‌یدسٚ٘ه‌‌یٕٞؼها٘‌‌ [32]ٕٞىهاسا

80/0‌‌ٚبهشا ‌وهُ‌ٔمیهاع‌‌‌‌‌وشٚ٘بهها ‌‌ آِفها‌بیضش‌كیطش

 ‌54/0استبهاط‌‌‌ 65/0ّٝ‌لحهُ‌ٔؼه‌‌‌ ٞها‌‌اعیٔم‌خشدٜبشا ‌

68/0‌‌ٚ ‌پاػخٍٛیی‌ؾاطفی‌ٚ‌آٔیضؽ‌ؾهاطفی‌‌51/0ٞا‌٘مؾ

بهٝ‌ٔٙػهٛس‌بشسػهی‌‌‌‌‌ٚ‌ا٘هذ‌‌ٕ٘هٛدٜ‌‌ٌضاسؽ‌64/0وٙ شَ‌سف اس‌

سٚایی‌ٔ  ٛایی‌اص‌٘ػش‌ٔ خللهاٖ‌اػه فادٜ‌ؿهذ‌وهٝ‌٘ هایح‌‌‌‌‌‌

70/0‌‌ٝٞا‌٘ـهاٖ‌داد‌‌حاكُ‌اص‌تٛكیف‌دادٜ ٞها‌ٔٙاػهب‌‌‌ٌٛیه

پهظٚٞؾ‌‌‌دس‌ابهضاس‌‌یدسٚ٘ه‌‌یٕٞؼها٘‌‌ضی٘‌ٔطاِؿٝ‌ٗیا‌دس.‌اػت

                                                 
1 . McMaster Assessment Device. 

2. Epestein, Baldwin & Bishop. 



 

7۱ 

 َمکاراني  محسه ضاکزی وسة/  ... مادران آيریتاب ي خاوًادٌ عملکزد تز محًر حلراٌ درمان یاثزتخط

‌ آِفها‌‌بیضش‌اػاع‌بش‌ [33]‌صادٜ‌ٔ ٕذ ‌ٚ‌ّٔه‌خؼشٚ 

‌سٚایی‌ؿذ‌ٔ اػب‌92/0‌ٝوشٚ٘با  ‌سٚؽ‌كیه‌طش‌اص‌آٖ‌ػهاصٜ‌.

‌ٔٙاػب‌یبشاص٘ذٌ‌اص‌٘ـاٖ‌ٚ‌اػت‌ذٜیٌشد‌یذیتر‌ؾأُ‌ت ّیُ

‌.داسد‌اعیٔم‌ٗیا

 :1(CD-RISC) یآير تاب یَا وامٍپرسص. 2

ؿذٜ‌‌ػاخ ٝ‌ [34]‌2ذػٖٛیٛیتٛػط‌وا٘ش‌ٚ‌د‌اعیٔم‌ٗیا

‌ٗیب‌یىشتیِ‌اعیٔم‌هیدس‌وٝ‌اػت‌‌ٝی‌25‌ٌٛ داساٚ‌‌اػت

‌ٌهزاس ‌‌ٕ٘هشٜ‌دسػهت(‌‌‌ـٝیكفش‌)وألً‌٘ادسػت(‌تا‌پٙح‌)ٕٞ

ُ‌‌ؾا‌5‌ُٔ آصٖٔٛ‌داسا‌ٗیا‌.ؿٛد‌ٔی ٍ‌یتلهٛس‌ؿا‌‌ؿهأ ‌یؼه 

‌شؽیپهز‌‌ یت ُٕ‌ؾاطفٝ‌ٔٙفه‌‌  فشد‌ضیاؾ ٕاد‌بٝ‌غشا‌  فشد

‌ٚ‌؛اػت‌ ٔؿٙٛ‌شاتیوٙ شَ‌ٚ‌ترث‌ٕٗ یا‌سٚابط‌ٚ‌شییٔثبت‌تغ

یه‌ٕ٘شٜ‌وُ‌بٝ‌دػت‌‌ٞا‌اعیٔماص‌ٔدٕٛؼ‌ٕ٘شات‌ایٗ‌خشدٜ‌

حهذ‌ٔ ٛػهط‌‌‌‌25‌ٚدس‌ایهٗ‌ٔمیهاع‌‌‌‌ٕ٘شٜ‌ٗییپا‌حذ.‌ذیآ‌یٔ

تها‌‌‌‌25ٗیب‌ٕ٘شٜاػت.‌‌‌125ٕ٘شات‌ حذ‌بالا‌5/62‌‌ٕٚ٘شات

ٗ‌‌ٕ٘هشٜ‌دٞذ؛‌‌افشاد‌سا‌٘ـاٖ‌ٔی‌ٗییپا‌آٚس ‌تا ‌ضاٖی41‌ٔ ‌بهی

دٞهذ‌ٚ‌‌‌سا‌٘ـهاٖ‌ٔهی‌‌‌حذ‌ٔ ٛػط‌آٚس ‌تا ‌ضاٖی83‌ٔتا‌‌41

‌.دٞهذ‌‌سا‌٘ـهاٖ‌ٔهی‌‌‌ییبالا‌آٚس ‌تا ‌ضاٖی83‌ٔبالاتش‌اص‌‌ٕ٘شٜ

وشٚ٘بها ‌‌‌ ابضاس‌سا‌سٚؽ‌آِفها‌‌ییایپا‌ [34]ذػٖٛیٛیوا٘ش‌ٚ‌د

‌ُیت ّ‌اػاع‌بش‌آٖ‌سا‌ییسٚا‌ٚ‌ا٘ذ‌ٌضاسؽ‌ٕ٘ٛد89/0‌ٜبشابش‌با‌

‌تها‌‌‌44ٗیبه‌‌یؾهأّ‌‌باسبا‌‌پشػؾ‌‌25ٞش‌ بشا‌ ذییتر‌یؾأّ

ُ‌‌ٚ‌ٔطّٛ ‌ػاصٜ‌ییسٚا‌داسا ‌ دسكذ‌19 َ‌‌لابه ٌهضاسؽ‌‌‌لبهٛ

حؼهیٙی‌ٚ‌‌ابهضاس‌تٛػهط‌‌‌‌ٗیه‌ا‌ییایه‌پا‌ضی٘‌شاٖیدس‌اا٘ذ.‌ٕ٘ٛدٜ

‌89/0وشٚ٘بهها ‌بشابههش‌بهها‌‌‌ بههٝ‌سٚؽ‌آِفهها‌ [35]‌ٕٞىههاساٖ

‌ُیه‌ت ّ‌سٚؽ‌یی‌ایٗ‌ابضاس‌بٝسٚإٞچٙیٗ‌‌.آٔذٜ‌اػت‌دػت‌بٝ

ف‌ؾهاد ‌ٚ‌‌ٔخ ّه‌‌ ٞاٌشٜٚدس‌‌ٚاٌشا‌ٚ‌ٍٕٞشا‌ییسٚا‌ٚ‌ؾٛأُ

‌.اػت‌ؿذٜ‌احشاص‌دس‌ٔؿشم‌خطش

 ضیًٌ اوجام پژيَص:

ِٛ‌‌بها‌‌یٕٞاٍٞٙ‌ٚ‌ٔدٛصٞا ‌لاصْ‌افتیدس‌اص‌پغ ‌ٗیٔؼهل

‌100‌‌‌ٖٔـهٟذ ‌‌ؿهٟش‌‌یبخـه‌‌تٛاٖ‌ٔشوض ‌داسا ‌٘فهش‌اص‌ٔهادسا

٘فهش‌اص‌ٔهادساٖ‌وه‌30‌‌‌‌‌ٝ.‌ؿهذ٘ذ‌‌ا٘ خها ‌‌ٌاْ‌آٞؼ ٝ‌وٛدن

بٛد٘ذ‌بٝ‌ؾٙهٛاٖ‌ٕ٘ٛ٘هٝ‌دس‌‌‌‌پظٚٞؾ ‌ٚسٚد‌بٝ‌ٞا‌ٔلنداسا ‌

ٚ‌با‌دس‌٘ػهش‌‌‌[31]دػ شع‌ا٘ خا ‌ؿذ٘ذ؛‌طبك‌خذَٚ‌وٛٞٗ

(‌5/0‌ٚدسكذ‌ٚ‌ا٘هذاصٜ‌اثهش‌ٔ ٛػهط‌)‌‌‌‌84ٌشف ٗ‌تٛاٖ‌آٔاس ‌

 ‌ایٗ‌تؿهذاد‌بهٝ‌ؾٙهٛاٖ‌ٕ٘ٛ٘هٝ‌ا٘ خها ‌‌‌‌‌‌05/0اح ٕاَ‌خطا ‌

ٝ‌‌ؿذٜ‌ا٘ خا ‌ ٞا‌یآصٔٛد٘‌ٌشدیذ. ‌دٚ‌دس‌یتلهادف‌‌كهٛست‌‌به

                                                 
1. Connor and Davidson's Resiliency Scale. 

2. Connor & Davidson. 

َ‌‌ٌهشٜٚ‌‌هیه‌‌ٚ‌ؾیآصٔها‌‌ٌشٜٚ‌دٚ‌ؿأُ‌٘فش‌15‌ٌٜشٜٚ ‌وٙ هش

ٖ‌‌بٝ‌ٌشٜٚ‌دٚ‌ٞشدس‌ادأٝ‌‌ٚ‌ؿذ٘ذ؛‌ٌٕاسدٜ ٖ‌‌ؾیپه‌‌ؾٙهٛا ‌آصٔهٛ

ٝ‌پشػهؾ‌‌ُیه‌تىٕ‌بٝ‌٘ؼبت خها٘ٛادٜ‌ٚ‌‌‌ ‌واسوشدٞها ‌ٞها‌‌٘أه

ٝ‌‌تها‌‌ؿذ‌خٛاػ ٝ‌ؾیآصٔا‌ٌشٜٚ‌اص‌ٚ‌٘ذٕ٘ٛد‌الذاْ‌ آٚس‌تا  ‌به

ٝ‌‌هی‌كٛست‌بٝ‌ ا‌مٝیدل‌‌90خّؼ‌8‌ٝٔذت ‌ٞف هٝ ‌‌دس‌خّؼه

ٝ‌‌اػهاع‌‌بهش‌‌ٔ ٛس‌حُ‌ساٜدسٔاٖ‌‌ت ت ُ‌‌ساٜدسٔهاٖ‌‌‌بؼه  ‌حه

)ایٗ‌بؼ ٝ‌ٔذاخّهٝ‌دس‌ایهشاٖ‌‌‌‌.ش٘ذیٌ‌لشاس‌[36]3ٌشا٘ت‌ٔ ٛس

ػٙدی‌ؿهذٜ‌اػهت(.‌‌‌أىاٖ‌[37]تٛػط‌پٛس‌دَ‌ٚ‌ثٕش ‌كفا

ٝ‌‌چیٞه‌‌وٙ شَ‌ٌشٜٚ‌ٔذت‌ٗیا‌دس ٝ‌‌ٌٛ٘ه ‌افهت‌یدس‌سا‌ ا‌ٔذاخّه

ٖ‌‌پهغ‌‌بها‌‌ٔدذداً‌ٌشٜٚ ‌دٚ‌ٞش‌خّؼات‌اٖیپا‌دس‌ٚ‌٘ىشد ‌آصٔهٛ

ٝ‌پشػهؾ‌‌ٚ‌ٌشف ٙذ‌لشاس‌ٔٛسدػٙدؾ ‌ُیه‌تىٕ‌سا‌ٔهزوٛس‌‌‌٘أه

‌اص‌پهغ‌ .ٌشفهت‌‌لهشاس‌‌ُیه‌ٚت ّٝ‌یه‌تدض‌ٔٛسد‌ٞا‌اف ٝی‌ٚ‌ٕ٘ٛد٘ذ

ٞها ‌‌یآصٔهٛد٘‌‌حمٛق‌بٝ‌اح شاْ‌خٟت‌ٔذاخّٝ ‌خّؼات‌اتٕاْ

‌وٙ شَ  ٖ‌‌ٌشٜٚ‌ بشا‌ٔ ٛس‌حُ‌ساٜ‌دسٔاٖ‌خّؼ‌3‌ٌٝشٜٚ ‌آ٘ها

‌‌ٌشٜٚ‌ بشا‌ییاخشا‌خّؼات‌اص‌ ٔخ لش‌ؿشح‌.آٔذ‌دس‌اخشا‌بٝ

 .اػت‌ُیر‌لشاس‌بٝ‌ؾیآصٔا

‌

 [33]محًر حل راٌجلسات درمان  ضرح .1جديل 
    

 محتًا جلسات

‌خّؼٝ‌اَٚ
‌ وٙٙذٌاٖ‌ؿشوت‌با‌استباط‌بشلشاس ‌ٔؿاسفٝ 

‌.اٞذاف‌پظٚٞؾ‌تـشی 

 خّؼٝ‌دْٚ

‌تؿاسم ‌ٔیضاٖ‌ٚٔؼلّٝ‌‌ٔاٞیت‌اسصیابی

چٟاسچٛ ‌دٞی‌‌بشسػی‌ٔیضاٖ‌ا٘ ػاسات‌فشد 

با‌اكلح‌‌ٔؼلّٝباصٍ٘ش ‌‌ ٔؼلّٝٔدذد‌بٝ‌

‌ ‌اسا ٝ‌تىّیفٔؼلّٝ‌ بٙذ‌دسخٝ‌ؿٙاخ ی 

 خّؼٝ‌ػْٛ

 ‌لذیٕی‌ٚ‌ٞا‌حُ‌ساٜبشسػی‌‌تىاِیف ‌بشسػی

 ‌ٔذیشیت‌ٞا‌حّمٝ ‌بٙذ‌فشَٕٔٛٞیـٍی ‌

 ‌ٞا‌حُ‌ساٜخٛدٔ اسٌش  ‌تلٛس‌خلكی‌اص‌

 ‌ؿذٜ‌واس‌ٌشف ٝلذیٕی ‌بشسػی‌سف اسٞا ‌بٝ‌

‌ٟٔاس‌ٞیدا٘ات‌ٚ‌ؾٛاطف ‌اسا ٝ‌تىّیف

 خّؼٝ‌چٟاسْ

ه‌تٙفغ‌بشسػی‌تىاِیف ‌اػ فادٜ‌اص‌تىٙی

بشا ‌‌ٌٚٛ‌ٌفتؾٕیك‌دس‌ٔمابّٝ‌با‌ٞیداٖ ‌

ٟٔاس‌ٞیدا٘ات‌ٔثبت‌ٚ‌ٔٙفی ‌اػ فادٜ‌اص‌

‌.ٔ ٛس ‌اسا ٝ‌تىاِیف‌خاٍ٘ی‌حُ‌ساٜ‌ػؤالات

                                                 
3. Grant. 
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 [33]محًر حل راٌجلسات درمان  ضرح .1جديل ادامٍ 
    

 محتًا جلسات

 خّؼٝ‌پٙدٓ

بیاٖ‌‌ٚ‌ؿٙاػایی‌بشا ‌ٔشاخؿاٖ‌بٝ‌وٕه

‌اص‌اػ فادٜ‌خٛد ‌سٚابط‌دس‌ٔثبت‌اػ ثٙا ات

‌تٕدیذ‌ٚ‌  ‌ت ؼیٗبٙذ‌دسخٝ‌ ٞا‌پشػؾ

‌ی‌اصپٛؿ‌چـٓ‌ٚ‌ٔثبت‌سف اسٞا ‌اص‌ٔشاخؿاٖ

‌.خٛد‌بٝ‌دٞی‌ٕ٘شٜ‌ٚ‌ٔٙفی‌سف اسٞا 

 خّؼٝ‌ؿـٓ

دسٔاٍ٘ش ‌‌تٛػطآػا‌‌ٔؿدضٜ‌پشػؾ‌اص‌اػ فادٜ

‌ٚ‌خٛ ‌ِ ػات‌دسیابٙذ‌وٝ‌ٔشاخؿاٖ‌بٝ‌آٔٛصؽ

‌ٞؼ ٙذ‌فشد‌ٚ‌سف اس‌افىاس‌صاییذٜ‌بذ

 خّؼٝ‌ٞف ٓ

‌بشا ‌«بدا »‌ٟٔٓ‌ٚاطٜ‌اص‌اػ فادٜ‌آٔٛصؽ

‌ ػاص‌بشخؼ ٝ‌خذیذ ‌تدشبٝ‌احؼاػات

‌.ٟ٘ف ٝ‌ ٞا‌پاػخ

 خّؼٝ‌ٞـ ٓ
‌ٕٞىاس ‌با‌ٔطاِب‌تّخیق‌ٚ‌ بٙذ‌خٕؽ

‌. شیٌ‌دٝی٘ ‌ٔشاخؿاٖ‌ٚ
       

 :َا دادٌضیًٌ تحلیل 

ته‌ٔ غیشٜ‌ٚ‌چٙهذ‌‌‌ا٘غیٚاسوٛ‌ُیت ّ‌اص‌اػ فادٜ‌با‌حی٘ ا

‌لهشاس‌‌ُیه‌ٚت ّٝ‌یتدض‌ٔٛسد‌‌SPSS26افضاس‌٘شْ‌اػاع‌بش‌ٔ غیشٜ

‌.ٌشفت

 وتایج

‌ٚ‌٘یف هاد‌‌اتفهاق‌ٞها‌‌‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌دس‌سیضؿی‌ٞیچ‌ٔطاِؿٝ‌ایٗ‌دس

‌15‌‌‌ٌْهشٜٚ‌‌دٚ‌بهشا ‌‌ٞا‌یُت ّ ٗ‌.‌ؿهذ‌‌٘فهش ‌ا٘دها ٚ‌‌ٔیهاٍ٘ی

ی‌دسٔها٘‌ٚاسٜ‌‌طهشح‌‌ٌهشٜٚ‌‌ٞها‌دس‌‌ا٘ شاف‌ٔؿیاس‌ػهٗ‌آصٔهٛد٘ی‌‌

 بهههٛد.‌80/32‌‌ٚ63/4ٚ‌دس‌ٌهههشٜٚ‌وٙ هههش73/33‌‌ٚ32/4‌‌َ

داد‌وهٝ‌دس‌‌٘ـهاٖ‌ٔهی‌‌‌هیه‌دٌٔٛشافدیٍش‌اطلؾات‌‌ٕٞچٙیٗ

‌7٘فش‌داسا ‌ت لیلت‌اب ذایی‌تا‌ٔ ٛػهطٝ ‌‌‌6ٌشٜٚ‌آصٔایؾ‌

٘فههش‌داسا ‌‌2٘فههش‌داسا ‌ت لههیلت‌ٔ ٛػههطٝ‌تهها‌دیهه ّٓ ‌‌‌

ٌشٜٚ‌وٙ شَ‌‌ت لیلت‌دی ّٓ‌تا‌ِیؼا٘غ‌ٚ‌بالاتش‌بٛد٘ذ.‌ٚ‌دس

‌ ‌ داسا‌٘فهش‌‌‌8ٔ ٛػطٝ ‌تا‌ییاب ذا‌لتیت ل‌ داسا‌٘فش‌6٘یض

‌ ّٓیه‌د‌لتیت له‌‌ داسا‌٘فش‌‌1 ّٓ ید‌تا‌ٔ ٛػطٝ‌لتیت ل

‌5ٕٞچٙهیٗ‌دس‌ٌهشٜٚ‌آصٔهایؾ‌‌‌‌‌.بٛد٘هذ‌‌بهالاتش‌‌ٚ‌ؼها٘غ‌یِ‌تا

آصٔٛد٘ی‌‌6آصٔٛد٘ی‌دٚ‌فشص٘ذ‌4‌‌ٚآصٔٛد٘ی‌داسا ‌یه‌فشص٘ذ ‌

‌یآصٔهٛد‌6‌‌٘وٙ شَ‌٘یض‌ٌشٜٚ‌دسبیـ ش‌اص‌ػٝ‌فشص٘ذ‌داؿ ٙذ‌ٚ‌

‌اص‌ـ شیب‌یآصٔٛد‌3‌٘ٚ‌فشص٘ذ‌دٚ‌یآصٔٛد‌6‌٘فشص٘ذ ‌هی‌ داسا

واسوشدٞا ‌خا٘ٛادٜ‌‌تٛكیفی‌ ٞا‌ؿاخق.‌داؿ ٙذ‌فشص٘ذ‌ػٝ

دس‌‌ٞههش‌یههه‌اص‌دٚ‌ٌههشٜٚ‌آصٔههایؾ‌ٚ‌وٙ ههشَ‌ ‌دسآٚس‌تهها ٚ‌

‌اػت.‌ؿذٜ‌اسا ‌2‌‌ٝخذَٚ

 آيریتاب ي خاوًادٌ ی تًصیفی ػملکردَا ضاخص .2جديل 
 َا ترحسة مراحل آزمًن ي تٍ تفکیک گريٌ

   

 آسمًن متغيزَا
 کىتزل گزيٌ آسمایص

اوحزاف  مياوگيه

 معيار

اوحزاف  مياوگيه

ؾّٕىشد‌ معيار

‌خا٘ٛادٜ

‌‌60/108‌5/7‌93/96‌8/7آصٖٔٛ‌ؾیپ

‌‌27/111‌01/7‌01/112‌6/7آصٖٔٛ‌پغ

‌ آٚس‌تا 
‌‌20/82‌6/2‌24/81‌5/2آصٖٔٛ‌ؾیپ

‌‌13/88‌5/2‌60/82‌8/2آصٖٔٛ‌پغ
         

آصٔهٖٛ‌‌‌پهغ‌‌ دٞهذ‌‌٘ـهاٖ‌ٔهی‌‌‌2طهٛس‌وهٝ‌خهذَٚ‌‌‌‌‌ٕٞاٖ

‌ٗیاٍ٘یه‌ٔ‌ؾیآصٔها‌‌ ٞها‌‌ٌهشٜٚ‌‌ ٞا‌یآصٔٛد٘‌ؾّٕىشد‌خا٘ٛادٜ

‌ٚ‌داس٘ههذ‌وٙ ههشَ‌ٌههشٜٚ‌ ٞهها‌یآصٔههٛد٘‌بههٝ‌٘ؼههبت‌وٕ ههش 

ٝ‌ی‌وهاٞؾ‌آصٖٔٛ‌‌پغ‌بٝ‌آصٖٔٛ‌ؾیپ‌اص‌ٞاٗ‌یاٍ٘یٔ ؛‌اػهت‌‌اف ه

تغییهش‌‌‌آصٖٔٛ‌پغبٝ‌‌آصٖٔٛ‌ؾیپدس‌ٌشٜٚ‌وٙ شَ‌ٕ٘شات‌اص‌‌أا

٘أهٝ‌ؾّٕىهشد‌خها٘ٛادٜ ‌‌‌‌‌دس‌پشػهؾ‌)‌.چٙذا٘ی‌٘ذاؿه ٝ‌اػهت‌‌

‌ٕ٘هشات‌‌ٚ‌خها٘ٛادٜ‌‌ضهؿیف‌‌ؾّٕىشددٞٙذٜ‌‌٘ـاٖ‌بالاتش‌ٕ٘شات

لٛ ‌خا٘ٛادٜ‌اػت(.‌ٕٞچٙهیٗ‌ٔیهاٍ٘یٗ‌‌‌‌ؾّٕىشد‌٘ـا٘ٝ‌وٕ ش

‌ؾیآصٔا‌ ٞا‌ٌشٜٚ‌ ٞا‌یآصٔٛد٘ ‌دس‌آٚس‌آصٖٔٛ‌تا ‌پغٕ٘شٜ‌

َ‌‌ٌهشٜٚ‌‌ ٞا‌یآصٔٛد٘‌بیـ ش‌اص ‌ ٞها‌‌ٌهشٜٚ‌‌دساػهت‌ٚ‌‌‌وٙ هش

ٝ‌‌آصٖٔٛ‌یؾپ‌اص‌ٞاٗ‌یاٍ٘یٔ‌یـیآصٔا ‌افهضایؾ‌آصٔهٖٛ‌‌‌پهغ‌‌به

َ‌‌ٌهشٜٚ‌‌دس‌أا؛‌اػت‌اف ٝی ٖ‌‌ؾیپه‌‌اص‌ٕ٘هشات‌‌وٙ هش ٝ‌‌آصٔهٛ ‌به

‌.اػت‌٘ذاؿ ٝ‌یچٙذا٘‌شییتغآصٖٔٛ‌‌پغ

بشسػی‌ٔفشٚضات‌ت ّیُ‌وٛاسیا٘غ‌چٙهذ‌ٔ غیهشٜ‌٘ـهاٖ‌‌‌‌

اػهت‌‌ٞها‌٘شٔهاَ‌‌‌داد‌وٝ‌تٛصیهؽ‌ٔ غیشٞها‌بهٝ‌تفىیهه‌ٌهشٜٚ‌‌‌‌‌

(05/0P>آصٖٔٛ‌خطا ‌اػ ا٘ذاسد‌ِهٛیٗ‌٘یهض‌‌‌‌.)‌ٖ ‌دٞٙهذٜ‌‌٘ـها

(.‌آصٖٔٛ‌اْ.باوغ‌٘یض‌٘ـهاٖ‌‌<05/0Pبٛد‌)ٞا‌ٍٕٞٙی‌ٚاسیا٘غ

داد‌وٝ‌ٍٕٞٙی‌ٔاتشیغ‌ٚاسیها٘غ‌ٚ‌وٛاسیها٘غ‌ٔ مهك‌ؿهذٜ‌‌‌‌‌

(.‌آصٔههٖٛ‌وشٚیههت‌‌<72/21M=‌ 73/6‌F=‌‌ٚ05/0Pاػههت‌)

باستّت‌٘یض‌٘ـاٖ‌داد‌وٝ‌ٔیاٖ‌ٔ غیشٞا ‌پظٚٞؾ‌ٕٞبؼه ٍی‌‌

(.‌ٔفشٚضٝ‌ؿیب‌سٌشػیٖٛ‌٘یض‌>001/0Pداسد‌)داس‌ٚخٛد‌ٔؿٙا

(.‌بشسػی‌سابطٝ‌خطی‌ٔ غیهش‌وٕىهی‌ٚ‌‌‌<05/0Pؿذ‌)ٔ مك‌
‌آصٖٔٛپیؾ‌بشحؼبٞا‌داس ‌تفاٚتٔؿٙا‌دٞٙذٜ‌٘ـاٖٚابؼ ٝ‌٘یض‌

دس‌ادأٝ‌‌(.‌با‌تٛخٝ‌بٝ‌ٔ مك‌ؿذٖ‌ٔفشٚضات >001/0Pبٛد‌)

اص‌ت ّیههُ‌وٛاسیهها٘غ‌چٙههذ‌ٔ غیههشٜ‌اػهه فادٜ‌ؿههذ.‌آصٔههٖٛ‌‌

٘ـاٖ‌داد‌وٝ‌تشویب‌خطی‌ٔ غیشٞا ‌ٚابؼ ٝ‌‌لأبذا ‌ٚیّىض

 ‌>η2‌ 001/0P=0/92داسد‌)داس‌تفهاٚت‌ٔؿٙهی‌‌‌ٞا‌ٌشٜٚدس‌بیٗ‌

87/6‌=F‌ 84/0=Wilks`s Lambda‌ٜایح‌ت ّیُ‌ته‌ٔ غیش ٘‌.)

 اسا ٝ‌ؿذٜ‌اػت.‌3دس‌خذَٚ‌
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 گريٌ دي در پژيَص متغیرَای ومرات میاوگیه مقایسٍ جُت کًياریاوس يتحلیل تجسیٍ . وتایج3جديل 

    

 اتا ضزیة داری سطح معىی F مياوگيه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىاتع تغييزات متغيز

‌ؾّٕىشد‌خا٘ٛادٜ

 784/0 000/0 063/486‌121/51 063/486‌1 آصٖٔٛ‌پیؾ

 832/0 000/0 640/80 466/689 1 466/689 ٌشٜٚ

   ‌440/8 26 251/117 خطا

‌ ‌‌‌30 ‌000/9568وُ

 آٚس ‌تا 

 209/0 065/0 ‌175/40‌1‌175/40‌55/39آصٖٔٛ‌پیؾ

 548/0 001/0 ‌434/184‌1‌434/184‌164/18ٌشٜٚ

   ‌‌304/152‌26‌154/10خطا

   ‌‌‌000/9679‌30وُ
       

 

بهیٗ‌‌‌ دٞهذ‌‌٘ـهاٖ‌ٔهی‌‌‌فهٛق‌وٝ‌٘ ایح‌خهذَٚ‌‌‌طٛس‌ٕٞاٖ

ٖ‌‌ٔیهاٍ٘یٗ‌ٕ٘هشات‌پهغ‌‌‌  ‌ἡ=832/0)ؾّٕىهشد‌خهها٘ٛادٜ‌‌‌آصٔهٛ

01/0˂P‌ 64/80=F)‌‌ٚ 548/0)آٚس ‌‌تهههههها=ἡ‌ 01/0˂P‌ 

16/18=Fآصٖٔٛ ‌دس‌ٌهشٜٚ‌آصٔایـهی‌‌‌‌(‌بؿذ‌اص‌حزف‌اثش‌پیؾ

داس ‌ٚخٛد‌داسد.‌بٝ‌ایهٗ‌كهٛست‌وهٝ‌ٔیهاٍ٘یٗ‌‌‌‌‌‌تفاٚت‌ٔؿٙی

ؾّٕىههشد‌‌آصٔهٖٛ‌ٌههشٜٚ‌آصٔهایؾ‌دس‌ٔ غیشٞها ‌‌‌‌ٕ٘هشات‌پهغ‌‌

َ‌‌طٛس‌ٔؿٙی‌بٝآٚس ‌‌خا٘ٛادٜ‌ٚ‌تا  ‌داس ‌بیـ ش‌اص‌ٌشٜٚ‌وٙ هش

ٝ‌‌حُ‌ٔ هٛس‌‌دسٔاٖ‌ساٜ‌ تٛاٖ‌ٌفت‌اػت‌بٝ‌ؾباستی‌ٔی طهٛس‌‌‌به

‌آٚس ‌ؾّٕىشد‌خا٘ٛادٜ‌ٚ‌تها ‌‌ٕ٘شٜ‌افضایؾداس ‌ٔٛخب‌‌ٔؿٙی

آصٖٔٛ ‌دس‌ٔمایؼهٝ‌بها‌ٌهشٜٚ‌‌‌‌‌دس‌ٌشٜٚ‌آصٔایؾ‌دس‌ٔشحّٝ‌پغ

ٖ‌‌وٝ‌ایٗ‌٘ ایح‌٘ـاٖ‌ٔیؿذٜ‌اػت‌‌وٙ شَ ُ‌‌ساٜ‌دٞذ‌دسٔها ‌حه

ٔهادساٖ‌داسا ‌فشص٘هذ‌‌‌‌آٚس ‌ؾّٕىشد‌خها٘ٛادٜ‌ٚ‌تها ‌‌بش‌‌ٔ ٛس

‌.بٛدٜ‌اػتاثشبخؾ‌‌آٞؼ ٝ‌ٌاْ

 گیریتحث ي وتیجٍ

‌ٔ هٛس‌‌حُ‌ساٜ‌دسٔاٖ‌تؿییٗ‌اثشبخـی‌پظٚٞؾ‌ایٗ‌ٞذف

ٝ‌‌وهٛدن‌‌داسا ‌ٔادساٖ‌آٚس تا ‌ٚ‌خا٘ٛادٜ‌ؾّٕىشد‌بش ‌آٞؼه 

ٖ‌‌داد‌٘ـاٖ‌ٞا‌یاف ٝ.‌ٌاْ‌بٛد ُ‌‌ساٜ‌دسٔها  بٟبهٛد‌‌بهش‌‌ٔ هٛس‌‌حه

‌ٌاْ‌آٞؼ ٝ‌وٛدن‌داسا ‌ٔادساٖ‌آٚس تا ‌ٚ‌خا٘ٛادٜ‌ؾّٕىشد

ٝ‌‌بٛدٜ‌اثشبخؾ ‌شیتهرث‌وهٝ‌٘ـهاٖ‌اص‌‌‌‌پهظٚٞؾ‌‌اػت.‌ایٗ‌یاف ه

‌خا٘ٛادٜ‌بش‌ٔ ٛس‌حُ‌ساٜ‌دسٔاٖ ‌وٛدن‌داسا ‌ٔادساٖ‌ؾّٕىشد

‌‌ [28]ٕٞىهاساٖ‌‌‌ٚ‌فشاٞا٘ی‌ٞا داؿت‌با‌پظٚٞؾ‌ٌاْ‌آٞؼ ٝ

‌ٕٞؼههٛ‌[30]ٚ‌وههیٓ‌ٚ‌ٕٞىههاساٖ‌‌[29]تههٛس٘غ‌ٚ‌ٕٞىههاساٖ‌

 ‌ایٗ‌پهظٚٞؾ‌وهٝ‌‌‌ٞا‌اف ٝچٙیٗ‌بخؾ‌دیٍش ‌اص‌یاػت.‌ٕٞ

‌داسا ‌ ‌ٔادساٖآٚس‌تا ٔ ٛس‌بش‌‌حُ‌ساٜدسٔاٖ‌‌شیترث‌اص‌٘ـاٖ

فشاٞا٘ی‌ٚ‌‌ٞا پظٚٞؾ‌ٞا یاف ٝ‌با‌ٌاْ‌داؿت‌آٞؼ ٝ‌وٛدن

ٖ‌‌ ‌ا[25]ٕٞىاساٖ  ‌ٚا٘هً‌ٚ‌‌[26]ػذ ‌حؼٗ‌ٚ٘هذ‌ٚ‌ٕٞىهاسا

 ٕٞؼٛ‌اػت.‌[27]ٕٞىاساٖ

ٔ ٛس‌بهش‌ؾّٕىهشد‌ٔهادساٖ‌‌‌‌‌حُ‌ساٜدسٔاٖ‌‌شیترث‌تبییٗ‌دس

ٌٛ٘ٝ‌ؾٙهٛاٖ‌داؿهت‌وهٝ‌‌‌‌تٛاٖ‌ایٗداسا ‌فشص٘ذ‌آٞؼ ٝ‌ٌاْ‌ٔی

ٝ‌‌تٛا٘هذ‌‌یٔٚخٛد‌فشص٘ذ‌٘اتٛاٖ‌ ی‌بهش‌ؾّٕىهشد‌ٕٞهٝ‌‌‌‌طهٛسوّ‌‌به

ٌهزاسد‌ٚ‌دس‌ایهٗ‌ٔیهاٖ‌ؾّٕىهشد‌ٔهادس‌‌‌‌‌‌‌شیترثاؾ ا ‌خا٘ٛادٜ‌

ص٘هذ‌ٚ‌٘مـهی‌وهٝ‌دس‌‌‌‌خا٘ٛادٜ‌بٝ‌دِیهُ‌تؿأهُ‌بیـه ش‌بها‌فش‌‌‌‌

‌ٌهشدد‌‌یٔه‌ٔشالبت‌ٚ‌حٕایت‌داسد ‌بیـ ش‌دػه خٛؽ‌تغییهش‌‌‌

ُ‌‌ساٜچٖٛ‌دسٔهاٖ‌‌‌سٚٗ‌یاصا‌.[4] َ‌‌‌‌حه وـهف‌‌‌ٔ هٛس‌بهٝ‌د٘بها

بهٝ‌ٔشاخهؽ‌‌‌‌ تٕشوهض‌داسد‌ٔشاخؿیٗ‌‌ص٘ذٌی‌دس‌اػ ثٙا ات‌آساْ

سا‌بٝ‌یاد‌‌‌ییٞا‌تٔٛلؿی‌خ ٝیخٛداٍ٘‌بٝ‌طٛس‌تا‌ؿٛد‌یٔوٕه‌

‌یها‌‌ٚ‌دادٜ‌س ‌وٕ ش‌دِیّی‌ٞش‌بٝ‌تٔـىل‌ٞا‌دس‌آٖ‌وٝبیاٚسد‌

اػه ثٙا ات ‌‌ایهٗ‌‌بهش‌‌‌ذیه‌تروبا‌‌ا٘ذ.‌‌داؿ ٝ‌ وٕ شترثیش‌ٔٙفی‌

وٝ‌ٕٞهیٗ‌‌‌ب زیشد ٚضؿیت‌ص٘ذٌی‌خٛد‌بٟ ش‌تٛا٘ذ‌‌ٔشاخؽ‌ٔی

.‌[30]‌بخـهذ‌ؾّٕىشد‌اٚ‌سا‌دس‌خا٘ٛادٜ‌بٟبٛد‌‌تٛا٘ذ‌یٔ‌ٔؼلّٝ

ُ‌‌ساٜبا‌تٛخٝ‌بٝ‌ایٙىهٝ‌دس‌سٚیىهشد‌‌‌ ‌اص‌ٔ هٛس‌بهش‌اػه فادٜ‌‌‌‌حه

دیهذ‌‌‌تٛا٘ذ‌یٔخؽ‌ ‌ٔشاٌشدد‌یٔ‌ذیترو‌ بٙذ‌دسخٝ‌ ٞا‌پشػؾ

ٝ‌سٚؿٙی‌دس‌خلٛف‌خٛاػ ٝ‌خٛد‌وؼهب‌وٙهذ؛‌‌‌ ایهٗ‌‌‌چشاوه

ٚ‌ػهؿی‌‌‌دا٘هذ‌‌یٕ٘اكّی‌ٔشاخؽ‌‌ٔؼلّٝسٚیىشد‌حُ‌ٔـىُ‌سا‌

ٔ ٕشوض‌ٕ٘ایهذ؛‌بهش‌ٕٞهیٗ‌‌‌‌‌حُ‌ساٜداسد‌تا‌ٔشاخؽ‌سا‌بیـ ش‌بش‌
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ُ‌‌ساٜاػاع‌تغییش‌رٞٙیت‌ٔشاخؽ‌اص‌حُ‌ٔـىُ‌بٝ‌یاف ٗ‌  ‌حه

.‌ٕٞچٙهیٗ‌سٚیىهشد‌‌‌[28]‌بخـذؾّٕىشد‌اٚ‌سا‌بٟبٛد‌‌تٛا٘ذ‌یٔ

ٔؿدضٜ‌‌ػؤاَیی‌ٕٞچٖٛ‌ٞا‌هیتىٙٔ ٛس‌با‌اػ فادٜ‌اص‌‌حُ‌ساٜ

ُ‌‌بذٖٚ‌آیٙذٜ‌اص‌تا‌تلٛیش ‌وٙذ‌یٔوٕه‌‌ٔشاخؽ‌بٝ سا‌‌ٔـهى

‌دس‌تها‌‌ٌهشدد‌‌یٔایداد‌ٔشاخؽ‌بشا ‌‌ایٗ‌أىاٖ‌ٚ‌تشػیٓ‌ٕ٘ایذ

ٚ‌‌دػهت‌‌داسد ‌٘ػش‌دس‌وٝ‌ٞذفی‌بٝ‌ٕٔىٗ‌حذالُ‌صٔاٖ ‌یابهذ‌

پیؾ‌‌ ‌ٔٙاػبٞا‌حُ‌ساٜ‌بٝ‌یابی‌دػت‌سا‌بشا ‌ٔؼیش‌ػشیؿی

ی ‌ٔٙدش‌بٝ‌بٟبٛد‌ؾّٕىهشد‌‌ٙیب‌خٟاٌٖیشد‌وٝ‌خٛد‌ایٗ‌تغییش‌

ٖ‌‌ٞها ‌فهشم‌‌ؾیپه‌‌اص‌یى.‌ی[29]‌ٌشدد‌یٔاٚ‌ ُ‌ساٜ‌دسٔها ‌حه

بشسٚ ‌‌تٛا٘ذیٔ‌خا٘ٛادٜ‌اص‌ؾ ٛ‌هی‌شییتغ‌وٝ‌اػت‌ٗیا‌ٔ ٛس

‌شییه‌تغ‌ساخا٘ٛادٜ‌‌ؼ ٓیػ‌ثیش‌ٌزاسد‌ٚرخا٘ٛادٜ‌ت‌اؾ ا ‌دیٍش
ٞا ‌ایٗ‌سٚیىشد‌ضهٕٗ‌‌؛‌بٝ‌ٕٞیٗ‌دِیُ‌اػ فادٜ‌اص‌تىٙیهدٞذ

‌ ٕ٘ایهذ‌ایداد‌ٔهی‌‌ٗیٔشاخؿ‌ٞا حُساٜ‌دس‌وٝ‌یشاتییتغایداد‌

ٝ‌‌یتلٔـهى‌‌اص‌اس یبؼه‌ٌهشدد‌تها‌‌‌باؾث‌ٔی ‌بها‌‌استبهاط‌‌دس‌وه

‌داسد‌خا٘ٛادٜ‌اؾ ا ‌ؾٛاطف‌ٚ‌ٞا٘مؾ‌خا٘ٛادٜ  ‌شییه‌تغ‌ ٚخٛد

ٜ‌[30]ٙذ‌ٚ‌ؾّٕىشد‌خا٘ٛادٜ‌بٟبٛد‌یابذو‌ذایپ حهُ‌‌.‌اٍِهٛس ‌سا

ٔ ٛس ‌داسا ‌یه‌بؿذ‌ؿهٙاخ ی‌اكهیُ‌اػهت‌وهٝ‌ؿهشایط‌سا‌‌‌‌‌‌

ٞا ‌استبهاطی‌‌بشا ‌فضایؾ‌ؿٙاخت‌دس‌ٔٛسد‌یادٌیش ‌ٟٔاست

ٌیش٘ذ‌تا‌ا٘ ماَ‌ٚ‌دِیُ‌افشاد‌فشا‌ٔیٕ٘ایذ؛‌بٝ‌ٕٞیٗ‌فشاٞٓ‌ٔی

ٞها ‌بهیٗ‌فهشد ‌داؿه ٝ‌‌‌‌‌دسن‌ٚاض ی‌اص‌ٔ  ٛا‌ٚ‌للذ‌پیاْ

باؿٙذ‌ٚ‌ػیؼه ٓ‌استبهاطی‌خهٛد‌سا‌بهش‌اػهاع‌ایهٗ‌تٛا٘هایی‌‌‌‌‌‌‌‌

باصػاص ‌وٙٙذ‌ٚ‌٘یاصٞها ‌سٚا٘هی‌یىهذیٍش‌سا‌اسضها‌ٕ٘هٛدٜ‌ٚ‌‌‌‌‌‌

ایهٗ‌ٔٛضهٛؼ‌بهش‌ػهاخ اس‌‌‌‌‌‌بٙهابشایٗ‌‌‌استباط‌سا‌تذاْٚ‌بخـٙذ؛

ٞها‌‌ػاص ‌ٔشصٞا ‌٘مؾ‌داؿ ٝ‌ٚ‌ضٕٗ‌سٚؿٗخا٘ٛادٜ‌اثش‌ٔثبت‌

ٞها‌بهٝ‌بٟبهٛد‌ؾّٕىهشد‌اؾ ها‌خها٘ٛادٜ‌ٔٙدهش‌‌‌‌‌‌‌‌ٚ‌صیش‌ٔٙػٛٔٝ

‌.[28]ؿٛد‌ٔی

 ‌ٔهادساٖ‌‌آٚس‌تا ٔ ٛس‌بش‌‌حُ‌ساٜدسٔاٖ‌‌شیترث‌تبییٗ‌دس

ؾٙهٛاٖ‌داؿهت‌وهٝ‌‌‌‌‌ٌٛ٘ٝٗ‌یا‌تٛاٖ‌یٔداسا ‌فشص٘ذ‌آٞؼ ٝ‌ٌاْ‌

فـاس‌سٚا٘ی‌حاوٓ‌بش‌خا٘ٛادٜ‌وٝ‌٘اؿی‌اص‌ٍٟ٘ذاس ‌اص‌وهٛدن‌‌

ی‌ٔهادس‌‌ؿهٙاخ ‌‌سٚاٖبهش‌ٚضهؿیت‌‌‌‌تٛا٘هذ‌‌یٔآٞؼ ٝ‌ٌاْ‌اػت‌

داؿ ٝ‌باؿذ‌ٚ‌‌ٔٙفیٔشالب‌اكّی‌وٛدن‌اثش‌‌ؾٙٛاٖ‌بٝخا٘ٛادٜ‌

ٍٟ٘هذاس ‌اص‌‌‌چشاوٝ‌؛ ‌اٚ‌سا‌واٞؾ‌دٞذآٚس‌تا ػط ‌‌ٔشٚسٝ‌ب

 ‌صیهاد ‌ٕٞهشاٜ‌اػهت‌وهٝ‌‌‌‌‌ٞا‌چاِؾایٗ‌ٌشٜٚ‌اص‌وٛدواٖ‌با‌

؛‌بش‌[1]‌دٞذ‌یٔتٛاٖ‌ٚ‌اػ مأت‌ٔادس‌سا‌تا‌حذ‌صیاد ‌واٞؾ‌

‌ٌهشدد‌‌یٔه‌ٔ ٛس‌باؾث‌‌حُ‌ساٜشد‌سٚیى‌اصآ٘داوٕٝٞیٗ‌اػاع‌

َ‌‌تا‌ٔادساٖ‌دس ٝ‌‌ص٘هذٌی‌‌ػهخت‌‌ ٞها‌‌چهاِؾ‌‌لبها ٔؼهلّٝ‌‌‌به

‌ٞهها‌آٖب شداص٘ههذ ‌تههٛاٖ‌ٔمابّههٝ‌بهها‌ٔـههىلت‌دس‌‌‌‌‌ٌـههایی

ٚ‌ٔـىُ‌تغییش‌وهشدٜ‌‌‌ٔؼلّٝبٝ‌‌ٞا‌آٖٚ‌٘ٛؼ‌ٍ٘اٜ‌‌اف ٝی‌ؾیافضا

ٔثبت‌خٛاٞهذ‌‌‌شیترث ‌آ٘اٖ‌آٚس‌تا وٝ‌ٕٞیٗ‌ٔٛضٛؼ‌بش‌سٚ ‌

ٝ‌‌‌حُ‌ساٜدس‌سٚیىشد‌‌.[25]‌داؿت ٖ‌‌ٔ هٛس‌به وٕهه‌‌‌ٔشاخؿها

‌ٔـهىلت‌‌دس‌خلهٛف‌‌خهٛد‌سا‌‌ٍ٘هشؽ‌‌ٚ‌تها‌تفىهش‌‌‌ؿهٛد‌‌یٔ

ٗ‌‌‌تغییهش‌‌ص٘ذٌی ٖ‌‌دٞٙهذ‌ٚ‌ضهٕ ٖ‌‌ٕ٘ایها ٚ‌‌لهٛت‌‌٘مهاط‌‌وهشد

ٝ‌‌اص‌سا‌ ‌تٕشوضـاٖیٞا‌تیٔٛفم ُ‌‌ساٜ‌ػهٕت‌‌ٔـىُ‌به ‌ ٞها‌‌حه

ٔٛخهب‌ایدهاد‌احؼهاع‌‌‌‌‌ٔؼلّٝوٝ‌ایٗ‌‌وٙٙذ‌ٞذایت‌ٔٛخٛد

تٛإ٘ٙههذ ‌ؿههذٜ‌وههٝ‌بههش‌ٔیههضاٖ‌ت ٕههُ‌ٔـههىلت‌ٚ‌ػههط ‌

‌وههٝ‌ییاصآ٘دهها‌.[26]‌ٌههزاسد‌یٔهه ‌آ٘ههاٖ‌اثههش‌ٔثبههت‌آٚس‌تهها 

ُ‌‌ساٜٞا ‌تىٙیه َ‌‌‌حه ُ‌‌ساٜ‌وؼهب‌‌ٔ هٛس ‌حهٛ ُ‌‌حه ‌ٔـهى

آ٘هاٖ‌دس‌‌‌تٛإ٘ٙهذ ‌‌استمها ‌‌ ‌ٔٛخهب‌چشخذ‌یٔ‌ٔشاخؽ‌تٛػط

‌ٔؼههلّٝ‌حههُ‌سف ههاس‌ٚ‌ٔمابّههٝ‌دس‌چٟههاسچٛ ‌ٌـههاییٔؼههلّٝ

 ‌٘یهاص‌بهٝ‌‌‌آٚس‌تها ‌بٝ‌ٕٞیٗ‌دِیهُ‌چهٖٛ‌افهضایؾ‌‌‌‌‌؛ؿٛد‌یٔ

ٝ‌احؼاع‌تٛإ٘ٙهذ ‌دس‌ٔهذیشیت‌حهُ‌‌‌‌ داسد ‌افهضایؾ‌‌‌ٔؼهلّ

تٛا٘ایی‌ٔشاخؽ‌دس‌تغییش‌ٍ٘شؽ‌اص‌حُ‌ٔـىُ‌بهٝ‌خؼه دٛ ‌‌‌

‌اص‌ػهٛیی‌.‌[27]‌ٌشدد‌یٔسا‌ٔٛخب‌‌ آٚس‌تا ‌افضایؾ‌ حُ‌ساٜ

ُ‌ساٜ‌دس‌دسٔاٖ ‌سا‌ٔشاخهؽ‌‌تلهٛس‌‌ٔؿدهضٜ ‌‌پشػهؾ‌ٔ هٛس‌‌‌حه

‌ٔی ؛‌وـا٘ذیٔ‌حُساٜ‌خٟت‌بٝ‌سا‌ٌف ٍٛ‌اٖیخش‌ٚ‌وٙذاكلح

ویههذ‌اص‌سٚ ‌حههُ‌ٔـههىُ‌بههٝ‌ػههٕت‌پههزیشؽ‌ٔـههىُ‌ٚ‌‌رت

بها‌افهضایؾ‌‌‌ایهٗ‌ٔٛضهٛؼ‌‌‌‌ٚ‌سٚدخؼ دٛ ‌ساٜ‌حُ‌پیؾ‌ٔهی‌

سا‌سؿذ‌آ٘اٖ‌آٚس ‌ػط ‌تٛا٘ایی‌افشاد‌دس‌ت ُٕ‌ٔـىلت‌تا 

‌دس‌ی ه‌یتشخ‌ٙهذٜ‌یآ‌اص‌پشػؾٕٞچٙیٗ‌چٖٛ‌‌‌.[25]دٞذٔی

ٝ‌ایٗ‌بیٙؾ‌سا‌ایداد‌ٔی‌ٔ ٛس‌حُساٜسٚیىشد‌ ‌ٙهذٜ‌یآ‌ٕ٘ایذ‌وه
‌آٚس بٝ‌تلؽ‌ٚ‌پزیشؽ‌ٚابؼ ٝ‌اػت ‌ػط ‌تها ‌‌ ادیص‌حذ‌تا

یابهذ‌ٚ‌چهٖٛ‌‌‌ثیش‌ایٗ‌تغییش‌بیهٙؾ ‌افهضایؾ‌ٔهی‌‌‌رت‌فشد‌ت ت

ُ‌‌یاػیٔم‌پشػؾ ٝ‌لّٔؼه‌وٝ‌ٚضؿیت‌فشد‌سا‌دس‌ٔذاخّٝ‌با‌حه

ٌشدد‌تا‌فشد‌خٛد‌سا‌دس‌ٔؼهیش‌تغییهش‌‌‌باؾث‌ٔی‌ دٞذ٘ـاٖ‌ٔی

لشاس‌دٞذ‌ٚ‌٘مـٝ‌ساٜ‌ایٗ‌تغییش ‌تٛػط‌فهشد‌تشػهیٓ‌ٌهشدد‌ٚ‌‌‌‌

پزیشؽ‌ٔـىُ‌بٝ‌دِیُ‌لابُ‌حُ‌بٛدٖ‌آٖ‌افضایؾ‌یابهذ‌وهٝ‌‌‌

‌.[27]وٙذآٚس ‌وٕه‌ٔیایٗ‌ٔؼلّٝ‌بٝ‌سؿذ‌تا 

ٝ‌‌سػذ‌یٔ‌ػش٘‌بٝ‌دسٔدٕٛؼ ‌ٗیه‌ا‌ٔثبهت‌‌ شٌهزاس‌یترث‌وه

‌دیهذٌاٜ‌‌‌ُیدِ‌بٝ‌ـ شیب‌ٔٛسدٔطاِؿٝ ‌ٔادساٖ‌بش‌ىشدیسٚ تغییش

بٛدٜ‌اػت‌وهٝ‌ایهٗ‌أهش‌‌‌‌‌حُ‌ساٜآ٘اٖ‌اص‌حُ‌ٔـىُ‌بٝ‌یاف ٗ‌

 ‌بیٟٛدٜ‌بشا ‌حهُ‌ٔـهىُ‌‌‌ٞا‌تلؽباؾث‌دػت‌وـیذٖ‌اص‌

ُ‌‌ساٜی‌بهٝ‌‌ابیه‌‌دػهت‌ؿذٜ‌ٚ‌  ‌وهاسبشد ‌بهشا ‌بٟبهٛد‌‌‌‌ٞها‌‌حه

ٚضؿیت‌ص٘ذٌی‌سا‌ٔٛخب‌ؿذٜ‌اػت‌ٚ‌تٛا٘ؼه ٝ‌بهش‌ؾّٕىهشد‌‌‌‌

ٌزاسد‌ٚ‌ایٗ‌بٟبٛد‌ؾّٕىشد‌باؾث‌افضایؾ‌احؼهاع‌‌‌شیترثآ٘اٖ‌

یی‌ٕٞچٖٛ‌ٞا‌هیتىٙاػ فادٜ‌اص‌‌دسٚالؽ ‌ؿذٜ‌اػت.‌آٚس‌تا 

 ‌ٔٛخههب‌آٌههاٞی‌اص‌ا٘ ػههاس‌تغییههش‌دس‌‌بٙههذ‌دسخههٝٔمیههاع‌
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ُ‌ٔـههىُ‌سا‌ٔههشاخؿیٗ‌ؿههذٜ‌ٚ‌ػههط ‌خٛاػهه ٝ‌آ٘ههاٖ‌دس‌حهه

ٔـخق‌ٕ٘ٛدٜ‌ٚ‌تىٙیه‌ٔؿدضٜ‌٘یض‌ٔٛخهب‌استمها ‌آٌهاٞی‌‌‌‌

وٝ‌‌ا٘ذ‌داؿ ٝآ٘اٖ‌اص‌ا٘ ػاساتی‌ؿذٜ‌اػت‌وٝ‌اص‌خٛد‌ٚ‌ص٘ذٌی‌

ٌهزاسدٜ‌ٚ‌‌‌شیتهرث‌ٕٞیٗ‌ٔٛاسد‌بش‌٘ٛؼ‌ٍ٘اٜ‌آ٘اٖ‌بهٝ‌ٔـهىلت‌‌‌

 ‌آ٘هاٖ‌سا‌‌آٚس‌تها ‌سا‌بٟبٛد‌بخـهیذٜ‌ٚ‌ٔیهضاٖ‌‌‌‌ٞا‌آٖؾّٕىشد‌

‌سؿذ‌دادٜ‌اػت.

 پژيَص   تطىُادایي پ َا تیمحديد

‌سٚبهشٚ‌‌ٞهایی‌‌ٔ ذٚدیت‌با‌ت میك‌ایٗ‌ا٘داْ‌دس‌پظٚٞـٍش

ؿشوت‌ٔادساٖ‌داسا ‌وٛدن‌آٞؼ ٝ‌‌وٝ‌آٖ‌٘خؼت‌اػت ‌بٛدٜ

‌‌ٝ ٞها ‌صیهاد ‌وهٝ‌داؿه ٙذ ‌‌‌‌‌ٌاْ‌دس‌خّؼات‌بٝ‌دِیهُ‌ٔـهغّ

ؿذ‌تا‌صٔاٖ‌صیاد ‌كهشف‌‌ٔـىُ‌بٛد‌ٚ‌ایٗ‌ٔٛضٛؼ‌باؾث‌ٔی

تشغیههب‌ٔههادساٖ‌خٟههت‌ؿههشوت‌ٔههٙػٓ‌دس‌خّؼههات‌ٌههشدد.‌

‌پهظٚٞؾ‌‌٘ هایح‌٘ىشدٖ‌‌ت میك ‌پیٍیش ‌دیٍش‌ایٗٔ ذٚدیت‌

‌لههشاس‌ٔٛسدبشسػههی‌پظٚٞـههٍش‌خا٘ههب‌اص‌بههٛد‌بٟ ههش‌وههٝ‌بههٛد

بشخهی‌اص‌ٔهادساٖ‌‌‌٘ىهشدٖ‌‌أا‌بهٝ‌دِیهُ‌ٕٞىهاس ‌‌‌‌‌ ٌشفت‌ٔی

ٝ‌‌اػاع‌بش‌دسٟ٘ایت‌أىاٖ‌پیٍیش ‌فشاْ‌٘ـذ. ٗ‌‌ٞها ‌‌یاف ه ‌ایه

ٝ‌‌ایٗ‌تٛاٖ‌ٔی‌پیـٟٙاد‌ؾٙٛاٖ‌بٝ‌پظٚٞؾ ٖ‌‌ٌٛ٘ه ‌؛داؿهت‌‌ؾٙهٛا

ؾّٕىشد‌خا٘ٛادٜ‌ٚ‌‌بش‌ٔ ٛس‌حُ‌ساٜ‌دسٔاٖ‌شترثی‌بشسػی‌خٟت

‌پیٍیهش ‌‌ٞا ‌دٚسٜ‌٘ذ‌آٞؼ ٝ‌ٌاْ ص ‌ٔادساٖ‌داسا ‌فشآٚس‌تا 

‌تهه‌‌ٞها ‌‌طهشح‌‌لاِهب‌‌دس‌بش٘أٝ‌ایٗ‌ٚ‌ٌیشد؛‌لشاس‌ٔذ٘ػش‌٘یض

ٝ‌‌٘یهض‌‌آصٔٛد٘ی ٝ‌‌وهاس‌‌به ٝ‌‌اص.‌ؿهٛد‌‌ٌشف ه ‌٘یهض‌‌وهاسبشد ‌‌خٙبه

ٗ‌‌تهرثیش‌‌بٝ‌تٛخٝ‌با‌ؿٛد‌ٔی‌پیـٟٙاد ‌بهش‌‌دسٔها٘ی‌‌سٚیىهشد‌‌ایه

‌بهاس‌٠دس‌وّهی‌‌سیض ‌بش٘أٝ‌  آٚس‌تا ‌ٚ‌خا٘ٛادٜ‌ؾّٕىشد‌بٟبٛد

ٖ‌‌ٚ‌ٔـاٚساٖ‌بٝ‌سٚیىشد‌ایٗ‌ٔؿشفی ‌تها‌ا٘دهاْ‌ؿهٛد‌‌‌‌دسٔهاٍ٘شا

ٝ‌‌ آٖ‌اص‌ٌیهش ‌‌بٟشٜ‌با‌دسٔاٍ٘شاٖ  ‌ٞها‌‌ تٛإ٘ٙهذ‌افهضایؾ‌‌‌به

‌.ی‌ایٗ‌ٔادساٖ‌وٕه‌وٙٙذؿٙاخ ‌سٚاٖ

 یاخلاق اتظملاح

 :پژيَص اخلاق اصًل از یريیپ

سضایت‌آٌاٞا٘ٝ‌ٔبٙهی‌بهش‌‌‌‌ ایٗ‌پظٚٞؾ‌ اخشا‌اٖیخش‌دس

ُ‌.‌ٕٞچٙیٗ‌ذیٌشد‌اخز‌ٞا‌یآصٔٛد٘ؿشوت‌دس‌پظٚٞؾ‌اص‌ ‌اكه

‌ بشا‌ٔٙاػب‌شیتذاب‌اتخار‌ٚ‌ٞا‌یآصٔٛد٘‌اػشاس‌حفع‌ٚ‌ ساصداس

٘یهض‌‌‌پهظٚٞؾ‌‌اٖیپا‌دس ٌشدیذ.‌تیسؾا‌آٖ‌ا٘ ـاس‌اص‌ شیخٌّٛ

آصٖٔٛ‌ٚ‌اتٕاْ‌خّؼات‌ٔذاخّٝ ‌خٟهت‌‌آٚس ‌پغپغ‌اص‌خٕؽ

خّؼٝ‌دسٔاٖ‌ساٜ‌حهُ‌ٔ هٛس‌‌‌‌3ٞا ‌اح شاْ‌بٝ‌حمٛق‌آصٔٛد٘ی

.‌وذ‌اخلق‌پظٚٞؾ‌٘یهض‌بهٝ‌‌‌بشا ‌ٌشٜٚ‌وٙ شَ‌بٝ‌اخشا‌دس‌آٔذ

 اخز‌ٌشدیذ.‌IR.IAU. BOJNOURD.1401.015ؿٕاسٜ‌

 :یمال یحام

‌ٌٛ٘ٝ‌حأی‌ٔاِی‌٘ذاؿ ٝ‌اػت‌ایٗ‌پظٚٞؾ‌ٞیچ

 تقدیر ي تطکر  

ٔ‌‌اص‌ؿهذ‌‌ذٜیه‌د‌لاصْ‌اٖیپا‌دس ٝ‌‌ افهشاد‌‌یتٕها ‌ٗیه‌ا‌دس‌وه

‌.ٓیٕ٘ا ‌تـىش‌ٕ٘ٛد٘ذ‌ ٕٞىاس‌پظٚٞـٍشاٖ‌با‌ٔطاِؿٝ
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