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Introduction: One of the most significant challenges facing human societies is drug addiction. 

Accordingly, this study was conducted to evaluate the effectiveness of Time Perspective 

Therapy (TPT) on locus of control and self-efficacy in individuals’ dependent on substances. 

Method: The study population comprised all individuals with substance use disorder 

presenting at addiction treatment centers in Kermanshah in 2024. After initial screening and 

diagnosis, a convenience sample of 40 participants was randomly assigned to either the 

experimental or control group. Data were collected using the Rotter's Locus of Control Scale 

(RLOC) and the Brief Questionnaire of Abstinence Self-Efficacy (BQAS) for substance-

dependent individuals. Both groups completed a pretest; subsequently, the experimental group 

received six weekly 90-minute sessions of Trauma Processing Therapy (TPT), while the 

control group received no intervention. Posttest data were collected from both groups 

immediately after the intervention, with a follow-up assessment conducted two months later. 

Data analysis was performed using repeated measures analysis of variance (ANOVA) and 

Bonferroni post hoc tests at a significance level of 0.05, utilizing SPSS version 26 software. 

Results: Significant main effects of time (p < 0.001), group (p < 0.001), and a significant time-

by-group interaction effect (p < 0.001) were observed for locus of control and self-efficacy 

related to quitting in substance-dependent individuals, as well as their respective subscales. 

These findings demonstrate the effectiveness of TPT on locus of control and self-efficacy for 

quitting among individuals with substance use disorder during posttest and follow-up 

assessments, compared to the control group. Furthermore, significant differences were found 

between pretest scores and both posttest and follow-up scores in the experimental group for 

locus of control, self-efficacy for quitting in substance-dependent individuals, and their 

subscales (p < 0.001). However, no significant difference was observed between posttest and 

follow-up scores for these variables (p > 0.05), suggesting the enduring impact of TPT on 

locus of control and self-efficacy for quitting in substance-dependent individuals. 

Discussion and conclusion: Overall, the findings suggest that TPT is effective in reducing an 

external locus of control and enhancing the self-efficacy of quitting in individuals with 

substance use disorder. It is recommended that TPT be implemented by specialists in 

counseling and treatment centers to decrease external locus of control and increase self-

efficacy related to quitting.   
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Extended Abstract 

Introduction 

Drug addiction is one of the major challenges facing 

the global community [1]. Attention to this issue has 

prompted psychologists and behavioral science experts to 

identify the variables that influence the development and 

persistence of substance use disorders, with the goal of 

improving prevention and treatment strategies. Numerous 

individual factors affecting drug use include locus of 

control [7] and self-efficacy regarding quitting [13]. 

Therefore, it is essential to explore interventions that 

significantly impact individuals' self-perceptions related to 

the challenges faced by drug addicts. In this context, one 

recently popular therapeutic approach is time perspective 

therapy [31]. This therapy has been effective in reducing 

negative attitudes toward the past and present fatalism, 

while enhancing positive perspectives on the past, the 

hedonic present, and the transcendent future, as well as 

improving locus of control [35, 36] and self-efficacy [37, 

38]. A review of empirical studies reveals that no research 

has yet examined the effectiveness of time perspective 

therapy in improving locus of control and quitting self-

efficacy among drug addicts. This gap in the literature 

motivated researchers to investigate the efficacy and 

sustainability of this treatment for drug addicts. 

Accordingly, this study addresses the question: Is time 

perspective therapy effective in enhancing locus of control 

and self-efficacy for quitting among drug addicts? 

Method 

The present study is an applied research design in 

terms of purpose and employs a quasi-experimental design 

with a pre-test, post-test, and a two-month follow-up, 

including a control group. The statistical population 

comprised all substance-dependent individuals referred to 

addiction treatment centers in Kermanshah in 2024. Using 

a convenience sampling method, 40 individuals were 

selected based on inclusion and exclusion criteria and 

randomly assigned to two groups of 20 participants each 

(experimental and control groups). The inclusion criteria 

were: (1) male gender; (2) a definitive diagnosis of 

addiction with drug use for more than one year; (3) age 

between 20 and 40 years; (4) at least a high school 

diploma; (5) completion of a treatment consent form; and 

(6) willingness to cooperate in receiving treatment 

intervention. The exclusion criteria included: (1) failure to 

attend sessions or presence of severe psychiatric disorders; 

(2) suicidal ideation; (3) debilitating diseases such as 

cancer or hepatitis; (4) withdrawal from further 

participation; and (5) refusal to complete questionnaires. 

Time Perspective Therapy was administered to the 

experimental group in six 90-minute sessions, while the 

control group received no intervention. To assess the effect 

of the intervention, the Rotter’s Locus of Control Scale 

(RLOC) and the Brief Quit Self-Efficacy Scale (BQAS) 

were administered at baseline, post-treatment, and follow-

up. Data were analyzed using repeated-measures analysis 

of variance (ANOVA) and Bonferroni post hoc tests at a 

significance level of 0.05, using SPSS version 26 software. 

Results 

The results of the study indicated that, according to the 

chi-square test, there was no statistically significant 

difference between the experimental and control groups in 

terms of the frequency distribution of age, education level, 

duration of addiction, and marital status (P > 0.05). It is 

noteworthy that the average age of participants in the time 

perspective treatment experimental group was 27.95 years, 

while the control group had an average age of 27 years. 

Furthermore, the data showed that the average locus of 

control for the experimental group decreased at the post-

test stage and remained relatively stable during the follow-

up stage. Similarly, the average quit self-efficacy for the 

experimental group decreased at the post-test stage and 

remained relatively stable at follow-up. To assess the 

significance of changes across study stages, a repeated 

measure analysis of variance (ANOVA) was conducted. 

Prior to the test, its main assumptions were examined and 

confirmed. The results demonstrated a significant effect of 

time on the research variables (P < 0.001), indicating 

significant changes in the mean scores of locus of control 

and quit self-efficacy across the pre-test, post-test, and 

follow-up periods. The eta squared values showed that 

time perspective treatment accounted for 86% of the 

variance in locus of control and 98% of the variance in quit 

self-efficacy. Additionally, the effect of group on locus of 

control and quit self-efficacy was significant (P < 0.001), 

indicating a significant difference in mean scores between 

the experimental and control groups. Finally, the 

Bonferroni post hoc test revealed that the intervention 

significantly improved the mean scores of locus of control 

and quit self-efficacy at both post-test and follow-up stages 

compared to the pre-test. However, no significant 

differences were observed between the post-test and 

follow-up stages. 

Conclusion 

The study aimed to evaluate the effectiveness of time 

perspective therapy on the locus of control and self-

efficacy of individuals quitting drug addiction. The 

findings demonstrated that time perspective therapy 

significantly improved both locus of control and self-

efficacy during the post-test and follow-up periods. These 

results align with previous research [35, 36] that 

highlighted the therapy’s effectiveness in enhancing locus 

of control, as well as studies [37, 38] that reported 

improvements in self-efficacy. This outcome can be 

explained by the therapy’s focus on increasing positive 

reflections on the past, encouraging short-term and long-

term planning for a positive future, and fostering 

engagement with present pleasures. These elements 
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collectively contribute to enhanced locus of control and 

self-efficacy among individuals quitting drug addiction. 

Based on these theoretical and empirical supports, it can be 

concluded that time perspective therapy effectively 

improves locus of control and self-efficacy in the post-test 

phase and sustains these benefits during follow-up. Given 

these findings, it is recommended that therapists 

incorporate time perspective therapy when working with 

individuals with substance use disorders and that 

appropriate training be provided to increase psychologists’ 

and therapists’ awareness and competence in this approach. 

Ethical Considerations 

Compliance with Ethical Guidelines: The present study 

was part of the first author's doctoral dissertation in 

psychology after approval by the Ethics Committee of 

Islamic Azad University, Ilam Branch, number 

IR.IAU.ILAM.REC.1403.095. In order to comply with the 

ethics of the research, a signed written consent form was 

obtained from substance-dependent individuals; also, the 

necessary information about the research was provided to 

the individuals in writing and the individuals voluntarily 

participated in the research; in addition, they were assured 

of confidentiality and the security of the information. 

Funding: This research was conducted without financial 

support from any institution or organization. 

Authors’ Contribution: This study is part of the PhD 

thesis in Psychology of the first author Hadis Valizadeh. 

Dr. Shahram Mami served as the supervisor and Dr. 

Homeira Soleimannejad and Dr. Zeinab MihanDoost 

served as the advisors. Hadis Valizadeh was responsible 

for conceptualizing and designing the study, collecting 

data, and analyzing and interpreting data. All authors were 

responsible for drafting the article or revising it for 

thoughtful content, and finally, the supervisor and advisors 

approved the manuscript before submission to the journal. 
Conflict of Interest: There are no conflicts of interest in 

this article. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   



 

321 

 «ضٌاسی باليٌی ٍ ضخصيت رٍاى»دٍفصلٌاهِ علوی 
 0۲۳-0۳۳، صص 0۴1۴ پایيش ٍ سهستاى، ۴۵، پياپی ۲، ضوارُ ۲۳دٍرُ 

   
DOI: 10.22070/CPAP.2025.19994.1658 

  

  مقبله پژوهشی

 
   

و  انذاز زمان بر منبع کنترل درمان چشم یاثربخش

 افراد وابسته به مواد مخذر خودکارآمذی ترک
 نویسندگبن

 

 
   

 ۴ سیٌب هيْي دٍست، ۳ حويزا سليواى ًژاد، *۲ ضْزام هاهی، 0 سادُ حذیث ٍلی
  

 شنبسی، واحذ ایلام، دانشگبه آزاد اسلامی، ایلام، ایران. ، گروه روانشنبسیدانشجوی دکتری تخصصی روان. 3
hadis.valizadeh@iau.ac.ir 

 )نویسنذه مسئول(  شنبسی، واحذ ایلام، دانشگبه آزاد اسلامی، ایلام، ایران. استبدیبر، گروه روان. 2

 soleimannejadh@iau.ac.ir شنبسی، واحذ ایلام، دانشگبه آزاد اسلامی، ایلام، ایران. گروه روان استبدیبر، .1

 mihandost@ilam-iau.ac.ir .ایراننشگبه آزاد اسلامی، ایلام، شنبسی، واحذ ایلام، دا استبدیبر، گروه روان .4
 

  چکیده
 
 تبریخ دریبفت:

۸۱/۸۱/۸۰۱۱ 
 

 تبریخ پذیزش:
۸۱/۱۸/۸۰۱۰ 

 
 

   
بررسژی   . بر ّویي اساس پژوٍّص اارژر بژا ّژذ     تریي هطکلات جَاهغ اًساًی هؼضل ٍابستگی بِ هَاد است یکی از بسرگ :هقذهِ

 اًجام ضذ.ترک افراد ٍابستِ بِ هَاد هخذر کٌترل ٍ خَدکارآهذیاًذاز زهاى بر هٌبغ اثربخطی درهاى چطن

. جاهؼژِ  ٍ دٍرُ پیگیژری دٍ هاّژِ اسژت     کٌتژرل گژرٍُ   ٍآزهژَى  پژ   - آزهَىآزهایطی با طرح پیصضبِایي پوٍّص  از ًَع  :رٍش
ِ    تواهیآهاری ضاهل  ى. پژ  از  بژَد  1001کٌٌژذُ بژِ هراکژس تژرک اػتیژاد ضژْر کرهاًطژاُ در سژال         افراد ٍابستِ بِ هژَاد هخژذر هراجؼژ

. آزهایص ٍ کٌتژرل جژایگسیي ضژذًذ   گرٍُ  دٍصَرت تصادفی در  گیری دردسترس اًتخاب ٍ بًِوًَِ ًفر براساس 00غربالگری اٍلیِ، 
-( بَد. در ابتذا از ّر دٍ گرٍُ پژیص BQAS( ٍ خَدکارآهذی ترک )RLOC) ّای هٌبغ کٌترلًاهِ ّا با پرسصابسار گردآٍری  دادُ

گرٍُ اًذاز زهاى قرار گرفت ٍ  ای یک جلسِ در ّفتْتخت درهاى چطندقیقِ 00جلسِ  6آزهَى بِ ػول آهذ، سپ  گرٍُ آزهایص در 
آزهَى گرفتِ ضذ ٍ پ  از دٍ هژاُ هجژذداس سژٌجص پیگیژری     ای دریافت ًکرد. پ  از اتوام جلسات، از ّر دٍ گرٍُ پ   کٌترل هذاخلِ

 00/0گیری هکرر ٍ آزهَى تؼقیبی بًَفرًٍی در سطح هؼٌژاداری  با اًذازُ ٍاریاً تحلیل ّا با استفادُ از در ّر سِ گرٍُ اجرا ضذ. دادُ
 تحلیل ضذًذ. SPSS-26 افسارًرم با

(، بژر ًوژرات هٌبژغ کٌتژرل،     p<001/0( ٍ اثر هتقابژل زهژاى ٍ گژرٍُ )   p<001/0(، اثر گرٍُ )p<001/0اثر زهاى )ًطاى داد  ًتایج :ًتایج
اًژذاز زهژاى بژر هٌبژغ کٌتژرل ٍ      دٌّژذٓ اثربخطژی درهژاى چطژن    ّای آى هؼٌادار بَد؛ ایي یافتِ ًطژاى خَدکارآهذی ترک ٍ خردُ هقیاس

آزهَى ٍ پیگیری ًسبت بِ گرٍُ کٌترل است. ّوچٌیي، ًتژایج اژاکی از   خَدکارآهذی ترک افراد ٍابستِ بِ هَاد هخذر در هراال پ 
آزهَى ٍ پیگیژری  ّای آى با پ آزهَى در هتغیر هٌبغ کٌترل ٍ خَدکارآهذی ترک ٍ خردُ هقیاستفاٍت هؼٌادار هیاًگیي ًورات پیص

(؛ ایي اهر، هاًژذگاری  p>00/0آزهَى ٍ پیگیری تفاٍت هؼٌاداری هطاّذُ ًطذ )(؛ اها بیي ًورات پ p<001/0در گرٍُ آزهایص بَد )
 کٌذ. اًذاز زهاى بر هتغیرّای هَرد بررسی را تأییذ هیتأثیر درهاى چطن

ارآهذی ترک افژراد  تَاًذ هٌبغ کٌترل را کاّص ٍ خَدک اًذاز زهاى هی طَر کلی ًتایج ًطاى داد درهاى چطن بِ :گيزی بحث ٍ ًتيجِ
ضَد ایي رٍش درهاًی تَسط هتخصصاى اَزُ اػتیاد در هراکس هطژاٍرُ ٍ درهژاًی بژِ     ٍابستِ بِ هَاد هخذر را  افسایص دّذ. تَصیِ هی

 کاّص هٌبغ کٌترل درًٍی ٍ تقَیت خَدکارآهذی ترک،  در هراکس هطاٍرُ ٍ درهاًی هَرد استفادُ قرار گیرد.کار گرفتِ ضَد تا بِ هٌظَر 
   

  هب کلیدواژه
 اًذاز زهاى، هٌبغ کٌترل، خَدکارآهذی ترک، ٍابستگی بِ هَاد هخذر، اػتیاد. درهاى چطن 

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
   

Shahram.mami@yahoo.com   

 
  

  اول مقبله است. سنذةینو یمقبله برگرفته از رسبله دکتر این

    

mailto:hadis.valizadeh@iau.ac.ir
mailto:hadis.valizadeh@iau.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0001-8992-1559
https://orcid.org/0000-0003-2461-435X
https://orcid.org/0000-0001-5777-0856
https://orcid.org/0000-0001-9249-4164
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0001-8992-1559
https://orcid.org/0000-0003-2461-435X
https://orcid.org/0000-0001-5777-0856
https://orcid.org/0000-0001-9249-4164
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0001-8992-1559
https://orcid.org/0000-0003-2461-435X
https://orcid.org/0000-0001-5777-0856
https://orcid.org/0000-0001-9249-4164
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0001-8992-1559
https://orcid.org/0000-0003-2461-435X
https://orcid.org/0000-0001-5777-0856
https://orcid.org/0000-0001-9249-4164
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0001-8992-1559
https://orcid.org/0000-0003-2461-435X
https://orcid.org/0000-0001-5777-0856
https://orcid.org/0000-0001-9249-4164


 

324 

 0۲۳-0۳۳، صص 0۴1۴پایيش ٍ سهستاى ، ۴۵، پياپی۲، ضوارُ ۲۳ضٌاسی باليٌی ٍ ضخصيت، دٍرُدٍفصلٌاهِ علوی رٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 2, Serial 45, Autumn & Winter 2025-26, pp 123-138 

 

 هقدهِ

ثعضي خبهقِ  ّٕباظ چبلص ٖىٗ 1هَاز هرسضٍاثستگٖ ثِ 

 آثبض ٍ ]3[ ضٍثطٍ است ٕاٌسُٗضضس فعا؛ وِ ثب ]1[ٖ است خْبً

ٖ  هتفبٍتٖ ثرط فرطز ٍ خبهقرِ     عجرك  ٍ  .]2[ گرصاضز  ثطخربٕ هر

هَاز هرسض ٍ خطم سبظهبى هلل  گعاضش زفتط خْبًٖ همبثلِ ثب

ه٘لَ٘ى ًفط ث٘ي سرٌ٘ي   زٍٗست ٍ ّفتبز ٍ پٌححسٍز  2هتحس

اًرس  ورِ   هَاز هرسض هػطف ورطزُ م  2020زض سبل  15-64

ِ م  2006ًسجت ثرِ سربل   زضغس افعاٗص  32 اٗي آهبض  زاضرت

م  2018تب سبل م  2009ثب سبل  سِٗزض همب   ّوچٌ٘ياست

زاضرتِ اسرت    صٗزضغس افعا 30ثِ هَاز هرسض  بز٘افت عاى٘ه

 12/1حبلت  يٗتط ٌبًِ٘ث هَاز هرسض زض ذَش . ٍاثستگٖ ثِ]4[

ِ  است  ورِ   طاىٗا ت٘زضغس اظ ول خوق هطاترت   زض خَاًربى ثر

 َؿ٘ضر  3. ًَخَاى ٍ ّوىربضاى ]5[ استّب ث٘طتط اظ ثمِ٘ گطٍُ

. ]6[ زضغس گرعاضش ورطزُ اسرت    11/9هػطف هَاز ضا حسٍز 

ضٌبسربى ٍ   ضٍاى  فَق سجت ضسُ اسرت  ّٕبتٍ٘القتَخِ ثِ 

 ٕطّرب ٘اًرس ترب هت   زض تلاش ٕفلَم ضفتبض ح٘غِ ي٘هترػػ

 ضا هرَاز  ٍ استوطاض اذتلالات هػطف ٕط٘گزض ضىل تأث٘طگصاض

ٍ  ٕط٘طررگ٘ثتَاًٌررس اظ آى زض پاظ اٗرري عطٗررك تررب  ثطٌبسررٌس 

هٌجـ  طّب٘هت  يٗاظ ا ٖىٗ ضًَس  هٌس ثْطُ اٗي اذتلالزضهبى 

 .]7[ است 4لوٌتط

فرطز زض وٌترطل ٍ    ٖٗتَاًرب  عاى٘ر ه ٖهٌجـ وٌتطل ثِ هقٌ

اسرت   ّٖٗرب ٖبثٗثبٍضّب ٍ اضظ ٓزٌّسًطبىٍ  سازّبٗضٍ تٗطٗهس

. هٌجرـ  ]8[زاضز ذرَز   ّٕرب ت٘ر ّرب ٍ هَفم وِ فطز اظ ضىست

ِ  وٌتطل ٗىٖ اظ ذػَغ٘بت ضرػ٘تٖ اسرت  ثرِ زٍ ًرَؿ    ور
 ضرَز ٖه ٕثٌس عجمِ ٖطًٍ٘ثهٌجـ وٌتطل ٍ  ٖهٌجـ وٌتطل زضًٍ

 ّبٍٕ ضىست ّبت٘هَفم ٖهٌجـ وٌتطل زضًٍ ٕافطاز زاضا. ]9[

ِ ٘زضًت  زاًٌرس ٖذَز ه ًبتَاًٖ بٍٗ  ٖٗاظ تَاًب ٖذَز ضا ًبض  در

 ٕسازّبٗر زض ثطذَضز ثرب ضٍ  ٕطتط٘افطاز تلاش ٍ پطتىبض ث يٗا

افطاز ثب هٌجرـ   وِٖ زضحبل. ]10[زٌّس ٖ ًطبى ه ع٘ثطاًگ چبلص

ٕ ٍ ضىسرت  ّرب ت٘هَفم ث٘طًٍٖوٌتطل  اظ  ٖذرَز ضا ًبضر   ّرب

  زاًٌرس ٖهر  جربل ال بٗر ثررت   گرطاى  ّٗوچَى ز ٖطًٍ٘فَاهل ث

تط زچبض تٌص ضٍحٖ ضرسُ ٍ هسرتقس   ث٘صاٗي افطاز  دِ٘زضًت

هٌجـ وٌتطل ث٘طًٍرٖ  . ]11[ اثتلا ثِ اذتلالات ضفتبضٕ ّستٌس

ٕ لطترًَس .]7[هٌدط ثِ خستدَٕ هَاز هرسض ضَز تَاًس هٖ
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2. United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC). 

3.  Nojavan et al. 

4. Locus of Control. 

هٌجرـ وٌترطل   ورِ   َز ًطبى زازًسپژٍّص ذزض  5ٍ ّوىبضاى

. فرلاٍُ ثرط   ]12[هرَاز زاضز   سَءهػرطف اضتجبط هقٌبزاضٕ ثرب  

ثرط هػرطف    طگرصاض ٘تأثهٌجـ وٌتطل اظ ث٘ي هت ٘طّبٕ فرطزٕ  

 .]13[اضبضُ ًوَز  6تَاى ثِ ذَزوبضآهسٕ تطنهَاز هرسض هٖ

ضرٌبذتٖ ًمرص هْورٖ زض     لحربػ  اظذَزوبضآهسٕ تطن 

خلَگ٘طٕ اظ ثبظگطت ثِ هػطف هرَاز ٍ افرعاٗص تحورل زضز    

   ٖ وٌرس  ًبضٖ اظ تطن  زض افطاز ٍاثستِ ثِ هَاز هررسض اٗفرب هر

 ٖستگٗفطز زض هَضز ضب هٗثِ ثبٍض  تطن ٕذَزوبضآهس. ]14[

ِ  اه٘بل ٍ توربٗلات همبثلِ ثب  ٕذَز ثطا هػرطف   ع٘ر اًگٍسَسر

ٗه سطٕ تدطث٘ربت  زى هطبّسُ وط حبغلوِ  ضَزٖگفتِ ه

. زض ّور٘ي  ]15[هرَاز اسرت    ترطن زض  گطاىٗهَفك ذَز ٍ ز

ضاسررتب ذَزوبضآهررسٕ ًمررص هْوررٖ زض پ٘طررگ٘طٕ ٍ زضهرربى 

ٍ خلَگ٘طٕ  ]16[هَاز  سَءهػطفثبلٌٖ٘ افطاز زاضإ اذتلال 

اظ  ٖحربو  ٖپژٍّطر  ّٕببفتِزاضز. ٗ ]17[اظ گطاٗص ثِ افت٘بز 

ضا هررسض  سَءهػطف هَاز   يٗ٘پب ٕاست وِ ذَزوبضآهس يٗا

ترط ضرسى   ٖهٌدط ثرِ عرَلاً   ٍ ]18[ زّسٖه صٗزض افطاز افعا

ٖ  ]19[ هَاز تطنزٍضُ  ثسرعاٖٗ زض اًگ٘رعُ    ترأث٘ط گرطزز ٍ  هر

 ٖزض پژٍّطر . ]20[زضهبًٖ افطاز ٍاثستِ ثِ هَاز هررسض زاضز  

زاز  ىًطرب  حٗ( اًدربم ضرس  ًترب   م2018) 7وِ تَسظ سَپطت

زض ترطن   ٖخرت ذرَزوٌتطل    هَافطاززض  ٍٕخَز ذَزوبضآهس

 ٍٖ افسطزگ ٖذَزوط  بز٘ثِ افت صٗگطا ّب ضسُ ٍ هَاز زض آى

 .]21[ زّسّٖب وبّص ه ضا زض آى

زض زضهبى افطاز ٍاثستِ ثِ هَاز هرسض  ّن اظ زاضٍ ٍ ّن اظ 

ضررٌبذتٖ اسررتفبزُ ضررسُ اسررت. زاضٍّرربٕ  ّرربٕ ضٍاىزضهرربى

تدررَٗعٕ ثررطإ اٗرري افررطاز  زضهرربى ًگْساضًررسُ ثررب زاضٍّرربٕ 

(  زضهبى ًگْساضًرسُ  9)زضهبى ًگْساضًسُ ثب هتبزٍى 8آگًَ٘ست

 -)زضهربى ًگْساضًرسُ ثرب ًبلتطوسربى     10ثب زاضٍٕ آًتبگًَ٘ست

ٍ زضهربى   12(  زضهربى ًگْساضًرسُ ثرب ثَپطًرَضف٘ي    11ًبلَوسبى

ًگْساضًسُ ثب تطو٘ت زٍ زاضٍّربٕ آگًَ٘سرت ٍ آًتبگًَ٘سرت    

ِ    13)ٗقٌٖ زاضٍٕ سبثَوسبى َ وِ ضربهل ثَپطًرَضف٘ي ثر اى فٌر
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 ّوکاراىٍ  سادُحذیث ٍلی/  افزاد ٍابستِ بِ هَاد هخذر ٍ خَدکارآهذی تزک اًذاس سهاى بز هٌبع کٌتزلدرهاى چطن یاثزبخط

آگًَ٘ست ّورطاُ ًبلَوسربى ثرِ فٌرَاى آًتبگًَ٘سرت( اسرت       

زّررس  زضهرربى ًٖطرربى هرر مرربت٘ثررب ٍخررَز آًىررِ تحم. ]22[

ٍ اثرطثرص زض   حٗر ضا ٕىطزّبٗتطٗي ضٍ اظ هْن ٖىًٗگْساضًسُ 

 يٗر ورِ ا  ضسسٖضَز  اهب ثِ ًؾط هٖهحسَة ه بز٘زضهبى افت

افرطاز   ٖضرٌبذتٖ ٍ اختوربف   ًَؿ زضهربى اثقربز هرتلرو ضٍاى   

 است.هسًؾط لطاض زازُ  ٖعَض اسبس ضا ثِ تِ ثِ هَاز هرسضٍاثس

سَءهػرطف وٌٌرسگبى    ًَٕؿ زضهبى ثرطا  يٗثط عجك ضَاّس ا

ّوچَى فسم  ٖفَاضض ي ٗا فلاٍُ ثط. ]23[ ستً٘ ساضٗهَاز پب

  هررعهي ٖغررص  ضررقو  ذسررتگ دِ ٘تحوررل گطهررب  سررطگ

هطزهرره چطررن   ٖتٌگرر  زّرربى ٖذطررى  اذررتلالات ذررَاة

 ؛]22[ضا ثِ ّورطاُ زاضز   ٍٖ هطىلات خٌس ٖهطىلات تٌفس

 ع٘ر هَخرَز ً  ّٕرب زضهربى  طٗلاظم اسرت ورِ ثرِ سرب     يٗثٌبثطا

ّبٕ هتفبٍتٖ ثطإ زضهبًگطاى ً٘ع اظ زضهبىضٍاى .ضَز پطزاذتِ

افعاٗص هٌجـ وٌتطل زضًٍٖ ًؾ٘رط ٍالق٘رت زضهربًٖ گطٍّرٖ     

ٍ زضهربى ضرٌبذتٖ ضفتربضٕ     ]22[هجتٖ ثط تئرَضٕ اًترربة   

طإ افررعاٗص ذَزوبضآهررسٕ تررطن ًؾ٘ررط ٍ ّوچٌرر٘ي ثرر]23[

زضهربى هجتٌرٖ ثرط      ]24[زضهبى هجتٌٖ ثط پرصٗطش ٍ تقْرس   

ٍ زضهبى  ]26[ٍاضُ زضهبًٖ  عطح  ]25[ ضٍٗىطز ذَزضفبثرطٖ

ثط افطاز ٍاثستِ ثِ هَاز هرسض استفبزُ  ]27[ضٌبذتٖ ضفتبضٕ 

ّرب  زضهربى ضرٌبذتٖ ضفتربضٕ     اًس. اظ ه٘بى اٗري زضهربى  وطزُ

ٍ ثِ فٌَاى  ]23[زست آٍضزُ است ِ هٌبست ثحوبٗت تدطثٖ 

ّبٕ تأٗ٘س ضسُ ثطإ اذتلالات هطتجظ ثب هَاز ضٌبذتِ زضهبى

ِ ّرب اظ  ضسُ اسرت ٍ سربٗط زضهربى    تدطثرٖ هٌبسرجٖ    پطرتَاً

ّبٕ هجتٌٖ ثط ضَاّس هحسَة ثطذَضزاض ً٘ستٌس ٍ خع زضهبى

ّب  ضًَس ٍ هغبلقبت تدطثٖ وٌتطل ضسُ ووٖ زض هَضز آىًوٖ

ضرَز  هٖ تلاش. زض زضهبى ضٌبذتٖ ضفتبضٕ ]28[ ٍخَز زاضز

اضتجبط ث٘ي افىبض  تبز ضَثِ افطاز ٍاثستِ ثِ هَاز هرسض ووه 

ٍخررَز ذغبّرربٕ  ٕ ذررَز ضا ثطضسررٖ وٌٌررس  ٍ پ٘بهررس ضفترربض

  پٖ ثجطًرس ٍ  ضًَس هٖظا ضفتبضّبٕ آس٘تهَخت ضٌبذتٖ وِ 

زضهربى   حربل   . ثرباٗي ]29[ الرسام ًوبٌٗرس  ّرب   اغلاح آى ثطإ

ّبٕ ضٌبذتٖ تَاًبٖٗ إ اظ هدوَفِ هٌسضٌبذتٖ ضفتبضٕ ً٘بظ

ٖ   وِ ثِ افطاز ٍاثستِ ثِ هَاز هررسض  است ترب   وٌرس  ووره هر

 ّرب ظٗربز اسرت    ّبٖٗ وِ احتوبل هػطف هرَاز زض آى  هَلق٘ت

ّرب اختٌربة    زض ظهبى هٌبست اظ اٗي هَلق٘ت ضٌبسبٖٗ وٌٌس 

آفرطٗي   لهرثثط ثرب هسربول ٍ ضفتبضّربٕ هطرى      عَض ثِ ٍٍضظًس 

ٌربثطاٗي  ؛ ث.]27[س ٌوٌ همبثلِووه  سَءهػطف هَاز بهطتجظ ث

ضسُ  ثبظّن ً٘بظ ثِ ضاّىبضّبٖٗ ثرطإ   ّبٕ اضاوِثب ٍخَز زضهبى

ٖ  هطىلات ضٍاى ِ  ترب ضرَز  ضٌبذتٖ اٗي افطاز حس هر عرَض   ثر

ذبظ ثِ ت ٘٘ط ٍ اغلاح زٗسگبُ فطز ًسجت ثِ ذرَز ثررطزاظز.   

زض ه٘ربى   طاً٘ر ورِ اذ  ٖزضهربً  ّٕباظ ضٍش ٖىٗضاستب  يٗزض ا

اًساظ  زضهبى چطن است  بفتِٗضٍاج افطاز ٍاثستِ ثِ هَاز هرسض 

 . ]30[ است  1ظهبى

 ٖاًرساظ ظهربً  چطن (م1999) 2سٍٗ ثَ وجبضزٍٗظ سگبُٗاظ ز

ثررِ  ّٖسررت َسررتِ٘پ بىٗررآى خط ٖاسررت وررِ عرر ٌٕررسٗفطآ

ًؾن ٍ  دبزٗضَز وِ ثِ اٖه ٕثٌسعجمِ ٖظهبً ّٕبٕثٌس زستِ

تربوٌَى  . ]31[ وٌرس ٖهب ووره هر   ٖاًسدبم ٍ هقٌب زض ظًسگ

اًرساظ  ّبٕ گًَبگًَٖ زضثبضُ اثطثرطرٖ زضهربى چطرن    پژٍّص

ً٘ع ثِ اٗي ًت٘دِ  3ظهبى اًدبم ضسُ است. زض اٗي ضاستب وَتل

ٖ   وِ زضهبى چطن ًت٘دِ ضس٘س ثرط افىربض   تَاًرس  اًساظ ظهربى هر

تأث٘ط ثگرصاضز   فوَهٖ ٍ اذلال٘بت افطاز ٍاثستِ ثِ هَاز هرسض

 ٌرسُ ٗحبل ٍ آ  ثط زضن گصضتِاًساظ ظهبى زضهبى چطن .]32[

ٖ توطورع   ٖثِ تقبزل ظهبً ٖبثٗ زست ٕافطاز ثطا . ]33[وٌرس  هر

-ٖگصاضًس  هٖذَز ضا ثِ اضتطان ه بت٘وِ افطاز تدطث ٌّگبهٖ

 ٖظهرربً ّٕرربسگبُٗررضا اظ ز ٖىسرربًٗتَاًٌررس اعلافرربت ؽرربّطاً 

وِ فطز اظ گصضتِ ٍ  ٖظهبًثٌبثطاٗي  ؛زست آٍضًسِ ثهرتلو ثِ 

 ٕط٘ر گهثجت خْرت  ٌسُٗثِ سوت حبل هثجت ٍ آ ٖحبل هٌف

ٍ  زاضتِ ثبضس  هطرىلات ضٍاى   بثرس ٖٗوربّص هر   ٕضرٌبذتٖ 

ورِ  س زًر زض پرژٍّص ذرَز ًطربى زا    4ٍ ّوىربضاى  سٗض. ]31[

 ٕثرب ضفتبضّرب   ٖهقىَسر هقٌربزاض ٍ  ضاثغِ   ٌسُٗآ ٕط٘گخْت

 يٗوِ ا ٖهَاز زاضز. وسبًهػطف  ّوچَى ٍ پطذغط بزآٍض٘افت

ووترط اظ   ٌرسُ ٗآ ٕزاضًس ثرطا  لٗزٌّس توبٖضفتبضّب ضا اًدبم ه

زضهرربى  يٗررافررطاز تحررت ا .]34[اضظش لبوررل ضررًَس  گررطاىٗز

ٍ ثرب توطورع ثرط     زٌّرس ٖهر  ع٘تطر ضا ٖهٌف ّٕبٖٗذَزگَ

ثِ تقربزل   ٌسُٗگصضتِ  حبل ٍ آ ٕسازّبٗهثجت ضٍ ّٕبخٌجِ

 و٘زضهبى ثب تضق يٗا. ]33[ وٌٌسٖووه ه صٗزض ذَ ٖظهبً

حربل ثرِ    ٖٗطگطاًٗسجت ثِ گصضرتِ ٍ تمرس   ٖهٌف ّٕبًگطش

 ٌرسُ ٍٗ آ گرطا حبل لرصت   گصضتِ هثجت ٕاًساظّب ثْجَز چطن

 ]37ٍ38[ذَزوبضآهرسٕ  ٍ  ]35ٍ36[هٌجـ وٌترطل  ثط هتقبلٖ 

  تأث٘ط زاضتِ است.

ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ضَ٘ؿ هػطف هَاز هرسض ثس٘بض ثبلاست 

ضًٍس ضٍثِ افعاٗص ٍاثستگٖ ثِ هَاز زّس ضَاّس ًطبى هٖ ]6[

ّرربٕ ّربٕ ثعضگررٖ ضا ثررطإ افرطاز ٍ س٘سررتن  چرربلص  هررسض 
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2. Zimbardo & Boyd. 

3. Kuettel. 

4. Reed et al.. 
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 ٖ ٕ ّرب ٕ اسرتطاتژ ترسٍٗي ٍ اخرطإ   وٌرس.  ثْساضتٖ اٗدبز هر

. اسرت ّرب ضرطٍضٕ   زضهبًٖ هثثط ثطإ همبثلِ ثرب اٗري چربلص   

ّبٖٗ وِ ثب ّسف وبّص هطىلات اٗي گطٍُ پژٍّص  ثٌبثطاٗي

ِ ضَز  هٖاز اًدبم هٖاظ افط إ زض ثرطٍظ  تَاًس ًمص پ٘طرگ٘طاً

 ٖضَاّس لبثل تَخْزٗگط   سَّٕب زاضتِ ثبضس. اظ اٗي چبلص

ٖ  ٍخَز زاضز وِ  افت٘ربزآٍض هبًٌرس    ٕضفتبضّرب زّرس   ًطربى هر

ثرِ الىرل ثرب     ٖهػطف هَاز هرسض ٍ ٍاثسرتگ  سى ٘وط گبض٘س

 يٗا گ٘طوِ زض افطازٕ. ]39[ زض اضتجبط است ٖاًساظ ظهبً چطن

ٕ ثرِ  ثرِ ووترط   لٗر توب گرطاى ًٗسرجت ثرِ ز   ّستٌس ضفتبضّب 

ِ  زاضًس ٌسُٗآ ٕبهسّب٘پ گصاضٕ اضظش ثرِ هرَاز    . افرطاز ٍاثسرت

تَخرِ   ٖت٘ضرػر  ّٕرب اذرتلال  اظ ٍٖ ثطذر  هجتلاٗبىهرسض 

ذرَز  ّب  گ٘طٕ ضفتبضّب ٍ تػو٘ن طضسٗز ٕبهسّب٘ثِ پ ٕووتط

ظهربى  اظ  ٖزضن هٌبسرج اٗري افرطاز     زٗگط ث٘بى ثِ .]40[ زاضًس

اضظش ثرِ   اظ تَاًرس ٖهر ظهربًٖ  اًساظ  چطن يٍٗ ا ؛ساضًسً ٌسُٗآ

زض اٗري افرطاز       ّوچٌر٘ي ثىبّرس  ٕاًساذتي لصت فَض ط٘تأذ

 ٕگطا علت ٍ حبل لصت  ٕگطا حبل ٖ هٌف ٕگطافَاهل گصضتِ

ٖ  ًورطات ثربلا   طًگطٗتمس   ثٌربثطاٗي  .]41[وٌٌرس  تطٕ وسرت هر

تَاًس هس٘ط ضٍضٌٖ ضا اًساظ ظهبى هٖتق٘٘ي تأث٘ط زضهبى چطن

ثطضسٖ پ٘طٌِ٘ زض اٗي ظهٌِ٘ پ٘ص ضٍٕ زضهبًگطاى لطاض زّس. 

زّس  تبوٌَى پژٍّطرٖ ورِ ثرِ اثطثرطرٖ     پژٍّص ًطبى هٖ

زضًٍرٖ ٍ   ثْجرَز هٌجرـ وٌترطل   ثرط   اًرساظ ظهربى  زضهبى چطن

 افرطاز ٍاثسرتِ ثرِ هرَاز هررسض      ترطن  ٕذَزوبضآهرس افعاٗص 

ّربٕ  اظ پژٍّصپطزاذتِ ثبضس  غَضت ًگطفتِ است ٍ ّط ٗه 

ّرربٕ زٗگررط ضا ثررط هٌجررـ وٌتررطل ٍ لجلررٖ اثطثرطررٖ زضهرربى

ذَزوبضآهسٕ تطن اٗي افطاز ضا هَضز هغبلقِ لطاض زازُ اسرت؛  

اٗي هَضَؿ ثِ فٌَاى ٗه ذرلاء پژٍّطرٖ  هحمرك ضا ثرط آى     

اًرساظ ظهربى    زاضت تب ثِ ثطضسٖ تق٘٘ي اثطثرطٖ زضهبى چطن

سرتِ ثرِ هرَاز    ثط هٌجـ وٌتطل ٍ ذَزوبضآهسٕ تطن افطاز ٍاث

هرسض ثرطزاظز. ثط ّو٘ي اسبس زض اٗي پژٍّص ثب اٗي پطسص 

ٍ  هٌجـ وٌتطلاًساظ ظهبى ثط  زضهبى چطنآٗب  وِضٍثطٍ ّست٘ن 

اثرطثرص  افرطاز ٍاثسرتِ ثرِ هرَاز هررسض       تطن ٕذَزوبضآهس

 است؟

 رٍش

 ًَع پژٍّص

 IR.IAU.ILAM.REC.1403.095پژٍّص حبضط وِ ثب ورس  

زض وو٘تِ اذلاق زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس اٗلام ثجت ضرسُ   

اخرطا اظ ًرَؿ ضرجِ     ضرَُ٘  اظلحربػ ّرسف وربضثطزٕ ٍ    اظًؾط

آظهرَى ثرب گرطٍُ وٌترطل      پس -آظهَى ص٘پآظهبٗطٖ ثب ضٍش 

 هبِّ ثَز.  2ّوطاُ ثب پ٘گ٘طٕ 

 آزهَدًی

افررطاز ٍاثسررتِ ثررِ هررَاز هرررسض  ّوررِ جاهؼههِ آهههار  

زض سربل  ضرْط وطهبًطربُ   طن افت٘بز وٌٌسُ ثِ هطاوع ت هطاخقِ

 است. 1403

ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ حرسالل حدرن ًوًَرٔ     ًوًَِ پژٍّص 

ًفط ثطإ ّط گطٍُ افرلام   15آهبضٕ ثطإ هساذلات آظهبٗطٖ  

ًفط ٍاثستِ ثِ  40اظ خبهقٔ آهبضٕ پژٍّص   .]42[ضسُ است 

  ِ ثرب تَخرِ ثرِ    گ٘رطٕ زضزسرتطس   هَاز هرسض ثرب ضٍش ًوًَر

ِ  اًتربة ضرسًس  ثِ هغبلقٍِ ذطٍج ٍضٍز  ٕبضّب٘هق عرَض   ٍ ثر

 گطٍُ وٌتطل(ٍ  صٗآظهب)گطٍُ  ًٕفط 20 طٍُگ زٍزض  ٖتػبزف

: ٍضٍز ثِ هغبلقِ فجربضت ثَزًرس اظ   ّٕبضسًس. هلان يٗگعٗخب

تطر٘ع لغقٖ افت٘ربز ٍ هػرطف هرَاز     .2 ؛خٌس٘ت هطز .1

 20لطاض گطفتي زض هحسٍزُ سٌٖ  .3 ؛هرسض ث٘ص اظ ٗه سبل

 ل٘ر تىو. 5 ؛زٗررلن حسالل  لات٘تحػزاضتي  .4 ؛سبل 40تب 

 بفرت ٗخْت زض ٕثِ ّوىبض لٗهب .6ٍ  ًبهِ زضهبىتٗفطم ضضب

 .هساذلِ زضهبًٖ

حبضرط   .1 :اظ ًرس ذطٍج اظ هغبلقرِ فجربضت ثَز   ّٕبهلان

 .2 ؛پعضرىٖ ضرسٗس   ًطسى زض خلسبت  زاضتي اذتلالات ضٍاى

 وٌٌرسُ  ًبتَاىّبٕ زاضتي ث٘وبضٕ .3؛ زاضتي افىبض ذَزوطٖ

 .5اًػرطاف اظ ازاهرِ ّوىربضٕ ٍ    . 4؛ هبًٌس سطعبى ٍ ّربت٘ت

   ّب ثَزًس.ًبهِاهتٌبؿ اظ تىو٘ل وطزى پطسص

 ابسارّا  پژٍّص

 ـزض اٗي پژٍّص اظ اثعاضّبٕ ظٗط ثِ آٍضٕ زازُ هٌؾَض خور

 استفبزُ ضسُ است:

اعلافربت  ارزیابی جوؼیت ضٌاختی )دهَگرافیه(:   

ٍ  بز٘ررافت ظهرربى هررست لات ٘سرري  سررغص تحػررهطثررَط ثررِ 

 زض اٗي ثرص سٌد٘سُ ضس. تأّل تٍ٘ضق

تَسرظ   ًبهِ اٗي پطسص  1ًاهِ هٌبغ کٌترل راتر پرسص

 بٗر  ٖوٌتطل زضًٍ ٌِ٘اًتؾبضات فطز  زض ظه سٌدص ٕثطا 2ضاتط

اٗرري  .]43[ اسررت ضررسُِ ٘ررتْتٌؾرر٘ن ٍ   تٗررتمَ ٖطًٍرر٘ث

ٕ  پطسص ِ  29 ًبهرِ زاضا ِ اسرت ورِ ّرط     گَٗر زٍ  ٕزاضا گَٗر

هٌجرـ   بس٘هم ٖىٗوِ زض  است( ةٍ ) (الوغَضت ) خولِ ثِ

لرطاض   ٖطًٍ٘وٌتطل ث هٌجـ بس٘هم ٕگطٍٗ زض ز ٖزضًٍ تطلوٌ

                                                 
1. Rotter locus of Control Questionnaire (RLOC). 

2. Rotter. 
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 ّوکاراىٍ  سادُحذیث ٍلی/  افزاد ٍابستِ بِ هَاد هخذر ٍ خَدکارآهذی تزک اًذاس سهاى بز هٌبع کٌتزلدرهاى چطن یاثزبخط

 ٕورِ ثرطا   اسرت  ٖغرَضت ذٌثر   ثِ گَِٗ 29اظ  گَِٗ 6 .زاضز

 وٌٌرسُ  افطاز ضطوتاظ   ًبهِ زاضتي هٌؾَض پطسص ًگِ سُ٘پَض

ِ  .وبض ثطزُ ضسُ اسرت ِ ث  28ٍ  24  19  14  8  1ّربٕ  گَٗر

 ضا اظ هساض اغلٖ ٍ وٌٌسُ افطاز ضطوتوِ  ثبضٌسهٖ ّبٖٗگَِٗ

ِ هدوَؿ ًوطات اظ  سبظز.هٌحطف هٖ ىّسف آظهَ ٖ گَٗر  ّربٗ

ّرط   ٍٓ ول ًوط زست ذَاّس آهسِ اًحطافٖ ث گَِٗ 6 طاظ٘غ ثِ

ٍ فطز ًطبى  بٗر  9ًورطُ   سرت.  زٌّسُ زضخِ ٍ ه٘عاى وٌترطل ا

هٌجرـ وٌترطل    9ٍ ًورطُ ووترط اظ    هٌجـ وٌتطل ث٘طًٍٖثبلاتط 

ٍ  طًس٘گٖه هٗ)الو( ًوطُ  ّبٕ پطسص. زّسًطبى هٖزضًٍٖ ضا 

 عاى٘ر ه ضاتط پژٍّصزض . طز٘گٖ)ة( ًوطُ غفط ه ّبٕ پطسص

ترررب  40/0 ي٘هررربُ ثررر هٗررر ٕثرررطا ٖٗثررربظ آظهرررب تٗضرررط

 سٗ٘ر هرَضز تأ  ع٘ر آى ً َٕضغ ٖٗضٍا ٍ ضسُ است گعاضش83/0

ٖ ٍ خربً  طاضزُ٘زض پژٍّص اه يّ٘وچٌ. ]43[ لطاضگطفتِ است

هرلان ّوعهربى    ًٖٗبهِ ضا ثب ضٍا پطسص يٗا ٖٗضٍا 1ّوىبضاى

َ   ىلٌسضٗاسرتط  ٖىٗثب هٌجـ وٌتطل ًَ  39/0هرلان   اىثرِ فٌر

 ٕضٍش آلفرب  ًبهِ ثِ پطسص ٖٗبٗپب تٗضطٍ گعاضش ضسُ است 

. زض پرژٍّص حبضرط   ]44[اسرت   آهرسُ  زست ث87/0ِوطًٍجبخ 

 82/0ه٘عاى پبٗبٖٗ اظ عطٗك ضطٗت آلفبٕ وطًٍجربخ ثطاثرط ثرب    

 هحبسجِ ضس.

    2براهسَى ادیترک اػت  ًاهِ خَدکارآهد پرسص

 16اسرت   ٕاثرعاض  بز٘ر تطن افت ًٕبهِ ذَزوبضآهس پطسص

خْرت  م  1999زض سربل   3ثطاهسَىاست وِ تَسظ  پطسطٖ

. سٗر گطز ِ٘ر تْ بز٘ر افطاز زض ترطن افت  ٕوبضآهس عاى٘ه ٖثطضس

ضرربهل  هم٘رربسچْرربض ذررطزُ  ٕزاضا پطسطررٖ 16اثررعاض  يٗررا

ٕ  پطسرص )هْبضت حل هسرئلِ   هْربضت  (  16  14  3  13ّرب

 ٕط٘ر گ ن٘  هْبضت تػو(15  7  5  4 ّبٕ پطسص)اثطاظ ٍخَز 

ٕ  پطسص) ٍٖ هْبضت اضتجبع( 12  11  2  1 ّبٕ پطسص)  ّرب

ِ  7 ىطت٘ل بس٘هم هٗاست وِ زض ( 10  9  8  6 اظ  ٕا زضخر

ِ  ( 1ضست هربلفن ) ثِ  ٕگرصاض ًورطُ ( 7ضرست هرَافمن )   ترب ثر

 اسرت  112ترب   16 يً٘بهِ ث پطسص يٗزاهٌِ ًوطُ ا .ضًَسٖ ه

ٖ  4 ٖ ٍ ّوىبضاىج٘حج .]45[ ٖ ضٍا ثِ ثطضسر  يٗر ا ٖٗبٗر ٍ پب ٗر

اٗرري ًوررطات  ي٘ثرر ٍٖ ّوجسررتگپطزاذتٌررس  ًبهررِ پطسررص

ث٘بًگط اٗي زست آهسُ ِ ث ٖفوَه ٕذَزوبضآهسًبهِ ثب  پطسص

                                                 
1. Amir Ardejani et al. 

2. Bramson’s Quit Addiction Self-Efficacy Questionnaire 

(BQAS). 
3. Bramson. 

4. Habibi et al. 

ٍخرَز   ٕهقٌربزاض  ًٖبهِ ّوجستگ زٍ پطسص يٗا ي٘ث ثَز وِ

 ٖزضًٍر  ّٖوسربً  كٗر افتجربض اظ عط  عاى٘هٍ  (r;61/0ت )زاض

  87/0هْرربضت حررل هسررئلِ   ّٕررببس٘ررذررطزُ هم ٕثررطا

ٍ  72/0 ٍٖ اضتجربع  75/0اثرطاظ ٍخرَز     72/0 ٕط٘ر گ ن٘تػو

زض پرژٍّص   .]46[ گعاضش ضسُ است 90/0ول هم٘بس  ٕثطا

حبضط اظ عطٗك ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ه٘عاى پبٗربٖٗ ثطاثرط ثرب    

 هحبسجِ ضس. 81/0

 ضیَُ اًجام پژٍّص

اذررررلاق ثررررب ضٌبسررررٔ   پررررس اظ زضٗبفررررت وررررس 

IR.IAU.ILAM.REC.1403.095    ّورربٌّگٖ ثررب هسررئَل٘ي ٍ

ًفط اظ افطاز ٍاثستِ ثِ  100هطاوع تطن افت٘بز ضْط وطهبًطبُ  

ثررطإ  12 اظهررَاز هرررسض )ثررط اسرربس وسررت ًوررطٓ ثرربلاتط  

ثرطإ   48 اظترط  ًبهِ هٌجـ وٌتطل ضاترط ٍ ًورطُ پربٗ٘ي    پطسص

 40 .اًتربة ضرسًس ( ثطاهسَى ًبهِ ذَزوبضآهسٕ تطن پطسص

ِ ًفط اظ اٗي افرطاز   ِ  ضٍش ثر گ٘رطٕ زضزسرتطس  پرس اظ    ًوًَر

ِ  غطثبلگطٕ اٍلِ٘ ٍ هلان اًترربة   ّبٕ ٍضٍز ٍ ذرطٍج هغبلقر

ّرربٕ حررسالل حدررن ًوًَررِ زض پررژٍّص اظآًدبوررِضررسًس ٍ 

ٖ ]42[ًفط اسرت   15ٕ ا هساذلِ  ضرسُ  اًترربة ّربٕ  ؛ آظهرَزً

طٍُ ًفرطُ ضربهل ٗره گر     20غَضت تػربزفٖ زض زٍ گرطٍُ    ثِ

   ِ -آظهبٗص ٍ ٗه گطٍُ وٌتطل گوبضزُ ضسًس. ّرط زٍ گرطٍُ ثر

ِ  پطسصآظهَى ًسجت ثِ تىو٘ل فٌَاى پ٘ص ٕ هٌجرـ  ّرب  ًبهر

وٌتطل ٍ ذَزوبضآهسٕ تطن السام ًوَزُ ٍ زض ازاهِ اظ گرطٍُ  

غَضت ٗره خلسرِ زض ّفترِ  تحرت      آظهبٗص ذَاستِ ضس ثِ

ٍ  وجربضزٍ ٗظ ٖثستِ آهَظضر اًساظ ظهبى ثط اسبس زضهبى چطن

 6 زضهربى زض لطاض گ٘طًس. لاظم ثِ شورط اسرت    ]47[ 5وىبضاىّ

ضٍاٖٗ غرَضٕ اٗري ثسرتِ    ؛ ثطگعاض گطزٗس إزل٘مِ 90خلسِ 

ً٘رع  ضٌبسرٖ  ًفط اظ اسرتبزاى گرطٍُ ضٍاى   10هساذلِ ثِ تأٗ٘س 

. ّوچٌ٘ي ضٍاٖٗ هحتَإ آى پس اظ اخطا ثط ضٍٕ ٗره  ضس٘س

سربل   40ترب   20ًفطُ اظ افطاز ٍاثستِ ثِ هَاز هرسض  10گطٍُ 

هَضز تأٗ٘س لطاض گطفت. اٗي خلسبت تَسظ زضهبًگط هترػع 

اًساظ ظهبى ثب زضخرِ فلورٖ زوترطٕ    ٍ هسلظ ثِ زضهبى چطن

ضٌبسٖ زض اتبق خلسربت هطورع ترطن افت٘ربز     ترػػٖ ضٍاى

. زض پبٗبى خلسبت ّط زٍ گرطٍُ   زضآهسضْط وطهبًطبُ ثِ اخطا 

آظهررَى هررَضز سررٌدص لررطاض گطفتٌررس ٍ   ثررب پررس  هدررسزاً

ّبٕ هرصوَض ضا تىو٘رل ًوَزًرس. زض ًْبٗرت پرس      ًبهِ صپطس

هست زٍ هبُ ٗه زٍضُ پ٘گ٘طٕ ثطإ ّط گطٍُ زض ًؾط گطفترِ  

                                                 
5. Zimbardo et al. 
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پرس اظ اتوربم   ٍتحل٘ل لطاض گطفت. ّب هَضز تدعِٗضس ٍ ٗبفتِ

عجك تقْس  ّبٍٖ ضطوت آظهَزً ٖثب تطىط اظ ّوطاّ  ٕط٘گ٘پ

ِ گطٍُ وٌترطل   ٕزازُ ضسُ ثطا  ٖخلسربت زضهربً  إ اظ ذلاغر

 يٗر ازض  .اًساظ ظهربى اضاورِ گطزٗرس   عجك پطٍتىل زضهبى چطن

آگبّبًرِ ٍ   تٗضضرب  وسرت اظخولرِ   ٖاذلالر  يٗپژٍّص هَاظ

 .ضرس  تٗر ضفب ٍٕ ضاظزاض ٖذػَغر  نٗاظ حفرؼ حرط   ٌبى٘اعو

 لرطاض  ثِضطح هرتػطٕ اظ خلسبت اخطاٖٗ ثطإ گطٍُ آظهبٗص 

 شٗل است. 
     

 ]44[اًداز زهاى  درهاى چطن خلاصِ هحتَا  جلسات آهَزضی .1جدٍل 
    

 هحتَا جلسِ

1 
اضاوِ   ضَزٖه يً٘٘ؾط تق حضَض زض ولاس هبًٌس ظهبى حضَض زض ولاس ثب اخوبؿ ٍ اتفبق ّٕبٖ ژگٗاظ ٍ ٖثطذ وٌٌسگبى هقطفٖ ضطوت

 .آظهَى ص٘پاًساظ ظهبى ٍ اخطإ آضٌبٖٗ ثب هفَْم چطن  ٖاظ ثطًبهِ خلسبت آت ٖٗزٍضًوب

2 

اًساظ چطن ٌٖٗگعٗخب ه٘تىٌ  ٖگصضتِ هٌف ِ٘اٍل ن٘هفبّ وٌٌسگبى تَض٘حبتٖ ثطإ آضٌبٖٗ ثب ضطوتاظ خلسِ لجل   ٕا ذلاغِهطٍض 

 ٖفضلات ٕسبظ آضام ٍ  سىً٘فس وط ه٘تىٌس. ضٖ پطزاذتِ گصضتِ هٌف ٕخب گصضتِ هثجت ثِ ٌٖٗگعٗخبثِ ثطضسٖ  زضٗبفت وطزًس؛ ظهبى

  ضس.آى آهَظش زازُ  ٕبٍٗ هعا

3 

ثِ ذَز ضا وٌٌسگبى ذبعطات گصضتِ ضطوت  سىً٘فس وط ه٘تىٌ  ٌسًُٗمص ذبعطات هثجت زض حبل ٍ آ ٖ  ثطضسهطٍض خلسِ پ٘ص

اظ ذبعطات هثجت  ٖىٗى ضا ثب ثلافبغلِ آگصضتِ ثبظگطتٌس   ٖآهَظش زازُ ضس وِ ّطگبُ ثِ ذبعطات هٌف ّوچٌ٘ي  ٍ ساضتطان گصاضتٌ

 وٌٌس. يٗگعٗگصضتِ خب

4 

 ًٖبتَاً ٍ ٍٕضظ تقللًطبًگبى  زضثبضٓضَز. پطزاذتِ هٖ  گطا ٍ حبل لصت طگطاٗزض ذػَظ حبل تمس ٖحبت٘اضاوِ تَضثِ   هطٍض خلسِ پ٘ص

ضا هثجت  ٕسازّبٗضٍ ّٕفتِ خبض َلتب ع وٌٌسگبى لطاض گطفت زض اذت٘بض ضطوت ٖ. وبضثطگضسثحث  ٖهْن ظًسگ ّٕبثِ ّسف سى٘زضضس

 .ضسافطاز اخطا  ٕثط ضٍ ٕا مِ٘زل سِ تٌفس ه٘خلسِ تىٌ ٕزض اًتْب. وٌٌس بززاضتٗ سازٗذَز ضا زض لحؾِ ٍلَؿ آى ضٍ احسبسبتٍ  ثجت وٌٌس

5 

اغلاح ٍ  ٌسُ ٗحبل ٍ آ هطتجظ ثب وٍٗؽب ٕثٌستٗزض اٍلَ ٕط٘گن٘تػو ضطٍضت  طگطاٗ  ثبٍض افضبء زض هَضز حبل تمسهطٍض خلسِ پ٘ص

توبٗل وِ  ٖٗاظ وبضّب ل٘ستٖ وٌٌسُ ذَاستِ ضساظ افطاز ضطوت ضس.  گ٘طٕ ٍ آضٌبٖٗ ثب ذَزوبضآهسٕ تطن هَازّبٕ تػو٘نت ٘٘ط سجه

 ضا ٗبززاضت وٌٌس. ّط ٗهثِ  سى٘طسً بٗ سى٘ضس ؛هست  وَتبُ اّسافثب زض ًؾط گطفتي  ثِ اًدبم زازًس زاضًس ضا تِْ٘ ٍ 

6 

 يٗزض ا ؛هثجت گصضتِثب  ٖهٌف ّٕب گصضتِ توطٗي تىٌ٘ه ًفس وط٘سى  توطٗي خبٗگعٗي ًوَزىثب ثطضسٖ هدسز  هطٍض خلسِ پ٘ص 

ذَز حصف  ٖآى ضا اظ ضًٍس ظًسگ سٌتَاًٖ ه ٖذَث حل است ٍ ثِ است وِ لبثل ٖهطىل بز٘وِ افت زاًستٌسٖ ه وٌٌسُافطاز ضطوتخلسِ 

 ّٕب ت٘ثب هَلق وٌٌسگبى زض همبثلِ ضطوت تب ثِ سض يٗهطٍض ٍ توط زض خلسبت گصضتِ آهَظش زازُ ضسُ ّٕبهْبضتزض اٗي خلسِ  وٌس. 

حفؼ ٍ ثطإ  ٕضاّىبضّببت  خلس ٖول ٖبثٍٗ اضظ ٕثٌس خوـزض پبٗبى  ضوي . گًَبگَى ووه ضَز ّٕبضٍش ذَز ثِ ٖهرتلو ظًسگ

  گطزٗس. آظهَى اخطا پس ضس  ٍ ٖتطىط ٍ لسضزاًزض خلسبت ضوت بطه ٕافضب ثطا اضاوِ ضس  اظ  ضٍظهطُ ٖزضهبى زض ظًسگ يٗا ٕط٘وبضگ ثِ
   

 

اًرساظ   زضهبى چطرن ذلاغِ هحتَإ ّط خلسِ اظ پطٍتىل 

اسرت   1ٍ ّوىربضاى  وجربضزٍ ٗظ ٖثط ثستِ آهَظض ٖهجتٌ ظهبى

وِ پطٍتىل اٗطاًٖ آى تَسظ سل٘وبًٖ ٍ اه٘طهٌص اخرطا   47[

؛ ضطح هرتػرطٕ اظ خلسربت زضهربًٖ ثرطإ     ]48[ضسُ است 

 آٍضزُ ضسُ است. 1زض خسٍل  گطٍُ آظهبٗص

 ّاضیَُ تحلیل دادُ

آهربض  ّرب اظ عطٗرك   زازُ ل٘ر ٍتحلِ ٗر تدع پژٍّص زض اٗي 

اظ  ٖف٘گطفرت. زض سرغص تَغر    غرَضت  ٍٖ استٌجبع ٖف٘تَغ

ٍ استفبزُ ضس   بضٍ٘ اًحطاف هق ي٘بًگ٘ه  ٖفطاٍاًّبٕ  ضبذع

ّرب اظ آظهرَى وَلورَگطاف    ًطهربل ثرَزى زازُ   ٖخْت ثطضسر 

                                                 
1 . Zimbardo et al. 

 ٕثطاثرط  ٖثطضس ٕثطا ( 05/0اظ  طتط٘ث ٌِ٘)حس ثْ 2طًو٘اسو

َ  اظ ّببًسٍٗاض ْ  3يٗآظهَى لر ِ ٘)حرس ث  ٍ (05/0اظ  طرتط ٘ث ٌر

 ع٘آًربل آظهَى اظ  ك٘تحم ّٕب زازُ ٗتوطٍ ِ٘فطض ٖثطضس ٕثطا

 ثِ هٌؾرَض  .(05/0اظ  طتط٘ث ٌِ٘)حس ثْ استفبزُ ضس 4ٖهَچل

ٍ آظهرَى   5گ٘رطٕ هىرطض   ثب اًساظُ بًسٍٗاضاظ   ّبِ٘آظهَى فطض

ِ  .اسرتفبزُ ضرس   6ٖثًَفطًٍ ٖج٘تقم ثرب   ٍٕتحل٘رل آهربض   تدعٗر

ثرب همرساض    26ًسررِ   SPSS ٕآهربض  افرعاض  ًرطم  گ٘رطٕ اظ  ثْطُ

 .اًدبم گطفت 05/0احتوبل 
   

                                                 
2. Kolmogorov-Smirnov Test. 
3. Levine Test. 
4. Mauchly’s Test. 
5. Repeated Measures Test. 
6. Bonferroni Follow-up Test. 
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 ّوکاراىٍ  سادُحذیث ٍلی/  افزاد ٍابستِ بِ هَاد هخذر ٍ خَدکارآهذی تزک اًذاس سهاى بز هٌبع کٌتزلدرهاى چطن یاثزبخط

  
 در دٍ گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل ّا  جوؼیت ضٌاختیٍیژگی .2جدٍل

   

 طبقات هتغيز
 (n=۲1) اًذاس سهاى گزٍُ چطن

 )درصذ( تعذاد

 (n=۲1) گزٍُ کٌتزل

 )درصذ( تعذاد
 Pهقذار آهارُ

 سي )سبل(

20-25 (0/25)5 (0/30)6 

865/1;X
2 106/0 

25-30 (0/30)6 (0/45)9 

30-35 (0/40)8 (0/20)4 

35-40 (0/5)1 (0/5)1 

 سغص تحػ٘لات

 2(0/10) 3(0/15) زٗرلن

904/1;X
2 928/0 

 7(0/35) 9(0/45) وبضزاًٖ

 8(0/40) 5(0/25) وبضضٌبسٖ

 3(0/15) 3(0/15) وبضضٌبسٖ اضضس

 افت٘بز عَل هست

1-4 (0/45)9 (0/30)6 

675/1;X
2 543/0 4-8 (0/35)7 (0/45)9 

8-12 (0/20)4 (0/25)5 

 ٍضق٘ت تأّل
 6(0/30) 7(0/35) هدطز

251/4;X
2 119/0 

 14(0/70) 13(0/65) هتأّل
    

 

 ًتایج
  

ٍ  ّرب اتفربق ً٘فتربز   زض اٗي هغبلقِ ّ٘چ ضٗعضٖ زض ًوًَِ

ّبٕ هطثَط ًفطٕ اًدبم ضس. ٗبفتِ 20ّب ثطإ زٍ گطٍُ تحل٘ل

ّبٕ زهَگطاف٘ه افضبٕ ًؤًَ تحم٘ك ضبهل سي  ثِ ضبذع

سغص تحػ٘لات  عَل هست افت٘ربز ٍ ٍضرق٘ت تأّرل زض زٍ    

 ضسُ است.  اضاوِ 2گطٍُ آظهبٗص ٍ گطٍُ وٌتطل زض خسٍل 

 ٕتحررت آظهررَى هدررصٍض وررب  هغبلقررِ ًطرربى زاز حًٗتررب

سري   ٖفطاٍاًر  ـٗر ًؾرط تَظ  اظ ؛وٌترطل ٍ  صٗآظهرب  ّٕرب  گطٍُ

(106/0;P)  ( 928/0سغص تحػ٘لات;P عَل هست افت٘بز  )

(543/0;P ( ٍضررق٘ت تأّررل ٍ )119/0;P)   ثرربّن اذررتلاف

(. لاظم ثررِ شوررط اسررت P>05/0) سضًررًسإ زاضٖ هقٌرر ٕآهرربض

وٌٌسگبى زض پژٍّص زض گرطٍُ آظهربٗص    ه٘بًگ٘ي سي ضطوت

سربل )اًحرطاف اسرتبًساضز     950/27اًرساظ ظهربى    زضهبى چطن

سربل )اًحرطاف اسرتبًساضز     27سبل( ٍ گطٍُ وٌترطل   539/3

 ّٕرب ًورطات گرطٍُ   ي٘بًگ٘ه   3زض خسٍل سبل( ثَز.  370/4

ٍ زض  اًساظچطنزضهبى  ٕاخطا اظ ٍ وٌتطل لجل ٍ ثقس صٗآظهب

 ضسُ است.آٍضزُ  ٕط٘گ٘هطحلِ پ

ٖ   3عَض وِ خسٍل ّوبى زّرس  ه٘ربًگ٘ي ًورطُ    ًطربى هر

ّبٕ گطٍُ آظهبٗص ووتط آظهَى هٌجـ وٌتطل زض آظهَزًٖپس

  ّرربٕ گررطٍُ وٌتررطل اسررت ٍ زض گررطٍُ آظهرربٗص اظ آظهررَزًٖ

است  اهب  بفتِٗ وبّصآظهَى آظهَى ثِ پسّب اظ پ٘صه٘بًگ٘ي

است؛  آظهَى ثِ پ٘گ٘طٕ ت ٘٘ط چطوگ٘طٕ اٗدبز ًطسُاظ پس

آظهَى ًوطُ ولرٖ ذَزوبضآهرسٕ   ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطُ پس

ّرربٕ ذَزوبضآهررسٕ تررطن )هْرربضت تررطن ٍ ذررطزُ هم٘رربس

لِ  هْربضت اضتجربط ٍ هْربضت    ئگ٘طٕ  هْبضت حل هستػو٘ن

 ٖ ّرربٕ گررطٍُ آظهرربٗص ث٘طررتط اظ  اثررطاظ ٍخررَز( زض آظهررَزً
 ّرب ّبٕ گطٍُ وٌتطل است ٍ زض گطٍُ آظهبٗص ه٘بًگ٘يآظهَزًٖ
 آظهَىاست  اهب اظ پس بفتِٗ صٗافعاآظهَى آظهَى ثِ پساظ پ٘ص

 .ثِ پ٘گ٘طٕ ت ٘٘ط چطوگ٘طٕ اٗدبز ًطسُ است
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 ّاّا  تَصیفی هتغیرّا  ٍابستِ پژٍّص بر حسب هراحل آزهَى ٍ بِ تفکی( گرٍُ. ضاخص3جدٍل 
   

 گزٍُ هتغيز
 گيزیپی آسهَىپس آسهَىپيص

 اًحزاف استاًذارد هياًگيي اًحزاف استاًذارد هياًگيي اًحزاف استاًذارد هياًگيي

 هٌجـ وٌتطل 
 998/0 550/7 820/0 600/8 586/1 100/18 اًساظ ظهبىچطن

 039/1 650/17 589/1 000/18 020/1 900/17 وٌتطل

ذَزوبضآهسٕ 

 تطن

 گ٘طٕتػو٘ن
 301/1 700/23 316/1 950/22 136/1 850/7 اًساظ ظهبىچطن

 944/0 450/7 056/1 200/7 994/0 600/7 وٌتطل

 ِئلحل هس
 531/1 150/23 889/1 100/22 882/0 400/7 اًساظ ظهبىچطن

 944/0 050/8 039/1 850/7 967/0 900/7 وٌتطل

 اضتجبط
 551/1 250/24 794/1 800/23 998/0 450/7 اًساظ ظهبىچطن

 882/0 600/7 988/0 650/7 944/0 450/7 وٌتطل

 اثطاظ ٍخَز
 039/2 500/22 013/2 500/21 759/0 550/7 اًساظ ظهبىچطن

 760/0 500/7 051/1 500/7 820/0 600/7 وٌتطل

 ًوطُ ولٖ
 284/4 600/93 522/4 350/90 807/2 250/30 اًساظ ظهبىچطن

 479/2 600/30 647/2 200/30 069/3 500/30 وٌتطل

 

تحم٘ك اظ تحل٘ل ٍاضٗبًس  پطسصزّٖ ثِ پبسد هٌؾَض ثِ

گ٘طٕ هىرطض اسرتفبزُ ضرس. لجرل اظ اخرطإ تحل٘رل        ثب اًساظُ

ٕ هْن آى ثطضسٖ ّب فطؼ ص٘پ  گ٘طٕ هىطض ثب اًساظُ ٍاضٗبًس

ّب ًطهبل ثَزى زازُ ٖخْت ثطضسثسٗي هٌؾَض  ٍ تأٗ٘س ضسًس.

استفبزُ گطزٗس. ًتبٗح حبغرل   طًو٘اسواظ آظهَى وَلوَگطاف 

ًطبى زاز  ًوطات ّوِ  طًو٘آظهَى وَلوَگطاف اسواظ اخطإ 
 ٕ  هت ٘طّبٕ پژٍّص ضبهل  ًوطات هٌجـ وٌتطل ٍ ذَزوبضآهرس

گ٘رطٕ  هْربضت   ّبٕ آى )هْبضت تػو٘نتطن ٍ ذطزُ هم٘بس

حل هسألِ  هْبضت اضتجبط ٍ هْبضت اثرطاظ ٍخرَز( زض هطحلرِ    

هَى ٍ پ٘گ٘رطٕ زض زٍ گرطٍُ آظهربٗص ٍ    آظپس - آظهَىپ٘ص

  ّوچٌ٘ي .(P>05/0) وٌتطل ًطهبل ٍ ّوسبى ثب خبهقِ است

ّب فلاٍُ ثرط آظهرَى   ًطهبل ثَزى زازُ فطؼ ص٘پثطإ ثطضسٖ 

وَلوَگطاف اسو٘طًو  اظ ضبذع ودٖ ٍ وط٘سگٖ اسرتفبزُ  

ضس ٍ ًتبٗح ًطبى زاز وِ ضربذع ودرٖ ٍ وطر٘سگٖ هٌجرـ     

ٍ  2ّربٕ آى زض زاهٌرِ   هثلفِوٌتطل ٍ ذَزوبضآهسٕ تطن ٍ 

ٖ لطاض زاضت ٍ اٗي ثِ هقٌٖ ًطهبل ثَزى زازُ -2  ثبضرس. ّب هر

ٖ   ً٘رع ًطربى زاز   لرَٗي آظهَى ًتبٗح  ّرب زض  ٍاضٗربًس  ّوگٌر

ّرربٕ هٌجررـ وٌتررطل ٍ ذَزوبضآهررسٕ تررطن ٍ ذررطزُ   هت ٘ط

گ٘ررطٕ  ّربٕ ذَزوبضآهرسٕ ترطن )هْربضت تػرو٘ن     هم٘ربس 

لِ  هْبضت اضتجبط ٍ هْبضت اثرطاظ ٍخرَز( زض   ئهْبضت حل هس

ثٌربثطاٗي فرطؼ    ؛(P>05/0) هطاحل آظهَى هحمك ضسُ است

 فطؼ ص٘پ ٖخْت ثطضسّوسبًٖ ٍاضٗبًس ًوطات ثطلطاض ثَز. 

 آظهَى ص٘تقبهل پ ٕزاضٖ اظ هقٌ َى٘ضگطس ذظ ت٘ض ّٖوگٌ

اسرتفبزُ   ٕط٘گ٘آظهَى ٍ پ زض هطاحل پس ٕثٌس گطٍُ ط٘ثب هت 

 ٕلاهجرسا » ٖقٌٗهطثَعِ  ٕط٘هت  چٌسٕ ّبُ ضسُ است. آهبض

 سررتٌس٘زضغررس هقٌرربزاض ً 95 ٌرربى٘زض سررغص اعو «لىررعٍٗ

(05/0<P)َى٘ضگطسرر تٗضررطا ّٖوگٌرر هفطٍضررِ يٗثٌرربثطا ؛ 

ًطبى زاز وِ  ٖاستفبزُ اظ آظهَى هَچل يّ٘وچٌ .ثطلطاض است

هٌجرـ وٌترطل ٍ   هطثرَط ثرِ    ٕاثطّرب  ٕثرطا  تٗهفطٍضِ وطٍ

-ّبٕ آى )هْبضت تػو٘نذطزُ هم٘بس ٍ ذَزوبضآهسٕ تطن

لِ  هْربضت اضتجربط ٍ هْربضت اثرطاظ     ئگ٘طٕ  هْبضت حل هسر 

ورطز   بى٘ث تَاىٖه يٗضسُ است؛ ثٌبثطا تٍٗ گطٍُ ضفبٍخَز( 

توربم   ٕثرطا  ٖزضٍى آظهرَزً  ّٕرب  بًسٗر ٍاض ٕوِ فطؼ ثطاثط

  ضطاٗظ ت٘تطت يٗا ثِ .(P>05/0ضسُ است ) رتٗضفرب طّب٘هت 

گ٘رطٕ هىرطض ثطلرطاض     ل٘ل ٍاضٗبًس ثب اًساظُلاظم ثطإ اًدبم تح

گ٘طٕ هىطض ثرطإ  است. زض ازاهِ ًتبٗح تحل٘ل ٍاضٗبًس اًساظُ

هت ٘طّرربٕ هٌجررـ وٌتررطل ٍ ذَزوبضآهررسٕ تررطن ٍ ذررطزُ   

گ٘ررطٕ  ّربٕ ذَزوبضآهرسٕ ترطن )هْربضت تػرو٘ن     هم٘ربس 

لِ  هْبضت اضتجبط ٍ هْبضت اثطاظ ٍخرَز(  زض  ئهْبضت حل هس

 . آٍضزُ ضسُ است 4خسٍل 
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 اًداز گیر  هکرر برا  تؼییي تأثیر درهاى چطن. ًتایج حاصل از تحلیل ٍاریاًس با اًداز4ُجدٍل 

 زهاى بر هٌبغ کٌترل ٍ خَدکارآهد  ترک
  

 اًذاسُ اثز سطح هعٌاداری Fآهارُ  هياًگيي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌبع تغييزات هتغيز

 هٌجـ وٌتطل

 860/0 000/0 36/233 92/344 2 86/689 ظهبى

 957/0 000/0 10/849 62/1241 1 63/1241 گطٍُ

 855/0 000/0 09/224 23/331 2 46/662 تقبهل ظهبى ٍ گطٍُ

ذَزوبضآهسٕ 

 تطن

 982/0 000/0 80/2107 10/12692 2 21/25384 ظهبى

 983/0 000/0 65/2228 03/50348 1 03/50348 گطٍُ

 982/0 000/0 31/2119 40/12761 2 81/25522 تقبهل ظهبى ٍ گطٍُ

 ٕط٘گ ن٘تػو

 956/0 000/0 58/818 63/772 2 26/1545 ظهبى

 979/0 000/0 50/1758 87/3466 1 87/3466 گطٍُ

 958/0 000/0 71/876 50/827 2 00/1655 تقبهل ظهبى ٍ گطٍُ

 لِئحل هس

 964/0 000/0 90/1014 65/781 2 31/1563 ظهبى

 957/0 000/0 79/850 40/2774 1 40/2774 گطٍُ

 963/0 000/0 00/999 40/769 2 81/1538 تقبهل ظهبى ٍ گطٍُ

 اضتجبط

 973/0 000/0 70/1372 60/935 2 21/1871 ظهبى

 966/0 000/0 44/1095 13/3586 1 13/3586 گطٍُ

 972/0 000/0 29/1316 15/897 2 31/1794 تقبهل ظهبى ٍ گطٍُ

 اثطاظ ٍخَز

 943/0 000/0 53/624 90/688 2 81/1377 ظهبى

 956/0 000/0 91/829 67/2793 1 67/2793 گطٍُ

 944/0 000/0 00/642 17/708 2 35/1416 تقبهل ظهبى ٍ گطٍُ
    

 پژٍّص در هتغیرّا  ٍابستِاًداز زهاى ٍ کٌترل در سِ هرحلِ ّا  درهاى چطن. هقایسِ زٍجی هیاًگیي گر5ٍُجدٍل 
  

 یدار یهعٌسطح  خطای استاًذارد تفاٍت هياًگيي ی هَرد هقایسِّا سهاى هتغيز

 هٌجـ وٌتطل

 <001/0 267/0 400/5 پ٘گ٘طٕ - آظهَى پ٘ص

 >001/0 240/0 700/0 پ٘گ٘طٕ - آظهَى پس

 <001/0 304/0 700/4 آظهَى پس - آظهَى پ٘ص

 ذَزوبضآهسٕ تطن

 <001/0 623/0 -725/31 پ٘گ٘طٕ - آظهَى پ٘ص

 >001/0 393/0 -825/1 پ٘گ٘طٕ - آظهَى پس

 <001/0 600/0 -900/29 آظهَى پس - آظهَى پ٘ص

 گ٘طٕ تػو٘ن

 <001/0 228/0 -850/7 پ٘گ٘طٕ - آظهَى پ٘ص

 >001/0 169/0 -500/0 پ٘گ٘طٕ - آظهَى پس

 <001/0 247/0 -350/7 آظهَى پس - آظهَى پ٘ص

 لِئحل هس

 <001/0 192/0 -950/7 پ٘گ٘طٕ - آظهَى پ٘ص

 >001/0 207/0 -625/0 پ٘گ٘طٕ - آظهَى پس

 <001/0 189/0 -325/7 آظهَى پس - آظهَى پ٘ص
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 اًداز زهاى ٍ کٌترل در سِ هرحلِ پژٍّص در هتغیرّا  ٍابستِّا  درهاى چطن. هقایسِ زٍجی هیاًگیي گر5ٍُجدٍل اداهِ 
 

 یدار یهعٌسطح  خطای استاًذارد تفاٍت هياًگيي هقایسِی هَرد ّا سهاى هتغيز

 اضتجبط

 <001/0 208/0 -475/8 پ٘گ٘طٕ - آظهَى پ٘ص

 >001/0 114/0 -200/0 پ٘گ٘طٕ - آظهَى پس

 <001/0 214/0 -275/8 آظهَى پس - آظهَى پ٘ص

 اثطاظ ٍخَز

 <001/0 265/0 -425/7 پ٘گ٘طٕ - آظهَى پ٘ص

 >001/0 166/0 -500/0 پ٘گ٘طٕ - آظهَى پس

 <001/0 260/0 -925/6 آظهَى پس - آظهَى پ٘ص

 

 ي٘ث   تفبٍت4آهسُ زض خسٍل  زست ثِ ّٕببفتِٗثط اسبس 

هٌجـ وٌتطل ٍ ذَزوبضآهرسٕ ترطن ٍ توربهٖ ذرطزُ     ًوطات 

گ٘ررطٕ  ّربٕ ذَزوبضآهرسٕ ترطن )هْربضت تػرو٘ن     هم٘ربس 

 3زض لِ  هْبضت اضتجبط ٍ هْبضت اثطاظ ٍخَز( ئهْبضت حل هس

  يٗر فلاٍُ ثرط ا  .(P<001/0)هطحلِ اظ پژٍّص هقٌبزاض است 

زض ّوررِ  ٖگطٍّرر تٗهطاحررل پررژٍّص ٍ فضررَ ي٘تقبهررل ثرر

  گطٗز فجبضت (؛ ثPِ<001/0)پژٍّص هقٌبزاض است  ٕطّب٘هت 

پرژٍّص زض سرِ هطحلررِ اظ    ٕطّرب ً٘ورطات هت   ي٘تفربٍت ثر  

 حٗثررب تَخررِ ثررِ ًتررب .زاض اسررتٖپررژٍّص زض زٍ گررطٍُ هقٌرر

 آظهرَى  ص٘هطاحل پر  ي٘آهسُ زض خسٍل ثبلا تفبٍت ث زست ثِ

 اسرت  زاضٖ پژٍّص هقٌر  ٕطّب٘زض هت  ٕط٘گ٘آظهَى ٍ پپس

(001/0>P) .ّررب ٍ گررطٍُ ي٘ثرر ّٕرربتفرربٍت ٖثطضسرر ٕثررطا

هت ٘طّربٕ هٌجرـ   زض  ٕط٘ر گ٘آظهرَى ٍ پ  ٍ پرس  آظهرَى  ص٘پ

ّررربٕ هم٘ررربسٍ ذرررطزُ  ٍ ذَزوبضآهرررسٕ ترررطن وٌترررطل

گ٘ررطٕ  هْرربضت حررل ذَزوبضآهرسٕ تررطن )هْرربضت تػررو٘ن 

 ٖج٘اظ آظهَى تقملِ  هْبضت اضتجبط ٍ هْبضت اثطاظ ٍخَز( ئهس

 .استفبزُ ضس ٖثًَفطًٍ ٖظٍخ ّٕب سِٗهمب

 ّٕرب ي٘بًگ٘تفبٍت ه ٖظٍخ ّٕبسِٗهمب حًٗتب   5خسٍل 

 ّبٕتطن ٍ توبهٖ ذطزُ هم٘بسهٌجـ وٌتطل ٍ ذَزوبضآهسٕ 

گ٘ررطٕ  هْرربضت حررل ذَزوبضآهرسٕ تررطن )هْرربضت تػررو٘ن 

زّس.  ضا ًطبى هٖلِ  هْبضت اضتجبط ٍ هْبضت اثطاظ ٍخَز( ئهس

آظهرَى زض  ًوطات زض هطحلرِ پرس   ي٘بًگ٘ه صٗزض گطٍُ آظهب

آظهرَى وربّص هقٌربزاض زاضرتِ     ص٘ثب پ هٌجـ وٌتطل  ط٘هت 

ترساٍم   ع٘ر ً ٕط٘گ٘تب هطحلِ پ وبّص يٗا. (P<001/0)است 

ًورطات زض   ي٘بًگ٘ر ه صٗزض گطٍُ آظهب. ّوچٌ٘ي استزاضتِ 

ذَزوبضآهرسٕ ترطن ٍ توربهٖ     ط٘ر آظهرَى زض هت  هطحلِ پس

گ٘رطٕ  هْربضت حرل    ّبٕ آى )هْبضت تػرو٘ن ذطزُ هم٘بس

آظهرَى  ص٘ثرب پر  لِ  هْبضت اضتجبط ٍ هْبضت اثطاظ ٍخَز( ئهس

ترب   افرعاٗص  يٗر ا. (P<001/0)هقٌبزاض زاضرتِ اسرت    افعاٗص

 .تساٍم زاضتِ است عً٘ ٕط٘گ٘هطحلِ پ

 گیر بحث ٍ ًتیجِ

اًساظ ظهبى ثط هٌجـ  زضهبى چطن ٖاثطثرطهغبلقِ ثب ّسف 

 افرطاز ٍاثسرتِ ثرِ هرَاز هررسض     ٍ ذَزوبضآهسٕ تطن وٌتطل 

اًرساظ   ّبٕ پژٍّص ًطربى زاز  زضهربى چطرن   اًدبم ضس. ٗبفتِ

ٍ ذَزوبضآهسٕ تطن افرطاز ٍاثسرتِ ثرِ    ثط هٌجـ وٌتطل ظهبى 

آظهَى ٍ پ٘گ٘رطٕ هرثثط ثرَزُ     ظهبى پسهَاز هرسض زض عَل 

اًرساظ ظهربى    زسرت آهرسُ  زضهربى چطرن    ِ عجك ًتبٗح ث است.

هَخت ثْجَزٕ هٌجـ وٌتطل زض افطاز ٍاثستِ ثِ هرَاز هررسض   

ّوررَاًٖ   ]36  35[ضسُ است  اٗي ٗبفتِ ثب ًتربٗح پرژٍّص   

 اًرس   ثطضسرٖ ورطزُ  زاضز. تب خبٖٗ وِ پژٍّطگطاى اٗي پژٍّص 

ًطس. زض تج٘٘ي اٗي  ٗبفت ّبٕ پژٍّص ٗبفتِه بٗط ثب إ ًت٘دِ

گصضتِ   افطاز زض حبل ٖظهبً ٕط٘گخْت تَاى گفت ٗبفتِ هٖ

ضا  ٖهٌفر  بٗر هثجت  ّٕبدبى٘احسبسبت ٍ ّ تَاًسٖه ٌسٍُٗ آ

 ٍ سازّبٗر ٍاوٌص افرطاز ثرِ ضٍ   دِ٘ز ضىل زّس ٍ زضًتافطازض 

 .]35[ضا تحت ترأث٘ط لرطاض زّرس     ٖهرتلو ظًسگ ّٕبت٘هَلق

است ورِ ثرب    طٗپصهفَْم اًقغبف هٗاًساظ ظهبى  زضٍالـ چطن

زض  ّٕرب ت٘ر ٍ ًسجت ثِ هَلق بثسٖٗگستطش ه ٖضضس ضٌبذت

اسررتطس ٍ  .زّررسٍٖاوررٌص ًطرربى هرر ٖظًررسگ ط٘٘ررحرربل ت 

افطاز ٍاثسرتِ   زضانضست ا هوىي است ثِ ٖظًسگ ّٕبٖ سرت

تحت تأث٘ط لرطاض  ثِ ضست اظ ظهبى ٍ گصض آى ضا  ثِ هَاز هرسض

اًرساظ ظهربى    چطرن  ّٕب اظ هحسٍزُ ٖىٗاگط  حبل ي٘ضفزّس. ز

ِ  ٕاظ ضٍ ٌررسُٗآٍ حرربل  گصضررتِ  عررَض هررعهي   فرربزت ٍ ثرر

اٗي اهىبى ٍخَز زاضز ورِ    طز٘لطاض گ اظحس ص٘هَضزاستفبزُ ث

ثِ فٌرَاى  وِ  زضآٗس پبٗساض ٕاٌِ٘ظه  ثِ غَضت الگَٕ لٗتجس

 اًرساظ    چطرن ضٍ يٗاست. اظا آٌِٗسُ ٕوٌٌسُ ضفتبضّب ٌٖ٘ثص٘پ

ِ ٍ٘ ً ٕچٌسثقرس  ٖضرٌبذت  ٌرس ٗفطا هٗر فٌَاى  ِظهبى ضا ث  ور
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ٍ  ٖفطٌّگر  ٕب٘ر وِ ثِ زً ضَزٖزض ًؾط گطفتِ ه طٗپص اًقغبف

هٌجرـ  ثبفرث وربّص    كٗعط يٍٗ اظ ا زّسٖضىل ه ٖاختوبف

 ع٘ر اًرساظ ظهربى ً   زضهبى چطن يّ٘وچٌ .ضَزٖافطاز ه وٌتطل

هٌجرـ  ثرط ثْجرَز    كٗر است ورِ اظ آى عط  ّٖٗبه٘تىٌ ٕزاضا

اسرت.   طگرصاض ٘تأث افطاز ٍاثستِ ثرِ هرَاز هررسض    ]36[وٌتطل 

ِ  تمَٗت  ٍٔاسغ ثِ فطاٌٗس يٗزضٍالـ ا   فَاهل هثجرت زضگصضرت

  اًدربم  لاظم اسرت  ضرطٍؿ هػرطف هرَاز هررسض    زض هَضز وِ 

 ت٘ر اّو گصضرتِ ضا ورن  ٖ فَاهل هٌفر  تٗوِ زض ًْب ضَز؛ هٖ

َ  سَاضضسى ثط لغربض لرصت    ّوچٌ٘ي .سوٌ هٖ ٍ  حربل   ٖٗخر

ُ   ٕعٗر ض ٍؿ ثطًبهِضط  ٕا ٌرسُ ٗآ ٕهرست ثرطا   ثلٌسهرست ٍ وَترب
 تَاىٖپژٍّص ه حٗتَخِ ثِ ًتب ثب. >49= طز٘گٖهثجت؛ غَضت ه

 هٌجـ وٌترطل اًساظ ظهبى زض وبّص  زضهبى چطن ىطزٗگفت ضٍ

وربّص   ٕزضهربى ضا ثرطا   يٗتَاى اٖه ضٍ يٗاظا .اثطثرص است

  ٖ وربض  ِ ثر  هٌجـ وٌتطل ث٘طًٍٖ ٍ افعاٗص هٌجـ وٌترطل زضًٍر

ِ ً٘ت ترَاى ٖهر  ٕط٘ر گ٘ثب تَخِ ثِ هطحلرِ پ  ي٘ثطز. ّوچٌ  در

زضهربى   يٗر اسرت. ا  ساضٗر زضهربى پب  يٗر ا ٖاثطثرط وِگطفت 

 بگرط اسرت ٍ ثر   ً ًگرط ٍ اًسربى   هثجرت  ّٕرب اظ هساذلِ ٖج٘تطو

شّري فرطز ضا ثرِ     ٖاختوربف  ٕضفتبضّرب ٍ توطورع ثرط    كٗتطَ

ثٌبثطاٗي ثرط اسربس اٗري     ؛سبظزٖ ذَز ضٌّوَى ه ّٕبٖٗتَاًب

ضٍش   تَاى ًت٘دِ گطفرت ٗبفتِ ٍ پطتَاًِ ًؾطٕ ٍ تدطثٖ هٖ

هٌجـ وٌتطل افرطاز ٍاثسرتِ ثرِ هرَاز       اًساظ ظهبى زضهبى چطن

ثرب   يّ٘وچٌر  زّرس. آظهَى وبّص هٖ هرسض ضا زض هطحلِ پس

 ٖثرطر اثط وِگطفت  دًِ٘ت تَاىٖه ٕط٘گ٘تَخِ ثِ هطحلِ پ

 است. ساضٗزضهبى پب يٗا

اًساظ ظهربى هَخرت افرعاٗص     چطن  زضهبى اظ سَٖٗ زٗگط

ّرربٕ آى )هْرربضت  ذَزوبضآهررسٕ تررطن ٍ ذررطزُ هم٘رربس  

لِ  هْربضت اضتجربط ٍ هْربضت    ئگ٘طٕ  هْبضت حل هس تػو٘ن

اثطاظ ٍخَز( زض افطاز ٍاثستِ ثِ هَاز هرسض ضسُ اسرت ورِ ثرب    

ِ  ّورَاى است.  ]38  37[ّبٕ ٗبفتِ پژٍّطرگطاى   ثرب هغبلقر

ًطرس. زض   ٗبفرت ٗي ٗبفتِ إ ًبّورَاى ثب ااٗي پژٍّص ًت٘دِ

  ثٌرسٍضا  سگبُٗر ثرط اسربس ز   تَاى گفرت  تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ

زض  ت٘ر زض هَفم ًٖمرص هْور   تَاًرس ٖ تطن هر  ٕذَزوبضآهس

غلجرِ ثرط    ٕثرطا  ِ٘ر هغلَة  ترلاش اٍل  طات٘٘ثِ ت  ٖبثٗ زست

 هرست ٖ پرس اظ ترطن ٍ حفرؼ عرَلاً     ٕهػطف هَاز  ثْجرَز 

 ي ٗررفررلاٍُ ثررط ا .]50[ ثررسٍى هررَاز زاضررتِ ثبضررس  ٖظًررسگ

 وررِوٌٌررس ٖاظ ضًٍررس زضهرربى اختٌرربة هرر ٖوٌٌررسگبً هػررطف

ثرب فرطاّن    ضٍ يٗر اظا .]37[ زاضًرس  ٌٖٗ٘ثجبت پرب  ٕذَزوبضآهس

وٌٌرسگبى زض   ثطإ ضرطوت  افتوبز اهي ٍ لبثل ٖغ٘هحآٍضزى 

ثرب  اًساظ ظهبى زض افرطاز ٍاثسرتِ ثرِ هرَاز هررسض       زضهبى چطن

ِ  ٖذبعطات هٌف بى٘ث ثِ  آًبى   فطاّن آٍضزى َ  گصضرت  كٗتطر

ِ ثرِ ظًرسگٖ ذرَز    ٍ  ضسًس ٍ  ًطربى زازًرس  تَخرِ   زضگصضرت

   .سطزًو بى٘اظ ذبعطات ذَز ث ٖهتفبٍت ط٘تفس  ّوچٌ٘ي

   ثرب اًساظ ظهربى  زضهبى چطن هَضز استفبزُ زض ّٕبه٘تىٌ

ٍ  هستوَتبُ ٕعٗضثطًبهِ آغبظ  فَاهل هثجت زض گصضتِ) صٗافعا
 ٖٗخَسَاض ضسى ثط لغبض لصت ٍ هثجت ٕاٌسُٗآ ٕثطا ثلٌسهست

ذَز ضا زض  بظ٘تب استملال هَضز ً وٌسٖثِ افطاز ووه ه (حبل

زسرت  ِ ثر  ٖظًرسگ  ٕعٗضگصضاًسى ظهبى ٍ ثطًبهِ ٓاًتربة ًحَ

ثِ هتقبلٖ ٍ ضرػٖ  ٌسُٗتَخِ ثِ آظًسگٖ ذَز ضا ثب  ٍ آٍضًس

هرَضز   ّٕرب ه٘ر وٌٌرس. تىٌ  تٗهقٌربزاض ّرسا   ٖسوت  ظًرسگ 

 ٖثقرس ظهربً  توطوع ثرط   بث  اًساظ ظهبى استفبزُ زض زضهبى چطن

زض  ٖسق وٌٌسگبى  ضطوت ّبٍٕ تَاًبٖٗ ّبت٘لبثل ٍ ً٘ع ٌسُٗآ

ٕ ضضرس  افرعاٗص   ثطإهقٌبزاض  ٕاٌسُٗآ ثِ ٍخَز آٍضزى  فرطز

 .]37[ وٌٌسگبى زاضت ضطوت

فرطز   ًٖربتَاً  اغلت ًبضرٖ اظ ثِ ثِ هَاز  بزٍ٘ افت ٍٖاثستگ

آهرَذتي   ضٍ  اظ اٗري  .اسرت  هرَاز هػطف  زض ثطاثط همبٍهتزض 

ٖ همبثلرِ ثرب فطربضّب    ّٕبهْبضت ظًرسگٖ   ٍ هطرىلات  ٕ ضٍاًر

 ٖضٍاًر  ٕفطربضّب  ٌٖ٘ثص٘پ تَاًس ثِ افطاز ووه وٌس تب ثب هٖ

 ٕگرطا  علرت ٍ حربل   لرصت  ٕگرطا  حربل  ٖ هٌفر  ٕگرطا  گصضتِ

 ٕورِ زض آى ذَزوبضآهرس   ّٖٗبت٘اظ هَلق ثب زٍضٕ طًگطٗتمس

ذَز ضا ذبظ زاضًس هطىلات  ٕبّ اًدبم هْبضت ٕثطا ٖف٘ضق

ٖ ثٌبثطاٗي پطّ٘ع اظ چٌ٘ي هَلق٘رت . وبّص زٌّس  ًمرص  ّربٗ

َ    ٖهْورر  ٗگررط ز ٕزض ثبظگطررت ثررِ هػررطف زاضز. اظ سرر

ٍ  ٖضرٌبذت  ٕتَاًوٌس ًَٖف عً٘ بز٘تطن افت زض ٕذَزوبضآهس

افرطاز   ٖضٌبذتٍ ثبٍضّبٕ است وِ تحت تأث٘ط زاًص  ٕضفتبض

اهىبى ضا  يٗا اًساظ ظهبىچطنزضهبى ثطاٗي ثٌب؛ ]51[ لطاض زاضز

ٍ  بفتِٗ زست ظٗاظ ضطا ٕافطاز ثِ زضن ثْتط تب آٍضزٖ فطاّن ه

 يٗ. ثرطا ٌرس ًٗوب ٖضا ٍاضسر  ّرب  ت٘هَلق ٕتط سُ٘غَضت سٌد ثِ

 ٖثرِ ثبظضٌبسر   ٕا همبثلِ ٕضفتبضّب تٗافطاز ضوي تمَ  اسبس

زض همبثرل آى   تَاًٌرس ٖ ٍ هر  بثٌسٖٗ ذغط زست ه ظٗثْتط ضطا

 ىرطز  ٗضٍ يٗر وِ ا ٖهقٌ يٗضا ثطٍظ زٌّس؛ ثس ٕثْتط ٕضفتبضّب

 صٗذغطسربظ ضا افرعا   ّٕرب ت٘ر ثْتط هَلق تٗطٗهس ًٕوٌستَا

 تٗر تمَ افطاز ٍاثستِ ثِ هرَاز هررسض  ثبٍض ضا زض  يٍٗ ا زّسٖه

ثط هػطف هرَاز وٌترطل زاضرتِ ثبضرٌس      تَاًٌسٖ وِ ه وٌسٖه

 وٌسٖثِ فطز تحت زضهبى ووه ه   اٗي زضهبىضٍ يٗاظا .>37=

هثثط  ّٕب ًوَزُ ٍ هْبضت ٖٗپطذغط ضا ضٌبسب ّٕبت٘تب هَلق

لِ  اضتجبط ٍ اثطاظ ئگ٘طٕ  حل هستػو٘ن ّٕبّوچَى هْبضت
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 ي٘هَضز استفبزُ لطاض زّس وِ ّور  ٕهثثطغَضت ثِ  ضاٍخَز 

ٍ همبٍهت فطز  ٕذَزوبضآهس صٗهثثط هَخت افعا ٕط٘وبضگ ثِ

 صٗافرعا  تربً ٗضرَز ورِ ًْب  ٖهر  ع٘ر اًگ َسٍِس ّٕبت٘زض هَلق

ّرربٕ آى )هْرربضت  ٍ ذررطزُ هم٘رربس تررطن  ٕذَزوبضآهررس

ِ  هْربضت اضتجربط ٍ هْربضت    ئلگ٘طٕ  هْبضت حل هس تػو٘ن

َ  ٖىر ٗزضٍالرـ  . ظًسٖ ضا ضلن هاثطاظ ٍخَز(   ٖٗطثٌرب ٗظ لاظ اغر

ِ   اًرساظ ظهربى   زضهبى چطن زض اوثرط   ن٘طهسرتم ٘عرَض غ  ورِ ثر

ذرَز ثرب    طشٗپرص   ضَزٖه سُٗز عً٘ ىطزٗضٍ يٗا ّٕبه٘تىٌ

. هقٌربزاض اسرت   ٖظًرسگ  ٖعطاحر ٍ ًمبط لَت ٍ ضرقو   توبم

ٍ ذرطزُ  ترطن  ذَزوبضآهرسٕ   صٗفبهل هَخرت افرعا   يّ٘و

لِ  ئگ٘طٕ  هْربضت حرل هسر   ّبٕ آى )هْبضت تػو٘نهم٘بس

زض ه٘بى افطاز ٍاثستِ ثرِ  هْبضت اضتجبط ٍ هْبضت اثطاظ ٍخَز( 
 تَاًرس ٖافطاز هر  ٖظهبً ٕط٘گخْت عً٘ ٖ. اظ عطفهَاز هرسض ضس

ثرِ ٍخرَز   ضا زض فطز  ٖهٌفٖ ٗب هثجت ّبّٕ٘دبًبت ٍ احسبس

ّرب ٍ ضٍٗرسازّبٕ   هَلق٘ت زضٍاوٌص افطاز ثط  دٍِ٘ زضًت آٍضز

احتوربلاً اسرتفبزُ اظ   . ]49[  گصاض اسرت تأث٘ط ٖظًسگ گًَبگَى
 تَاىٍ پطتَاًِ ًؾطٕ ٍ تدطثٖ اٗي هغبلقِ هٖ ّبه٘تىٌ يّ٘و

تَاًسررتِ  اًررساظ ظهرربى ضٍش زضهرربى چطررن  ًت٘دررِ گطفررت

  گ٘طّٕبٕ آى )هْبضت تػو٘نذطزُ هم٘بسٕ تطن ذَزوبضآهس

افطاز لِ  هْبضت اضتجبط ٍ هْبضت اثطاظ ٍخَز( ئهْبضت حل هس

ٍ  زّرس  صٗآظهَى افعا ضا زض هطحلِ پس ٍاثستِ ثِ هَاز هرسض

 .ًوبٗسحفؼ  ٕط٘گ٘ذَز ضا زض هطحلِ پ ٖاثطثرط

 ّا  پژٍّصهحدٍدیت

 ِ ّربٖٗ  إ ثرب هحرسٍزٗت  پژٍّص حبضط هبًٌس ّط هغبلقر

 ّب اضبضُ گطزٗسُ است: ّوطاُ ثَزُ است وِ زض ظٗط ثِ آى

ٕ زضزستطس ٍ فرسم اهىربى اًترربة    ط٘گ ًوًَِاستفبزُ اظ   -

 غَضت تػبزفٖ. وٌٌسُ ثِ افطاز ضطوت

هحسٍز ثَزى خبهقِ آهربضٕ ثرِ هرطزاى ٍاثسرتِ ثرِ هرَاز         -

ضتي ثِ هطورع ترطن افت٘ربز    هرسض ثِ زل٘ل زستطسٖ ًسا

ظًبى  تقو٘ن ًتبٗح ثِ خبهقِ ظًبى ضا ثب هحسٍزٗت هَاخرِ  

 وٌس.هٖ

هحسٍز ثَزى خبهقِ آهربضٕ ثرِ هرطزاى ٍاثسرتِ ثرِ هرَاز         -

هرسض ضْط وطهبًطبُ  تقو٘ن ًتبٗح ثِ سبٗط هٌربعك ضا ثرب   

 وٌس.هحسٍزٗت هَاخِ هٖ

هرسض  هحسٍز ثَزى خبهقِ آهبضٕ ثِ افطاز ٍاثستِ ثِ هَاز   -

تقو٘ن ًتبٗح ثِ سبٗط اذتلالات هطتجظ ثب هَاز ٍ افت٘بزآٍض 

 ظا وبفئ٘ي  حط٘ص  هَاز ترَّن اذتلالات هطتجظ ثب الىل  )

سبٗىل٘سٗي  هَاز استٌطبلٖ  هَاز ضجِ اف٘رًَٖ  هرَاز   في

ٗب ضرس   آٍض ذَاةثرص  هحطن  تَتَى ٍ زاضٍّبٕ آضاهص

 وٌس.اضغطاة( ثب هحسٍزٗت هَاخِ هٖ

سبل  تقو٘ن ًتربٗح ضا   40تب  20سٌٖ  َٔزى زاهٌهحسٍز ث  -

 وٌس.ّبٕ سٌٖ ثب هحسٍزٗت هَاخِ هٖثِ سبٗط ضزُ

ٕ ٖ اظ زٗگط هحسٍزٗتذَز گعاضضًبهِ  استفبزُ اظ پطسص  -  ّرب

 پژٍّص حبضط ثَز.

ضًٍس اخطإ وربض    فسم ّوىبضٕ هٌبست هطاوع تطن افت٘بز  -

 وطز.زضَاض هٖپژٍّطگطاى ضا ثطإ 

ذرَز هقرطف ورِ     افطاز ٍاثستِ ثِ هرَاز هررسض  استفبزُ اظ   -

 تَاًرس ًٖور   وٌٌسٖزاٍعلجبًِ ثِ هطاوع هطثَعِ هطاخقِ ه

ثبضرس ٍ   هررسض  ثِ هَاز افطاز ٍاثستِ ٕثطا وبهل ٕاًوًَِ

زض  سٗثب يٗثٌبثطا .زّسٖضا تحت تأث٘ط لطاض ه ٕطٗپص ن٘تقو

 فول وطز. بط٘ثباحت پژٍّص ثِ خبهقِ حًٗتب ن٘تقو

 پیطٌْادات پژٍّطی

پژٍّطٖ هطبثِ ثط ضٍٕ ظًبى ٍاثستِ ثرِ    ضَزپ٘طٌْبز هٖ  -

 هَاز هرسض اًدبم ضَز.

پژٍّطٖ هطبثِ ثط ضٍٕ ظًبى ٍاثستِ ثرِ    ضَزپ٘طٌْبز هٖ  -

 هَاز هرسض سبٗط هٌبعك )ضْطّب ٍ ...( اًدبم ضَز.

پژٍّطٖ هطبثِ ثط ضٍٕ ظًبى ٍاثستِ ثرِ    ضَزپ٘طٌْبز هٖ  -

 ّبٕ سٌٖ اًدبم ضَز.سبٗط ضزُهَاز هرسض 

ّرب زض پ٘گ٘رطٕ زٍ هبّرِ     ثب تَخرِ ثرِ اثطثرطرٖ زضهربى      -

 12ٍ  6ّبٕ آترٖ پ٘گ٘رطٕ   ضَز زض پژٍّصپ٘طٌْبز هٖ

 هبِّ ً٘ع ثطضسٖ ضًَس.

ّرربٕ آتررٖ تررأث٘ط زضهرربى ضررَز زض پررژٍّصپ٘طررٌْبز هررٖ  -

ّربٕ افرطاز ٍاثسرتِ ثرِ     اًساظ ظهبى ثط زٗگط ذػ٘ػِ چطن

ٍ  ًفرس  فرعت ضرٌبذتٖ    س پطٗطبًٖ ضٍاىهَاز هرسض )هبًٌ

 ...( هَضز ثطضسٖ لطاض گ٘طز. 

چٌرس   ط٘ر هت  هٗاذتلالات سَءهػطف هَاز  وِعَض ّوبى  -

ٍ  بزٗر ظ ّٕب گطزز ثب پژٍّصٖه طٌْبز٘لصا پ ؛است ٖت٘فل

 طرتط ٘ث ٍٕ اضاوِ ضاّىبضّب گطٗفَاهل ذغطسبظ ز ٖٗضٌبسب

 .ٍ زضهبى آى السام ضَز ٕط٘طگ٘خْت پ

ّ  اًرساظ ظهربى   چطنثَزى زضهبى  ـٗثِ ثسثب تَخِ   -  نٍ٘ هفرب

 ٖآتر ٕ ّرب ضرَز زض پرژٍّص  ٖهر  طٌْبز٘هطتجظ ثب آى  پ

 ٖجر ٘ثب هساذلِ تطو ٕغَضت فطز هساذلِ ثِ يٗا ٖاثطثرط

 .ضَز سِٗآى همب ٖگطٍّ - ٕفطز

افرطاز   ٕثط ضٍاًساظ ظهبى  زضهبى چطن ٖتَخِ ثِ اثطثرط ثب  -
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 ّٕرب پژٍّص زض  ضَزٖه طٌْبز٘پ ٍاثستِ ثِ هَاز هرسض

هطرىلات ٍ اذرتلالات    ٕزضهبى ثط ضٍ يٗا ٖاثطثرط ٖآت

اذرتلالات هرطتجظ ثرب الىرل  وربفئ٘ي       ) هرَاز هطتجظ ثرب  

سبٗىل٘سٗي  هرَاز استٌطربلٖ    ظا  فيحط٘ص  هَاز تَّن

هررَاز ضررجِ اف٘ررًَٖ  هررَاز هحررطن  تَتررَى ٍ زاضٍّرربٕ  

ِ  ع٘ر ًٗب ضس اضرغطاة(   آٍض ذَاةثرص  آضاهص  ٍ هغبلقر

 .َزضٖ ثطضس

ثطعطف وطزى هحسٍزٗت زض تقو٘ن زّرٖ ًتربٗح    هٌؾَض ثِ  -

تَاى ًوًَِ ثب حدن ث٘طتطٕ اًترربة ورطز ٍ زلرت ٍ    هٖ

 افتجبض هغبلقِ ضا افعاٗص زاز.

 پیطٌْادات کاربرد 

زضهربى  گطزز ٖه طٌْبز٘پژٍّص حبضط  پ حٗثب تَخِ ثِ ًتب  -

اذرتلالات   ٕوربض ثرب افرطاز زاضا    ثربضٓ زض اًساظ ظهربى  چطن

 .طز٘سَءهػطف هَضز تَخِ زضهبًگطاى لطاض گ

 طٗهغبلقرِ ٍ سرب   يٗر زسرت آهرسُ اظ ا  ِ ثر  حٗثب تَخِ ثِ ًتب  -

اًرساظ   زضهبى چطرن  طات٘زض ذػَظ تأث ي٘ط٘هغبلقبت پ

لاظم خْت ثبلا ثطزى  ّٕبآهَظش ضَزپ٘طٌْبز هٖ  ظهبى

 يٗر ضٌبسبى ٍ زضهبًگطاى زض ا لاظم ضٍاى ّٕبٖ سغص آگبّ

 .طز٘دبم گاً ضاستب

افرطاز  گرطزز  ٖه طٌْبز٘پژٍّص حبضط  پ حٗثب تَخِ ثِ ًتب  -

   ٖ وٌٌرس  ٍاثستِ ثِ هَاز هرسض وِ ثطإ ترطن هطاخقرِ هر

اًساظ ظهبى لطاض ثگ٘طًس تب هٌجـ وٌترطل   تحت زضهبى چطن

 ّب ثْجَز ٗبثس. ٍ ذَزوبضآهسٕ آى

اثطثرطٖ زضهبى ثط  ٖهجٌ  پژٍّص حبضط حٗثب تَخِ ثِ ًتب  -

ظهبى ثط هٌجرـ وٌترطل ٍ ذَزوبضآهرسٕ ترطن      اًساظ چطن

ٍ  ٖسرت ٗثرِ سربظهبى ثْع   افطاز ٍاثسرتِ ثرِ هرَاز هررسض     

تب ثب زفَت اظ  ضَزٖه طٌْبز٘پ ٖضٌبس سبظهبى ًؾبم ضٍاى

تطن  ّٕبهٌ٘٘پعضىبى حبضط زض ول ضٌبسبى ٍ ضٍاى ضٍاى

هٌجرـ  ثْجرَز   اًرساظ ظهربى   زضهربًٖ چطرن   ضٍشاظ  بز٘افت

 .ٌسٗاستفبزُ ًوب ثطإ اٗي افطازوٌتطل ٍ ذَزوبضآهسٕ تطن 

 زٍضُ ٕثطگرعاض   بز٘ر ثرِ افت  صٗاظ گرطا  ٕط٘طگ٘هٌؾَض پ ثِ  -

ّررب ٍ زاًطررگبُزض  اًررساظ ظهرربىزضهرربى چطررن ٖآهَظضرر

 طرٌْبز ٘پ ضٌبسرٖ ٍ هترػػر٘ي   زاًطدَٗبى ضضتِ ضٍاى

   .ضَزٖه

ثب تَخِ ثِ ً٘ربظ افرطاز ٍاثسرتِ ثرِ هرَاز هررسض ٍ تَغرِ٘          -

ضررٌبذتٖ   هررساذلات ضٍاى هغبلقرربت هتقررسز ثررِ اًدرربم 

ضَز حسالل ثطإ هست وَتبّٖ تحرت ٗره   پ٘طٌْبز هٖ

 ضٌبذتٖ لطاض گ٘طًس.  هساذلِ زضهبًٖ ضٍاى

ورِ اظ   ٖاختوربف  ّٕرب تٗر فلاٍُ ثط حوب ضَزٖه طٌْبز٘پ  -

 طز ٘ر گٖهر  غرَضت  هررسض  افطاز هجتلاثِ سَءهػطف هَاز
 ّٕبه٘اغلاح ًگطش ثب استفبزُ اظ تىٌ ٕلاظم ثطا ّٕب آهَظش

 بض٘ررپررژٍّص زض اذت يٗررضررسُ زض ا اضاوررِ اًررساظ ظهرربى چطرن 

 .طز٘لطاض گ عً٘ بزٍ٘ تطن افت ٕزاضهسئَلاى هطاوع ًگِ

 یاخلاق اتظهلاح

 پژٍّص اخلاق اصَل از  رٍیپ

ٖ ٖ ضٍاىترػػ ٕزوتط ثرطٖ اظ ضسبلِ پژٍّص حبضط  ضٌبسر

پس اظ تأٗ٘رس زض وو٘ترِ اذرلاق زاًطرگبُ آظاز      اٍل سٌسًَُٗ

 IR.IAU.ILAM.REC.1403.095 اٗلام ثِ ضوبضٍُاحس  اسلاهٖ

فررطم   اذررلاق پررژٍّص تٗررضفب ٕزض ضاسررتب .اًدرربم گطفررت

 افطاز ٍاثستِ ثرِ هرَاز هررسض   ضسُ اظ  اهضب ٖوتج ًبهِ تٗضضب

 گطزٗس ٍ ٗب حضَض زاٍعلجبًرِ افرطاز زض اٗري پرژٍّص     بفتٗزض

  ِ  بض٘ررغررَضت هىتررَة زض اذت  اعلافرربت لاظم پررژٍّص ثرر

زض  ٍ ثرِ افرطاز ضرطوت وٌٌرسُ     لرطاض گطفرت   وٌٌسگبى ضطوت

ذربعط   ٌربى ٍ٘ هحفَػ هبًرسى اعلافربت اعو   ٕضاظزاض ٌِ٘ظه

 .زازُ ضس

 یهال یحاه

ثسٍى حوبٗت هبلٖ ّ٘چ هثسسِ ٍ سبظهبًٖ  پژٍّصاٗي 

 .اًدبم ضسُ است

 سپاسگسار 

 اظهطاترت سرربس ٍ لرسضزاًٖ ذرَز ضا       ًَٗسٌسگبى همبلِ

َ     ٖ وِوٌٌسگبً ضطوت ٖتوبه  زضز ثرب ّوىربضٕ غرو٘وبًِ ذر
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