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Introduction: One of the biggest problems of human societies is the problem of drug addiction. 

Accordingly, the present study was conducted with the aim of evaluating the effectiveness of time 

perspective therapy (TPT) on locus of control and self-efficacy of quitting in substance-dependent 

individuals. 

Method: The study population consisted of all individuals with substance use disorder presenting at 

addiction treatment centers in Kermanshah in 2024. Following initial screening and diagnosis, a 

convenience sample of 40 participants was randomly assigned to either the experimental or control 

group. Data were collected using the locus of control (RLOC) and the self-efficacy of quitting (BQAS) of 

substance-dependent individuals. Both groups completed a pretest, followed by the experimental group 

receiving six 90-minute sessions of TPT, administered weekly. The control group received no 

intervention. Posttest data were collected from both groups immediately following the intervention, with 

a follow-up assessment conducted two months later. Finally, repeated measures analysis of variance and 

Bonferroni post hoc test at a significance level of 0.05 were used for analysis using SPSS-26 software. 

Results: Significant main effects of time (p<0.001), group (p<0.001), and a significant time-by-group 

interaction effect (p<0.001) were observed for locus of control and self-efficacy of quitting in substance-

dependent individuals, as well as their respective subscales. These findings indicate the effectiveness of 

TPT on locus of control and self-efficacy of quitting in individuals with substance use disorder during 

posttest and follow-up assessments, compared to the control group. Furthermore, significant differences 

were found between pretest scores and both posttest and follow-up scores in the experimental group for 

locus of control, self-efficacy of quitting in substance-dependent individuals, and their subscales 

(p<0.001). However, no significant difference was observed between posttest scores and follow-up scores 

for these variables (p>0.05), suggesting the enduring impact of TPT on locus of control and self-efficacy 

of quitting in substance-dependent individuals. 

Discussion and conclusion: Overall, the findings suggest that TPT is effective in reducing external locus 

of control and enhancing self-efficacy of quitting in individuals with substance use disorder. It is 

recommended that TPT be implemented by specialists in counseling and treatment centers to reduce 

external locus of control and increase self-efficacy of quitting. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Drug addiction is one of the major challenges facing the global community [1]; Attention to this issue has led psychologists and 

behavioral science experts to strive to identify the variables that influence the formation and persistence of substance use 

disorders, so that they can benefit from it in the prevention and treatment of this disorder. A large number of individual variables 

that influence drug use include locus of control [7] and self-efficacy of quitting [13]. Therefore, it is necessary to seek 

interventions and measures that will have a significant impact on changing the person's view of themselves regarding the 

problems of drug addicts. In this regard, one of the recently popular therapeutic methods is time perspective therapy [31]. This 

therapy has been effective in weakening negative attitudes towards the past and present fatalism, improving perspectives on the 

positive past, hedonic present, and transcendent future, on locus of control [35, 36], and self-efficacy [37, 38]. A review of 

empirical studies showed that no study has yet examined the effectiveness of time perspective therapy on improving locus of 

control and self-efficacy of quitting in drug addicts. This gap in studies became a concern for researchers to enrich the literature 

and foundations regarding the effectiveness of the aforementioned treatment to determine whether it is effective and sustainable 

for drug addicts. Accordingly, in this study, we are faced with the question of whether time perspective therapy is effective on 

locus of control and self-efficacy of quitting in drug addicts? 
Method 

The present study is an applied design in terms of purpose and is a quasi-experimental design with a pre-test-post-test method 

and a 2-month follow-up with a control group. The statistical population of the study included all substance-dependent 

individuals referred to addiction treatment centers in Kermanshah in 2024. Based on the available sampling method, 40 

individuals were selected according to the inclusion and exclusion criteria and randomly assigned to two groups of 20 

individuals (experimental group and control group). The inclusion criteria for the study were (1) male gender, (2) definitive 

diagnosis of addiction and drug use for more than one year, (3) being between 20 and 40 years of age, (4) having at least a high 

school diploma, (5) completing a treatment consent form, and (6) willing to cooperate in receiving treatment intervention; the 

exclusion criteria for the study were (1) not attending meetings, having severe psychiatric disorders, (2) having suicidal 

thoughts, (3) having debilitating diseases such as cancer and hepatitis, (4) withdrawing from further cooperation, (5) refusing to 

complete the questionnaires. Time perspective therapy was administered to the experimental group in 6 sessions 90-minute, 

while the control group did not receive any intervention. In order to examine the effect of the intervention at the beginning and 

end of treatment and follow-up, the locus of control (RLOC) and quit self-efficacy (BQAS) scales were administered to 

substance-dependent individuals. Finally, repeated-measures analysis of variance and Bonferroni post hoc test at a significance 

level of 0.05 were used for analysis using SPSS-26 software. 

Results 

The results of the study showed that under the chi-square test, the experimental and control groups did not have a statistically 

significant difference in terms of frequency distribution of age, level of education, duration of addiction, and marital status 

(P<0.05). It should be noted that the average age of the participants in the research in the time perspective treatment 

experimental group was 27.950 years and the control group was 27 years. On the other hand, based on the information obtained 

in this study, the average locus of control for the experimental group decreased in the post-test stage and was relatively stable in 

the follow-up stage, and the average quit self-efficacy for the experimental group decreased in the post-test stage and was 

relatively stable in the follow-up stage. In order to examine the significance of changes during the study stages, the analysis of 

variance test with repeated measures was used. Before conducting the test, its main assumptions were examined and confirmed. 

Also, the results obtained in this study showed that the effect of time on the research variables was significant (P<0.001). This 

result indicated that there was a significant change in the mean scores of locus of control and quit self-efficacy between the three 

pre-test-post-test and follow-up periods. The eta square values of locus of control explained 86% of the variance and the eta 

square of quit self-efficacy explained 98% of the variance by the time perspective treatment. Also, the effect of group on locus 

of control and quit self-efficacy was significant (P<0.001); meaning that there was a significant difference between the mean 

scores of locus of control and quit self-efficacy in the experimental and control groups. Finally, the results of the Bonferroni post 

hoc test showed that the intervention used in this study has significantly improved the mean scores of the dependent variables of 

the study, locus of control and quit self-efficacy, in the two stages after the intervention (post-test and follow-up) compared to 

the pre-test stage. However, these changes are not present in the comparison of the post-test and follow-up stages.  
 

Conclusion 

The study aimed to determine the effectiveness of time perspective therapy on locus of control and self-efficacy of quitting drug 

addicts. The findings of the study showed that time perspective therapy was effective on locus of control and self-efficacy of 

quitting drug addicts during the post-test and follow-up periods. This finding is consistent with the results of research [35, 36] 

regarding the effectiveness of this treatment in improving locus of control and also with the results of research [37, 38] regarding 



 

 

 

 

 

improving self-efficacy. In explaining this finding, it can be said that time perspective therapy, by increasing positive factors in 

the past, initiating short-term and long-term planning for a positive future, and getting on the train of present pleasure, has led to 

the improvement of locus of control and self-efficacy of quitting drug addicts. It is likely that using these techniques and 

theoretical and experimental support, it can be concluded that the time perspective therapy method has been able to improve 

locus of control and self-efficacy of quitting drug addicts in the post-test phase and maintain its effectiveness in the follow-up 

phase. According to the results of the present study, it is recommended that time perspective therapy be given attention by 

therapists when working with people with substance abuse disorders, and that necessary training be provided to raise the level of 

awareness of psychologists and therapists in this regard. 
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 ر ب ا ه   . بر این اساس پژوهش حاض جوامع انسانی معضل وابستگی به مواد استیکی از بزرگترین مشکلات  :مقدمه

 م ش .انجاترک افراد وابسته به مواد مخ ر کنترل و خودکارآم یان از زمان بر منبع اثربخشی درمان چشم

جامع ه بود. ه و دوره پیگیری دو ماه   کنترلآزمون با گروه پس-آزمونآزمایشی با طرح پیششبهپژوهش حاضر  :روش

ن    ک ه ودب 1403س ال  کنن ه به مراکز ترک اعتیاد شهر کرمانشاه درآماری شامل کلیه افراد وابسته به مواد مخ ر مراجعه

گروه  دوصورت تصادفی در گیری دردسترس انتخاب و بهنمونه نفر به روش 40پس از غربالگری و تشخیص اولیه  تع اد 

ی ت رک و خودکارآم  ( RLOC) ه ای منب ع کنت رلها ب ا پرسش نامهآوری دادهجمع. آزمایش و کنترل جایگزین ش ن 

(BQASبود. در ابت ا از هر دو گروه پیش )ت ان از زمان به مآزمون گرفته ش   سپس گروه آزمایش تحت درمان چشم 

نک رد. پ س از اتم ام صورت یک جلسه در هفته قرار گرفت و گروه کنترل هیچ درم انی دریاف ت ای بهدقیقه 90جلسه  6

ا ه ا ش  . دادهآزموت گرفته ش  و پس از دو ماه مج داً سنجش پیگیری در هر سه گروه اجرجلسات  از هر دو گروه پس

اف زار ب ه کم ک ن رم 05/0گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معناداری با ان ازه واریانستحلیل با استفاده از 

SPSS-26  . تحلیل ش ن 

(  در نمرة منب ع p<001/0(  و اثر متقابل زمان و گروه )p<001/0(  اثر گروه )p<001/0اثر زمان )نشان داد  نتایج :یجنتا

مان بر ان از زچشم دهن ة اثربخشی درمانهای آن معنادار بود؛ این یافته نشانکنترل و خودکارآم ی ترک و خرده مقیاس

ت رل ب ا گ روه کن آزمون و پیگیری در مقایسهه به مواد مخ ر در مراحل پسمنبع کنترل و خودکارآم ی ترک افراد وابست

 وارآم  ی ت رک آزمون در متغی ر منب ع کنت رل و خودکبود. همچنین نتایج حاکی از تفاوت معنادار میانگین نمرات پیش

متغیره ا ب ا  ای ن آزم ون(؛ اما نم رات پ سp<001/0آزمون و پیگیری در گروه آزمایش بود )های آن با پسخرده مقیاس

زمان بر منبع کنترل  ان از(؛ این امر به معنای مان گاری تأثیر درمان چشمp>05/0مرحله پیگیری تفاوت معناداری ن اشت )

 و خودکارآم ی ترک بود. 

ان از زم ان در ک اهش منب ع کنت رل و اف زایش طور کلی نتایج ح اکی از آن ب ود درم ان چش مبه :گيریبحث و نتيجه

ان از زمان توسط متخصصان این شود  درمان چشمخودکارآم ی ترک افراد وابسته به مواد مخ ر مؤثر است. پیشنهاد می
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 حوزه  به منظور کاهش منبع کنترل و افزایش خودکارآم ی ترک در مراکز مشاوره و درمانی مورد استفاده قرار گیرد.
   

  هاکلیدواژه
 کنترل  خودکارآم ی ترک  وابستگی به مواد مخ ر  اعتیاد.ان از زمان  منبع درمان چشم 

 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
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  رساله دکتری نویسندة اول مقاله است. از برگرفته مقاله این

 مقدمه

بزرگ جامعهه  یهااز چالش یکی 1مواد مخدروابستگی به 

؛ که موجب بروز اثهرا  متاهاو ی بهر فهرد و ]1[ی است جهان

. ]3[ روبهرو اسهت یانهد یرشهد فزا، و بها ]2[شود جامعه می

طبق گزارش جههانی دفتهر مقاب هه بها مهواد مخهدر و جهر  

می یهون  دویسهت و هاتهاد و جهن حدود  2سازمان م ل متحد

مهواد مخهدر مفهر   2020در سال  15-64نار بین سنین 

نسهبت بهه سهال درصهد افهزایش  32 این آمهاراند، که کرد 

 ها  200۹بها سهال  سهیدر مقا ، همچنیناست داشته 2006

 شیدرصهد افهزا 30به مواد مخدر  ادیاعت زانیم 201۸سال 

 نی رنانهیبمواد مخدر در خوش . وابستگی به]4[داشته است 

در جوانان است، که  رانیا تیدرصد از کل جمع 12/1حالت 

. نوجهوان و ]5[ باشهدمهیهها مرا ب بیشهتر از بقیهه گهرو به

درصهد گهزارش  11/۹مفر  مواد را حهدود  وعیش 3همکاران

، فوق سبب شهد  اسهت یهاتی وجه به واقع. ]6[ کرد  است

اند  ا در  لاش یع و  رفتار هحیط نیروانشناسان و متخفف

و اسهتمرار اخهتلا    یریهگدر شهکل  أثیرگهاار یرهایمتغ

بتواننهد از آن در از ایهن طریهق  ها  بشناسند، را مواد مفر 

 نیهاز ا یکهی شوند، مندبهر  این اختلالو درمان  یریشگیج

 .]7[باشد می 4منبع کنترل رهایمتغ

فهرد در کنتهرل و  یی وانها زانیهم یمنبع کنترل به معن

اسهت  ییههایابیدهند  باورها و ارزنشانو  دادهایرو تیریمد

. منبهع ]۸[دارد خهود  یههاتیههها و موفقکه فرد از شکست

بهه دو نهوع  کنترل یکی از خفوصیا  شخفهیتی اسهت،که

-یمه یبنهدطبقه یرونیبمنبع کنترل و  یمنبع کنترل درون

و  هههاتیهموفق یمنبهع کنتههرل درونه یافهراد دارا. ]۹[ شهود

خهود  ییعهد   وانها ایو  ییاز  وانا یخود را ناش هایشکست

در  یشهتریافهراد  هلاش و جشهتکار ب نیا جهیدرنت، دانندیم

. ]10[دهنهد ینشهان مه زیبرانگچهالش یدادهایبرخورد با رو

                                                 
1 Drug addiction 
2 United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) 
3  Nojavan et al. 
4 Locus of control 

-و شکست هاتیموفق بیرونیافراد با منبع کنترل  کهیدرحال

 ایبخت  گران،یهمچون د یرونیاز عوامل ب یخود را ناش های

 ر دچار  نش روحهی بیشاین افراد  جهیدرنت، دانندیم بالاق

منبهع . ]11[ شد  و مستعد ابتلا به اختلا   رفتاری هستند

منجر به جستجوی مواد مخدر شهود  واند کنترل بیرونی می

کهه  جژوهش خود نشان دادنهددر  5ی و همکارانلر خوند .]7[

. ]12[مهواد دارد  سوءمفر داری با منبع کنترل ار باط معنا

ی از متغیرههای فهردی علاو  بر منبع کنتهرل از بهین انبهو 

 هوان بهه خودکارآمهدی بر مفر  مواد مخدر مهی رگااری أث

 .]13[اشار  نمود  6 رک

شهناختی نقهش مهمهی در  ازلحها خودکارآمدی  هرک 

ج وگیری از بازگشت به مفر  مهواد و افهزایش  حمهل درد 

کنهد ناشی از  رک، در افراد وابسته به مواد مخهدر ایاها مهی

 یستگیفرد در مورد شا کیبه باور   رک یخودکارآمد. ]14[

مفهر   زیهانگوسوسهه امیال و  مهایلا مقاب ه با  یخود برا

یک سری  جربیا  ردن مشاهد  ک حاصلکه ، شودیگاته م

. در همهین ]15[مهواد اسهت   هرکدر  گرانیموفق خود و د

راسههتا خودکارآمههدی نقههش مهمههی در جیشههگیری و درمههان 

و ج وگیری  ]16[مواد  سوءمفر بالینی افراد دارای اختلال 

از  یحهاک یجژوهشه یهاافتهدارد. ی ]17[از گرایش به اعتیاد 

را مخهدر   مواد سوءمفر ،نییجا یاست که خودکارآمد نیا

 هر شهدن یمنجر بهه طهو ن و ]1۸[ دهدیم شیدر افراد افزا

بسهزایی در انگیهز    هأثیرگهردد، و می ]1۹[ مواد  رکدور  

 یدر جژوهشه. ]20[درمانی افراد وابسته به مواد مخهدر دارد 

داد وجهود  ننشا  ی( انجا  شد، نتا201۸) 7که  وسط سوجر 

در  رک مهواد در  یخودکنترل، موجب افراددر  یخودکارآمد

را در  یو افسهردگ یخودکشه ،ادیبه اعت شیگرا ها شد  وآن

 .]21[ دهدیها کاهش مآن

در درمان افراد وابسته به مواد مخدر، هم از دارو و هم از 

شههناختی اسههتااد  شههد  اسههت. داروهههای هههای رواندرمههان

                                                 
5 Lertxundi et al. 
6 Self-efficacy of quitting 
7 Supreet 
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 جههویزی بههرای ایههن افههراد، درمههان نگهدارنههد  بهها داروهههای 

(، درمهان نگهدارنهد  2)درمان نگهدارند  با متهادون 1نیستآگو

 -)درمههان نگهدارنههد  بهها نالترکسههان 3بهها داروی آنتاگونیسههت

و درمههان  5(، درمههان نگهدارنههد  بهها بوجرنههورفین4نالوکسههان

نگهدارند  با  رکیب دو داروههای آگونیسهت و آنتاگونیسهت 

عنهوان کهه شهامل بوجرنهورفین بهه 6)یعنی داروی سابوکسهان

آگونیست همهرا  نالوکسهان بهه عنهوان آنتاگونیسهت( اسهت 

دهههد، درمههان ینشههان مهه قهها یبهها وجههود آنکههه  حق. ]22[

و اثهربخش در   یهرا یکردهای رین رواز مهم یکینگهدارند  

 نیهکهه ا رسدیشود، اما به نظر میمحسوب م ادیدرمان اعت

افهراد  یشهناختی و اجتمهاعنوع درمهان ابعهاد مخت هو روان

 است.مدنظر قرار داد   یطور اساسرا به به مواد مخدروابسته 

سوءمفهر  کننهدگان  ینوع درمان بهرا نیبر طبق شواهد ا

همچون عد   یعوارض ن،یا علاو  بر. ]23[ ستین داریمواد جا

 ،مههزمن یغههش، ضههعو، خسههتگ جه،ی حمههل گرمهها، سههرگ

مردمههک چشههم،  ی نگهه ،دهههان یخشههک ،اخههتلا   خههواب

. ]22[را به همهرا  دارد  یجنسو مشکلا   یمشکلا   ناس

 زیهموجهود ن یههادرمهان ری ز  اسهت کهه بهه سها نیبنابرا

های متااو ی برای درمانگران نیز از درمانروان .شود جرداخته

افزایش منبع کنترل درونی نظیهر واقعیهت درمهانی گروههی 

و درمهان شهناختی رفتهاری  ]22[مبتی بر  ئهوری انتخهاب 

؛ و همچنین بهرای افهزایش خودکارآمهدی  هرک نظیهر ]23[

درمهان مبتنهی بهر ، ]24[درمان مبتنی بر جهایرش و  عههد 

و   ]26[طرحههوار  درمههانی  ،]25[ رویکههرد خودشاابخشههی

بر افراد وابسته به مهواد مخهدر  ]27[درمان شناختی رفتاری 

هها، درمهان شهناختی اند. از میان ایهن درمهاناستااد  کرد 

و به  ]23[یت  جربی مناسب بدست آورد  است رفتاری حما

های  أیید شد  برای اختلا   مر بط بها مهواد عنوان درمان

 جربهی  جشهتوانههها از شناخته شهد  اسهت و سهایر درمهان

های مبتنی بر شهواهد مناسبی برخوردار نیستند و جز درمان

شوند و مطالعا   جربی کنترل شهد  کمهی در محسوب نمی

. در درمهان شهناختی رفتهاری ]2۸[ود دارد هها وجهمورد آن

                                                 
1 Maintenance treatment with agonist drugs 
2 Methadone Maintenance Treatment (MMT) 
3 Maintenance treatment with antagonist drugs 
4 Naltroxane-Naloxone Maintenance Treatment 

(NMT) 
5 Buprenorphine Maintenance Treatment 
6 Suboxone 

شود به افراد وابسته به مواد مخدر کمک کنهد کهه سعی می

ار باط بین افکار و جیامد رفتارشان را بکهاود و بهه وجهود آن 

کننهد، زا را  ولید مهیخطاهای شناختی که رفتارهای آسیب

وجود . بهااین]2۹[هها برآیهد جی ببرنهد و درصهدد اصهلان آن

ههای شناختی رفتهاری نیهاز بهه یهک سهری  وانهاییدرمان 

در شناسایی شناختی دارد؛ که به افراد وابسته به مواد مخدر 

ها زیهاد اسهت و هایی که احتمال مفر  مواد در آنموقعیت

ها در زمان مناسب و مقاب هه مهرثر بها اجتناب از این موقعیت

 آفرین مر بط به سوءمفهر  مهوادمسائل و رفتارهای مشکل

شهد ، ههای ارائه. بنابراین بها وجهود درمهان]27[ک کند کم

شهناختی ایهن بازهم نیاز به راهکارهایی برای مشهکلا  روان

طور خها  بهه  غییهر و اصهلان شود، کهه بههافراد حس می

از  یکهیراسهتا  نیهدر ادیدگا  فرد نسبت به خهود برهردازد. 

 در میان افهراد وابسهته بهه مهواد راًیکه اخ یدرمان یهاروش

باشهد مهی  7انداز زمهاندرمهان چشهم است، افتهیرواج مخدر 

]30[ . 

 یانهداز زمهانچشهم (1۹۹۹) ۸دیهو بو مبهاردویز دگا یاز د

-بهه دسهته یهست وستهیج انیآن جر یاست که ط یندیفرآ

نظهم و  جهادیشهود کهه بهه ایم یبندطبقه یزمان یهایبند

  هاکنون. ]31[ کنهدیما کمهک مه یانسجا  و معنا در زندگ

انهداز های گوناگونی دربار  اثربخشهی درمهان چشهمجژوهش

نیهز بهه ایهن   ۹زمان انجا  شد  اسهت. در ایهن راسهتا کو هل

بهر افکهار  واند انداز زمان مینتیجه رسیدند که درمان چشم

 أثیر بگهاارد  عمومی و اخلاقیا  افراد وابسته به مواد مخدر

 نهد یل و آحا ،بر درک گاشتهانداز زمان درمان چشم .]32[

. ]33[کنهد مهی مرکهز  یبه  عادل زمهان یابیدست یافراد برا

-یگاارند، میخود را به اشتراک م ا یکه افراد  جربهنگامی

 یزمههان یهههادگا یههرا از د یکسههانی واننههد اطلاعهها  اههاهراً 

که فرد از گاشهته و  یزمانبدست آورند، بنابراین مخت و به 

 یریهگمثبت جههت ند یبه سمت حال مثبت و آ یحال منا

 ابنهدییکهاهش مه یشهناختی وداشته باشد، مشکلا  روان

کههه در جههژوهش خههود نشههان داد  10و همکههاران دیههر. ]31[

 یبها رفتارهها یمعکوسهمعنهادار و رابطهه  ند یآ یریگجهت

 نیکه ا یمفر  مواد دارد. کسان همچون و جرخطر ادآوریاعت

                                                 
7 Time perspective therapy 
8 Zimbardo & Boyd 
9 Kuettel 
1 0 Reed et al. 
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 نویسنده اول و )همکار)ان((/   عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

کمتهر از  نهد یآ یدارند بهرا لیدهند  مایرفتارها را انجا  م

درمههان  نیههافههراد  حههت ا .]34[ارزش قائههل شههوند  گههرانید

و بها  مرکهز بهر  دهنهدیمه صی شخ را یمنا یهاییخودگو

به  عهادل  ند یگاشته، حال و آ یدادهایمثبت رو یهاجنبه

 ویدرمان با  ضع نیا. ]33[ کنندیکمک م شیدر خو یزمان

حهال بهه  ییرگراینسبت به گاشهته و  قهد یمنا یهانگرش

 نهد یو آ گهراحال لها  ،گاشته مثبت یاندازهابهبود چشم

 ]3۸و37[خودکارآمهدی و  ]36و35[منبع کنتهرل بر متعالی 

   أثیر داشته است.

با  وجه به اینکه شیوع مفر  مواد مخدر بسیار با ست 

رونهد روبهه افهزایش دههد، ، و همچنین شواهد نشان می]6[

ی بزرگهی را بهرای افهراد و هاچالش ،وابستگی به مواد مخدر

ی درمهانی هایاسترا ژکنند. های بهداشتی ایجاد میسیستم

ها ضهروری هسهتند. بنهابراین مرثر برای مقاب ه با این چالش

هایی که با هد  کاهش مشکلا  این گهرو  از افهراد جژوهش

ای در بهروز ایهن  وانهد نقهش جیشهگیرانهشود، مهیانجا  می

 یشهواهد قابهل  هوجهها داشته باشد. از طرفی دیگر، چالش

 دن،یکشه گاریاعتیهادآور ماننهد سه یوجود دارد که رفتارهها

در  یانداز زمانبه الکل با چشم یمفر  مواد مخدر و وابستگ

شوند یم ریرفتارها درگ نیکه در ا یکسان. ]3۹[ ار باط است

 یامهدهایکمتهر ج یگهااربهه ارزش لی ما گرانینسبت به د

-از اخهتلال یبه مواد مخدر و برخه . افراد وابستهدارند ند یآ

رفتارها و  ررسید یامدهایبه ج ی وجه کمتر یتیشخف یها

از  یدیگر درک نامناسهببیانبهه .]40[ ها دارنهدگیری فمیم

 ری واند ارزش بهه  هأخیانداز مچشم نیدارند و ا ند یزمان آ

در ، همچنهین ایهن افهراد را کاهش دهد یانداختن لا  فور

لها  ط هب و حهال  یحهال گهرا ی،منا یگراعوامل گاشته

بنهابراین  عیهین  .]41[ دارنهد یینمرا  بها  رنگری قد یگرا

 واند مسیر روشنی را در این انداز زمان می أثیر درمان چشم

بها  وجهه بهه اینکهه زمینه جیش روی درمانگران قهرار دههد. 

دهد،  اکنون جژوهشی کهه بررسی جیشینه جژوهش نشان می

 بهبهود منبهع کنتهرلبر  انداز زمانبه اثربخشی درمان چشم

افهراد وابسهته بهه مهواد   رک یخودکارآمددرونی و افزایش 

جرداختهه باشهد، صهور  نگرفتهه اسهت و ههر یهک از  مخدر

ههای دیگهر را بهر منبهع های قب ی اثربخشی درمهانجژوهش

مهورد مطالعهه قهرار  کنترل و خودکارآمدی  رک این افراد را

داد  است؛ این موضوع به عنوان یک خلاء جژوهشی، محقهق 

را بههر آن داشههت  هها بههه بررسههی  عیههین اثربخشههی درمههان 

انداز زمان بر منبع کنترل و خودکارآمدی  هرک افهراد چشم

وابسته به مهواد مخهدر برهردازد. بهر همهین اسهاس در ایهن 

انداز ن چشهمدرماآیا  کهجژوهش با این جرسش روبرو هستیم 

افهراد وابسهته بهه   رک یخودکارآمدو  منبع کنترلزمان بر 

 اثربخش است؟مواد مخدر 

 روش 

 نوع پژوهش

 IR.IAU.ILAM.REC.1403.095جژوهش حاضر که با کهد 

در کمیته اخلاق دانشگا  آزاد اسلامی واحد ایلا  ثبت شهد ، 

اجهرا از نهوع شهبه  شهیو  ازلحها ههد  کهاربردی و  ازنظر

آزمهون بها گهرو  کنتهرل جس -آزمونشیجآزمایشی با روش 

 ماهه بود.  2همرا  با جیگیری 

 آزمودنی

افههراد وابسههته بههه مههواد مخههدر  همههه جامعههه آمههار  

در سهال شههر کرمانشها  کنند  به مراکز  رک اعتیاد مراجعه

 است. 1403

با  وجه به اینکه حهداقل حجهم نمونه   نمونه پژوهش 

نار برای هر گرو  اعهلا   15ماری برای مداخلا  آزمایشی، آ

نار وابسته به  40، از جامع  آماری جژوهش، ]42[شد  است 

بها  وجهه بهه گیهری دردسهترس مواد مخدر بها روش نمونهه

طور و بهه انتخهاب شهدند، به مطالعهو خروج ورود  یارهایمع

 کنترل(گرو  و  شیآزما)گرو   ینار 20 رو گ دودر  ی فادف

: ورود به مطالعه عبهار  بودنهد از یهاشدند. ملاک نیگزیجا

(  شخیص قطعی اعتیاد و مفر  مهواد 2( جنسیت مرد، )1)

( قرار گرفتن در محهدود  سهنی 3مخدر بیش از یک سال، )

( 5)، دیهر محهداقل  لا ی حفه( داشتن 4سال، ) 40 ا  20

جههت  یبه همکار لیما( 6و ) نامه درمانتیفر  رضا لی کم

خروج از مطالعهه عبهار   یهاملاک مداخ ه درمانی؛ افتیدر

حاضر نشهدن در ج سها ، داشهتن اخهتلا    (1) :از ندبود

( داشهتن 3( داشتن افکار خودکشی، )2جزشکی شدید، )روان

( 4ماننههد سههرطان و هرا یههت، ) کننههد نا وانهههای بیمههاری

( امتنههاع از  کمیههل کههردن 5انفههرا  از ادامههه همکههاری و )

  ها بودند.نامهجرسش

 ابزارها  پژوهش

آوری داد  منظور جمهعدر این جژوهش از ابزارهای زیر به

 استااد  شد  است:

اطلاعها  ارزیابی جمعیت شناختی )دموگرافیه(:  
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و  ادیههطههول مههد  اعت لا ،یسههن، سههطص  حفههمربههوط بههه 

 در این بخش سنجید  شد.  أهل تیوضع

 وسهط  جرسشهنامهایهن   1پرسشنامه منبع کنترل راتر

 ایه یکنترل درونه نهیانتظارا  فرد، در زم سنجش یبرا 2را ر

این جرسشنامه  .]43[ است شد هی ه نظیم و  ،تی قو یرونیب

صهور  دو جم هه به یدارا گویهاست که هر  گویه 2۹ دارای

 تهرلکنمنبهع  اسیهمق یکهیکهه در  ،باشهدی( مبو ) (الو)

 6 .قرار دارد یرونیکنترل ب منبع اسیمق یگریو در د یدرون

 د یجوشه یکهه بهرا اسهت، یصور  خنثبه گویه 2۹از  گویه

بکار برد   کنند افراد شرکتاز  ،داشتن منظور جرسشنامهنگه

 ههاییگویهه 2۸و  24، 1۹، 14، ۸، 1ههای گویهه .شد  است

ههد   را از مهدار اصه ی و کنند افهراد شهرکتکه  باشندمی

 رازیغبه هاییگویهمجموع نمرا  از  سازد.منحر  می نآزمو

-و کل نمر  هر فرد نشان انحرافی بدست خواهد آمد گویه 6

بها  ر  ای ۹که نمر  ، باشددهند  درجه و میزان کنترل او می

منبع کنترل درونی را  ۹و نمر  کمتر از  منبع کنترل بیرونی

و سهرا    رنهدیگیم کی. سرا   )الو( نمر  دهدنشان می

بهاز  بیضهر زانیهم را ر جژوهشدر . ردیگیر  صار م)ب( نم

 و شهد  اسهتگزارش۸3/0 ا  40/0 نیما  ب کی یبرا ییآزما

. ]43[ قرارگرفتهه اسهت دییهمهورد  أ زیهآن ن یورصه ییروا

 نیها یهیروا 3ی و همکهارانجان رارد یدر جژوهش ام نیهمچن

 یکیملاک همزمان با منبع کنتهرل نهو ییجرسشنامه را با روا

و گهزارش شهد  اسهت  3۹/0مهلاک  انبهه عنهو ک ندریاستر

کرونبههها   یروش آلاهههاجرسشهههنامه بهههه ییایهههجا بیضهههر

. در جههژوهش حاضههر میههزان ]44[اسههت  آمد دسههتبه۸7/0

محاسهبه  ۸2/0جایایی از طریق ضریب آلاای کرونبا  برابر با 

 شد.

   4برامسون ادیترک اعت  پرسشنامه خودکارآمد

 16اسهت  یابهزار ادیه رک اعت یجرسشنامه خودکارآمد

جهههت  1۹۹۹در سهال  5برامسهوناسهت کهه  وسههط  یسهرال

. دیهگرد هیه ه ادیهافراد در  هرک اعت یکارآمد زانیم یبررس

شامل مههار   مقیاسچهار خرد   یدارا یسرال 16ابزار  نیا

مههار  ابهراز وجهود (، 16، 14، 3، 13سهرا   )حل مسئ ه 

                                                 
1 Rotter locus of control questionnaire (RLOC) 
2 Rotter 
3 Amir Ardejani et al. 
4 Bramson’s Quit Addiction Self-Efficacy Questionnaire 

(BQAS) 
5 Bramson 

، 2، 1سرا   ) یریگمی، مهار   فم(15، 7، 5، 4سرا   )

است کهه ( 10، ۹، ۸، 6سرا   ) یو مهار  ار باط( 12، 11

 ها ( 1شد  مخالام )از به یادرجه 7 کر یل اسیمق کیدر 

 نیهدامنهه نمهر  ا .شهوندیم یگاارنمر ( 7شد  موافقم )به

 6ی و همکهارانبهیحب .]45[ اسهت 112 ا  16 نیجرسشنامه ب

و جرداختنههد  جرسشههنامه نیهها ییایههو جا یههیروا بههه بررسههی

 یخودکارآمههدایههن جرسشههنامه بهها نمههرا   نیبهه یهمبسههتگ

دو  نیهها نیبهه بیههانگر ایههن بههود کهههبدسههت آمههد   یعمههوم

و  (r=61/0ت )وجهود داشه یمعنهادار یجرسشنامه همبستگ

-اسیهخهرد  مق یبرا یدرون یهمسان قیاعتبار از طر زانیم

ابهراز ، 72/0 یریگمی فهم، ۸7/0مهار  حهل مسهئ ه  یها

 ۹0/0کههل مقیههاس  یو بههرا 72/0 یو ار بههاط 75/0وجههود 

در جژوهش حاضر از طریهق ضهریب  .]46[ گزارش شد  است

 محاسبه شد. ۸1/0آلاای کرونبا  میزان جایایی برابر با 

 شیوه انجام پژوهش

جههههس از دریافههههت کههههد اخههههلاق بهههها شناسهههه  

IR.IAU.ILAM.REC.1403.095  و همههاهنگی بهها مسههئولین

نار از افراد وابسته به  100مراکز  رک اعتیاد شهر کرمانشا ، 

بههرای  12 ازمههواد مخههدر )بههر اسههاس کسههب نمههرة بهها  ر 

بهرای  4۸ از هر جرسشنامه منبع کنترل را هر و نمهر  جهایین

 40( انتخاب شدند و برامسون جرسشنامه خودکارآمدی  رک

گیهری دردسهترس، جهس از نمونهه روشبههنار از این افهراد 

انتخهاب  های ورود و خهروج مطالعههغربالگری اولیه و ملاک

هههای حههداقل حجههم نمونههه در جههژوهش ازآنجاکهههشههدند و 

 شهد انتخابههای آزمهودنی؛ ]42[ناهر اسهت  15ی امداخ ه

ناهر  شهامل یهک گهرو   20صور   فهادفی در دو گهرو  به

-گهرو  بهه آزمایش و یک گرو  کنترل گمارد  شدند. ههر دو

ی منبهع هاجرسشهنامهآزمون نسبت بهه  کمیهل عنوان جیش

کنترل و خودکارآمدی  رک اقدا  نمود  و در ادامه از گهرو  

صور  یهک ج سهه در هاتهه،  حهت آزمایش خواسته شد به

و  مبهاردویز یبسته آموزشهانداز زمان بر اساس درمان چشم

ج سهه  6طهی قرار گیرند.  ز  به ذکر اسهت  ]47[ 7همکاران

برگزار گردید و روایی صوری این بسته مداخ ه  ایدقیقه ۹0

شناسی رسهید  اسهت. نار از استادان گرو  روان 10به  أیید 

همچنین روایی محتوای آن جس از اجرا بهر روی یهک گهرو  

                                                 
6 Habibi et al. 
7 Zimbardo et al. 
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سهال مهورد  40 ا  20نار  از افراد وابسته به مواد مخدر  10

رمانگر متخفص  أیید قرار گرفته است. این ج سا   وسط د

انداز زمان با درجهه ع مهی دکتهری و مس ط به درمان چشم

شناسی در ا اق ج سها  مرکهز  هرک اعتیهاد  خففی روان

. در جایان ج سا  هر دو گهرو ، درآمدشهر کرمانشا  به اجرا 

-آزمون مورد سنجش قرار گرفتند و جرسشنامهبا جس مجدداً

مهد  دو مها  های ماکور را  کمیل نمودند. در نهایت جهس 

ها یک دور  جیگیری برای هر گرو  در نظر گرفته شد و یافته

بها  ،یریهگیجهس از ا مها  جو ح یل قرار گرفهت. مورد  جزیه

طبق  عهد داد  شهد   هایو شرکت آزمودن ی شکر از همراه

طبق جرو کل  یج سا  درمانای از خلاصهگرو  کنترل  یبرا

 نیجهژوهش مهواز نیار د .انداز زمان ارائه گردیددرمان چشم

از حاه   نهانیآگاهانهه و اطم تیرضا کسبازجم ه  یاخلاق

شهرن مختفهری از  .شد تیرا رعا یو رازدار یخفوص میحر

 ذیل است.  قراربهج سا  اجرایی برای گرو  آزمایش 

انداز درمان چشمخلاصه محتوای هر ج سه از جرو کل 

باشد می 1و همکاران مباردویز یبر بسته آموزش یمبتن زمان

اجرا  س یمانی و امیرمنشکه جرو کل ایرانی آن  وسط  ،]47[

شرن مختفری از ج سا  درمانی برای ، ]4۸[شد  است 

 ذیل است. قراربهگرو  آزمایش 

                                                 
1 Zimbardo et al. 
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 ]47[انداز زمان درمان چشم خلاصه محتوا  جلسات آموزشی .1جدول 

 محتوا جلسه

1 
 ،شودیم نیینظر  عحضور در کلاس مانند زمان حضور در کلاس با اجماع و ا ااق یهایژگیاز و یبرخ کنندگان،معرفی شرکت

 .آزمونشیجانداز زمان و اجرای آشنایی با ماهو  چشم ،یاز برنامه ج سا  آ  ییارائه دورنما

2 
گاشته مثبت  ینیگزیانداز زمان، جاچشم ینیگزیجا کی کن ،یگاشته منا هیاول میبا مااه ییاز ج سه قبل، آشنا یاخلاصهمرور 

 .شدآن ذکر  یایو مزا شودمیآموزش داد   یعضلا  یسازآرا  ،دنیناس کش کی کنشود. ی جرداخته میگاشته منا یجابه

3 

گااشتن خاطرا  گاشته به اشتراک  ،دنیناس کش کی کن، ند ینقش خاطرا  مثبت در حال و آ ی، بررسمرور ج سه جیش

از خاطرا  مثبت گاشته  یکیآن را با  عاًیگاشته بازگشتند، سر یو آموزش داد  شد که هرگا  به خاطرا  مناکنندگان شرکت

 کنند. نیگزیجا

4 

 ینا وان و یورز  ع لدر نشانگان شود. جرداخته می  گراو حال لا  رگرایدر خفو  حال  قد یحا ی، ارائه  وضمرور ج سه جیش

مثبت ثبت کنند و  یدادهایرو یهاته جار ی ا ط شدداد   آنانبه  ی. کاربرگشودمیبحث  یمهم زندگ یهابه هد  دنیدررس

-میافراد اجرا  یبر رو یاقهیدقسه  ناس کیج سه  کن یدر انتها. کنند ادداشتی دادیخود را در لحظه وقوع آن رو احساسا 

 .شود

5 

 ند ،یحال و آ مر بط با ویواا یبندتیدر اولو یریگمی فم ضرور ، رگرایباور اعضاء در مورد حال  قد ی، بررسمرور ج سه جیش

 ییاز کارها لیستی کنند  خواسته شدگیری و آشنایی با خودکارآمدی  رک مواد، از افراد شرکتهای  فمیماصلان و  غییر سبک

 را یادداشت کنند. آنبه  دنیعد  رس ای دنیو رس رندیدر نظر بگرا مد  ا کو   مایل به انجا  دادند دارند را  هیه و اهدا که 

6 

افراد ج سه  نیدر ا ،مثبت گاشتهبا  یمنا یهاگاشته  مرین  کنیک ناس کشیدن،  مرین جایگزین نمودن مرور ج سه جیش،

خود حا  کند.  یآن را از روند زندگ  واندیم یخوبحل است و بهاست که قابل یمشک  ادیکه اعت دانستندیم کنند شرکت

خود  یمخت و زندگ یهاتی ا با موقع دیها کمک کن ا به آن دیکن نیشد  در ج سا  گاشته را مرور و  مرارائه یهامهار 

کل ج سه،  یابیو ارز یبندروزمر ، جمع یدرمان در زندگ نیا یریکارگحا  و به یمخت و مقاب ه کنند. راهکارها یهاروشبه

 آزمونجس یشرکت در ج سه، اجرا یاز اعضا برا ی شکر و قدردان

 هاشیوه تحلیل داده

آمههار ههها از طریههق داد  لیو ح هیهه جزدر ایههن  حقیههق 

در سهطص  کههیطورگرفهت. به صور  یو استنباط یای وص

 یو جهت بررسه اریو انحرا  مع نیانگیم ،یاز فراوان یای وص

)حهد  1رنویهها از آزمهون کولمهوگرا  اسهمنرمال بودن داد 

 یبرابهر یبررسه یبهرا 2نیآزمهون لهو (،05/0از  شتریب نهیبه

 هیفرضه یبررس یبرا(، 05/0از  شتریب نهی)حد به هاانسیوار

)حهد  استااد  شهد 3یموچ  زیاز آنال قی حق یهاداد  یتکرو

بها  انسیوارها از هیآزمون فرض یو برا (،05/0از  شتریب نهیبه

 .اسهتااد  شهد 5یبهونارون یبهیو آزمون  عق 4گیری مکررانداز 

 26نسهخه  SPSS یآمار افزارنر  گیری ازبا بهر  یآمار  ینتا

 و ح یل قرار گرفت.مورد  جزیه 05/0با مقدار احتمال 

 نتایج

هها ا اهاق نیاتهاد و در این مطالعه هیچ ریزشی در نمونه

                                                 
1 Kolmogorov-Smirnov test 
2 Levine test 
3 Mauchly’s Test 
4 Repeated measures Test 
5 Bonferroni follow-up test 

های مربوط ناری انجا  شد. یافته 20ها برای دو گرو   ح یل

های دموگرافیک اعضای نمون   حقیق شامل سن، به شاخص

سطص  حفیلا ، طول مد  اعتیهاد و وضهعیت  أههل در دو 

 شد  است. ارائه 2گرو  آزمایش و گرو  کنترل در جدول 
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 ر دو گروه آزمایش و کنترلد ها  جمعیت شناختیویژگی .2جدول

 طبقات متغير

 انداز زمانگروه چشم

(20=n) 

 )درصد( تعداد

 گروه کنترل

(20=n) 

 )درصد( تعداد

 Pمقدار آماره

 سن )سال(

20-25 (0/25)5 (0/30)6 

۸65/1=2X 106/0 
25-30 (0/30)6 (0/45)۹ 

30-35 (0/40)۸ (0/20)4 

35-40 (0/5)1 (0/5)1 

 سطص  حفیلا 

 2(0/10) 3(0/15) دیر م

۹04/1=2X ۹2۸/0 
 7(0/35) ۹(0/45) کاردانی

 ۸(0/40) 5(0/25) کارشناسی

 3(0/15) 3(0/15) کارشناسی ارشد

طول مد  

 اعتیاد

1-4 (0/45)۹ (0/30)6 

675/1=2X 543/0 4-۸ (0/35)7 (0/45)۹ 

۸-12 (0/20)4 (0/25)5 

 وضعیت  أهل
 6(0/30) 7(0/35) مجرد

251/4=2X 11۹/0 
 14(0/70) 13(0/65) متأهل

 

-گهرو  یمطالعه نشان داد  حت آزمون مجاور کا  ینتا

، (P=106/0سن ) یفراوان عیازنظر  وز کنترلو  شیآزما های

( P=543/0(، طول مد  اعتیاد )P=۹2۸/0سطص  حفیلا  )

ی داریمعنه یباهم اختلا  آمار (P=11۹/0و وضعیت  أهل )

-(.  ز  به ذکر است میانگین سن شرکتP>05/0) نداشتند

انداز کنندگان در جهژوهش در گهرو  آزمهایش درمهان چشهم

سال( و گهرو   53۹/3سال )انحرا  استاندارد  ۹50/27زمان 

در سهال( بهود.  370/4سال )انحهرا  اسهتاندارد  27کنترل 

و کنترل قبهل و  شیآزما یاهنمرا  گرو  نیانگیم 3جدول 

آورد   یریهگیو در مرح هه ج انهدازچشمدرمان  یاجرا از بعد

 شد  است. 

 هاها  توصیفی متغیرها  وابسته پژوهش بر حسب مراحل آزمون و به تفکی( گروه. شاخص3جدول 

 گروه متغیر

 گيریپی آزمونپس آزمونپيش

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

 منبع کنترل 
 ۹۹۸/0 550/7 ۸20/0 600/۸ 5۸6/1 100/1۸ انداز زمانچشم

 03۹/1 650/17 5۸۹/1 000/1۸ 020/1 ۹00/17 کنترل

خودکارآمدی 

  رک

 گیری فمیم
 301/1 700/23 316/1 ۹50/22 136/1 ۸50/7 انداز زمانچشم

 ۹44/0 450/7 056/1 200/7 ۹۹4/0 600/7 کنترل

 حل مسأله
 531/1 150/23 ۸۸۹/1 100/22 ۸۸2/0 400/7 انداز زمانچشم

 ۹44/0 050/۸ 03۹/1 ۸50/7 ۹67/0 ۹00/7 کنترل

 ار باط
 551/1 250/24 7۹4/1 ۸00/23 ۹۹۸/0 450/7 انداز زمانچشم

 ۸۸2/0 600/7 ۹۸۸/0 650/7 ۹44/0 450/7 کنترل

 ابراز وجود
 03۹/2 500/22 013/2 500/21 75۹/0 550/7 انداز زمانچشم

 760/0 500/7 051/1 500/7 ۸20/0 600/7 کنترل

 نمر  ک ی
 2۸4/4 600/۹3 522/4 350/۹0 ۸07/2 250/30 انداز زمانچشم

 47۹/2 600/30 647/2 200/30 06۹/3 500/30 کنترل
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دهد، میانگین نمهر  نشان می 3طور که در جدول همان

های گرو  آزمایش کمتر آزمون منبع کنترل در آزمودنیجس

هههای گههرو  کنتههرل اسههت و در گههرو  آزمههایش از آزمههودنی

است، اما  افتهیکاهشآزمون آزمون به جسها از جیشمیانگین

آزمون به جیگیری  غییر چشمگیری ایجاد نشد  است؛ از جس

آزمون نمر  ک هی خودکارآمهدی همچنین میانگین نمر  جس

هههای خودکارآمههدی  ههرک )مهههار   ههرک و خههرد  مقیههاس

گیری، مهار  حل مسأله، مههار  ار بهاط و مههار   فمیم

هههای گههرو  آزمههایش بیشههتر از ابههراز وجههود(  در آزمههودنی

-های گرو  کنترل است و در گرو  آزمایش میانگینآزمودنی

 اسهت، امها از افتههیشیافزاآزمهون ن به جهسآزموها از جیش

 آزمون به جیگیری  غییر چشمگیری ایجاد نشد  استجس

دهی به سرال  حقیق از  ح یل واریانس با جاسخ منظوربه

 گیری مکرر استااد  شد. قبل از اجرای  ح یل واریانسانداز 

ی مهم آن بررسی و  أییهد هافرضشیج، گیری مکرربا انداز 

هها از نرمهال بهودن داد  یجههت بررسهدین منظهور ب شدند.

استااد  گردید. نتای  حاصهل از  رنویآزمون کولموگرا  اسم

نشان داد، نمهرا  همهه  رنویآزمون کولموگرا  اسماجرای 

متغیرههههای جهههژوهش شهههامل نمهههرا  منبهههع کنتهههرل و 

-های آن )مهار   فمیمخودکارآمدی  رک و خرد  مقیاس

ار  ار بهاط و مههار  ابهراز گیری، مهار  حهل مسهأله، مهه

آزمهون و جیگیهری در دو جس -آزمونوجود( در مرح ه جیش

 گرو  آزمایش و کنتهرل نرمهال و همسهان بها جامعهه اسهت

(05/0<P) نرمهال بهودن  فهرضشیج، همچنین برای بررسی

ها علاو  بهر آزمهون کولمهوگرا  اسهمیرنو، از شهاخص داد 

داد که شهاخص کجی و کشیدگی استااد  شد و نتای  نشان 

کجههی و کشههیدگی منبههع کنتههرل و خودکارآمههدی  ههرک و 

قرار داشت و ایهن بهه معنهی  -2و  2های آن در دامنه مرلاه

نیز نشان داد؛  لوینآزمون نتای   باشد.ها مینرمال بودن داد 

ههههای منبهههع کنتهههرل و متغیرهههها در واریهههانس همگنهههی

 های خودکارآمهدی  هرکخودکارآمدی  رک و خرد  مقیاس

گیری، مهار  حل مسأله، مههار  ار بهاط و )مهار   فمیم

 مهار  ابراز وجهود( در مراحهل آزمهون محقهق شهد  اسهت

(05/0<P) بنابراین فرض همسانی واریهانس نمهرا  برقهرار ،

از  ونیرگرس خطبیش یهمگن فرضشیج یجهت بررسبود. 

در مراحهل  یبندگرو  ریبا متغ آزمونشی عامل ج یداریمعن

 چنهدی ههااسهتااد  شهد  اسهت. آمار  یریگین و جآزموجس

 نهانیدر سهطص اطم « کزیو ی مبدا» یعنیمربوطه  یریمتغ

 ماروضههه نیبنههابرا ؛(P>05/0) سههتندیدرصههد معنههادار ن ۹5

اسهتااد  از  نیهمچن .برقرار است ونیرگرس بیضرا یهمگن

 یاثرهها یبهرا تیهنشان داد که ماروضه کرو یآزمون موچ 

خههرد   و کنتههرل و خودکارآمههدی  ههرکمنبههع مربههوط بههه 

گیری، مههار  حهل مسهأله، های آن )مهار   فمیممقیاس

شهد   تیهو گهرو  رعامهار  ار باط و مهار  ابهراز وجهود( 

 یکههرد کههه فههرض برابههر انیههب  ههوانیمهه نیاسههت؛ بنههابرا

 هتیهرعها رههای مها  متغ یبهرا یدرون آزمودن یهاانسیوار

شرایط  ز  برای انجها  ، بی ر نیابه .(P>05/0شد  است )

گیری مکهرر برقهرار اسهت. در ادامهه  ح یل واریانس با انداز 

گیهری مکهرر بهرای متغیرههای نتای   ح یل واریانس انهداز 

ههای منبع کنتهرل و خودکارآمهدی  هرک و خهرد  مقیهاس

گیههری، مهههار  حههل خودکارآمهدی  ههرک )مهههار   فههمیم

 4در جهدول  مسأله، مهار  ار باط و مههار  ابهراز وجهود( 

 آورد  شد  است. 

انداز زمان بر منبع کنترل و گیر  مکرر برا  تعیین تأثیر درمان چشم. نتایج حاصل از تحلیل واریانس با اندازه4جدول 

 خودکارآمد  ترک

 منبع تغييرات متغير
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 منبع کنترل

 ۸60/0 000/0 36/233 ۹2/344 2 ۸6/6۸۹ زمان

 ۹57/0 000/0 10/۸4۹ 62/1241 1 63/1241 گرو 

 ۸55/0 000/0 0۹/224 23/331 2 46/662  عامل زمان و گرو 

 خودکارآمدی  رک

 ۹۸2/0 000/0 ۸0/2107 10/126۹2 2 21/253۸4 زمان

 ۹۸3/0 000/0 65/222۸ 03/5034۸ 1 03/5034۸ گرو 

 ۹۸2/0 000/0 31/211۹ 40/12761 2 ۸1/25522  عامل زمان و گرو 
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 یریگمی فم

 ۹56/0 000/0 5۸/۸1۸ 63/772 2 26/1545 زمان

 ۹7۹/0 000/0 50/175۸ ۸7/3466 1 ۸7/3466 گرو 

 ۹5۸/0 000/0 71/۸76 50/۸27 2 00/1655  عامل زمان و گرو 

 حل مسأله

 ۹64/0 000/0 ۹0/1014 65/7۸1 2 31/1563 زمان

 ۹57/0 000/0 7۹/۸50 40/2774 1 40/2774 گرو 

 ۹63/0 000/0 00/۹۹۹ 40/76۹ 2 ۸1/153۸  عامل زمان و گرو 

 ار باط

 ۹73/0 000/0 70/1372 60/۹35 2 21/1۸71 زمان

 ۹66/0 000/0 44/10۹5 13/35۸6 1 13/35۸6 گرو 

 ۹72/0 000/0 2۹/1316 15/۸۹7 2 31/17۹4  عامل زمان و گرو 

 ابراز وجود

 ۹43/0 000/0 53/624 ۹0/6۸۸ 2 ۸1/1377 زمان

 ۹56/0 000/0 ۹1/۸2۹ 67/27۹3 1 67/27۹3 گرو 

 ۹44/0 000/0 00/642 17/70۸ 2 35/1416  عامل زمان و گرو 

 

 نیب ،  ااو 4آمد  در جدول دستبه یهاافتهیبر اساس 

منبع کنترل و خودکارآمهدی  هرک و  مهامی خهرد  نمرا  

گیههری، ههای خودکارآمهدی  هرک )مههار   فهمیممقیهاس

 3در مهار  حل مسأله، مهار  ار باط و مهار  ابراز وجود( 

 نیهعهلاو  بهر ا .(P<001/0)مرح ه از جژوهش معنادار است 

در همههه  یگروههه تیمراحههل جههژوهش و عضههو نی عامههل بهه

 گریدعبار (؛ بههP<001/0)جژوهش معنادار است  یرهایمتغ

جهژوهش در سهه مرح ههه از  یرههاینمهرا  متغ نی اهاو  به

  یدار اسههت بهها  وجههه بههه نتههایجههژوهش در دو گههرو  معنهه

 آزمهون،شیمراحل جه نیآمد  در جدول با   ااو  بدستبه

 اسهت داریجژوهش معنه یرهایدر متغ یریگیآزمون و ججس

(001/0>P) .ههها و گههرو  نیبهه یههها اههاو  یبررسهه یبههرا

متغیرهههای منبههع در  یریههگیآزمههون و جو جس آزمههونشیج

ههههای و خهههرد  مقیهههاس و خودکارآمهههدی  هههرک کنتهههرل

گیههری، مهههار  حههل خودکارآمهدی  ههرک )مهههار   فههمیم

 یبیاز آزمون  عقمسأله، مهار  ار باط و مهار  ابراز وجود( 

 .استااد  شد یبونارون یزوج یهاسهیمقا

انداز زمان و کنترل در سه مرحله پژوهش در متغیرها  ها  درمان چشم. مقایسه زوجی میانگین گروه5جدول 

 وابسته
 یداریمعنسطح  خطای استاندارد تفاوت ميانگين ی مورد مقایسههازمان متغير

 منبع کنترل

 <001/0 267/0 400/5 جیگیری -آزمونجیش

 >001/0 240/0 700/0 جیگیری -آزمونجس

 <001/0 304/0 700/4 آزمونجس -آزمونجیش

 خودکارآمدی  رک

 <001/0 623/0 -725/31 جیگیری -آزمونجیش

 >001/0 3۹3/0 -۸25/1 جیگیری -آزمونجس

 <001/0 600/0 -۹00/2۹ آزمونجس -آزمونجیش

 گیری فمیم

 <001/0 22۸/0 -۸50/7 جیگیری -آزمونجیش

 >001/0 16۹/0 -500/0 جیگیری -آزمونجس

 <001/0 247/0 -350/7 آزمونجس -آزمونجیش

 حل مسأله

 <001/0 1۹2/0 -۹50/7 جیگیری -آزمونجیش

 >001/0 207/0 -625/0 جیگیری -آزمونجس

 <001/0 1۸۹/0 -325/7 آزمونجس -آزمونجیش
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 )زودآیند ویرایش نشده(       شناسی بالينی و شخصيتدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

 ار باط

 <001/0 20۸/0 -475/۸ جیگیری -آزمونجیش

 >001/0 114/0 -200/0 جیگیری -آزمونجس

 <001/0 214/0 -275/۸ آزمونجس -آزمونجیش

 ابراز وجود

 <001/0 265/0 -425/7 جیگیری -آزمونجیش

 >001/0 166/0 -500/0 جیگیری -آزمونجس

 <001/0 260/0 -۹25/6 آزمونجس -آزمونجیش

 یهانیانگی ااو  م یزوج یهاسهیمقا  ینتا 5جدول 

-منبع کنترل و خودکارآمدی  رک و  مامی خرد  مقیاس

گیری، مهار  حل های خودکارآمدی  رک )مهار   فمیم

دهد. را نشان میمسأله، مهار  ار باط و مهار  ابراز وجود( 

آزمون در نمرا  در مرح ه جس نیگانیم شیدر گرو  آزما

آزمون کاهش معنادار داشته شیبا ج منبع کنترل  ریمتغ

 داو   زین یریگی ا مرح ه ج کاهش نیا. (P<001/0)است 

نمرا  در  نیانگیم شیدر گرو  آزما. همچنین داشته است

خودکارآمدی  رک و  مامی  ریآزمون در متغمرح ه جس

گیری، مهار  حل  فمیمهای آن )مهار  خرد  مقیاس

آزمون شیبا جمسأله، مهار  ار باط و مهار  ابراز وجود( 

 ا  افزایش نیا. (P<001/0)معنادار داشته است  افزایش

 . داو  داشته است زین یریگیمرح ه ج

 گیر بحث و نتیجه
انداز زمان بر منبع درمان چشم یاثربخشمطالعه با هد  

 وابسته به مواد مخدرافراد و خودکارآمدی  رک کنترل 

انداز های جژوهش نشان داد، درمان چشمانجا  شد. یافته

و خودکارآمدی  رک افراد وابسته به بر منبع کنترل زمان 

آزمون و جیگیری مرثر بود  مواد مخدر در طول زمان جس

انداز زمان موجب طبق نتای  بدست آمد ، درمان چشم است.

سته به مواد مخدر شد  بهبودی منبع کنترل در افراد واب

همخوانی دارد.  ا  ]36و35[است، این یافته با نتای  جژوهش 

-اند نتیجهجایی که جژوهشگران این جژوهش جستجو نمود 

-ای ناهمخوان با این یافته جیدا نشد. در  بیین این یافته می

 ند یگاشته و آ ،افراد در حال یزمان یریگجهت  وان گات،

را در فرد  یمنا ایمثبت  یهاجانیاحساسا  و ه  واندیم

-تیموقع و دادهایواکنش افراد به رو جهیشکل دهد و درنت

درواقع  .]35[را  حت  أثیر قرار دهد  یمخت و زندگ یها

است که با رشد  ریجاماهو  انعطا  کیانداز زمان چشم

در حال  یهاتیو نسبت به موقع ابدییگسترش م یشناخت

 یهایاسترس و سخت .دهدیمواکنش نشان  یزندگ ریی غ

افراد وابسته به مواد شد  احساس ممکن است به یزندگ

 حالنیاز زمان و گار آن را  حت  أثیر قرار دهد. درع مخدر

و حال  انداز زمان گاشته،چشم یهااز محدود  یکیاگر 

 ازحدشیطور مزمن مورداستااد  بعاد  و به یاز رو ند یآ

ثابت  یانهیروش زم کیبه  لیممکن است  بد ،ردیقرار گ

، رونیاست. ازا یبعد یکنند  رفتارها ینیبشیشود که ج

و  یچندبعد یشناخت ندیفرا کیعنوان  هانداز زمان را بچشم

 یایکه به دن شودیدر نظر گرفته م ریجاانعطا  مهین

باعث  قیطر نیو از ا دهدیشکل م یو اجتماع یفرهنگ

درمان  نیهمچن .شودیافراد م منبع کنترلکاهش 

 قیاست که از آن طر ییهاکی کن یدارا زیانداز زمان نچشم

 افراد وابسته به مواد مخدر ]36[منبع کنترل بر بهبود 

عوامل  شیافزا یواسطهکار به نیاست. درواقع ا رگااری أث

 ز  است  شروع مفر  مواد مخدرمثبت درگاشته در مورد 

، و کرد تیاهممگاشته را کی عوامل منا تیکه در نها

و شروع  حال  ییجوسوارشدن بر قطار لا  همچنین

مثبت؛  یاند یآ یمد  براب ندمد  و کو ا  یزیربرنامه

  وانیجژوهش م  ی وجه به نتا با. ]4۹[ ردیگیصور  م

 منبع کنترلانداز زمان در کاهش درمان چشم کردیگات رو

کاهش  یدرمان را برا نی وان ایم رونیازا .اثربخش است

بکار برد.  منبع کنترل بیرونی و افزایش منبع کنترل درونی

گرفت  جهینت  وانیم یریگیبا  وجه به مرح ه ج نیهمچن

از  یبیدرمان  رک نیاست. ا داریدرمان جا نیا یاثربخش که

 یرفتارها قیمثبت نگر و انسانگر است و بر  شو یهامداخ ه

 مرکز کرد  و ذهن فرد را به  یمعطو  به علاقه اجتماع

بنابراین بر اساس این . سازدیخود رهنمون م یهایی وانا

 وان نتیجه گرفت روش یافته و جشتوانه نظری و  جربی می

انداز زمان منبع کنترل افراد وابسته به مواد درمان چشم

با  نیهمچن دهد.آزمون کاهش میمخدر را در مرح ه جس

 یبخشاثر کهگرفت  جهینت  وانیم یریگی وجه به مرح ه ج

 است. داریدرمان جا نیا

انداز زمان موجب افزایش ، درمان چشماز سویی دیگر

-های آن )مهار   فمیمخودکارآمدی  رک و خرد  مقیاس
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گیری، مهار  حل مسأله، مهار  ار باط و مهار  ابراز 

-وجود( در افراد وابسته به مواد مخدر شد  است، که با یافته

همخوان است.  ا جایی که جژوهشگران این  ]3۸و37[های 

ای ناهمخوان با این یافته اند نتیجهجژوهش جستجو نمود 

بر اساس   وان گات،جیدا نشد. در  بیین این یافته می

در  ینقش مهم  واندی رک م یخودکارآمدبندورا  دگا ید

 یبرا هیمط وب،  لاش اول را ییبه  غ یابیدر دست تیموفق

جس از  رک و حا   یر مفر  مواد، بهبودغ به ب

علاو  بر  .]50[ بدون مواد داشته باشد یزندگ مد یطو ن

از روند درمان  نییجا یکنندگان با خودکارآمدمفر  ن،یا

درمان  رونیازا .]37[ دارند ینییثبا  جا ایکنند یاجتناب م

با فراهم انداز زمان در افراد وابسته به مواد مخدر چشم

 انیشدند باب قیاعتماد، افراد  شوامن و قابل یطیمح آوردن

 وجه کنند  درگاشتهبه زندگی خود  گاشته یخاطرا  منا

 .کنند انیاز خاطرا  خود ب یمتااو  ری اسو همچنین 

 شیانداز زمان افزادرمان چشم مورد استااد  در یهاکی کن

و  مد کو ا  یزیربرنامه آغاز ،عوامل مثبت در گاشته

-سوار شدن بر قطار لا  و مثبت یاند یآ یبرا ب ندمد 

خود  ازی ا استقلال مورد ن کندیحال به افراد کمک م ییجو

خود  یزندگ یزیررا در انتخاب نحو  گاراندن زمان و برنامه

کند زندگی خود را با به افراد کمک می .بدست آورند

 بهمتعالی و شخفی  ند یبه آ آنان وجه  نمعطو  کرد

 یهاکیکنند.  کن تیهدا یمعنادار به زندگ یسمت نگاه

 ند یآ یانداز زمان بر بعد زمانمورد استااد  در درمان چشم

 یسع افراد هایو  وانایی هاتیبر قاب  هیمتمرکز است که  ک

افزایش معنادار دارد که منجر به  یاند یآ به وجود آوردندر 

به آن  ادیبه مواد و اعت یوابستگ .]37[ شودیم فردیرشد 

 نیدر مقاب ه با مفر  نکردن است. بنابرا یبه ع ت نا وان

مقاب ه با فشارها و مشکلا ،  یهاافراد با آموختن مهار 

 ی،منا یگاشته گرا یروان یفشارها ینیبشیج یهامهار 

 یدور قیاز طر رنگری قد یلا  ط ب و حال گرا یحال گرا

 یبرا یایضع یکه در آن خودکارآمد ییهاتیاز موقع ییجو

خا  دارند به کاهش مشکلا  خود کمک  یاهانجا  مهار 

 ینوع زین ادیدر  رک اعت یخودکارآمد کهیی. ازآنجاکنندیم

است که  حت  أثیر دانش  یو رفتار یشناخت ی وانمند

انداز چشمدرمان بنابراین ؛ ]51[ افراد قرار دارد یشناخت

از  یافراد به درک بهتر  ا آوردیراهم مامکان را ف نیا زمان

را  هاتیموقع ی رد یصور  سنجو به افتهیدست طیشرا

 یرفتارها تیاساس افراد ضمن  قو نی. براندینما یوارس

و  ابندییخطر دست م طیبهتر شرا یبه بازشناس یامقاب ه

 نیرا بروز دهند؛ بد یبهتر یدر مقابل آن رفتارها  وانندیم

 یهاتیبهتر موقع تیریمد ینمند وا کرد،یرو نیکه ا یمعن

افراد وابسته به باور را در  نیو ا دهدیم شیخطرساز را افزا

بر مفر  مواد   وانندیکه م کندیم تی قو مواد مخدر

به فرد  حت  ، این درمانرونیازا .]37[کنترل داشته باشند 

 ییجرخطر را شناسا یهاتی ا موقع کندیدرمان کمک م

گیری،  فمیم یهامرثر همچون مهار  یهانمود  و مهار 

مورد  یبه نحو مرثر راحل مسأله، ار باطی و ابراز وجود 

 شیمرثر موجب افزا یریکارگبه نیاستااد  قرار دهد که هم

 زیانگوسوسه یهاتیو مقاومت فرد در موقع یخودکارآمد

و خرد   رک  یخودکارآمد شیافزا تاً یشود که نهایم

گیری، مهار  حل مسأله، های آن )مهار   فمیمیاسمق

درواقع . زندیرا رقم ممهار  ار باط و مهار  ابراز وجود( 

طور که به انداز زماندرمان چشم ییربنایز لاز اصو یکی

-یم د ید زین کردیرو نیا یهاکیدر اکثر  کن میرمستقیغ

 یطراحو نقاط قو  و ضعو  خود با  ما  رشیجا ،شود

 شیعامل موجب افزا نیکه هم. معنادار است یزندگ

-های آن )مهار   فمیمو خرد  مقیاس رک خودکارآمدی 

گیری، مهار  حل مسأله، مهار  ار باط و مهار  ابراز 

. از دیموجب گرددر میان افراد وابسته به مواد مخدر وجود( 

هیجانا  و  واند یافراد م یزمان یریگجهت زین یطرف

و  به وجود آوردرا در فرد  یا مثبتمنای  هایاحساس

 ها و رویدادهای گوناگونموقعیت واکنش افراد بهبر  جهیدرنت

 نیاحتما ً استااد  از هم. ]4۹[ گااردمی أثیر  یزندگ

 وان نتیجه گرفت و جشتوانه نظری و  جربی می هاکی کن

ی  رک  وانسته خودکارآمد انداز زمانروش درمان چشم

گیری، مهار  حل ن )مهار   فمیمهای آخرد  مقیاس

افراد وابسته به مسأله، مهار  ار باط و مهار  ابراز وجود( 

 یداد  و اثربخش شیآزمون افزارا در مرح ه جس مواد مخدر

 حا  کند. یریگیخود را در مرح ه ج

 ها  پژوهشمحدودیت
هایی ای با محدودیتجژوهش حاضر مانند هر مطالعه

 ها اشار  گردید  است:زیر به آنهمرا  بود  است که در 

ی دردسترس و عد  امکان ریگنمونهاستااد  از  .1

 صور   فادفی.کنند  بهانتخاب افراد شرکت
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محدود بودن جامعه آماری به مردان وابسته به  .2

مواد مخدر به دلیل دسترسی نداشتن به مرکز 

 رک اعتیاد زنان،  عمیم نتای  را به جامعه زنان با 

 کند.مواجه میمحدودیت 

محدود بودن جامعه آماری به مردان وابسته به  .3

مواد مخدر شهر کرمانشا ،  عمیم نتای  را به سایر 

 کند.مناطق با محدودیت مواجه می

محدود بودن جامعه آماری به افراد وابسته به مواد  .4

مخدر،  عمیم نتای  را به سایر اختلا   مر بط با 

ر بط با الکل، اختلا   م)مواد و اعتیادآور 

سایک یدین، زا، فنکافئین، حشیش، مواد  وهم

مواد استنشاقی، مواد شبه افیونی، مواد محرک، 

یا ضد  آورخواببخش،  و ون و داروهای آرامش

 کند.اضطراب( با محدودیت مواجه می

سال،  عمیم  40 ا  20محدود بودن دامنه سنی  .5

واجه های سنی با محدودیت منتای  را به سایر رد 

 کند.می

ی از دیگر خود گزارشاستااد  از جرسشنامه  .6

 های جژوهش حاضر بود.محدودیت

عد  همکاری مناسب مراکز  رک اعتیاد روند  .7

 کرد.اجرای کار را برای محقق دشوار می

خود معر   افراد وابسته به مواد مخدراستااد  از  .۸

 ،کنندیکه داوط بانه به مراکز مربوطه مراجعه م

 به مواد افراد وابسته یبرا کامل یانمونه  واندینم

-یرا  حت  أثیر قرار م یریجامیباشد و  عم مخدر

 به جامعه  ینتا میدر  عم دیبا نیبنابرا .دهد

 عمل کرد. اطیبااحت جژوهش

 پیشنهادات پژوهشی
شود جژوهشی مشابه بر روی زنان جیشنهاد می .1

 وابسته به مواد مخدر انجا  شود.

جژوهشی مشابه بر روی زنان شود جیشنهاد می .2

وابسته به مواد مخدر سایر مناطق )شهرها و ...( 

 انجا  شود.

شود جژوهشی مشابه بر روی زنان جیشنهاد می .3

های سنی انجا  وابسته به مواد مخدر سایر رد 

 شود.

ها در جیگیری دو ماهه، با  وجه به اثربخشی درمان .4

و  6های آ ی جیگیری شود در جژوهشجیشنهاد می

 ماهه نیز بررسی شوند. 12

های آ ی  أثیر درمان شود در جژوهشجیشنهاد می .5

های افراد وابسته انداز زمان بر دیگر خفیفهچشم

شناختی، به مواد مخدر )مانند جریشانی روان

 و ...( مورد بررسی قرار گیرد.  ناسعز 

 ریمتغ کیاختلا   سوءمفر  مواد  کهیهمانطور .6

گردد با یم شنهادیلاا ج ،است یتیچند ع 

 گریعوامل خطرساز د ییو شناسا ادیز یهاجژوهش

و درمان  یریشگیجهت ج شتریب یو ارائه راهکارها

 .آن اقدا  شود

و  انداز زمانچشمبودن درمان  عیبا  وجه به بد .7

شود در یم شنهادیمر بط با آن، ج میمااه

صور  مداخ ه به نیا یاثربخش یآ ی هاجژوهش

 سهیآن مقا یگروه-یفرد یبیبا مداخ ه  رک یفرد

 .شود

بر انداز زمان درمان چشم ی وجه به اثربخش با .۸

، شودیم شنهادیج افراد وابسته به مواد مخدر یرو

 یدرمان بر رو نیا یاثربخش یآ  یهاجژوهش در

اختلا   ) موادمشکلا  و اختلا   مر بط با 

زا، مر بط با الکل، کافئین، حشیش، مواد  وهم

سایک یدین، مواد استنشاقی، مواد شبه افیونی، فن

بخش، مواد محرک،  و ون و داروهای آرامش

ی بررس و مطالعه زینیا ضد اضطراب(  آورخواب

 .شود

برطر  کردن محدودیت در  عمیم دهی  منظوربه .۹

 وان نمونه با حجم بیشتری انتخاب کرد نتای  می

 داد.و دقت و اعتبار مطالعه را افزایش 

 پیشنهادات کاربرد 
 شنهادیحاص ه جژوهش حاضر، ج  یبا  وجه به نتا .1

در خفو  کار با  انداز زماندرمان چشمگردد یم
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اختلا   سوءمفر  مورد  وجه  یافراد دارا

 .ردیدرمانگران قرار گ

 ریمطالعه و سا نیبدست آمد  از ا  یبا  وجه به نتا .2

درمان  را یدر خفو   أث نیشیمطالعا  ج

 یهاآموزش شودجیشنهاد می، انداز زمانچشم

 ز   یهای ز  جهت با  بردن سطص آگاه

 .ردیانجا  گ راستا نیروانشناسان و درمانگران در ا

 شنهادیحاص ه جژوهش حاضر، ج  یبا  وجه به نتا .3

افراد وابسته به مواد مخدر که برای  رک گردد یم

قرار انداز زمان کنند  حت درمان چشممراجعه می

ها بهبود بگیرند  ا منبع کنترل و خودکارآمدی آن

 یابد.

بر  یحاص ه جژوهش حاضر مبن  یبا  وجه به نتا .4

انداز زمان بر منبع کنترل و اثربخشی درمان چشم

به  خودکارآمدی  رک افراد وابسته به مواد مخدر،

 یو سازمان نظا  روانشناس یستیسازمان بهز

روانشناسان و   ا با دعو  از شودیم شنهادیج

 ادی رک اعت یهاکینیجزشکان حاضر در ک روان

بهبود  انداز زماندرمانی چشم روشاستااد  از 

 منبع کنترل و خودکارآمدی  رک این افراد

 .ندیاستااد  نما

 یبرگزار ادیبه اعت شیاز گرا یریشگیمنظور جبه .5

ها دانشگا در  انداز زماندرمان چشم یآموزش دور 

 رشته روانشناسی و متخففینو دانشجویان 

  .شودیم شنهادیج

با  وجه به نیاز افراد وابسته به مواد مخدر و  وصیه  .6

شناختی، مطالعا  متعدد به انجا  مداخلا  روان

شود حداقل برای مد  کو اهی  حت جیشنهاد می

 شناختی قرار گیرند. یک مداخ ه درمانی روان

 یماعاجت یهاتیعلاو  بر حما شودیم شنهادیج .7

 صور  مخدر که از افراد مبتلابه سوءمفر  مواد

اصلان نگرش با  ی ز  برا یهاآموزش رد،یگیم

شد  ارائه انداز زمانچشم یهاکیاستااد  از  کن

 یدارمسئو ن مراکز نگه اریجژوهش در اخت نیدر ا

 .ردیقرار گ زین ادیو  رک اعت

 یاخلاق اتظملاح

 یدکت ر بخش ی از رس اله پ ژوهش حاض ر :پژوهش اخلاق اصول از یرويپ

پس از تأیی  کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی  اول سن هینو شناسیی روانتخصص

در  .انج ام گرف ت IR.IAU.ILAM.REC.1403.095واح  ایلام به ش ماره 

افراد وابس ته ب ه ش ه از  امضا یکتب نامهتیاخلاق پژوهش فرم رضا تیرعا یراستا

ص ورت پ ژوهش به ن هیاطلاع ات ززم در زم نیک رد؛ همچن  اف تیدر مواد مخ ر

افراد قرار گرفت و افراد داوطلبانه در پ ژوهش ش رکت کردن  ؛  اریمکتوب در اخت

 .داده ش  نانیو محفوظ مان ن اطلاعات اطم یرازدار نهیها در زمعلاوه به آنبه

ش  ه  ب ون حمایت مالی هیچ مؤسسه و سازمانی انج ام پژوهشاین  :یمال یحام

 .است

 سپاسگزار  

کنندگان در شههرکت ی مههام ازنویسههندگان ایههن مقالههه 

کردنهد  یاریهکهه در مطالعهه مها را  یجژوهش حاضر و افراد
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