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Introduction: Positive effects of teacher-student relationships have been widely documented. However, 

fewer studies have explored the determinants of teacher-student relationships. This research aims to 

analyze the psychometric characteristics of the Farsi version of the Compassionate Love Scale for 

teachers– as a possible determinant of teacher-student relationships whose role has not yet been 

investigated.  

Method: In this correlational study, 336 students (233 female and 103 male) who were selected using the 

convenience sampling method, were answered the Compassionate Love Scale for Teachers (CLST) (Virat 

et al., 2020) and the Psychological Capital Questionnaire- Teacher Version (PCQ-TV) ( Luthans et al., 

2007).  

Results: The results of the principal components analysis showed that the measurement model of 

compassionate love scale for teachers consists of five factors: sacrifice, sensitivity, loving feelings, caring 

and empathy. In addition, the results related to the correlation between multiple dimensions of 

compassionate love with aspects of psychological capital including self-efficacy, hope, resilience and 

optimism also supported the convergent validity of the scale. Finally, in this research, the internal 

consistency coefficients of the subscales of sacrifice, sensitivity, loving feelings, caring and empathy were 

obtained as 0.80, 0.74, 0.80, 0.76 and 0.76, respectively. 

Discussion and conclusion: : In sum, the results of this research, on the one hand, by emphasizing the 

multifaceted nature of the structure of compassionate friendship, supported the underlying theoretical 

origin of that concept among teachers, and on the other hand, the correlation of that existing structure with 

the dimensions of teachers' psychological capital showed that the enrichment of teachers' psychological 

capital is considered one of the important correlates of compassionate friendship- as an individual 

determination to create professional ethics in teachers.     
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Extended Abstract 
 
Introduction 
In recent years, educational researchers have emphasized the importance of the teacher-student relationship and have explored 

concepts such as "positive teacher" and "teacher self-efficacy" for teaching students ethical values. Evidence shows that teacher-

student relationships characterized by empathy, care, and commitment can enhance learners' motivation and emotions while 

reducing negative behaviors like procrastination and effort avoidance. Attachment theory is used as a theoretical framework to 

describe the role of these relationships and the significance of teacher empathy in creating safe and active learning environments. 

In this context, the concept of "compassionate friendship," which refers to a caring and altruistic attitude of teachers, plays a role 

in promoting well-being and encouraging supportive and prosocial behaviors. Empirical evidence shows that emphasizing these 

traits in teacher-student relationships improves teachers' commitment and enthusiasm and contributes to students' academic 

progress. Additionally, the Compassionate Friendship Scale for teachers has been empirically validated, and recent research 

focuses on developing the Persian version of this scale to explore its psychometric features in analyzing teachers' professional 

relationships and students' academic lives. 

Method 

This was a descriptive, correlational study. The sample included 336 teachers (233 women with an average age of 41.56 years and 

103 men with an average age of 38.77 years) selected through convenience sampling. The teachers had varying educational 

backgrounds, ranging from high school diplomas to doctoral degrees. The sample size followed the recommended ratio of 16 

participants per item for the Compassionate Friendship Scale for Teachers. 

Instruments: 

1-Psychological Capital Questionnaire (PCQ): A teacher-specific version was used to measure self-efficacy, hope, resilience, and 

optimism. The internal consistency coefficients in this study were 0.89 for self-efficacy, 0.88 for hope, 0.88 for resilience, and 

0.75 for optimism. 

2-Compassionate Friendship Scale for Teachers: Developed by Viret et al., it includes 21 items on a 7-point scale measuring 

sensitivity and self-sacrifice. Factor analysis confirmed a two-factor structure, and internal consistency coefficients ranged from 

0.74 to 0.80. 

TranslationProcess: 

The Persian version of the Compassionate Friendship Scale was developed using a back-translation method to ensure accuracy 

and semantic equivalence between the English and Persian versions. 

DataAnalysis: 

Data analysis was based on classical test theory, and factor analysis was used to assess the factor structure of the Persian version 

of the Compassionate Friendship Scale. 

 

Results  

In this study, before analyzing the overall structure of the Compassionate Friendship Questionnaire, the psychometric properties 

of the test items were examined. The results showed that there was a positive correlation between all items and the total score of 

the questionnaire. Then, before performing the principal component analysis, various indices such as the sampling adequacy index 

and the Bartlett’s test of sphericity were assessed, indicating that the sample and correlation matrix were suitable for the analysis. 

The results of the analysis revealed that the factor loadings of the variables for the different factors of the questionnaire were 

within an acceptable range, and no variables were eliminated. Additionally, the internal consistency coefficients of the components 

were within a suitable range, indicating the internal stability of the instrument.Finally, to determine the convergent validity of the 

questionnaire, positive correlations were observed between the components of the Compassionate Friendship Questionnaire and 

the various dimensions of psychological capital (self-efficacy, hope, resilience, and optimism), providing evidence to support the 

convergent validity of this tool. 

 

Conclusion 

This study aimed to examine the factor structure and psychometric properties of the Persian version of the Compassionate 

Friendship Scale for teachers. The results of the principal component analysis showed that the scale's factor structure consists of 

five components: commitment, sensitivity, compassionate feelings, caregiving, and empathy. Furthermore, the positive correlation 

between the dimensions of compassionate friendship and psychological capital (self-efficacy, hope, resilience, and optimism) 

provided additional evidence supporting the convergent validity of the scale for teachers. The internal consistency coefficients of 

the subscales were also found to be acceptable. 

The findings align with previous studies, supporting the role of compassionate friendship in various contexts such as parent-child 

relationships, romantic relationships, and leadership. The results also emphasize the importance of analyzing compassionate 

friendship in the teacher-student relationship within the Iranian context. 

Additionally, the study found significant evidence of convergent validity, showing that the compassionate friendship dimensions 

are strongly associated with psychological strengths in teachers. These strengths contribute to professional ethics and the teacher-

student bond. 



 

 

 

 

 

However, the study has some limitations, such as the sample being limited to teachers in Kerman city, which may limit the 

generalizability of the results. Future research should explore gender invariance and use other methods to validate the scale’s 

psychometric properties. Despite these limitations, the study provides strong evidence supporting the multidimensional nature of 

the Compassionate Friendship Scale and its relevance to teachers’ professional ethics and psychological capital. 
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به طور گستتتهردس مستتته ا تتتتاس انتتتتد بم الع و ودت م،م عمت   هر ت  آموزدانش-اثرات مثبت روابط معلم  :مقدمه

ن جی نسخه هم  رواناناد الع پژوهشت بم هاف تحلیل مشخصهآموز را وارنی  ردسگرهم  روابط معلم تتتت دانشتعییع

 ه نقش آن  آموزگرهم  محه ل روابط معلم تتت دانشبه مثمبه لکی از تعییع -فمرنی مقیمس دونهی مشفقمنه برا  معل من 

 انت تت انجمم تاد  هر بررنی تاس 

سهگیت  :روش تانات به مقیمس  103زن و  233معلم ) 336در الع پژوهش ه ب نهرس انهخمب  صورت درد مرد(  ه به 

 وتمنز و ت مخهی تتتت نسخه معلم تتتتت )( و پرنش ممه نرممله روان2020ولرات و ه کمرانتدونهی مشفقمنه برا  معل من )

 پمنخ دادناد (2007ه کمرانت

گیر ِ مقیمس دونتتهی مشتتفقمنه برا  معل من از پ ج  ممل هم  اصتتلی نشتتمن داد  ه ماد اناازسنهملج تحلیل مو فه :نتایج

نمت مهرورزانهت مراقبت سم نیتت اح سم نتد فاا مر ت ح تاس ا شکیل   لاوس بر العت نهملج مربوط به گر  و ه ا ی ت

آور  و تتت مخهی تتتممل خود مرآما ت امیات تمبنه بم و وس نتترمملد روانه بستتهگی بیع ابعمد د اگمند دونتتهی مشتتفقم

هم  بی ی از روالی ه گرا  مقیمس نیز ح ملت  ردد در نهملتت در الع پژوهشت ضرالب ه سمنی درونی زلرمقیمسخوش

به  76/0و  76/0 ت80/0ت 74/0ت 80/0گر  و ه ا ی به ترتیب برابر بم فاا مر ت حسمنیتت احسمنمت مهرورزانهت مراقبت

 دنت آماد

نمزة دونهی مشفقمنه  گيری:بحث و نتيجه نوت بم تم یا بر ممهیت د او هی  در مج وعت نهملج الع پژوهشت از لک 

از خمنهگمس نظر  زلرب ملی آن مفهوم در بیع معل من ح ملت  رد و از دلگر نو ت ه بسهه بودن آن نمزة مک ون بم ابعمد 

هم  بماه یت دونهی مشفقمنه ت مخهی معل منت لکی از ه بسههن داد  ه غ ملمفهگی نرمملد رواننرممله روانی معل من نشم

 تودد ا  در معل منت محسوب میگر  فرد  برا  تخلق به اخلاق حرفهبه مثمبد تعییع -
   

  هاکلیدواژه
 دآموزت احسمنمت مهرورزانهدونهی مشفقمنهت روالیت پململیت راب،ه معلم ت دانش 

 نویسندهپست الکترونیکی 
 مسئول
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 مقدمه

هاا ا یخ، م ققاااا ب ت  ،خت ق خ   در خلال ساااا ل

ش،ده قثبت یند    یله م یز رویک د نوپدیدِ آقوزش و پ ورش کو

 ه طُ قت قخف وت و  ه طور ویژهم  ه کمک توسااامف قف ه،مت 

و خودک رآقدا یدریک شاااده قم م ب  ]1[ 1ق نند قم م قثبت

م    ویرسااات ناش ]2[ 2آقوزیب  یا آقوزش یخلاقت دینش

آقوز یص یر ورزند. در تم،،ن کنندة   فت ری طف قم م ااا دینش

ت ک،د    دهد که یین   شم ق ور شااویهد تب  ت نناا ب قت

نهم ق یق  -نگ  و تمهادققورِ ری طاف قم م بتوجوه همادن

ه ا آقوزم یز یک ساااوام در تة یف ن،م ش قنااا  اااهدینش

شتم ه،ب نت  سوام -ینگ،ز یجخم عت ی دگ، ندگ ب و یز دیگ  

ندگت تق ااا، ت  بک ز ندة سااا خ ره ا   زدیر ک هش رف در 

 ساا زا وگ یزام خودن تویبققور در آنه  ق نند تلاشساالاقت

م ل مدد قویضااا ِ ] 6م5م4م 3[ک رام قوث  یسااات یه .    وجود ت

آقوزم نظ یف دلبسااخگتم دینش-نظ ا قمطوف    ری طف قم م 

 ه قث  ف یک چه رچوب نظ ا  ن، دینم  ه قنظور توصااا، ِ 

پ،وندِ  ،ن ییمنت ه،ب نت ی گ، ندگ ب در   فت ری طف    قم م 

فم ننه و  قنداو یشاااخ، ز فزونت ی فخف آنه    یا قنااا رکت

دوسخ نه در ی دگ، ندگ بم   خوردیرا یز نگ شت همدننه و نوع

یلبخااهم در یین   شم  ]9و8م7گ، د ]قورد یساااخفاا ده ق یر قت

قندا گ وه دیگ ا یز ققاا بم    همدلت قم م ب و قن رکت

سمه دهندة  ست تو س  س ختِ ی ه،ب نت آنه   ه قث  ف یک زی 

یند آقوزم ت ک،د ک دهدینشتب رب ییمن در   فت ری طف قم م ا 

 [.11و10]

 3ه ا نظ یف دلبسااخگتم دوسااخت قناافا نه   یله م یز آقوزه

در   فت یرتب طتم یز ط یق ینگ،زینندگت قکفت   یا رفخ ره ا 

بت نهم  هزیساااخت دیگ ا نگ م نوعق یق نه و قه ورزی خ  دوسااا

[.    یین یسااا مم قویفق    12شاااود ]ری قوجب قت ))کودک

تق ،لِ خ ، ف ینس نتِ دوسخت قنفا نه در شویهد ق خ  م 

لد ند روی ط وی ق ن ف وتت  ه ا قخ [م روی ط 14و13کودک ]-ق م و

[ و یلبخهم همساااو    ت ک،د ققاا ب 16[م رهب ا ]15ع شاااا نه ]

آقوز ن،ز    ت ست یز قویض  دینش-ت  ،ختم در   فت ری طف قم م

                                                                                                                                                        

 
1.  positive teacher  

2.  teacher efficacy for moral education  

3. companionate love   

4.  Underwood 

5.  Oman 

6.  good of the other   

یت قت یف دلبساااخگتم یولو گ ه قفهوقت نظ  ید ی  د. طبق د

[ دوسااخت قناافا نه  ، نگ  نگ شاات نساابت 17و فه  ] یسااچ چ 

 ه دیگ ا یعمّ یز نزدیک ی  دور ی  کل  نااا یت یسااات که    

ه  و رفخ ره یتِ قمطوف    شااامول یسسااا سااا تم شااان خت

گ، ا  ه ساااوا گ ام نگ ینتم سسااا سااا،ت و جهتق یقبت

کنناادگت و درک دیگ ا قنااا   گ ام کمااکسماا یاات

رنج یسااات و  ،ش یز  شاااوده  ه ویژه وقخت که دیگ ا درقت

[ 18]4آندروود کند.    یسااا م دیدگ ه پ،شم یسسااا م ن، ز قت

نفا نهم یین قفهوم ری یز نوع سخت ق سخت قولفف ه،ب نت دو دو

ساا زد [ ن،ز خ ط نناا ب قت19] 5دهد. یق بو شاافاتم تم،ز قت

سبت  ه دیگ ینت که  ص ف ن شفات  نفا نه یز  سخت ق که دو

کند [ ی دآورا قت18ود ]یندم قخف وت یست. آندروآس،ب دیده

س ً    ن،کت  س  ست که ی نفا نه  ، نگ  س لخت ی سخت ق که دو

م قخم کز یسااات. علاوه    یینم دوساااخت 6ک دب  ه دیگ یب

پ ی ت  یسااات و فاط  ه روی ط چه ه  ه قنااافا نه یز همدلتم 

 [. 17شود ]چه هم ققدود نمت
ق ور قب نت نظ ا و شاااویهد تب  ت ق  وه  ه دوساااخت 

دهنده  ه شکله ا یس ست قنفا نه  ، نگ  آب یست که قولفه

ش قل یرزش س زة دوسخت قنفا نه  گ یرا   یا  دنف قمن یت 

)  ورا ریسااب  ه یرزشاامندا  7دیگ یب در سااطقت  ن، دین

دیگ ا  ه قث  ف یک یصااال ریهب، آم آزیدگ یرا ینخ  ب   یا 

ندا  ه سق ینخ  ب آزید   یا دیگ اآم فهم  8دیگ ا )  ورق

دهت یز  سااابم پ9شااان خخت دق،ق یز خودم دیگ ا و قوقم،ت

دهت    تم م وجودآ و گنااودگت و پ ی ی )پ سااب 10صاام،م ق ب

[.    یین یسااا مم ققاا ب    ت ک،د 20)پ ی شآ یسااات ] 11 ودب

   ق ه،ت چندوجهتِ دوسااخت قناافا نهم ی دآورا ک دند که 

ه یت ق نند یین س زه در سطقت ک تم یز ط یق شمول ویژگت

صدیقتم ق یقبت سطقت گ ام درک و سم یتم یعخم دم  و در 

ه یت ق نند همدردام ت م  ه کمک شمول قن  هیخخ  صت

شااود سساا ساا،تم یزخودگ شااخگت و فدیک رام قناا   قت

ا بم دوساااخت 21] ه د ققا ، ب دیگ م قویفق    پ،نااان [.  ه  

، نگ  ینگ،زشِ عم گ ا )کُنناااگ اآ  ه ط زِ  نه   ا  قناااف

7.  valuing the other at a fundamental level  

8.  free choice for the other  

9.  accurate cognitive understanding of the other, oneself, 

and the situation  

1 0.  response of the heart  

1 1.  openness and receptivity  
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یسااات. یز یین  1یجخم عتِ قابول و قة ی     علایق خودخویه نه

قنظ م دوسااخت قناافا نه در  دیرندة ینگ،زشاات درونت   یا 

. ق ور شویهد تب  ت نن ب ]18 [گ ا یز دیگ ا یست ق یقبت

،دهقت ا ب ق خ   کوشااا که ققا هد  ،د د ت ک ند        ی

ه ا کُننااتِ قفهوم دوسااخت قناافا نه در   فت ری طف ویژگت

آقوز سم یت کنند.    توجه  ه وجه ینگ،زشاااتِ دینش-قم م

 قندا  ه دوسااخت قناافا نه و ت ک،د    وجه خودق خ رتم یل
 3آب در قا یسااه    وجه کنخ ل شااده ینگ،زشاات 2ینگ،زشاات

ن ب دیده شویهد ق خ   ن یرا گ یند که یولویتق تبط    آبم 

قم م ب   یا دوسخت قنفا نه در   فت ری طه    ی دگ، ندگ بم 

، ز ا ا یشاااخ فهدر یرت ندا س  هدق ندا و تم ه  و ق یا آن

 [. 4  نت  هزیسخت ک را در قم م بم یث گ یر یست ]فزوب

نفا نه  سخت ق سمف قا، م دو قخم قب یطلاع یز یهم،تِ تو

یت آب و ه ا فنت روییت و پ ی [م تق ،ل روشاامند ویژگت17]

ه ا ز  نت ق خ   یز قا، م قز ورم  ه یلبخهم توساامف نساا ه

[. 24م23م22وسااا، ااه ققاااا ب ق خ  م در یولویاات ق یر گ فاات ]

[ قا، م دوسخت قنفا نه ری 17ن سخ،ن   ر یسچ چ  و فه  ]

شمول   سچ چ  و فه   21   سمه دیدند. در پژوهش ی ق دّه تو

سخف ده 17] نفا نه    ی سخت ق س زة قا، م دو [ نخ یج روییت 

قل ع  فهیز روش  ،ل قول ه ا یصااا ت یز سااا خخ ر ی  تِ تق 

م ت دیگ ام تک ط ل یت ک د. در ق م  ، م س ع ق ت قا

م ه ا رفخ راهمبسااخگت  ،ن نم ه ک ت یین قا، م    پ سااب

[م 23ه،ب نت و شن خخت نسبت  ه آشفخگت ش یک ع طفت ]

ش یک ع طفت ق یقبت ش ییطِ  ،م را آلزییم   گ ا قثبت در 

طه 25] یک ری  یک  ه  نه و یساااخ یتژ ه  گ  ی ب دیدنت آ پ  [م 

نه ] ا  بک15ع شااا ققور و ه ا دلبساااخگت گ ییش[م سااا

ن ب خ ره ا 17ه ا همدننه ][م نگ ینت15نگ  ]غ، یجخ [م رف

م عت ] ،ت یجخ خ ر 18  خوردیر یز قابول [ و ینگ،زش خودق 

[م شااویهد قعاا عفت در دف ع یز روییت ساا زه قا، م 4قم م ]

ت. در پژوهش وی یت و دوسااخت قناافا نه ف یهم آورده یساا

سخت 4همک ریب ] سوا قا، م دو س ف ف ین سخ،ن   ر ن [ ن 

   ت ک،د    دوسااخت نزدیک قم م ب     4قناافا نه   یا قم م ب

سمه ی فت. در پژوهش وی یت  [ 4و همک ریب ]ی دگ، ندگ ب تو

نخ یج روش آق را تق ،ل ع ق ت یکخن فت یز س خخ ر دوع ق ت 

                                                                                                                                                        

 
1.  egotistical interests   

2.  autonomous motivation   
3.  controlled motivation  

س،ت و  س  ش قل س نفا نه   یا قم م ب  سخت ق قا، م دو

یت ک د. در پژوهش  م  یزخودگ شاااخگتم  ه طور تب  ت س

ه ا [ ض ییب همس نت درونت زی قا، م4 یت و همک ریب]وی

شخگت  ه ت ت،ب   ی       س،ت و یزخودگ  س   89/0و  90/0س

  ه دست آقد.

ق ور شویهد پژوهنت ق خ   نن ب دید که قفهوم دوسخت 

م بم یا قم ورا س فه ،نت کُنشقنااافا نه نه فاط در پ،ش

ض،ح تلاش ن فتکه سخت در تو قدیرنف ی دگ، ندگ ب ه ا پ،

قند [. قویفق    دیگ  ققاا ب ت  ،خت علاقه12ن،ز قوث  یست ]

 ااه رویک د آقوزش و پ ورش قثبااتم تلاش   یا آزقودب 

ن سخت ه ا رویب  هق ست قا، م دو س ف ف ر سنبت ن

سهم  ست  صت قةخنمت ری   یا ویر نفا نه   یا قم م بم ف  ق

سخه س زه در ت  یح همب س، یت یین  یا ه ا س، ت س فهتف

قم م ب و زندگت تق اا، ت ی دگ، ندگ بم ف یهم خویهد آورد. 

سنبت ه ا رویب ن   یینم یین پژوهش    هدف تق ،ل ویژگت

س ه ف ر نفا نه   یا قم م بم ینب م ن سخت ق ست قا، م دو

شاااکم تلاش ققاا ب یین پژوهش   یا یطلاع یز شاااد.  ت

ن  ه نفا نهم ق سخت ق ه ا فنت روییت و پ ی یت قا، م دو

شدنت  5در یفزییش روییت  ، ونت نت ینک رن  قا، م قز ور یز نا

س مم یین پژوهش در صدد پ سب  ه    خوردیر یست.    یین ی

یست که آی  نس ف ف رست قا، م دوسخت قنفا نه یین سویل 

ه ا فنت روییت و پ ی یت   خوردیر در قم م ب یز قنااا  اااه

 یست؟

 روش 

 نوع پژوهش

ص،فت یین پژوهش سخگت نوع یز تو نمونف آق را  . ود همب

زب    ق، نگ،ن سااانت  233[قم م  336یین پژوهش شااا قل 

سخ ندیرد  56/41  22سنت )در دیقنه  10/10س ل و ینق یف ی

سنت  103آ و 60ت   س ل و  ینق یف  77/38ق د    ق، نگ،ن 

 یز  ودندم که ]ساا لآ 60ت   20)در دیقنه  58/10یسااخ ندیرد 

نف روش ط یق   ه ل،نک و ینخ  ب دساااخ م در گ، ا نمو

یین نمونهم  در .پ سب دیدند سنبش  سخه ه اسویل  ه پ سب

صدآ 5) قم م 18  قم م 13 دیچ مم تق ، ت قدرک دیریا در

صدآ 4) صدآ 46) قم م 153 دیچ مم قدرک فوز دیریا در  در

4. Compassionate Love Scale for Teachers  
5.  external validity  
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 دیریا درصاادآ 40) قم م 135 ک رشاان سااتم قدرک دیریا

شد قدرک ست یر شن  صدآ 5) قم م 17 نه یتم در و ک ر  در

   یسااا م قنطق  . ودند دکخ ام تق ااا، ت قدرک دیریا

مدید 26پ،نااانه دا کلاین] ن ساااب ت [م    توجه  ه یهم،ت ت

ی زیر ساانبش    تمدید قناا رکت کنندگ بم در یین ه ا ق دّه

فه ،ل قول ق را تق  ف ده یز روش آ ه ا پژوهشم   یا یساااخ

ص تم یز ق عدة  شد.  ه  ، ب دیگ م  ه یزیا  1 ه  16ی سخف ده  ی

 16ه  ق دّه قا، م دوسااخت قناافا نه   یا قم م بم تمدید 

قناا رکت کننده ینخ  ب شاادند. در یین پژوهشم در ق س ف 

ندگ ب س ف ا دیدهغ   لگ  یک یز قنااا رکت کن ه م ه،چ 

 نندند.

 ابزار پژوهش

[. یین پ سااناان قه 27]1شاان خختن قه ساا ق یه رویبپ سااش

گ، ا [    هدف یندیزه27یول،ن   ر توساااط لوت نز و همک ریب]

ساا ق یه روینت یف ید ط یست شااد. در یین پژوهشم قویفق    

مف شاااک ا وهمک ریب] ن قه سااا ق یه 28قط ل [ یز پ سااانااا

شن خخت نس ف ویژه قم م بم یسخف ده شد. در پ سنن قه رویب

س-شن خخت س ق یه رویب س ف - ف ویژه قم م بن م قویفق    ن

ق دّه ی زیر روا یک ط،   24یص ت آبم قن رکت کنندگ ب  ه 

سب  6)ک قلاً ق  ل آ ت   1یا یز شش درجه )ک قلاً قویفقآ پ 

شش ق دّهم  ه یکت یز چه ر قت نن قهم ه   س دهند. در یین پ 

 5 ،نتو خوش 4آورام تاا ب3م یق،ااد2قا،اا م خودکاا رآقاادا

م ت ق خ   یز ویژگتشاااود. ق  وه قت ط ل خ یج ق ه ا ن

س ق یف رویبرویب نن قف  س ه ا شن خخت در نمونهسنبت پ 

یت ک ده م  ند ]ق خ   س [. در پژوهش شاااک ا و 28و27ی

پ سنن قه س ق یه تق ،ل ع ق ت ت ی،دا [ نخ یج 28همک ریب]

در دو گ وه م بم نن ب دید که نس ف ویژه قم  -شن خخت رویب

شن خخت پ سنن قف س ق یف رویبنس ف چه ر ع ق ت جنستم 

 ،نتم پس یز آورا و خوششااا قل خودک رآقدام یق،دم ت ب

نده م  ی نس  ،ن   ق، ب د کویر ط    یا   خت زوج یی ه ا خ

خ یج   یزش قط و ت دیشااات. همنن،نم ه  ه م    دیدهق دّه ن

 وهتم یز تة،، ناا پاا را تق ،اال عاا ق ت تاا ی،اادا چناادگ

گ وهت سااا خخ ر ع ق تم   ره ا ع ق تم قا دی  خط  و  ،ن

پ سااناان قف ساا ق یف ع ق ت ه ا  ،نه  و کویری نسویری نس

                                                                                                                                                        

 
1.  Psychological Capital Questionnaire 
2.  self-efficacy  

3.  hope  

4.  resilience  

در قم م ب زب و ق دم  ه طور تب  تم سم یت شاان خخت رویب

قا دی  ضااا ییب [ 28ک د. در پژوهش شاااک ا و همک ریب ]

آورا و خودک رآقدام یق،دم ت ب ه اهمسااا نت درونت ع قل

 ه  70/0و  86/0م 83/0م 87/0 ه ت ت،ب   ی        ،نتخوش

قد. یب پژوهشم یین در دسااات آ  درونت همسااا نت ضااا ی

،دم خودک رآقدام ه ازی قا، م   ،نتخوش و آورات ب یق

 .آقد دست  ه 75/0و  88/0م 88/0م 89/0      ی   ت ت،ب  ه

[. وی یت و 4] 6قا، م دوساااخت قنااافا نه   یا قم م ب

[  ه قنظور سنبش دوسخت قنفا نه در قم م بم 4همک ریب]

ند. قا، م نسااا ه ف ینساااوا قا، م قز ور ری ط یست ک د

ق دّه یسااات و  21دوساااخت قنااافا نه   یا قم م ب دیریا 

فت  یک ط،  ه ق دّه    روا  ندگ ب  ه ه   قنااا رکت کن

 7کندآ ت  ) ه ه،چ وجه در  رة قن صااادز نمت 1یا یز درجه

صدز قت سب قت)ک قلاً در  رة قن  دهند. در پژوهش کندآ پ 

ک ریب] ع ق ت 4وی یت و هم ،ل  ق را تق  خ یج روش آ [ ن

نفا نه   یا  سخت ق س خخ ر دوع ق ت قا، م دو ن فت یز  یکخ

شخگتم  ه طور تب  ت  س،ت و یزخودگ  س  ش قل س قم م ب 

ک ریب ] یت ک د. در پژوهش وی یت و هم م  یب 4س [ ضااا ی

س نت درونت زی قا، م شخگت هم س،ت و یزخودگ  س  ه ا س

 ه دست آقد. در یین پژوهشم  89/0و  90/0 ه ت ت،ب   ی      

ه ا فدیک رام سس س،تم ض ییب همس نت درونت زی قا، م

گ ا و همدلت  ه ت ت،ب   ی      یسس س ت قه ورزینهم ق یقبت

 .  ه دست آقد 76/0و  76/0م 80/0م 74/0م 80/0

قا، م ساا زا نساا ف ف رساات در یین قط لمهم   یا آق ده

م ب  نه   یا قم  ا  بدددوساااخت قناااف مه ق  7یز روش ت ج

ست  س ف ف ر سخف ده یز ن شد.  ن   یینم  ه قنظور ی سخف ده  ی

نفا نه   یا قم م ب سخت ق ست آب قا، م دو س ه ینگ ، م ن

  یا نمونه قم م ب یی ینت  ه ز  ب ف رساات ت جمه شااد.   یا 

یرزا ز  نت و قفهوقتم نسااا ه قنظورم    هدف سفظ همیین 

ف رست  ه کمک یک ف د دوز  نه دیگ   ه ینگ ،ست   گ دینده 

ف وت قوجود  ،ن  قهم دو قخ جم در  ره ت ند. در یدی شااااد

ف ییند ق ور »ه ا ینگ ،سااات  قر ک دند و یز ط یق نسااا ه

ف وت« 8قک ر ی فت.    یین یین ت ه   ه سدیقل قمکن ک هش 

س مم ص ت  ه  ی س ه ی شده    ن س ه ت جمه  ت یدف قمن یت ن

5.  optimism  

6.  Compassionate Love Scale for Teachers 

7.  back translation 

8.  iterative review process  
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 دقت   رست شد.

ه     پ یف نظ یف کلاسااا،ک در یین قط لمهم تق ،ل دیده

قا، م تساات ینب م شااد. ی ا  ی  س ف قوید نساا ف ف رساات 

ه   یا نمونه قم م ب یی ینت   دوسااخت قناافا نه   یا قم م ب

ن  ه صورت گ فت. یتک ا ق در ه ا آق را تق ،ل ع ق ت 

یین پژوهشم    رجوع  ه قنطق یساااخدنل یساااخا ییت و    

سخف ده یز روش ع قل س خخ ر ی  ت تق ،ل قولفهی ص تم  ه ا ی

ست  س ه ف ر نفا نه   یا قم م بع ق ت ن سخت ق م قا، م دو

  توص،  شد. 

 تایجن

در یین پژوهشم قبل یز ینب م ه  تق ، ت روا سااا خخ ر 

ه ا ک ت پ سااانااان قه دوساااخت قنااافا نهم تق ،ل ویژگت

آ. در یین 1ه ا آزقوب ینب م شااد )جدول ساانبت ق دّهرویب

هاا ا کبتم کنااا،اادگتم ق،اا نگ،نم ینق یف   شم آقاا ره

یسااخ ندیردم قب ور ضاا یب همبسااخگت چندگ نه و ضاا یب 

  نم ة کل پ سااناان قهم گزیرش همبسااخگت نم ة ه  ق دّه  

ه     نم ة آ. نخ یج نن ب دید که  ،ن همه ق دّه1شدند )جدول 

 ک ت پ سنن قهم همبسخگت قثبت وجود دیرد.   

ه ا یص تم یندیزه در یین   شم قبل یز ینب م تق ،ل قولفه

  دیرا ک یزرم ق،  و یلک،ن قق ساابه و شاا خ  کف یت نمونه

 67/3193م 001/0>pو آزقوب ک ویت   رت ت  87/0  ی      

( =336 =N210آ χ2 ن ب قت ست آقد که ن دهد نمونه  ه د

 ، ب  و ق ت یس همبسخگت   یا یین تق ،ل قن سب  ودند.  ه

دیگ م نخ یج در یین   ش نناا ب دید که ق ت یس همبسااخگت 

ه ا ق خ   ق  ل تفک،ک یسااات. در یین پژوهشم     ه ع قل

ه     یکدیگ م یز روش چ خش ف ض همبساااخه  ودب ع قل

ت ین یو  ،م،ن یسخف ده شد.  ه  ، ب دیگ م   یا تم،،ن قن سب

ص  هع قل ه ا ویژه و یام یرزشه م    در نظ  گ فخن نمودیر 

سط ه  ع قلم ع قل شده تو صد ویری نس تب،،ن  ه ا ذک  در

سخ  یج شده    روش قؤلفه ص ت و چ خش یو  ،م،ن ی ه ا ی

 آ.2شدند )جدول 
 های پرسشنامه دوستی مشفقانه ـ نسخه معلم. خلاصه نتایج ماده1ُجدول 

انحراف  میانگین هامادّه

 استاندارد

مجذور  کشیدگی کجی

 ضریب

همبستگی 

 چندگانه

ضریب 

همبستگی 

مادّه با نمره 

 کل پرسشنامه

 من ریست یساااتیز شااا گ دینم  تکی نم، تق. وقخت 1

 ید در کن رش   شم.  که  کنمتیسس م ق

21/6 08/1 19/0- 20/0 37/0 54/0 

 زیساااختن،ک در  ره یندینااا،دب  ه ری زی دا . زق ب2

 .دهمقت یخخ  ص ش گ دینم

96/5 10/1 29/0- 88/0 38/0 53/0 

 روزه ا ش گ دینم یز یکت که شومقت قخوجه . وقخت3

سبت شدت  ه گ ریندمقت ری س خت س م یو  ه ن  یس

 .دیرم دلسوزا و شفات

38/6 88/0 02/0- 45/0 40/0 54/0 

 شاا گ دینم که ری ل تت و درد که یساات آساا ب .   ییم4

 .کنم یسس م کنندمقت تب  ه

68/5 50/1 46/0- 68/0 33/0 46/0 

   شاادم دیشااخه ن، ز کمک  ه شاا گ دینم یز یکت . یگ 5

 .دهمقت ینب م یو  ه کمک   یا ری ه ک را

13/6 92/0 44/0- 42/0 50/0 50/0 

س م6 سبت کنمقت . یس سخت آقوزینمدینش  ه ن  و دو

 .دیرم زی دا قه   ن نه و دلسوزینه ققبت

25/6 09/1 21/0- 85/0 54/0 54/0 

 گ نظ ره یینکه ت   کنااام رنج خودم دهمقت . ت ج،ح7

 .  شم آقوزینمدینش رنج

31/5 45/1 05/0- 10/0 62/0 67/0 

 ت  کنم فدیک را س ضااا م آیدم پ،ش ف صاااخت . یگ 8

 .ی  ند دست ش بیهدیف  ه آقوزینمدینش

85/5 09/1 23/0- 72/0 51/0 62/0 

ست9 سبت دیرم . دو س م ش گ دینم  ه ن  و شفات یس

 .  شم دیشخه قه   نت

42/6 85/0 69/0- 46/0 53/0 63/0 

مک10 ه یت یز یکت آقوزینمدینش  ه ک دب . ک  63/0 51/0 31/0 -23/0 94/0 29/6 ک ر
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 .دهدقت قن زندگت  ه ری قمن   ،نخ ین که یست

ن رکت ه یتفم ل،ت در دهمقت . ت ج،ح11  که کنم ق

 .خودم  ه ت  کند کمک آقوزینمدینش  ه

79/5 19/1 39/0- 56/0 55/0 64/0 

 ن، زقند شاا گ دینم یز یکت آیدقت نظ   ه که . وقخت12

 و لط،  یسساا ساا تت یو  ه نساابت یغ ب یسااتم کمک

 .دیرم قه ورزینه

25/6 89/0 83/0- 68/0 50/0 58/0 

 فدیک رینه گ اق یقبت یسس م ش گ دینم  ه . نسبت13

 .دیرم

97/5 06/1 57/0- 78/0 60/0 66/0 

 ری ک ره یت که زق نت سخت پ ی مقت ری . شاا گ دینم14

 .هسخند یشخب ه کنمقت فک  که دهندقت ینب م

77/5 24/1 33/0- 11/0 43/0 52/0 

نک ت    ش گ دینم یز یکت . یگ 15  یغ ب شودم رو  و ق

 .کنم قت ق یقبت یو یز شدت  ه و قه   نم خ، ت یو   

96/5 01/1 32/0- 83/0 57/0 61/0 

 یینکه ت   فهمم ری آقوزینمدینش کوشاامقت .  ،نااخ 16

 .کنم قع وت ری آنه 

12/6 99/0 52/0- 32/0 53/0 52/0 

 قناااکل دچ ر آقوزینمدینش وقخت کنمقت . سااامت17

 . گ یرم آنه  ج ا ری خودم شوندقت

08/6 02/1 53/0- 38/0 45/0 56/0 

ق ل آقوزینمدینش یز یکت  ،نمقت . وقخت18  خوشااا

 .کنمقت ش دق نت یسس م یستم

57/6 71/0 10/0- 39/0 48/0 52/0 

 که   شااند دیشااخه نظ  در توینندقت آقوزینم. دینش19

 . ود خویهم کن رش ب در دیشخندم ن، ز قن  ه یگ 

21/6 98/0 57/0- 12/0 57/0 68/0 

 ت  کنم سااچ ا آقوزینمدینش    ری زق نت خویهمقت. 20

یه و غنت  ه کمک   یا ری ه یتریه  خوینم  ک دب پ ق 

 .کنم پ،دی آنه  زندگت

91/5 15/1 60/0- 78/0 43/0 60/0 

 آقوزینمدینش    که یسااات یین آرزویم . قهمخ ین21

 .  شم رفخ رخوش و قه   ب

15/6 18/1 17/0- 07/0 32/0 45/0 

 

 برای ساختار پنج عاملی در نمونه معلمان PCهای آماری پرسشنامه دوستی مشفقانه  با اجرای روش . مشخصه2جدول 
درصااااد تب،،ن  یرزش ویژه ع قل

 ویری نس

 درصد تب،،ن ویری نس ت یکمت

 53/14 53/14 41/8 فدیک را

 12/27 59/12 39/1 سس س،ت

 50/39 38/12 16/1 یسس س ت قه ورزینه

 03/51 53/11 07/1 گ ا ق یقبت

 11/62 08/11 02/1 همدلت

دهد که قا دی    ره ا ع ق ت ننااا ب قت 3نخ یج جدول 

م   یا ع قل 76/0ت   72/0قخة، ه    یا ع قل فدیک را  ،ن 

م   یا ع قل یسساا ساا ت 72/0ت   51/0سساا ساا،تم  ،ن 

گ ام  ،ن م   یا ع قل ق یقبت76/0ت   56/0قه ورزینهم  ،ن 

ت   44/0و در نه یتم   یا ع قل همدلتم  ،ن  78/0ت   48/0

 ه دساات آقد.  ن   یینم    یساا م قنطق پ،ناانه دا  77/0

آ قادیر .Error! Bookmark not defined) ق، ز و همک ریب

ه ا ق خ  م یز قادیر   ر ع ق ت ه  یک یز قخة، ه  ذیل ع قل

 ،ناااخ   ودند.    یین یسااا مم ه،چ یک یز  30/0سدیق ت 

جدول  س ف ننااادند. علاوه    یینم در  م طبق 3قخة، ه م 

گ ر ) مپ و یسااان،  یدگ ه   یسم ک که جز   یا  آ29د ب   یز آن

ق دّه  ی نس 1یک قخة،  ) ادیر ویر ه م ق آم   یا دیگ  قخة، 

س، ف ع قل شده  ه و شده  ،نخ  توض،ح دیده  سخ  یج  ه ا ی

یساااتم  ن   یینم ه،چ یک یز قخة، ه  س ف  50/0یز قادیر 
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شوند. در نه یتم در یین پژوهشم قا دی  ض ییب همس نت نمت

فه نهم  ه ا پنجدرونت قول  ه دسااات  80/0ت   74/0،ن گ 

ک ریب ] گ ه   یس و هم ید که طبق د ند  قد [م قط وب 29آ

 شوند.  یرزی  ت قت

در یین   شم    هدف تم،،ن روییت همگ یا پ سااناان قه 

ه ا یین نهم ضاا ییب همبسااخگت  ،ن قولفهدوسااخت قناافا 

شان خختم گزیرش شاد. پ سانان قه ری    وجوه سا ق یه رویب

فه4جدول  خ یج ق  وه  ه همبساااخگت  ،ن قول ه ا م ن

س ق یه رویب شن خخت پ سنن قه دوسخت قنفا نه ری    ی م د 

 ،نت ننااا ب آورا و خوششااا قل خودک رآقدام یق،دم ت ب

سخگت قثبت دهد. در یین   شم نخ قت ن ب دید که همب یج ن

نفا نه    قولفه سخت ق نن قف دو س ه ا  ،ن وجوه ق خ   پ 

ش قل خودک رآقدام یق،دم ت بس ق یف رویب آورا و شن خخت 

ییت همگ یا  ،نتم  ه طور تب  تم شویهدا در دف ع روخوش

 .یین ی زیر ف یهم آورد

 

 

 هاعاملی، اشتراکات و ضرایب همسانی درونی به تفکیک عامل . مقادیر بار3جدول 
 مقدار آلفا اشتراک بار عاملی مادّه عامل

 

 فداکاری

7 761/0 759/0  

80/0 8 758/0 651/0 

11 721/0 696/0 

 

 

 حساسیت

4 718/0 567/0  

 

74/0 
2 633/0 58/0 

3 613/0 615/0 

1 532/0 455/0 

5 510/0 553/0 

 

 

 احساسات مهرورزانه

12 76/0 705/0  

80/0 

 
13 583/0 724/0 

9 579/0 706/0 

6 555/0 621/0 

 

 

 مراقبت گری

16 768/0 729/0  

76/0 14 708/0 617/0 

15 645/0 786/0 

17 484/0 524/0 

 

 

 

 همدلی

18 815/0 765/0  

 

76/0 

 

21 509/0 439/0 

19 471/0 591/0 

10 392/0 50/0 

20 334/0 451/0 

 
 شناختی. ضرایب همبستگی ابعاد پرسشنامه دوستی مشفقانه با ابعاد سرمایه روان4جدول 

 بینیخوش آوریتاب امید خودکارآمدی 

 34/0** 28/0** 45/0** 31/0** فداکاری

 27/0** 25/0** 43/0** 32/0** حساسیت

 33/0** 21/0** 48/0** 36/0** احساسات مهرورزانه

 33/0** 25/0** 44/0** 35/0** مراقبت گری

 40/0** 28/0** 51/0** 37/0** همدلی
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01/0P< 

 

 

 گیری بحث و نتیجه

 

 

یین پژوهش  ا  هادف   رسااات ساااا خخا ر عا ق ت و 

ن  ه ستِ قا، م ه ا رویبق س ف ف ر سخت سنبت ن دو

قناافا نه   یا قم م ب ینب م شااد. نخ یج روش آق را تق ،ل 

 ه ا یص ت نن ب دید که س خخ ر ع ق ت قا، م دوسختقولفه

قلِ  ع  م ب یی ینت یز پنج  نه   یا قم  ا  ک رام قناااف فدی

گ ا و همدلتم سساا ساا،تم یسساا ساا ت قه ورزینهم ق یقبت

ست. علاوه    یینم نخ یج ق  وه  ه همبسخگ ت تنک،ل شده ی

 ،ن ی م د دوساااخت قنااافا نه    وجوه چندگ نه سااا ق یف 

آورا  رآقدام یق،دم ت بخودکشن خخت در قم م ب ش قل رویب

 یا م شااویهد قعاا عفت ری در دف ع یز روییت همگ ،نتو خوش

قا، م دوسااخت قناافا نه   یا قم م ب ف یهم آورد. ضاا ییب 

ه ا چندگ نف نسااا ه ف رسااات همسااا نت دورنت زی قا، م

ست قا، م  نفا نه   یا قم م بم ق  ل قبول  ه د سخت ق دو

 آقد.

ند  ق ن م ت دیگ ا  ط ل [م 30]وی یتیین پژوهش قویفق    ق

ک ریب ک ریب [م7] وی یت و هم چ،سااات و [م 4] وی یت و هم

[م 31] 1نخو و قنزم[م 17]یساااچ چ  و فه [م 12] همکاا ریب

[    هدف تق ،ل 24]شااا،ن و ج،م[ و 32] هوینگ و همک ریب

ساانبت قا، م دوسااخت قناافا نه ینب م شااد. نخ یج رویب

نفا نه  سخت ق س، ا قفهوم دو سهم تف قط لم ت ق خ   یز 

ا کودک ] [م 14و13در ق م وه یت قخف وتت ق نند روی ط ویلد 

نه ] ا  ع شااا یت ک ده16[ و رهب ا ]17روی ط  م  ند. [م س ی

ا ب ت  ،ختم رصاااد  ،د دیگ  ققا ت ک ن   یینم همساااو      

ه ا تب،،نت ساا زة چندوجهتِ دوسااخت قناافا نه در ،تظ ف

یا یز قم م ب یی ینت آقوزم در نمونهقخن ری طف قم م اااا دینش

در یولویت ق یر گ فت. نخ یج روییت سااا زة قا، م دوساااخت 

قنااافا نه   یا قم م ب یی ینتم    رجوع  ه قنطق رویک دا 

قل ع  مک روش  فهیساااخا ییت و  ه ک ،ل قول ه ا ی  ت تق 

فدیک رام م یز قدلت قنااخمل    پنج زی ق م و قفهوقتِ یصاا ت

س ت قه ورزینهم ق یقبت س  س،تم یس س  گ ا و همدلتم  ه س

طور تب  ت سم یت ک د. در یین   شم نخ یج یین پژوهش    

                                                                                                                                                        

 
1 . Neto & Menezes 

خه ک ریبی ف م ت وی یت و هم ط ل م یساااچ چ  و [ 4] ه ا ق

ن همسو  ود. نخ یج یین پژوهش [ 24]و ش،ن و ج،م[ 17]فه 

سو    قدل س زة دهم نفا نه    ه ا نظ ا زی  ن یت  سخت ق و

شااامول سدیکث ا زی ق م وه ا قفهوقت چندگ نف فدیک رام 

گ ا و همدلتم سساا ساا،تم یسساا ساا ت قه ورزینهم ق یقبت

ص یر قت سخگ ه نظ ا ی سو    خ  ورزد. نخ یج یین پژوهش هم

سااا زة چندوجهت دوساااخت قنااافا نه    تما،ب رویک دا 

نه و قمطوف     ،شغ، ک هش ی  ک،ک گ ییتم    تفکث تگ ی

ی  تم،زِ ق ز قمن یت یک یک قطم ت قفهوقت شااکل دهنده  ه 

،د قت ت ک نهم  ا  نف سااا زه قکنوب دوساااخت قناااف ند  د ک

قدل33و20م18] هدا یز یین دساااتم قویفق     ه ا [. شاااوی

س زة قکنوب دوسخت قنفا نهم    تم،ز وجوه نظ ا تة یه گ ِ 

کند. یز ساااویت دیگ م چندگ نف قمن گ  یین قفهومم ت ک،د قت

خه خ یج ی ف ا ب ه ا یین پژوهش قویفق    ن م ت ققا ط ل ق

یا در قم م ب    تم یزگ یرا قند  ه ییدة یخلاز س فهعلاقه

بت نف ق یق ندگ  ه ا چ پ سااابق م و نه و گ ام  مدن دهت ه

[.    یین یساا مم شاا ید   ناات یز 34تمهدقندام دنلت دیرد ]

گ، ا س زة قکنوب دوسخت قنفا نه در تف وت در قدل یندیزه

 ک ا ع طفت ی  دیگ  قم م ب در قا یساااه      فت روی ط شااا

ق م وه ا هدف ویق  شااده ق نند   فت ری طه    یف ید  ،م ر و 

ق یقبت یز آنه م ن گزی    ید    یت  ذ رویک دا   فخ رام تق ،ل 

آقوز در قا یسه شود.  ه  ، ب دیگ م   فخ ر ری طف قم م ا دینش

شبکف    دیگ    فت شدهم  ه طور همزق بم  نخ  ق ور  ه ا پ،

یز ق م وه ا قمن  کنندة دوسخت قنفا نه ری سبب  ت اقخنوع

[. یز دیگ  سااوام یین تکث  قفهوقت در قمن گ ا 35شااود ]قت

دوساااخت قنااافا نه یز ط ف قم م بم    ظ یفت طب  آنه  در 

ند ییمن    دینش یک پ،و ب تِ تب  ف  ط ل لت فهم ق آقوزم دن

یوتوم لوتویکم جوک،کوکو  شاااکم قویفق    نخ یج[.  ت36دیرد ]

[ تمدد قمن گ ه ا قفهوقت دوسااخت قناافا نه 37] 2ک ساا،لا و

گ، ا یین س زه   یا قم م ب  ، نگ  آب یست در س خخ ر یندیزه

نگ ینه یز پ،وند که آنه  آگ ه نه و خودت ی،دشااده    فهمت ویق 

2 . Uitto, Lutovac, Jokikokko & Kaasila 
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خویش    ی دگ، ندگ ب و ینخ  ب و صاااقه گ یردب    ط،  

فدی ند  ق ن نه  ندگ  ه ا قفهوقت چ ک رام وسااا،مت یز ق م و

گ ا و همدلتم سساا ساا،تم یسساا ساا ت قه ورزینهم ق یقبت

گ ا یز یا خویشم ق یقبتضاامن ق یقبت یز ساالاقت س فه

 کنند.ی دگ، ندگ ب ری ن،ز در قخن ری طف    آنه م قمن  قت

در   ش دیگ ام نخاا یج یین قطاا لمااه  اا  تاا ک،ااد    

همبسخگت  ،ن وجوه چندگ نف س زة قکنوب دوسخت قنفا نه 

م د شااان خخت قم م ب شااا قل ق خ   سااا ق یه رویب و ی 

 ،نتم شاااویهد قخانت آورا و خوشخودک رآقدام یق،دم ت ب

نه   یا  ا  ، م دوساااخت قناااف در دف ع روییت همگ یا قا

خه ی ف خ یج یین پژوهش قویفق     م ب ف یهم آورد. ن ه ا قم 

دهد [ نناا ب قت35]1[ و یسااچ یت36قط لم ت وینگ و ه ل ]

ت ین کنندهکه دوساااخت قنااافا نه  ه قث  ف یکت یز تم،،ن

ه ا یا در قم م ب    ن، وقنداه ا قمن گ  یخلاز س فهس زه

دهد.  ه  ، ب دیگ م نخ یج در روینت در آنه  ری طه ننااا ب قت

قندینه قمن گ ه ا دهد که تما،ب دغدغهیین   ش نن ب قت

یا در قم م ب    ت ک،د    دوسااخت قناافا نه  ه یخلاز س فه

ت ق،ن کننده سااالاقت  ث  ه یکت یز قسااا، ه ا قفهوقت  ق

یا در آنهاا م  اا  ک،ف،اا تت روینت قاا ننااد  اا ورهاا ا س فااه

شااااناا خاخاتم یقا،ااد و آورا رویبخاودکاا رآقاادام تاا ب

م ب همبسااخه یساات.  ،ن نه در قم ه ا خوشیساان دگزینت

م ت دیگ  ننااا ب دیده ند که غن ی فخگت علاوه    یینم قط ل ی

خزینه قه رتت قم م و تبه،زشدگت س ق یه روینت یو یز ط یق 

،ل نهتساااه ی  ندجو م یلات پ،و گ یرا   یا و یرزش 2گ ا ت

ف دا شااود که رفخ ر ری طف  ،نساابب قت 3صاادیا ی دگ، نده

،دگت خِ ،د  ورینه و آقوزم نم ی نگ  یندیناااقم م اااااا دینش

 [.38و36ورزینه   شد ]شفات

یگ  چااه یین پژوهشم شاااویهااد قخانت ری در دفاا ع یز 

ن  ه نفا نه ق سخت ق ست قا، م دو س ه ف ر ه ا فنت ن

ف یهم آوردم یق  رجوع  ه آب   ید در  سخ  یطلاع   یا قم م ب 

ه ا آبم ینب م شاااود. یولم شااا کت کنندگ ب یز ققدودیت

پژوهش س ضاا  فاط یز  ،ن گ وهت یز قم م ب شااه  ک ق ب 

ینخ  ب شااادندم  ن   یینم یساااخف ده یز یین ی زیر در  ،ن دیگ  

ب م شاااود. دومم در یین  قل ین ک  ، ه  ید    یسخ م ب    قم 

غدغف تة،، ن پ ی ا جنست س خخ ر ع ق ت قا، م پژوهشم د

                                                                                                                                                        

 
1  .  Sprott 

2.  affiliation  

م بم در یولویت ق یر نگ فت.  نه   یا قم  دوساااخت قنااافا 

شاااود    هدف یطلاع یز وجود ی  عدم  ن   یینم پ،نااانه د قت

گ، ا ی زیر قز ورم آزقوب یرزا جنسااات قدل یندیزهوجود هم

ع ق ت آب ن،ز در یولویت ق یر  قدل  پ ی ا جنسااات  ن  تة،، 

ه ا سنبت قن  هم در یین پژوهشم تق ،ل رویبگ، د. سوم

فنت قا، م دوساااخت قنااافا نه   یا قم م بم    رجوع  ه 

مدیدا یز روش ب م شااااد. ه ا قمطوف    روییتت ی  ت ین

ه ا فنت ی زیر  ن   یینم یسخف ده یز یشک ل دیگ  ویرست ویژگت

ی  سخت دیگ  ط ز آزقوب  ند روییت قلاکتم روییت ویگ ی  ق ن

تویند در یولویت ق یر گ، د. چه رمم در یعخم د ی زیرم قتق   ،ت 

کنناادگاا ب یز روش یین پژوهشم   یا ینخ اا ب شااا کاات

شد.  ن   یینم نمونه سخف ده  سخ م ی گ، ا غ، یسخم نتت درد

خه ی ف نب در تمم،م  ج  ید  هدف    مه  ج ق ه ا پژوهش  ه 

 یسخ، ه ری  ه طور ک قلم رع یت ک د.

، ب نظ ا  خ یج یین پژوهشم همساااو     ن در قبموعم ن

زی  ن یت قا، م دوسااخت قناافا نه   یا قم م بم یز ق ه،ت 

مدا یین ی زیر سااانبشم  ه طور تب  ت سم یت ک د.  چند ُ

فه که قول مه ننااا ب دید  ط ل خ یج یین ق ه ا علاوه    یینم ن

شاان خخت قم م بم  ه قث  ف یک ه ا رویبساا زندة ن، وقندا

سه،لدروبع قل  یا در قم م بم در گ  یخلاز س فهف دا و ت

قمن گ ا و ینگ،زینندگت دوساااخت قنااافا نه در   فت ری طف 

 آف ینند. آقوزم ناش قتقم م دینش

 

 ملاحظات اخلاقی 

ــول اخلاپ پژوهش  در یین قط لمهم رع یت  پیروی از اص

قلاسظ ت یخلاقت    ت ک،د    رضااا یت آگ ه نه قنااا رکت 

 ق نگت یطلاع ت و ق یقبت یز یصااال ریزدیرام کنندگ بم قق

 .یولویت ی فت

 یین پژوهش س قت ق لت ندیرد.حامی مالی  

 سپاسگزاری

 قةخنم و سچ سگزیرا یز قس عدت قسئوننه قم م ب خدومم

 آنه  ش ه یدب یست. پژوهنگ یبم هم ره قدردیب قس عت و

 .یلط ف  ت قنخه ش بم خویهند  ود

 

 

3.  valuing the voice of learner  
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 منابع

 

آ  دام یلس دیت.م شک ام یق،دم فخحزیدهم  ه رهس،دریه -1

آ. قم م 1402ج ،لم شه،دام شه ی رم و یکب ام سم،د. )

 پژوهنن قه ن، د. قثبت: توسمه یلگوا قفهوقت دیده
 .1-32آم 35) 9. شن ست قثبتبروی

آ  دام ج ،لم و ش یفتم ق   نتم زینبم شک ام یق،دم فخح -2

ه ا ق،ننت قم م ب    آ. ری طه ن، وقندا1400قسمود. )

خودک رآقدا یدیرک شده آنه    یا آقوزش یخلاقت 

ف دا قم م. یا رفخ ر ری طه  ،نآقوزیب: ناش ویسطهدینش

 .7-31آم 61) 17م ه ا نوین ت  ،ختف  ن قه یندینه

سس،ن خ نزیدهم عب سم تم ط ه م ققبو هم فلاح ق تعت -5

آ. پ،ش  ،نت 1395نژیدم زینتم و س،د نورام زه ی. )

خودک رآقدا و س قت خود    یس م خوددلسوزا. 

 .33-42آم 26) 14م دوف  ن قه رویننن ست   ل،نت و ش  ،ت

 

گ یوندم هوشنگم عبدلتم ف طمهم و سبزی بم سم،ده. -6

شن خخت در ی  ت ناش ق، نبت س س خت رویبآ. قدل1401)

ری طه ع تّ قمن ا زندگت و خوددلسوزا    تقمل پ ین نت. 

.  49-60آم 39) 20م دوف  ن قه رویننن ست   ل،نت و ش  ،ت
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