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Introduction: Positive effects of teacher-student relationships have been widely documented. 
However, fewer studies have explored the determinants of teacher-student relationships. This 
research aims to analyze the psychometric characteristics of the Farsi version of the 
Compassionate Love Scale for teachers– as a possible determinant of teacher-student 
relationships whose role has not yet been investigated. 

Method: In this correlational study, 336 students (233 female and 103 male) who were 
selected using the convenience sampling method, were answered the Compassionate Love 
Scale for Teachers (CLST) (Virat et al., 2020) and the Psychological Capital Questionnaire- 
Teacher Version (PCQ-TV) ( Luthans et al., 2007). 

Results: The results of the principal components analysis showed that the measurement model 
of compassionate love scale for teachers consists of five factors: sacrifice, sensitivity, loving 
feelings, caring and empathy. In addition, the results related to the correlation between 
multiple dimensions of compassionate love with aspects of psychological capital including 
self-efficacy, hope, resilience and optimism also supported the convergent validity of the scale. 
Finally, in this research, the internal consistency coefficients of the subscales of sacrifice, 
sensitivity, loving feelings, caring and empathy were obtained as 0.80, 0.74, 0.80, 0.76 and 
0.76, respectively. 

Discussion and conclusion: In sum, the results of this research, on the one hand, by 
emphasizing the multifaceted nature of the structure of compassionate friendship, supported 
the underlying theoretical origin of that concept among teachers, and on the other hand, the 
correlation of that existing structure with the dimensions of teachers' psychological capital 
showed that the enrichment of teachers' psychological capital is considered one of the 
important correlates of compassionate friendship- as an individual determination to create 
professional ethics in teachers. 
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Extended Abstract 
Introduction 

In recent years, educational researchers have 
emphasized the importance of the teacher-student 
relationship and have explored concepts such as "positive 
teacher" and "teacher self-efficacy" for teaching students 
ethical values. Evidence shows that teacher-student 
relationships characterized by empathy, care, and 
commitment can enhance learners' motivation and emotions 
while reducing negative behaviors like procrastination and 
effort avoidance. Attachment theory is used as a theoretical 
framework to describe the role of these relationships and 
the significance of teacher empathy in creating safe and 
active learning environments. In this context, the concept 
of "compassionate friendship," which refers to a caring and 
altruistic attitude of teachers, plays a role in promoting 
well-being and encouraging supportive and prosocial 
behaviors. Empirical evidence shows that emphasizing 
these traits in teacher-student relationships improves 
teachers' commitment and enthusiasm and contributes to 
students' academic progress. Additionally, the 
Compassionate Friendship Scale for teachers has been 
empirically validated, and recent research focuses on 
developing the Persian version of this scale to explore its 
psychometric features in analyzing teachers' professional 
relationships and students' academic lives. 

Method 
This was a descriptive, correlational study. The sample 

included 336 teachers (233 women with an average age of 
41.56 years and 103 men with an average age of 38.77 
years) selected through convenience sampling. The 
teachers had varying educational backgrounds, ranging 
from high school diplomas to doctoral degrees. The sample 
size followed the recommended ratio of 16 participants per 
item for the Compassionate Friendship Scale for Teachers. 

Instruments: 
1-Psychological Capital Questionnaire (PCQ): A teacher-

specific version was used to measure self-efficacy, 
hope, resilience, and optimism. The internal 
consistency coefficients in this study were 0.89 for 
self-efficacy, 0.88 for hope, 0.88 for resilience, and 
0.75 for optimism. 

2-Compassionate Friendship Scale for Teachers: 
Developed by Viret et al., it includes 21 items on a 7-
point scale measuring sensitivity and self-sacrifice. 
Factor analysis confirmed a two-factor structure, and 
internal consistency coefficients ranged from 0.74 to 
0.80. 

TranslationProcess: 
The Persian version of the Compassionate Friendship 

Scale was developed using a back-translation method to 

ensure accuracy and semantic equivalence between the 
English and Persian versions. 

DataAnalysis: 
Data analysis was based on classical test theory, and 

factor analysis was used to assess the factor structure of the 
Persian version of the Compassionate Friendship Scale. 

Results 
In this study, before analyzing the overall structure of 

the Compassionate Friendship Questionnaire, the 
psychometric properties of the test items were examined. 
The results showed that there was a positive correlation 
between all items and the total score of the questionnaire. 
Then, before performing the principal component analysis, 
various indices such as the sampling adequacy index and 
the Bartlett’s test of  sphericity  were assessed, indicating 
that the sample and correlation matrix were suitable for the 
analysis. The results of the analysis revealed that the factor 
loadings of the variables for the different factors of the 
questionnaire were within an acceptable range, and no 
variables were eliminated. Additionally, the internal 
consistency coefficients of the components were within a 
suitable range, indicating the internal stability of the 
instrument .Finally, to determine the convergent validity of 
the questionnaire, positive correlations were observed 
between the components of the Compassionate Friendship 
Questionnaire and the various dimensions of psychological 
capital (self-efficacy, hope, resilience, and optimism), 
providing evidence to support the convergent validity of 
this tool. 

Conclusion 
This study aimed to examine the factor structure and 

psychometric properties of the Persian version of the 
Compassionate Friendship Scale for teachers. The results 
of the principal component analysis showed that the scale's 
factor structure consists of five components: commitment, 
sensitivity, compassionate feelings, caregiving, and 
empathy. Furthermore, the positive correlation between the 
dimensions of compassionate friendship and psychological 
capital (self-efficacy, hope, resilience, and optimism) 
provided additional evidence supporting the convergent 
validity of the scale for teachers. The internal consistency 
coefficients of the subscales were also found to be 
acceptable. 

The findings align with previous studies, supporting 
the role of compassionate friendship in various contexts 
such as parent-child relationships, romantic relationships, 
and leadership. The results also emphasize the importance 
of analyzing compassionate friendship in the teacher-
student relationship within the Iranian context. 

Additionally, the study found significant evidence of 
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convergent validity, showing that the compassionate 
friendship dimensions are strongly associated with 
psychological strengths in teachers. These strengths 
contribute to professional ethics and the teacher-student 
bond. 

However, the study has some limitations, such as the 
sample being limited to teachers in Kerman city, which 
may limit the generalizability of the results. Future 
research should explore gender invariance and use other 
methods to validate the scale’s psychometric properties. 
Despite these limitations, the study provides strong 
evidence supporting the multidimensional nature of the 
Compassionate Friendship Scale and its relevance to 

teachers’ professional ethics and psychological capital. 

Ethical Considerations 
Compliance with Ethical Guidelines: In this study, the 
observance of ethical considerations, with an emphasis on 
informed consent from participants, information 
confidentiality, and the safeguarding of the principle of 
privacy, was prioritized. 
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اي مستند شـده اسـت. بـا ایـن حـال، مطالعـات کمتـري بـه          به طور گسترده آموز دانش -اثرات مثبت روابط معلم  :مقدمه

سـنجی نسـخۀ    هاي روان اند. پژوهش حاضر با هدف تحلیل مشخصه آموز پرداخته گرهاي روابط معلم ـ دانش  بررسی تعیین
آن آموز که نقـش   گرهاي احتمالی روابط معلم ـ دانش  به مثابه یکی از تعیین -فارسی مقیاس دوستی مشفقانه براي معلمان 

 ، انجام شد.کمتر بررسی شده است

مرد) که به صورت دردسترس انتخـاب شـدند، بـه مقیـاس      103زن و  233معلم ( 336در این پژوهش همبستگی،  :روش
شـناختی ـ نسـخه معلـم ـ (لوتـانز و        نامـه سـرمایه روان   م) و پرسـش 2020دوستی مشفقانه براي معلمان (ویرات و همکـاران، 

 دادند. ، پاسخ م)2007همکاران،

گیريِ مقیـاس دوسـتی مشـفقانه بـراي معلمـان از پـنج عامـل         ي اصلی نشان داد که مدل اندازهها مؤلفهنتایج تحلیل  :نتایج
گـري و همـدلی. همچنـین، نتـایج مربـوط بـه        تشکیل شده اسـت: فـداکاري، حساسـیت، احساسـات مهرورزانـه، مراقبـت      

آوري و  شـناختی شـامل (خودکارآمـدي، امیـد، تـاب      سـرمایۀ روان  همبستگی بین ابعاد چندگانۀ دوستی مشفقانه با وجـوه 
هـا بـه ترتیـب بـراي      بینی) از روایی همگراي مقیاس حمایت کردند. در نهایت، ضرایب همسانی درونـی زیرمقیـاس   خوش

بـه   76/0و  76/0، 80/0، 74/0، 80/0گري و همدلی به ترتیب برابر بـا   فداکاري، حساسیت، احساسات مهرورزانه، مراقبت
 دست آمد.

بر ماهیت چندوجهی سازة دوسـتی مشـفقانه،    دیتأکبه طور کلی، نتایج این پژوهش از یک سو با  :گیري بحث و نتیجه
کند و از دیگر سوي، همبسته بودن این سازة مکنون بـا ابعـاد سـرمایه روانـی      از بنیان نظري آن در میان معلمان حمایت می

به  -هاي بااهمیت دوستی مشفقانه  تواند یکی از همبسته شناختی معلمان می دهد که غنایافتگی سرمایۀ روان معلمان نشان می
 اي در معلمان، باشد. گري فردي براي تحقق به اخلاق حرفه مثابۀ تعیین

   
  ها کلیدواژه

 آموز، احساسات مهرورزانه. دوستی مشفقانه، روایی، پایایی، رابطه معلم ـ دانش 
 پست الکترونیکی 
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 مقدمه
 از الهـام  بـا   یتیتربحوزة  پژوهشگران ر،یاخ يها سال در

 ـ انـد  کوشـیده  ،مثبـت  پـرورش  و آمـوزش  دی ـنوپد کردیرو   اب
 يخودکارآمد« و ]1[ »1مثبت معلم« مانند یمیمفاه توسعۀ
 یاخلاقــــ آمــــوزش يبــــرا معلمــــان شــــده ادراك
 رابطۀ بافت کنندة نییتع نقش بررسی به ،]2[»2آموزان دانش
 نشـان  یتجرب ـ شـواهد  بررسـی . بپردازنـد  آموز دانش ـ معلم

 تعهـدمحورِ  و نگـر   مراقبـت  همدلانه، وجوه بر دیتأک ،دهد یم
 يهـا  مشخصـه  مـرخ ین ۀی ـتغذ و نیز  آموز دانش - معلم رابطۀ

ــدگانیادگی یاجتمــاع  - یجــانیه ،یزشــیانگ  کــاهش در رن
 محـور  سـلامت  یلیتحص ـ یزنـدگ  سـبک  بازدارندة يرفتارها

 مؤثر ،يکار اهمال و يساز خودناتوان ،يزیگر تلاش مانند ها آن
 دربـارة  متفـاوت  ينظـر  يهـا  دیدگاه وجود با. ]3،4،5،6[ است
 کی ـ مثابـۀ  بـه  ،یدلبسـتگ  ۀی ـنظر ،آموز دانش -  معلم رابطۀ

 یمن ـیامیـان   ونـد یپ فیتوص براي نیادیبن ينظر چهارچوب
ــانیه ــت در یج ــ باف ــا هرابط ــم ب ــزایش  و معل ــتاف  اقیاش

 ینگرش ـ از يبرخـوردار  و فعـال   مشارکت يبرا یادگیرندگان
 . ]9و7،8[ شـود  بـه کـار گرفتـه مـی     دوسـتانه  نوع و همدلانه
ــه، ــ البتـ ــرید یگروهـ ــگران از گـ ــر ،پژوهشـ ــدل بـ  و یهمـ

 رسـاخت یز کی ـ مثابـۀ  بـه  معلمـان  یجانیه يمند مشارکت
ــ ــعه یاساس ــدة توس ــارب دهن ــنیا تج ــۀ در م ــم رابط  - معل
 .]11و10[ اند داشته دیتأک آموز، دانش

 3هاي نظریۀ دلبستگی، دوستی مشـفقانه  با الهام از آموزه
بـراي رفتارهـاي    کـافی  هانگیـز  بـا ایجـاد  ارتبـاطی،   بستردر

ــت ــوع مراقب ــر، ن ــه، موجــب   نگ ــتانه و مهرورزان ــاي دوس ارتق
. بـر ایـن اسـاس،    ]12[شـود   مـی )بهزیستی دیگري (کـودك 

موافق با شواهد مختلف، تحلیـلِ خصیصـۀ انسـانیِ دوسـتی     
کـودك  -روابط والـد  همچون متعدديمشفقانه در قلمروهاي 

و نیز در راستاي  ]16[، رهبري ]15[، روابط عاشقانه ]14و13[
با  ،آموز دانش -تأکید پژوهشگران تربیتی، در بافت رابطۀ معلم 

قـرار  اولویـت   در مفهومی نظریـۀ دلبسـتگی،   مبانیسی از أت
دوستی مشـفقانه   ]17[. طبق دیدگاه اسپرچر و فهر گیرد می

بیانگر نگرشی نسبت به دیگري اعم از نزدیک یا دور یـا کـل   
هـا و رفتارهـاییِ    ات، شـناخت احساس« شامل وبشریت است 

گیري بـه   گري، نگرانی، حساسیت و جهت معطوف بر مراقبت

                                                 
1. Positive Teacher. 
2. Teacher Efficacy for Moral Education.  
3.Companionate Love.   

شـود؛   می »کنندگی و درك دیگري گري، کمک سوي حمایت
به ویژه وقتی کـه دیگـري در رنـج اسـت و بـیش از پـیش،       

لفـۀ  ؤم ]18[4آندروود کند. بر اساس دیدگاه  احساس نیاز می
دوسـتی و   را از نـوع هیجانی دوستی مشـفقانه، ایـن مفهـوم    

سـازد   نیز خاطرنشان می ]19[ 5د. امانکن می متمایزشفقت، 
که دوستی مشفقانه از شفقت صرف نسبت به دیگرانـی کـه   

یــادآوري  ]16[انــد، متفــاوت اســت. آنــدروود  آســیب دیــده
کند که دوستی مشفقانه بیانگر حالتی است که اساساً بـر   می

، متمرکز است. علاوه بر این، دوستی 6نیکی کردن به دیگران
مشفقانه از همدلی، پایاتر است و فقط بـه روابـط چهـره بـه     

 .  ]15[شود  چهره، محدود نمی
مرور مبانی نظري و شواهد تجربـی مربـوط بـه دوسـتی     

دهنـده   هاي اساسی شـکل  لفهؤمشفقانه بیانگر آن است که م
اري گـذ  ارزش :به بدنۀ معنایی سازة دوستی مشـفقانه شـامل  

(باور راسخ به ارزشـمندي   7براي دیگران در سطحی بنیادین
یک اصل راهبر)، آزادگذاري انتخـاب بـراي    عنواندیگري به 

(باورمندي به حق انتخاب آزاد براي دیگري)، فهـم   8دیگري
دهـی از   ، پاسـخ 9شناختی دقیق از خود، دیگـري و موقعیـت  

ذیرا دهی با تمام وجود) و گشودگی و پ ـ (پاسخ 10صمیم قلب
بـا   پژوهشـگران . بر این اساس، ]20[(پذیرش) است  11بودن

کید بـر ماهیـت چنـدوجهیِ دوسـتی مشـفقانه، یـادآوري       أت
اعتماد، صداقت، شامل: کردند که این سازه در سطحی کلی، 

 بـا  تـر  گري، درك و حمایت و در سطحی اختصاصـی  مراقبت
مانند همـدردي، حساسـیت، ازخودگذشـتگی و     هایی ویژگی

. به بیـان دیگـر، موافـق بـا     ]21[شود  ، مشخص میفداکاري
، دوســتی مشــفقانه بیــانگر انگیــزشِ پژوهشــگرانپیشــنهاد 

و مغـایر بـا    قابل قبولاجتماعیِ  از نظرعملگري (کُنشگري) 
است. از این منظـر، دوسـتی مشـفقانه     12علایق خودخواهانه

گـري از دیگـري    دربردارندة انگیزشی درونـی بـراي مراقبـت   
ــت  ــی  ]16[اس ــان م ــی نش ــواهد تجرب ــرور ش ــه  . م ــد ک ده

                                                 
4. Underwood. 
5. Oman. 
6. Good of the Other.   
7. Valuing the other at a Fundamental Level.  
8. Free Choice for the Other . 
9. Accurate Cognitive Uunderstanding of the Other, 
Oneself, and the Situation.  
10. Response of the Heart.  
11. Openness and Receptivity.  
12. Egotistical Interests.   
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هـاي   کیـد بـر ویژگـی   أانـد بـا ت   مختلف کوشیده پژوهشگران
آمـوز   دانـش  - رابطۀ معلـم  ازکُنشیِ مفهوم دوستی مشفقانه 

منـدي بـه    حمایت کنند. با توجه بـه وجـه انگیزشـیِ تمایـل    
 ،آن 1انگیزشـی  کید بر وجه خودمختـار أدوستی مشفقانه و ت

مـرتبط بـا آن،    2تـرل شـده انگیزشـی   در مقایسه با وجـه کن 
گذاري معلمان بـراي   اند که اولویت شواهد مختلف نشان داده

تأثیر مثبتی دوستی مشفقانه در بافت رابطه با یادگیرندگان، 
 افـزایش  هـا و   اي آن مندي و تعهـد حرفـه   در ارتقاي اشتیاق

 .  ]4[ دارد بهزیستی کاري در معلمان
مقیاس دوستی مشفقانه متعاقب اطلاع از اهمیت توسعۀ 

روایی و پایایی آن و  ،هاي فنی ، تحلیل روشمند ویژگی]15[
 توسـط مقیـاس   ایـن هـاي زبـانی مختلـف     توسعۀ نسخه نیز

ــت    ــرار گرف ــت ق ــف، در اولوی ــان مختل . ]24،23،22[محقق
مقیاس دوستی مشفقانه را  ]15[نخستین بار اسپرچر و فهر 

 ]15[ماده توسعه دادنـد. در پـژوهش اسـپرچر و فهـر      21با 
نتایج روایی سازة مقیـاس دوسـتی مشـفقانه بـا اسـتفاده از      

عاملی  هاي اصلی از ساختار تک لفهؤیابیِ تحلیل م روش عامل
مقیاس حمایت کرد. در مطالعات دیگـري، همبسـتگی بـین    

هـاي رفتـاري، هیجـانی و     کلی ایـن مقیـاس بـا پاسـخ     ةنمر
]، 23شــناختی نســبت بــه آشــفتگی شــریک عــاطفی [     

گري مثبت در شرایط بیماري آلزایمر شریک عاطفی  مراقبت
]، 13، پایــان دادن آگاهانــه بــه یــک رابطــه عاشــقانه []25[

]، 13نگـر [  محـور و غیراجتنـاب   هاي دلبستگی گرایش سبک
ز مقبولیـت  ]، رفتارهاي برخـوردار ا 15هاي همدلانه [ نگرانی

]، شــواهد 4] و انگیــزش خودمختــار معلــم [16اجتمــاعی [
مضاعفی در دفاع از روایی سـازه مقیـاس دوسـتی مشـفقانه     

ــاران [   ــرات و همک ــژوهش وی ــت. در پ ــراهم آورده اس  ،]4ف
نخستین بار نسخۀ فرانسوي مقیاس دوستی مشـفقانه بـراي   

کید بر دوستی نزدیک معلمان با یادگیرنـدگان  أبا ت 3معلمان
] نتـایج روش  4توسعه یافت. در پژوهش ویرات و همکـاران [ 

از سـاختار دوعـاملی مقیـاس     ،آماري تحلیل عاملی اکتشافی
 )حساسیت و ازخودگذشتگی (دوستی مشفقانه براي معلمان 

ــرات و       ــژوهش وی ــرد. در پ ــت ک ــی حمای ــور تجرب ــه ط ب
ــاران[ ــاس  4همک ــی زیرمقی ــانی درون ــرایب همس ــاي  ] ض ه

 89/0و  90/0به ترتیب برابر بـا   حساسیت و ازخودگذشتگی

                                                 
1. Autonomous Motivation.   
2. Controlled Motivation.  
3.Compassionate Love Scale for Teachers.  

 به دست آمد.
مرور شـواهد پژوهشـی مختلـف نشـان داد کـه مفهـوم       

اي  وري حرفـه  بینـی کـُنش   دوستی مشفقانه نه فقط در پیش
مدارنـۀ   هـاي پیشـرفت   حتـی در توضـیح تـلاش   کـه   معلمان

 پژوهشگران]. موافق با دیگر 10است [ مؤثریادگیرندگان نیز 
مند به رویکرد آموزش و پرورش مثبت، تـلاش   تربیتی علاقه

سنجی نسخۀ فارسی مقیاس  هاي روان براي آزمودن مشخصه
مغتنم بـراي وارسـی    یدوستی مشفقانه براي معلمان، فرصت

هـاي حیـات    ي ایـن سـازه در تصـریح همبسـته    ریتفسسهم 
اي معلمـان و زنـدگی تحصـیلی یادگیرنـدگان، فـراهم       حرفه

ــد آورد ــابراخواه ــل   نی؛ بن ــدف تحلی ــا ه ــژوهش ب ــن پ ، ای
فارســی مقیــاس دوســتی  ۀســنجی نســخ هــاي روان ویژگــی

شـک، تـلاش محققـان     مشفقانه براي معلمان، انجام شد. بی
هاي فنی روایی و پایایی  از مشخصه آگاهیاین پژوهش براي 

مقیـاس   4مقیاس دوستی مشفقانه، در افزایش روایی بیرونی
. بر این اساس، این پـژوهش در  رددای انکارنشدنمزبور نقشی 

صدد پاسخ به این پرسش است که آیا نسخۀ فارسی مقیـاس  
هـاي فنـی روایـی و     دوستی مشفقانه در معلمان از مشخصـه 

 پایایی برخوردار است؟

 روش
 نوع پژوهش

نمونۀ آماري  .بود همبستگی نوع از توصیفی این پژوهش
نی زن بـا میـانگین س ـ   233[معلـم   336این پژوهش شامل 

 22(در دامنه سنی  10/10سال و انحراف استاندارد  41/56
سـال و  انحـراف    38/77مرد با میانگین سنی  103) و 60تا 

 از بودنـد، کـه   ]سـال)  60تا  20(در دامنه  58/10استاندارد 
 بـه لینـک   و انتخـاب  دسـترس  در گیري  نمونۀ روش طریق
ایـن   در .پاسـخ دادنـد   سـنجش  بسـته  هـاي  پرسش به پاسخ

 دیـپلم،  تحصـیلی  مـدرك  داراي درصد) 5( معلم 18نمونه، 
 معلـم  153 دیـپلم،  مـدرك فـوق   داراي درصد) 4( معلم 13

ــد) 46( ــدرك داراي درص ــی، م ــم 135 کارشناس  40( معل
 معلم 17 نهایت، در و کارشناسی ارشد مدرك داراي درصد)

بـر اسـاس    .بودند دکتري، تحصیلی مدرك داراي درصد) 5(
]، با توجـه بـه اهمیـت تناسـب     26منطق پیشنهادي کلاین[

هاي ابزار سنجش با تعداد مشارکت کننـدگان، در   تعداد ماده

                                                 
4. External Validity.  
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هـاي   لفهؤاین پژوهش، براي استفاده از روش آماري تحلیل م
استفاده شد. به بیان دیگر، بـه ازاي   1به  16اصلی، از قاعدة 

 16معلمـان، تعـداد   هر ماده مقیاس دوستی مشـفقانه بـراي   
مشارکت کننده انتخاب شدند. در ایـن پـژوهش، در مرحلـۀ    

هـا، هـیچ یـک از مشـارکت کننـدگان حـذف        غربالگري داده
 نشدند.

 ابزار پژوهش
نامـه   . این پرسش]26[1شناختی نامه سرمایه روان پرسش
ــتین ــاران[   نخس ــانز و همک ــط لوت ــار توس ــدف  25ب ــا ه ] ب

طراحی شد. در این پژوهش، گیري سرمایه روانی افراد  اندازه
 ۀنامــاز پرســش ]27[موافــق بــا مطالعــۀ شــکري وهمکــاران

شناختی نسخۀ ویژه معلمـان، اسـتفاده شـد. در     سرمایه روان
، -نسـخۀ ویـژه معلمـان    -شـناختی   سرمایه روان ۀنام پرسش

ماده ابزار  24کنندگان به  موافق با نسخۀ اصلی آن، مشارکت
 6(کـاملاً مخـالف) تـا     1اي از  روي یک طیـف شـش درجـه   

نامه، هـر شـش    دهند. در این پرسش (کاملاً موافق) پاسخ می
ــه یکــی از چهــار مقیــاس خودکارآمــدي  ــد2مــاده، ب ، 3، امی

شـود. نتـایج مطالعـات     مربوط مـی  5بینی و خوش 4آوري تاب
نامــۀ ســرمایۀ  ســنجی پرســش هــاي روان مختلــف از ویژگــی

ــه روان ــر  شــناختی در نمون ــت ک ــف حمای ــاي مختل ــد  دهه ان
تحلیـل  ] نتایج 26]. در پژوهش شکري و همکاران[26و25[

نسـخۀ   -شـناختی   نامـه سـرمایه روان   پرسشییدي أعاملی ت
نسخۀ چهـار  در دو گروه جنسی، ویژه معلمان، نشان داد که 

شامل خودکارآمدي، شناختی  نامۀ سرمایۀ روان پرسشعاملی 
ریـانس  پس از ایجاد کوا است و بینی آوري و خوش امید، تاب

هـا  هـا، بـا داده  هاي خطا براي برخی زوج مـاده  بین باقیمانده
ییدي أنتایج تحلیل عاملی تبرازش مطلوبی داشت. همچنین، 

گروهـی سـاختار عـاملی،    چنـدگروهی، از تغییرناپـذري بـین   
هـاي  هـا و کواریـانس  بارهاي عاملی، مقادیر خطا و واریـانس 

در معلمان زن و شناختی  نامۀ سرمایۀ روان پرسشعاملی بین
مرد، به طـور تجربـی، حمایـت کـرد. در پـژوهش شـکري و       

 هـاي مقادیر ضرایب همسـانی درونـی عامـل   ] 26همکاران [
به ترتیـب برابـر    بینی آوري و خوش خودکارآمدي، امید، تاب

                                                 
1. Psychological Capital Questionnaire. 
2. Self-Efficacy. 
3. Hope.  
4. Resilience. 
5. Optimism.  

 پژوهش، این در به دست آمد. 70/0و  86/0، 83/0، 87/0با 
 امیـد،  خودکارآمدي، هاي زیرمقیاس درونی همسانی ضرایب

 88/0، 88/0، 89/0با  برابر ترتیب به بینی خوش و آوري تاب
 .آمد دست به 75/0و 

ویـرات و   ،]4[ 6مقیاس دوستی مشـفقانه بـراي معلمـان   
به منظور سنجش دوستی مشفقانه در معلمان،  ،]4همکاران[

فرانسوي مقیـاس مزبـور را طراحـی کردنـد. مقیـاس       ۀنسخ
ــراي م  ــاده اســت و  21علمــان داراي دوســتی مشــفقانه ب م

کنندگان بـه هـر مـاده بـر روي یـک طیـف هفـت         مشارکت
 7کنـد) تـا    (به هیچ وجه دربارة من صدق نمی 1اي از  درجه

دهند. در پـژوهش   کند) پاسخ می (کاملاً دربارة من صدق می
نتــایج روش آمــاري تحلیــل عــاملی  ،]4ویــرات و همکــاران[

س دوستی مشـفقانه بـراي   اکتشافی از ساختار دوعاملی مقیا
معلمان شامل حساسیت و ازخودگذشتگی، به طـور تجربـی   

] ضــرایب 4حمایـت کــرد. در پـژوهش ویــرات و همکـاران [   
هاي حساسیت و ازخودگذشـتگی   همسانی درونی زیرمقیاس

بــه دســت آمــد. در ایــن  89/0و  90/0بــه ترتیــب برابــر بــا 
، هـاي فـداکاري   پژوهش، ضرایب همسانی درونی زیرمقیـاس 

گـري و همـدلی بـه     حساسیت، احساسات مهرورزانه، مراقبت
بـه دسـت    76/0و  76/0، 80/0، 74/0، 80/0ترتیب برابر با 

 آمد.  
مقیـاس  سازي نسخۀ فارسـی  در این مطالعه، براي آماده

 7مجــدد ۀاز روش ترجمــدوســتی مشــفقانه بــراي معلمــان 
استفاده شد. بنابراین، به منظـور اسـتفاده از نسـخۀ فارسـی     

، نسـخه انگلیسـی آن   مقیاس دوستی مشفقانه براي معلمـان 
براي نمونه معلمان ایرانی به زبان فارسی ترجمه شـد. بـراي   

 ۀارزي زبانی و مفهـومی، نسـخ  این منظور، با هدف حفظ هم
فارسی به کمک یک فرد دوزبانه دیگر به انگلیسی برگردانده 

 هاينسخهشدند. در ادامه، دو مترجم دربارة تفاوت موجود بین 
ایـن  » 8فرایند مرور مکـرر «انگلیسی بحث کردند و از طریق 

ها به حـداقل ممکـن کـاهش یافـت. بـر ایـن اسـاس،        تفاوت
اصلی به دقت بررسی  ۀترجمه شده با نسخ ۀمعنایی نسخ هم

 شد.
ها بر پایـۀ نظریـۀ کلاسـیک    در این مطالعه، تحلیل داده

قیـاس  متست انجام شد. ابقا یا حـذف مـواد نسـخۀ فارسـی     

                                                 
6. Compassionate Love Scale for Teachers. 
7. Back Translation. 
8. Iterative Review Process.  
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براي نمونه معلمان ایرانـی بـه    دوستی مشفقانه براي معلمان
هاي آماري تحلیل عاملی صـورت گرفـت. در   اتکاي مشخصه

این پژوهش، با رجـوع بـه منطـق اسـتدلال اسـتقرایی و بـا       
هاي اصلی، سـاختار   لفهؤیابی تحلیل م استفاده از روش عامل

، انمقیاس دوستی مشفقانه براي معلم ـفارسی  ۀعاملی نسخ
 توصیف شد. 

 نتایج
در این پژوهش، قبل از انجام هـر تحلیلـی روي سـاختار    

هــاي  نامــه دوســتی مشـفقانه، تحلیــل ویژگــی  کلـی پرســش 
). در ایـن  1هاي آزمون انجام شـد (جـدول    سنجی ماده روان

ــاره ــانگین، انحــراف   بخــش، آم ــاي کجــی، کشــیدگی، می ه
اســتاندارد، مجــذور ضــریب همبســتگی چندگانــه و ضــریب 

نامـه، گـزارش    مبستگی نمرة هر ماده با نمرة کـل پرسـش  ه
هـا بـا    ). نتایج نشان داد که بـین همـه مـاده   1شدند (جدول 

 نامه، همبستگی مثبت وجود دارد.      نمرة کلی پرسش
ي اصـلی،  هـا  مؤلفـه در این بخش، قبل از انجـام تحلیـل   

بـرداري کـایزر، میـر و الکـین      اندازه شـاخص کفایـت نمونـه   
 p>001/0[و آزمون کرویت بارتلـت   87/0رابر با محاسبه و ب

،67/3193 ) =336 N=210( [2χ      به دسـت آمـد کـه نشـان
نمونـه و مـاتریس همبسـتگی بـراي ایـن تحلیـل        ،دهـد  می

مناسب بودند. به بیان دیگر، نتایج در ایـن بخـش نشـان داد    
هاي مختلـف قابـل تفکیـک     که ماتریس همبستگی به عامل

هـا بـا    است. در این پژوهش، با فرض همبسـته بـودن عامـل   
یکدیگر، از روش چرخش اوبلیمـین اسـتفاده شـد. بـه بیـان      

هـا، بـا در نظـر گـرفتن      ترین عامل اسبدیگر، براي تعیین من
هاي ویـژه و درصـد واریـانس تبیـین      اي، ارزش نمودار صخره

هاي  هاي ذکر شده با روش مؤلفه شده توسط هر عامل، عامل
 ).2اصلی و چرخش اوبلیمین استخراج شدند (جدول 

     
     نامه دوستی مشفقانه ـ نسخه معلمهاي پرسش . خلاصه نتایج ماده1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین ها ماده
 مجذور ضریب

 همبستگی چندگانه
ضریب همبستگی ماده 

 نامه پرسشبا نمره کل 

 ،ناراحت استاز شاگردانم  یکی نمیب یموقتی  .1
 ید در کنارش باشم.باکه  کنم یاحساس م

21/6 08/1 19/0- 20/0 37/0 54/0 

 درباره اندیشیدن به را زیادي . زمان2
 .دهم می اختصاص شاگردانم زیستی نیک

96/5 10/1 29/0- 88/0 38/0 53/0 

 شاگردانم از یکی که شوم می متوجه . وقتی3
 نسبت شدت به گذراند، می را سختی روزهاي

 .دارم دلسوزي و شفقت احساس او به
38/6 88/0 02/0- 45/0 40/0 54/0 

 که را لذتی و درد که است آسان . برایم4
 .کنم احساس کنند، می تجربه شاگردانم

68/5 50/1 46/0- 68/0 33/0 46/0 

 داشته نیاز کمک به شاگردانم از یکی اگر. 5
 .دهم می انجام او به کمک براي را هرکاري باشد،

13/6 92/0 44/0- 42/0 50/0 50/0 

  به نسبت کنم می . احساس6
  محبت و دوستی آموزانم دانش

 .دارم زیادي مهربانانه و دلسوزانه
25/6 09/1 21/0- 85/0 54/0 54/0 

  تا بکشم رنج خودم دهم می . ترجیح7
 .باشم آموزانم دانش رنج گر نظاره اینکه

31/5 45/1 05/0- 10/0 62/0 67/0 

 کنم فداکاري حاضرم آید، پیش فرصتی . اگر8
 .یابند دست شان اهداف به آموزانم دانش تا

85/5 09/1 23/0- 72/0 51/0 62/0 

  شاگردانم به نسبت دارم . دوست9
 .باشم داشته مهربانی و شفقت احساس

42/6 85/0 69/0- 46/0 53/0 63/0 

 کارهایی از یکی آموزانم دانش به کردن . کمک10
 .دهد می من زندگی به را معنا بیشترین که است

29/6 94/0 23/0- 31/0 51/0 63/0 
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  نامه دوستی مشفقانه ـ نسخه معلمهاي پرسش . خلاصه نتایج ماده1جدول ادامه 

 کشیدگی کجی استانداردانحراف  میانگین ها ماده
 مجذور ضریب

 همبستگی چندگانه
ضریب همبستگی ماده 

 نامه پرسشبا نمره کل 

 هایی فعالیت در دهم می . ترجیح11
  آموزانم دانش به که کنم مشارکت

 .خودم به تا کند کمک
79/5 19/1 39/0- 56/0 55/0 64/0 

 از یکی آید می نظر به که . وقتی12
 نسبت اغلب است، کمک نیازمند شاگردانم

 .دارم مهرورزانه و لطیف احساساتی او به
25/6 89/0 83/0- 68/0 50/0 58/0 

  احساس شاگردانم به . نسبت13
 .دارم فداکارانه گري مراقبت

97/5 06/1 57/0- 78/0 60/0 66/0 

  زمانی حتی پذیرم می را . شاگردانم14
 فکر که دهند می انجام را کارهایی که

 .هستند اشتباه کنم می
77/5 24/1 33/0- 11/0 43/0 52/0 

  مشکلی با شاگردانم از یکی . اگر15
  مهربانم خیلی او با اغلب شود، روبرو

 .کنم می مراقبت او از شدت به و
96/5 01/1 32/0- 83/0 57/0 61/0 

  را آموزانم دانش کوشم می . بیشتر16
 .کنم قضاوت را آنها اینکه تا بفهمم

12/6 99/0 52/0- 32/0 53/0 52/0 

 دچار آموزانم دانش وقتی کنم می . سعی17
 .بگذارم آنها جاي را خودم شوند می مشکل

08/6 02/1 53/0- 38/0 45/0 56/0 

 آموزانم دانش از یکی بینم می . وقتی18
 .کنم می شادمانی احساس است، خوشحال

57/6 71/0 10/0- 39/0 48/0 52/0 

  نظر در توانند می آموزانم . دانش19
  داشتند، نیاز من به اگر که باشند داشته

 .بود خواهم کنارشان در
21/6 98/0 57/0- 12/0 57/0 68/0 

 آموزانم دانش با را زمانی خواهم . می20
 کمک براي را هایی راه بتوانم تا کنم سپري

 .کنم پیدا ها آن زندگی کردن پرمایه و غنی به
91/5 15/1 60/0- 78/0 43/0 60/0 

 با که است این آرزویم ترین. مهم21
 .باشم رفتار خوش و مهربان آموزانم دانش

15/6 18/1 17/0- 07/0 32/0 45/0 
     

   براي ساختار پنج عاملی در نمونه معلمان PCنامه دوستی مشفقانه  با اجراي روش هاي آماري پرسش . مشخصه2جدول 
 درصد تبیین واریانس تراکمی واریانسدرصد تبیین  ارزش ویژه عامل

 53/14 53/14 41/8 فداکاري

 12/27 59/12 39/1 حساسیت

 50/39 38/12 16/1 احساسات مهرورزانه

 03/51 53/11 07/1 گريمراقبت

 11/62 08/11 02/1 همدلی
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دهد که مقادیر بارهـاي عـاملی    نشان می 3نتایج جدول 
، براي عامـل  76/0تا  72/0متغیرها براي عامل فداکاري بین 

ــین  ــا  51/0حساســیت، ب ــل احساســات  72/0ت ــراي عام ، ب
گري، بـین   ، براي عامل مراقبت76/0تا  56/0مهرورزانه، بین 

تـا   44/0و در نهایت، براي عامل همدلی، بین  78/0تا  48/0
به دست آمد. بنابراین، بـر اسـاس منطـق پیشـنهادي      77/0

مقدار بار عاملی هـر یـک از متغیرهـا     ]27[ میرز و همکاران
بیشتر بودند.  30/0هاي مختلف، از مقدار حداقلی  ذیل عامل

بر این اساس، هیچ یک از متغیرها، حذف نشـدند. عـلاوه بـر    
، طبـق دیـدگاه بـریس، کمـپ و اسـنیلگار      3این، در جدول 

)، بـراي دیگـر   1از آنجا که جز براي یک متغیر (مـاده   ]29[
ــه وســیلۀ    ــانس توضــیح داده شــده ب ــدار واری ــا، مق متغیره

 ؛اســت 50/0هــاي اســتخراج شــده بیشــتر از مقــدار   عامــل
شوند. در نهایت، در  بنابراین، هیچ یک از متغیرها حذف نمی

هـاي   لفـه ؤاین پژوهش، مقـادیر ضـرایب همسـانی درونـی م    
به دست آمدند که طبق دیدگاه  80/0تا  74/0، بین گانه پنج

 شوند.     ]، مطلوب ارزیابی می28بریس و همکاران [
 نامه پرسشدر این بخش، با هدف تعیین روایی همگراي 

ي ایـن  هـا  مؤلفـه دوستی مشفقانه، ضرایب همبسـتگی بـین   
شـناختی، گـزارش شـد.     را با وجوه سـرمایه روان  نامه پرسش

ي هــا مؤلفــهط بــه همبســتگی بــین ، نتــایج مربــو4جــدول 
شـناختی   دوستی مشفقانه را با ابعاد سرمایه روان نامه پرسش

بینـی نشـان    آوري و خـوش  شامل خودکارآمدي، امیـد، تـاب  
دهد. در این بخش، نتایج نشان داد که همبستگی مثبـت   می

ي هـا  مؤلفهدوستی مشفقانه با  نامۀ پرسشبین وجوه مختلف 
آوري و  خودکارآمدي، امید، تـاب  شناختی شامل سرمایۀ روان

بینی، به طور تجربی، شواهدي در دفاع روایی همگراي  خوش
       این ابزار فراهم آورد.

     ها . مقادیر بار عاملی، اشتراکات و ضرایب همسانی درونی به تفکیک عامل3جدول 
 مقدار آلفا اشتراك بار عاملی ماده عامل

 فداکاري
7 761/0 759/0 

80/0 8 758/0 651/0 
11 721/0 696/0 

 حساسیت

4 718/0 567/0 

74/0 
2 633/0 58/0 
3 613/0 615/0 
1 532/0 455/0 
5 510/0 553/0 

 احساسات مهرورزانه

12 76/0 705/0 

80/0 
13 583/0 724/0 
9 579/0 706/0 
6 555/0 621/0 

 گري مراقبت

16 768/0 729/0 

76/0 
14 708/0 617/0 
15 645/0 786/0 
17 484/0 524/0 

 همدلی

18 815/0 765/0 

76/0 
21 509/0 439/0 
19 471/0 591/0 
10 392/0 50/0 
20 334/0 451/0 



 

246 

 239-250، صص 1405، بهار و تابستان 46، پیاپی 1، شماره 24دوره شناسی بالینی و شخصیت، دوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 24, No. 1, Serial 46, Spring & Summer 2026, pp 239-250 

 

    شناختی نامه دوستی مشفقانه با ابعاد سرمایه روان . ضرایب همبستگی ابعاد پرسش4جدول 
 بینی خوش آوري تاب امید خودکارآمدي 

 34/0** 28/0** 45/0** 31/0** فداکاري

 27/0** 25/0** 43/0** 32/0** حساسیت

 33/0** 21/0** 48/0** 36/0** احساسات مهرورزانه

 33/0** 25/0** 44/0** 35/0** گري مراقبت

 40/0** 28/0** 51/0** 37/0** همدلی

01/0∗∗P< 
 

 گیري  بحث و نتیجه
ــاملی و       ــاختار ع ــی س ــدف بررس ــا ه ــژوهش ب ــن پ ای

سـنجی نسـخۀ فارسـیِ مقیـاس دوسـتی       هاي روان مشخصه
مشفقانه براي معلمان انجام شد. نتایج روش آمـاري تحلیـل   

 ي اصلی نشان داد که ساختار عاملی مقیاس دوستیها مؤلفه

ــی   ــان ایران ــراي معلم ــلِ مشــفقانه ب ــنج عام ــداکاري، از پ ف
گـري و همـدلی    حساسیت، احساسـات مهرورزانـه، مراقبـت   

تشکیل شده است. علاوه بر این، نتایج مربوط به همبسـتگی  
بــین ابعــاد دوســتی مشــفقانه بــا وجــوه چندگانــه ســرمایۀ  

خودکارآمــدي، امیــد،  شــناختی در معلمــان شــامل    روان
از روایـی   ، شواهد مضاعفی را در دفاعبینی آوري و خوش تاب

همگراي مقیاس دوستی مشفقانه براي معلمان فـراهم آورد.  
هـاي چندگانـۀ نسـخه     نـی زیرمقیـاس  روضرایب همسـانی د 

فارسی مقیاس دوستی مشفقانه براي معلمان، قابل قبول بـه  
 دست آمد.

، ]29[ویراتاین پژوهش موافق با مطالعات دیگري مانند 
چیســی و ]، 4[ ویــرات و همکــاران ]،5[ ویــرات و همکــاران

، ]30[ 1نتـو و منـزس  ]، 15[اسپرچر و فهـر ]، 10[ همکاران
] با هدف تحلیـل  22[شین و جیمو  ]31[ هوانگ و همکاران

ســنجی مقیــاس دوســتی مشــفقانه انجــام شــد. نتــایج  روان
مطالعات مختلف از سهم تفسیري مفهوم دوسـتی مشـفقانه   

، ]12و11در قلمروهایی متفاوتی مانند روابط والد ـ کـودك [  
انــد.  ]، حمایــت کــرده14] و رهبــري [15روابــط عاشــقانه [

تربیتـی، رصـد    پژوهشـگران کیـد دیگـر   أبنابراین، همسو با ت
هاي تبیینی سازة چنـدوجهیِ دوسـتی مشـفقانه در     ظرفیت

اي از معلمـان ایرانـی    آموز، در نمونه متن رابطۀ معلم ـ دانش 

                                                 
1. Neto & Menezes. 

 در اولویت قرار گرفت. نتـایج روایـی سـازة مقیـاس دوسـتی     
مشفقانه براي معلمان ایرانی، با رجوع بـه منطـق رویکـردي    

هـاي   لفـه ؤیـابی تحلیـل م   استقرایی و به کمـک روش عامـل  
فـداکاري،  اصلی، از مدلی مشتمل بر پنج زیرقلمرو مفهـومیِ  

گري و همـدلی، بـه    حساسیت، احساسات مهرورزانه، مراقبت
طور تجربی حمایت کرد. در این بخش، نتایج این پژوهش با 

ــرات و همکــاران  یافتــه ، اســپرچر و ] 4[ هــاي مطالعــات وی
ناهمسو بود. نتایج این پژوهش ] 22[و شین و جیم] 15[فهر

هاي نظري زیربنـایی سـازة دوسـتی مشـفقانه      همسو با مدل
فـداکاري،   بر زیرقلمروهاي مفهومی چندگانۀ بیشترین شامل

گـري و همـدلی،    حساسیت، احساسـات مهرورزانـه، مراقبـت   
ورزد. نتایج این پژوهش همسو با خاسـتگاه نظـري    اصرار می

ســازة چنــدوجهی دوســتی مشــفقانه بــا تعقیــب رویکــردي 
گرایی، بـر تفکیـک    کثرت گرایانه و معطوف بر بیش غیرکاهش

 دهنـده بـه   یا تمیزِ مرز معنایی یکایک قطعات مفهومی شکل
ــتی مشــفقانه، ت   ــون دوس ــازه مکن ــۀ س ــیأبدن ــد م ــد  کی کن

هـاي   . شواهدي از این دسـت، موافـق بـا مـدل    ]32و18،16[
گرِ سازة مکنون دوستی مشفقانه، بر تمیز وجـوه   نظري تغذیه

کند. از سـویی دیگـر،    چندگانۀ معناگر این مفهوم، تاکید می
هاي این پـژوهش موافـق بـا نتـایج مطالعـات محققـان        یافته
اي در معلمان بر تمایزگـذاري   مند به ایدة اخلاق حرفه علاقه

دهـی همدلانـه و    گـري، پاسـخ   قلمروهاي چندگانـۀ مراقبـت  
. بر این اساس، شاید بخشـی از  ]33[تعهدمندي، دلالت دارد 

گیري سازة مکنون دوستی مشفقانه در  تفاوت در مدل اندازه
 در مقایسه با بافت روابط شرکاي عـاطفی یـا دیگـر    ،معلمان

قلمروهاي هدف مانند رابطه با افراد بیمار و مراقبـت از آنهـا،   
ناگزیر باید با اتخاذ رویکردي بافتاري تحلیل شـود. بـه بیـان    

آمـوز در مقایسـه بـا دیگـر      دیگر، بافتار رابطۀ معلـم ـ دانـش   
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زمــان شــبکۀ  هــاي پیشــتر مــرور شــده، بــه طــور هــم بافــت
پدید قانه را تري از قلمروهاي معنا کنندة دوستی مشف متنوع

. از دیگر سوي، این تکثر مفهومی در معناگري ]34[ آورد می
هـا در   دوستی مشفقانه از طرف معلمان، بر ظرافت طبـع آن 

آمـوز، دلالـت    فهم مطالبات تجربۀ یک پیوند ایمن بـا دانـش  
یوتو، لوتواك، جوکیکوکـو   شک، موافق با نتایج . بی]35[دارد 

مفهومی دوستی مشـفقانه   تعدد معناگرهاي ]36[ 1و کاسیلا
گیري ایـن سـازه بـراي معلمـان بیـانگر آن       در ساختار اندازه

نگرانه از  ییدشده با فهمی واقعأها آگاهانه و خودت است که آن
پیوند خویش با یادگیرندگان و انتخاب و صـحه گـذاردن بـر    
طیف وسیعی از قلمروهاي مفهومی چندگانه مانند فداکاري، 

گـري و همـدلی،    رزانـه، مراقبـت  حساسیت، احساسـات مهرو 
گـري از   اي خـویش، مراقبـت   ضمن مراقبت از سلامت حرفه

 کنند. ها معنا می یادگیرندگان را نیز در متن رابطۀ با آن
ــا ت  ــه ب ــن مطالع ــایج ای ــر أدر بخــش دیگــري، نت ــد ب کی

همبستگی بین وجوه چندگانۀ سازة مکنون دوستی مشفقانه 
ــرمایه روان  ــف س ــاد مختل ــناختی  و ابع ــامل ش ــان ش  :معلم

بینی، شـواهد متقنـی    آوري و خوش خودکارآمدي، امید، تاب
در دفــاع روایــی همگــراي مقیــاس دوســتی مشــفقانه بــراي 

هـاي   معلمان فراهم آورد. نتایج این پژوهش موافق بـا یافتـه  
دهـد   ] نشان مـی 34[2] و اسپرات35مطالعات وانگ و هال [

تـرین   دهکنن ـ که دوستی مشـفقانه بـه مثابـۀ یکـی از تعیـین     
روانـی  توانایی اي در معلمان با  هاي معناگر اخلاق حرفه سازه

دهد. به بیـان دیگـر، نتـایج در ایـن      ها در رابطه نشان می آن
مندانـه معناگرهـاي    دغدغـه  پیگیريدهد که  بخش نشان می

کید بر دوستی مشـفقانه بـه   أبا ت ،اي در معلمان اخلاق حرفه
، بـا  اناي در آن ـ ت حرفهسلام مؤثر برمثابه یکی از مسیرهاي 

آوري  خودکارآمـدي، تـاب   بـه  بـاور  چـون روانـی   هاي ویژگی
بینانـه در معلمـان    هـاي خـوش   شناختی، امید و اسـناد  روان

 همبسته است. 
ي انـد کـه غنـا    علاوه بر این، مطالعات دیگـر نشـان داده  

قویـت  از طریـق ت  ،سـرمایه روانـی او  تقویـت  مهارتی معلم و 
 ،4صداي یادگیرنـده ه گذاري ب و ارزش 3تمایلات پیوندجویانه

بازتابی آموز،  فردي معلم ـ دانش  بین کنششود که  سبب می

                                                 
1. Uitto, Lutovac, Jokikokko & Kaasila. 
2. Sprott. 
3. Affiliation.  
4. Valuing the Voice of Learner . 

 .]37و35[باشد   آمیز و شفقت مندانهاندیشیدگی خردَ از
از حمایــت ایــن پــژوهش شــواهد مــتقن را در  بــا آنکــه

هاي فنی نسخه فارسـی مقیـاس دوسـتی مشـفقانه      مشخصه
آن باید بـا آگـاهی از   از  استفادهبراي معلمان فراهم آورد، اما 

 کنندگان شرکت نخست،. پژوهش همراه باشدهاي  محدودیت
پژوهش حاضر فقط از بین گروهی از معلمـان شـهر کرمـان    

بنابراین، استفاده از ایـن ابـزار در بـین دیگـر      ؛انتخاب شدند
معلمــان بایــد بــا احتیــاط کامــل انجــام شــود. دوم، در ایــن 

یري جنسی ساختار عاملی مقیاس پژوهش، دغدغۀ تغییرناپذ
؛ دوستی مشـفقانه بـراي معلمـان، در اولویـت قـرار نگرفـت      

شود با هـدف اطـلاع از وجـود یـا عـدم       پیشنهاد می نیبنابرا
گیري ابـزار مزبـور، آزمـون     ارزي جنسی مدل اندازه وجود هم

تغییرناپذیري جنسی مـدل عـاملی آن نیـز در اولویـت قـرار      
ســـنجی  تحلیـــل روان گیـــرد. ســـوم، در ایـــن پـــژوهش،

هاي فنی مقیاس دوستی مشفقانه براي معلمـان، بـا    مشخصه
یـابی انجـام    هاي معطوف بر روایـی  رجوع به تعدادي از روش

هاي فنی  استفاده از اشکال دیگر وارسی ویژگی نی؛ بنابراشد
ابزار مانند روایی ملاکی، روایی واگـرا یـا حتـی دیگـر طـرق      

توانـد در اولویـت قـرار گیـرد.      آزمون قابلیت اعتماد ابزار، می
کننـدگان از   چهارم، در این پژوهش، بـراي انتخـاب شـرکت   

؛ ی دردســترس اســتفاده شــدراحتمــالیغگیــري  روش نمونــه
هاي پژوهش بـه جامعـه هـدف بایـد      در تعمیم یافته نیبنابرا

 جانب احتیاط را به طور کامل، رعایت کرد.
در مجموع، نتایج این پژوهش، همسـو بـا بنیـان نظـري     
مقیاس دوستی مشفقانه بـراي معلمـان، بـه طـور تجربـی از      
ماهیت چندبعدي این ابزار حمایت کرد. علاوه بر این، نتـایج  

هـاي   ي سازندة نیرومنـدي ها مؤلفهاین مطالعه نشان داد که 
ــامل    روان ــۀ ع ــه مثاب ــان، ب ــناختی معلم ــردي و  درون یش ف

ایجـاد  و  سـازي معنا فرایند اي، در اخلاق حرفهدر گر  تسهیل
آمـوز   دوستی مشفقانه در بافت رابطۀ معلم دانشبراي  هانگیز

 آفریند. نقش می

 ملاحظات اخلاقی
، پـژوهش در ایـن   پیروي از اصول اخـلاق پـژوهش:  

بــر رضــایت آگاهانــه  دیــتأکبــا  ،رعایــت ملاحظــات اخلاقــی
 پایبنـدي بـه  محرمانگی اطلاعات و حفظ ، کنندگان مشارکت

 .قرار داشتاولویت  در اصل رازداري
 این پژوهش حامی مالی ندارد.حامی مالی: 
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