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Introduction: Transitioning into old age is a significant milestone that can profoundly impact 

health behaviors, overall health, and quality of life. This study aims to examine the structural 

model of loneliness and social isolation in the elderly, focusing on the roles of lifestyle and 

self-efficacy, with perceived social support as a mediating factor. 

Method: This study employed a descriptive research method with a correlational design, 

specifically utilizing structural equation modeling (SEM). The study population comprised 

elderly individuals aged over 60 years residing in nursing homes in Tehran during 2022 and 

2023. A sample of 300 elderly residents was selected through a multi-stage random sampling 

technique. Loneliness was measured using the DiTommaso Loneliness Questionnaire (2004), 

social isolation was assessed with the Lubben Social Network Scale for the elderly (1988), 

lifestyle was evaluated using the Iranian Elderly Healthy Lifestyle Questionnaire developed by 

Eshaghi et al. (2009), self-efficacy was measured by the General Self-Efficacy Scale (GSE-17) 

by Sherer et al. (1982), and perceived social support was assessed using the Multidimensional 

Scale of Perceived Social Support (MSPSS) by Zimet, Dahlem, Zimet, and Farley (1998). Data 

analysis was conducted using SEM with AMOS software. 

Results: The total path coefficients between lifestyle (P = 0.001, β = -0.520) and self-efficacy 

(P = 0.001, β = -0.329) with social isolation were negative and significant. The path coefficient 

between social support and social isolation was also negative and significant (P = 0.001, β = -

0.370). Additionally, the indirect path coefficients between lifestyle (P = 0.001, β = -0.200) 

and self-efficacy (P = 0.001, β = -0.129) with social isolation were negative and significant. 

Discussion and conclusion: Perceived social support significantly and negatively mediates the 

relationship between lifestyle and self-efficacy and social isolation among the elderly.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Aging is considered the final stage of life, 

characterized by the cessation of work and a reduction in 

typical daily activities. It is a significant life phase and a 

biological-social phenomenon experienced by humans. 

This period marks a transition during which an individual, 

having stepped away from a role they have held for many 

years, is expected to experience peace and comfort. 

However, due to unfamiliarity with this new phase, 

individuals may encounter anxiety and confusion. After 

years of professional life, this transition can have 

significant psychological and emotional effects. The 

experience of aging varies widely among individuals and 

can sometimes be contradictory. Some people view aging 

as the individuals to focus on different roles in their lives 

and engage in personal interests or leisure activities. 

Consequently, aging and retirement from the workforce 

can be seen as a release from mandatory work obligations, 

providing a period of rest, tranquility, and enjoyment in a 

new and rewarding phase of life. Understanding the 

interrelationships among feelings of loneliness, social 

isolation, lifestyle, and self-efficacy—mediated by 

perceived social support—can offer valuable insights for 

improving the mental health of older adults. Therefore, this 

study aims to present and test a structural model examining 

the impact of loneliness and social isolation on lifestyle 

and self-efficacy, with perceived social support serving as 

a mediator among the elderly. 

Method 

This study employs a descriptive and correlational 

design. Based on its objectives, it is classified as applied 

research. The study population comprises elderly 

individuals aged 60 and above residing in nursing homes in 

Tehran during 2021 and 2022. Due to the lack of precise 

data on the number of elderly residents in Tehran’s nursing 

homes, a multi-stage random sampling method was 

utilized. Following Cramér's rule, which recommends a 

minimum of 40 participants per predictor variable for 

structural models, and considering the potential for data 

distortion, a sample of 300 elderly individuals from various 

nursing homes in Tehran was selected for the study. 

The DiTommaso Loneliness Questionnaire (2004) was 

used to measure loneliness; the Lubben Social Network 

Scale assessed social isolation in the elderly; the Iranian 

Elderly Healthy Lifestyle Questionnaire by Eshaghi et al. 

(2009) evaluated lifestyle; the General Self-Efficacy (GSE-

17) Scale by Sherer et al. (1982) measured self-efficacy; 

and the Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support (MSPSS) by Zimet, Dahlem, Zimet, and Farley 

(1998) assessed perceived social support. Data analysis 

was conducted using structural equation modeling (SEM) 

with AMOS software. 

Results 

In the measurement model of the study, 10 indicators 

were used to represent 3 latent variables. It was 

hypothesized that the latent variable of lifestyle would be 

measured by the indicators of prevention, nutrition, 

exercise, stress management, and social relationships. The 

latent variable of perceived social support was assessed 

through the indicators of support from friends, family, and 

others, while the latent variable of social isolation was 

measured using the indicators of friendships and family 

relationships. The model fit was evaluated using 

Confirmatory Factor Analysis (CFA) with AMOS 24.0 

software and Maximum Likelihood (ML) estimation. Table 

1 presents the goodness-of-fit indices for both the 

measurement and structural models.    
 

Table 1. Goodness-of-fit indices for the measurement model and structural model       

Goodness of fit index 
Measurement model 

Structural model ROC curve 
Primary Model Refined Model 

Chi-Squre 134.62 86.6 102.54 - 

Degree of freedom of the model 32 31 38 - 

χ²/df 4.21 2.78 2.70 Lesser than 3 

GFI 0.926 0.951 0.947 < 0.90 

AGFI 0.873 0.912 0.908 <0.850 

CFI 0.916 0.955 0.952 < 0.90 

RMSEA 0.100 0.074 0.073 > 0.08 
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Table 1 shows that, with the exception of two 

goodness-of-fit indices—RMSEA and χ²/df—all other 

indices obtained from the Confirmatory Factor Analysis 

(CFA) support an acceptable fit of the measurement model 

to the collected data. Given the importance of these two 

indices, further evaluation of the model was conducted by 

adding covariance between the errors of two indicators, 

stress management and social relationships, within the 

lifestyle construct. This modification resulted in acceptable 

goodness-of-fit indices for the measurement model. 

Among the indicators, the highest factor loading was for 

'support from friends' (β = 0.839), while the lowest was for 

'exercise' (β = 0.444). Since all factor loadings exceeded 

0.32, it can be concluded that all indicators had sufficient 

power to measure the latent variables in this study. 

Structural Model: After evaluating the measurement 

model fit, the goodness-of-fit indices for the structural 

model were estimated and assessed in the second phase. 

The structural model hypothesized that lifestyle and self-

efficacy, mediated by perceived social support, would 

predict social isolation in older adults. All goodness-of-fit 

indices obtained from the structural model analysis 

indicate that the model fits the collected data acceptably. 

Conclusion 

The present study aimed to examine the fit of a 

structural model of loneliness and social isolation based on 

lifestyle and self-efficacy, with perceived social support as 

a mediating factor in older adults. The results of the 

statistical analyses assessing this model demonstrated that 

the collected data fit the model well. The goodness-of-fit 

indices indicated that the model was appropriate for 

explaining and representing the data. Therefore, it can be 

concluded that loneliness and social isolation can be 

effectively explained and analyzed based on lifestyle and 

self-efficacy, mediated by perceived social support. A 

significant relationship was found between loneliness and 

social isolation and the variables of lifestyle, self-efficacy, 

and perceived social support. Regarding recommendations 

for future research to advance studies in this area, it is 

suggested that dedicated spaces be created to strengthen 

the self-efficacy of older adults. These spaces should be 

designed to foster extensive networking, encouraging 

active participation and engagement among elderly 

individuals by leveraging their diverse capabilities and 

potentials. Furthermore, comprehensive educational 

programs should be developed to promote healthy 

lifestyles among the elderly. Such programs could focus on 

disease prevention, physical activity, exercise, recreation, 

healthy nutrition, stress management, and fostering social 

and interpersonal relationships within the elderly 

population. 
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در رفتارّ ای تْذاض تی،    قات   ت َیْی  ثیر أتَاًذ ت  کِ هی استدر زًذگی  یًقطِ عطف هْو ،سالوٌذی ٓاًتقال تِ دٍر :مقذمٍ

 سلاهتی ٍ کیفیت زًذگی افراد داضتِ تاضذ.
تراس ا  س ث     در س الوٌذاى  « اً سٍای ایتو اعی  »ٍ  «احس ا  تٌْ ا ی  »تررسی ترازش هذل ساختاری حاضر تا ّذف   پژٍّص

 اًجام ضذ.ی ادراک حوا ت ایتواعی گرزًذگی ٍ خَدکارآهذی تا هیاًجی

 60سالوٌذاى تالای  آهاری رایاهعِ ّوثستگی از ًَع هعادلات ساختاری است.  -پژٍّص حاضر از ًَع تَصیفی رٍش  :ريش
 یتص ادف  یری  گرٍش ًوًَِتِ  آًاىًفر از  300 تطکی  دادًذ. 1402ٍ  1401در سال  ساکي در سرای سالوٌذاى ضْر تْراىسال 

 ّای ز ر تَد: پرسطٌاهِگیری ضاه   ًذ. اتسارّای اًذازُاًتخاب ضذ ایچٌذهرحلِ
س ث  زً ذگی س الن در    م( 1988  اً سٍای ایتو اعی در س الوٌذاى ل َتي    ؛ (2004احسا  تٌْا ی دی تَهاسَ ٍ ّوک اراى    

م( ٍ 1982ٍ ّوک اراى    ض رر ٍ (GSE-17)  خَدکارآه ذی عو َهی  ؛ (1388سالوٌذاى ا راًی تَسط اس ااقی ٍ ّوک اراى    
 م(.1998  ت، داّلن، ز وت ٍ فارلیز و  (MSPSS) حوا ت ایتواعی ادراک ضذُ

 اًجام گرفت. AMOSافسار گیری از ًرم( ٍ تا تْرSEMُّا تا استفادُ از رٍش تالی  ساختاری  تالی  دادُ

 P; 001/0( ٍ خَدکارآهذی  P ،520/0-;β; 001/0سث  زًذگی ّای پژٍّص عثارتٌذ از: ضر ة هسیرک  تیي   افتِ :وتایج
،329/0-;βضر ة هسیر تیي حوا  ت ایتو اعی ٍ اً سٍای ایتو اعی ًی س هٌف ی ٍ هعٌ ادار        ؛تواعی هٌفی ٍ هعٌادار( تا اًسٍای ای 
 001/0 ;P ،370/0-;β)001/0ّوچٌیي، ضر ة هسیر غیر هستقین ت یي س ث  زً ذگی      ؛ ;P ،200/0-;β  خَدکارآه ذی ٍ )
 001/0 ;P ،129/0-;β.تا اًسٍای ایتواعی هٌفی ٍ هعٌادار تَد ) 

 ٍ خَدکارآه ذی ت ا   س ث  زً ذگی  ادراک حوا ت ایتواعی تِ صَرت هعٌاداری ًقص هی اًجی ت یي    :گيری بحث ي وتيجٍ
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 ممذمٍ

فؼا٥ِت ظ٘س٣ٌ تا تٛلف  پا٤ا٣٘ ١ؾإِٙس٢ تٝ ػٙٛاٖ ٔطحّ

قٛز. ٞا٢ ٔطؾْٛ ٔكرم ٣ٔٚ اظ زؾت ضفتٗ فؼا٥ِت قغ٣ّ

اجتٕواػ٣   - ا٢ ظ٤ؿوت٣ ؾإِٙس٢، ٔوٛلؼ٥ت٣ ٟٔوٓ ٚ پس٤وسٜ   

زض ا٤وٗ  ؛ ٞوس  ضخ ٔو٣ ظ٘وس٣ٌ ا٘ؿوا٣٘ توٝ    چطذ١ اؾت وٝ زض 

ا تط ػٟسٜ زاقتٝ فانوّٝ  ٞ فطز اظ ا٤فا٢ ٘مك٣ وٝ ؾاَ ،زٚضاٖ

توا  . زؾت ٤اتوس آضأف ٚ آؾا٤ف تٝ ضٚز ا٘تظاض ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ٣ٔ

ٕٔىٗ اؾت فوطز   فطز تا ٘مف جس٤س ٘ثٛزٖ ، آقٙا٣٤ا٤ٗ حاَ

َ  وٙسزچاض اضغطاب ٚ ؾطٌطزا٣٘ ضا   فؼا٥ِوت ٞوا  ٚ تؼس اظ ؾوا

 زٞس.  ضا اظ ٘ظط ضٚا٣٘ ٚ ػاعف٣ تحت تأث٥ط لطاض  اٚ قغ٣ّ

ٞوا٢  ؾإِٙس٢ ٕٔىٗ اؾت توطا٢ افوطاز، ٤ٚػٌو٣    ١تجطت

 تط ا٤ٗ تاٚض٘س وٝتاقس. ٌط٣ٞٚ ٔتضاز٢ زاقتٝ  ٌأٜتفاٚت ٚ 

وٝ فطنوت٣ توطا٢   ظ٘س٣ٌ اؾت زض علا٣٤  ا٢ ؾإِٙس٢، زٚضٜ

ٞا٢ قره٣ ٤ا زغسغٝپطزاذتٗ تٝ  ٚٞا٢ ز٤ٍط تٝ ٘مف تٛجٝ

. زض ٘ت٥جٝ، ؾوإِٙس٢ ٚ  ؾاظز فطاٞٓ ٣ٔٞا٢ تفط٤ح٣ فؼا٥ِت

اظ فؼا٥ِوت قوغ٣ّ ٚ    ضٞوا٣٤ ذطٚج فطز اظ تاظاض واض تٝ ٔؼٙا٢ 

جس٤س اؾت. اظ ؾو٢ٛ   ٠ٚ آؾا٤ف زض زٚض تٟطٜ تطزٖ اظ آضأف

٘كاٖ زازٜ  [1] ٚ ٕٞىاضاٖ 1پتٛز٤ٍط، ٕٞچٙا٘ىٝ ٔغاِؼات اؾ

ٜ ا٢ ؾإِٙس٢ ضا تجطتٝ افطاز، اؾت، تطذ٣ توا احؿواؼ    ٕٞوطا

عطزقس٣ٌ ٤ا ذطٚج اجثاض٢ اظ ٔكواضوت اجتٕواػ٣ تؼط٤وف    

ذطٚج اظ تاظاض واض ضا توٝ ٔؼٙوا٢ اظ زؾوت    ا٤ٗ ٌطٜٚ  .٘ٙسزا٣ٔ

ٞووا٢ اظ فؼا٥ِووت ٔحط٥ٔٚووتضفووتٗ حووؽ ٤ٛٞووت قووغ٣ّ ٚ  

توٝ   ٕٔىوٗ اؾوت   . ا٤وٗ احؿواؼ  وٙٙوس  تّم٣ ٔو٣ ٔؼٙاترف 

ٞا اظ فطا٤ٙوسٞا٢ ؾ٥اؾو٣،   عطزقس٣ٌ ٘اذٛاؾتٝ افطاز ٤ا ٌطٜٚ

فوطز  ٔكاضوت وأوُ   ٔٙجط قٛز ٚ ٔا٘غالتهاز٢ ٚ اجتٕاػ٣ 

 .  ٌطزز آٟ٘ا زض جأؼٝ

 ٠ووٝ ا٘تمواَ توٝ زٚض   اؾوت   وطز٥ٜ٘ع تهط٤ح  [2] 2ٔٛضا٢

 ٚ ضٚز توٝ قوٕاض ٔو٣   ٟٔٓ زض ظ٘وس٣ٌ   ٣٘مغٝ ػغف ،ؾإِٙس٢

ضفتاضٞوا٢ تٟساقوت٣، ؾولأت٣ ٚ     توط ا٢ ث٥ط ػٕسٜأتٛا٘س ت٣ٔ

تٛا٘س ؾإِٙس٢ ٣ٔ ،و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز زاقتٝ تاقس. زض ٚالغ

٤ه فكاض ضٚا٣٘ ٤ا حاِوت تؿوى٥ٗ زٞٙوسٜ توطا٢ ؾوإِٙساٖ      

احؿاؼ پ٥ط٢ ٚ تغاِوت،   ، اؼ زضٔا٘س٣ٌ، قىؿتتاقس. احؿ

ٔكىلات  ،، اضغطاب٣افعا٤ف قىا٤ات جؿٕا٘ تٛا٘س تاػث ٣ٔ

 ز. قٛذٛاب، ٘اضؾا٣٤ ػّٕىطز اجتٕاػ٣ ٚ افؿطز٣ٌ 

٥٘وع ٘كواٖ زازٜ اؾوت    [ 3] ٕٞىاضاٖٚ  ٣ِ3 ٘تا٤ج ٔغاِؼٝ

                                                 
1. Steptoe. 

2. Murray. 

3. Lee. 

ٚ غ٥طاضاز٢ ٔٙجط تٝ افعا٤ف ٔكوىلات   ٘اٌٟا٣٘وٝ ؾإِٙس٢ 

ٞوا ٚ وواٞف   ضٚظا٘وٝ، افوعا٤ف ت٥ٕواض٢   ٞا٢ فؼا٥ِت حطوت٣،

ا٤ٗ ا٘تماَ تٝ ؾ٥ٙٗ  تؼ٤ٛك ا٘ساذتٗ تٝ ؾلأت ضٚا٣٘ قٛز ٚ 

ٔكوىلات تٟساقوت٣ ٚ افوعا٤ف     تٛا٘وس توٝ وواٞف    تالاتط ٔو٣ 

 قٛز.ٔٙجط تٟع٤ؿت٣ 

ث٥طٌوصاض توط ظ٘س٣ٌ ؾوإِٙساٖ، ٔؿوهّٝ   أاظ ػٛأُ ت ٤ى٣

احؿاؼ تٟٙا٣٤ اؾت. احؿاؼ تٟٙوا٣٤، ا٘وعٚا ٚ ٘اا٥ٔوس٢، اظ    

ٝ  تط٤ٗ ٚ قا٤غ ٟٓٔ ز. ضٚقوٕاض ٔو٣  تط٤ٗ قىا٤ات ؾوإِٙساٖ تو

ؾإِٙس٢ ٚ ٘عز٤ه قسٖ تٝ  ٠ٞا٢ زٚضا٤ٗ ٔكىلات ٚ فمساٖ

ٔؼٙوا٣٤ زض ظ٘وس٣ٌ   ٞا ضا تٝ ت٣ ٚالؼ٥ت ٔطي، ٕٔىٗ اؾت آٖ

تط٤ٗ زلا٤ُ زض ؾٛق زٞس. فمساٖ ٔؼٙا زض ظ٘س٣ٌ ٤ى٣ اظ ضا٤ج

ا٣٤ ٥ٔاٖ ؾإِٙسا٣٘ اؾت وٝ اغّة ٤ا ٥ٕٞكٝ، احؿواؼ تٟٙو  

ا٢ پ٥چ٥ووسٜ اظ احؿوواؼ تٟٙووا٣٤، ٔجٕٛػووٝ [.4]وٙٙووس ٔوو٣

ٖ   ٞا، پط٤كوا٣٘ ٞا ٚ قٙاذتاحؿاؼ ٞوا٢  ٞوا ٚ تجطتوٝ ٥ٞجوا

ٔٙف٣ اؾت وٝ اظ وٕثٛزٞوا٢ ازضان قوس٠ فوطز٢ زض ضٚاتوظ     

زٞس قٛاٞس ٘كاٖ ٣ٔ [.5] قٛزذهٛن٣ ٚ اجتٕاػ٣ ٘اق٣ ٣ٔ

تا  25ا٢ ٌؿتطزٜ ٚ فطا٥ٌط اؾت ٚ وٝ احؿاؼ تٟٙا٣٤ پس٤سٜ

ؾواَ ضا توط حؿوة ؾوٗ ٚ      65زضنس وُ جٕؼ٥ت تالا٢  50

زٞس ٚ ؾإِٙساٖ، زض ٔؼطو ذغوط  تأث٥ط لطاض ٣ٔ جٙؽ تحت

پػٚٞكٍطاٖ ٔؼتمس٘س [. 6] تالاتط٢ اظ احؿاؼ تٟٙا٣٤ ٞؿتٙس

ػٛأووُ تؿوو٥اض٢، اظ جّٕووٝ افؿووطز٣ٌ، اضووغطاب، ٚضووؼ٥ت  

ؾلأت ضٚا٣٘، حٕا٤ت وٓ ذا٘ٛازٜ، زضآٔوس پوا٥٤ٗ، ػّٕىوطز    

اض٢، تا احؿواؼ تٟٙوا٣٤ زض ؾوإِٙساٖ    جؿ٣ٕ ضؼ٥ف ٚ ت٥ٕ

 [.7]اؾت  زض اضتثاط

ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ ٤ى٣ اظ ٔؼضلات ػهط جس٤س تٝ ذهٛل 

پص٤ط ؾإِٙساٖ، ٚاتؿتٝ تٝ چٙس٤ٗ ػأُ فطز٢ زض لكط آؾ٥ة

تٛا٘وس زض افوطاز ٤وا جٛأوغ ٔرتّوف،      ٚ اجتٕاػ٣ اؾت وٝ ٣ٔ

ٖ   ، ا٘عٚا٢ اجتٕواػ٣ . ٕ٘ٛزٞا٢ ٔتفاٚت٣ زاقتٝ تاقس  توٝ ػٙوٛا

و٥ف٥ت ٘أٙاؾة زض ٥ٔعاٖ ضٚاتظ اجتٕاػ٣ ٔطزْ زض ؾوغٛ   

فوطز، ٌوطٜٚ،   )زٞوس  ٔرتّف٣ وٝ زض آٖ تؼأُ ا٘ؿاٖ ض٢ٚ ٣ٔ

توٝ  ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ [. 8] اجتٕاع ٚ جأؼٝ( تؼط٤ف قسٜ اؾت

ٓ  افطازظ٘س٣ٌ تسٖٚ ٔهاحثت، فمساٖ ٔؼٙا٢   زض ظ٘وس٣ٌ،  ٟٔو

اػتٕاز ٚ حطووت توٝ ؾوٕت     واٞف ٔٙاؾثات ٔكتطن،  ٘ثٛز

ٞووا٢ ػ٥ٙوو٣ ٚ قووثىٝ ضتثاعوواتٚ ٌؿؿووت زض اٞووا  تحووطاٖ

فموساٖ ٚ ضوؼف    ٤وا ٔفْٟٛ ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ . اجتٕلاػ٣ اؾت

 ٞوا ٚ جأؼوٝ تؼط٤وف قوسٜ    فطز تا ؾا٤ط افطاز، ٌطٜٚ پ٥ٛ٘سٞا٢

 ؾغح ضٚاتظ ذا٘ٛاز٣ٌ، ضٚاتظ ٔح٣ّ زض ؾٝٚ اتؼاز آٖ  اؾت 

 .قٛزٚ ؾطٔا٤ٝ اجتٕاػ٣ تطضؾ٣ ٣ٔ
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تؼّوك  حؽ واٞف  اظ ٤ه ؾٛ ٞا٢ ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣پ٥أس

ٚ ضوؼف زض ضػا٤وت    اػتٕاز اجتٕواػ٣ افت ٚ تؼٟس اجتٕاػ٣، 

ٝ   ز٤ٍط ؾ٢ٛٚ اظ ٞٙجاضٞاؾت  افوعا٤ف ٔحط٥ٔٚوت    ٔٙجوط تو

. افوطاز  قوٛز  ٔو٣ ذٛزوك٣، ا٘فؼاَ اجتٕاػ٣  ،اجتٕاػ٣، ٤اؼ

تطا٢ ظ٘س٣ٌ ٚ تما ٚ واضوطز ت٥ٟٙٝ تٝ ٤ىس٤ٍط ٚاتؿتٝ ٞؿوتٙس  

٥٘اظ ان٣ّ ٚ اؾاؾ٣ پ٥فٚ ا٤ٗ ٔٛضٛع حٕا٤ت اجتٕاػ٣ ضا ؛ 

   [.9] وٙستما ٚ زض وٙاض ٤ىس٤ٍط ٔا٘سٖ ٔغط  ٣ٔ تطا٢

َ     ،ؾوإِٙساٖزض  ،  ػوسْ تٕا٤ووُ تووطا٢ ذووطٚج اظ ٔٙووع

ٚ  ذووٛاب آِٛزٌوو٣، احؿووواؼ زضز ٚ ٌطفتٍووو٣ ػضوّوووات   

وووٓ اقووتٟا٣٤ اظ زلا٤ووُ ا٘ووعٚا٢ ؾووإِٙساٖ اؾوووت. اظ  

ٔٙجوووط توووٝ   واٞووووف ضٚاتوووظ اجتٕاػووو٣  ؾوو٢ٛ ز٤ٍووط، 

ٚ واٞووووف و٥ف٥ووووت ظ٘سٌوووو٣ زض  ، تٟٙوووا٣٤افؿووووطز٣ٌ

ٝ   . ٌوطزز ؾوإِٙساٖ ٔو٣ ٥٘واظ٢   ، تٕا٤ُ توٝ ضٚاتوظ نو٥ٕٕا٘

ٖ ت٥ٙاز٤ٗ زض تٕاْ ٔطاحُ ظ٘س٣ٌ  ٞوا اظ ظٔواٖ تِٛوس توا      ا٘ؿوا

. افوطاز٢ ووٝ اظ زاقوتٗ ضٚاتوظ ٔ ثوت، پا٤وساض ٚ       اؾتٔطي 

زضٟ٘ا٤وت  ٔحط٥ٔٚت ٚ  ضا٤ت٣،ض٘ا ٔؼٕٛلاًا٘س،  تٟطٜ تاا٥ٕٞت ت٣

 [.  10] وٙٙس ٣ٔضا تجطتٝ احؿاؼ تٟٙا٣٤ ٚ ا٘عٚا 

ٜ اؾوت  ، ٘كواٖ زاز [11] 1ٌٛلاٖٞٙط٤ف ٚ  ١ٔغاِؼ ٘تا٤ج

 اٞف٘موف ٟٕٔو٣ زض وو    ،حٕا٤ت ذا٘ٛاز٣ٌ ٚ اجتٕواػ٣  وٝ

تحم٥وك  ٕٞچ٥ٙٓ، چ٣ٙ٥ زاضز.  اٖذغط تٟٙا٣٤ ٚ ا٘عٚا ؾإِٙس

٘كواٖ زاز ووٝ ا٘وعٚا٢ اجتٕواػ٣ زض      [12] ٚ ٕٞىاضاٖ 2ت٥ّٛض

ٗ  ٔطزاٖ ٚ ٥ٔاٖ  ٚ  افوطاز ٔؿو ٞوا٢   ووٝ ٔكواضوت   وؿوا٣٘  توط 

 زاض٘س ت٥كتط اؾت.   ٞا٢ اجتٕاػ٣ ٌطٜٚزض  ٌط٣ٞٚ وٕتط٢

ٞوا٢   ت٥ٗ ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ ٚ ؾولأت ضٚاٖ ٤ٚػٌو٣  ضاتغٝ 

ٔتؼسز٢ زاضز. ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ زض ٔما٤ؿٝ تا پ٥أوس ؾولأت   

ضٚاٖ )ز٤ؿتطؼ ضٚا٣٘، ػلائٓ افؿطز٣ٌ( ٔتفواٚت اؾوت. توٝ    

ض٢ٚ تووط  [13] ٚ ٕٞىوواضاٖ 3اَ ٔغاِؼووٝ ٔتهووٛؼعووٛض ٔ وو

ا٘عٚا٢ اجتٕواػ٣ توا   وٝ ٌطچٝ ؾإِٙساٖ آٔط٤ىا٣٤ ٘كاٖ زاز 

٘ساضز، أا تا ػلائٓ افؿطز٣ٌ  ضاتغ١ ٔؼٙازاض٢ز٤ؿتطؼ ضٚا٣٘ 

 ٕٞطاٜ اؾت. 

ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ تا ع٥ف ٚؾ٥ؼ٣ اظ ٔكوىلات تٟساقوت٣   

اجتٕواػ٣   زچواض ا٘وعٚا٢  زض ظ٘س٣ٌ اضتثاط زاضز. افطاز٢ ووٝ  

ؾوىتٝ   ػطٚلو٣  ت٥كتط زض ٔؼطو ذغط ت٥ٕاض٢ لّثو٣  ،ٞؿتٙس

٥ٌط٘وس.   ٔغع٢، افؿطز٣ٌ، ظٚاَ ػمُ ٚ ٔطي ظٚزضؼ لطاض ٣ٔ

ٚ فموساٖ   ٣ا٢ حاو٣ اظ آٖ اؾت عوطز اجتٕواػ   ٘تا٤ج ٔغاِؼٝ

                                                 
1. Heinrich and Gullone. 

2. Taylor.  
3. Matthews.  

جؿو٣ٕ  ٔٙجط تٝ تٟس٤س٢ جس٢ تطا٢ ؾلأت ٔؼٙازاض ضٚاتظ 

٣٤ تٟٙوا احؿواؼ  افوطاز٢ ٔؼٕوٛلاً   چٙو٥ٗ  . تاقس فطزٚ ضٚا٣٘ 

ٝ  ٚ ا٤ٗ أط اغّة ٔٙجوط توٝ وٕثوٛز اػتٕواز    وٙٙس  ٣ٔ ٘فوؽ،   تو

ٔكىلات فطز٢ جس٢ ٔا٘ٙس افؿطز٣ٌ، ٔكىلات اجتٕواػ٣ ٚ  

 .قٛز ٞا٢ جؿٕا٣٘ ٣ٔ ػلائٓ ت٥ٕاض٢

ؾإِٙس٢ ؾثه ظ٘وس٣ٌ   ٠ثط زض زٚضؤٞا٢ ِٔفٝؤ٤ى٣ اظ ٔ

 ،ا٘س٥٘ع ٘كاٖ زازٜ [14]ٚ ٕٞىاضاٖ  4ؾ٥ّٛضٔٗ ٕٞچٙا٘ىٝ .اؾت

زض ؾلأت جؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘، ا٘ىاض٘اپص٤ط  ا٥ٕٞت ؾثه ظ٘س٣ٌ

اؾت؛ چطاووٝ ؾوثه ظ٘وس٣ٌ ؾوآِ، ٤وه حاِوت ظ٤ؿوت٣ ٚ        

ض٤ع٢ ٚ فؼا٥ِوت توطا٢ ضؾو٥سٖ توٝ     ا٥ٍ٘عق٣ ٔثت٣ٙ تط تط٘أٝ

اؾت وٝ تٝ افطاز  ا٥ٍ٘عق٣ٞسف اؾت. ؾثه ظ٘س٣ٌ ٔتغ٥ط٢ 

 ٙٙوس، تؼ٥و٥ٗ و توطا٢ ذوٛز   ضٚقو٣ٙ   فاٞوس اوٙس تا ٣ٔ وٕه

ٚ توط   تؿواظ٘س ٔؿ٥طٞا٢ ٔتؼسز٢ تطا٢ ضؾ٥سٖ تٝ ا٤ٗ اٞساف 

ٞا زض ٔؿ٥ط تحمك اٞوساف ذوٛز غّثوٝ وٙٙوس.     ٔٛا٘غ ٚ چاِف

تط ا٤ٗ اػتماز٘وس ووٝ ؾثه ظ٘س٣ٌ  [15]ٚ ٕٞىاضاٖ  5پاز٤اوا

ؾآِ اظ ٔفوا٣ٕ٥ٞ اؾوت ووٝ توا ؾلأت ف٥ع٤ىو٣، شٞٙو٣ ٚ   

   ُ پووص٤ط وووطزٖ   تٛإ٘ٙس٢ ٔطتثظ اؾوت ٚ اظ عط٤ووك تحٕوو

ثط تووٝ ػٛأووُ   ؤتٛا٘س تٝ ػٙٛاٖ پاؾر٣ ٔقوطا٤ظ ٔٛجٛز ٣ٔ

ظا زض ٘ظوووط ٌطفتوووٝ قوووٛز. ؾوثه ظ٘وس٣ٌ ؾوآِ،       توٙف

وٙوس ٚ  ػّٕىووطز ف٥ع٤ِٛٛغ٤ووه ٚ ضٚا٘كٙاذت٣ ضا تم٤ٛوت ٣ٔ

فموساٖ آٖ، ٔٙجووط تووٝ اذووتلاَ ظٚزضؼ زض ػّٕىوطز فوطز      

ض قٛز. اظ ا٤ٗ ضٚ، ؾثه ظ٘س٣ٌ ت٥ٟٙٝ ٚ ؾوآِ، توٝ ٤ٚوػٜ ز    ٣ٔ

قٛز فطز ٔؿوه٥ِٛت ت٥كوتط٢ زض   زٚضاٖ ؾإِٙس٢، ؾثة ٣ٔ

 ـ      ٞووا٢  لثاَ ٔطالثووت اظ ذووٛز احووؿاؼ وٙوس ٚ توٝ تولا

اظ . ز٤ٍوطاٖ جٟوت ٔطالثوت اظ ذوٛز پاؾوود ٔٙاؾوة زٞووس    

ث٥طٌووصاض تووط ؾوولأت ضٚاٖ ؾووإِٙساٖ،  أز٤ٍووط ٔتغ٥طٞووا٢ ت

 [16] آِثوووطت تٙوووسٚضا ١توووٝ ٌفتووواؾوووت.  6ذٛزواضآٔووس٢ 

ٞوا٢   ت اظ اػتماز ٚ تواٚض توٝ لات٥ّوت   ذٛزواضآٔس٢ ػثاضت اؾ

ٞا٢ پ٥ف  ذٛز تطا٢ ؾاظٔا٘س٣ٞ ٚ الساْ زض ٔس٤ط٤ت ٔٛلؼ٥ت

ذٛزواضآٔس٢ تاٚض ذٛز قرم توٝ تٛا٘وا٣٤    ،ضٚ. تٝ ت٥اٖ ز٤ٍط

ٝ   . ٔٛفم٥ت زض ٤ه ٔٛلؼ٥ت ذوال اؾوت   ٢  توط اؾواؼ ٘ظط٤و

اؾت. ؾ٥ؿوتٓ   7تٙسٚضا، ذٛزواضآٔس٢ ترك٣ اظ ؾ٥ؿتٓ ذٛز

ٞوا٢ قوٙاذت٣ فوطز     ٞوا ٚ ٟٔواضت   ٞا، تٛا٘وا٣٤  ذٛز، اظ ٍ٘طـ

ٞووا٢  زضن ٔووا اظ ٔٛلؼ٥ووت ٠تكووى٥ُ قووسٜ اؾووت ٚ زض ٘حووٛ

                                                 
4. Silverman. 

5. Kapadia. 

6. Self-Efficacy. 

7. Self-System.  
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ٞوا   ٔرتّف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضفتاض ٔا زض ٚاوٙف توٝ ا٤وٗ ٔٛلؼ٥وت   

تفىوط، ضفتواض ٚ    ١تٙسٚضا ا٤وٗ تواٚض ضا پا٤و    .٘مك٣ اؾاؾ٣ زاضز

ٞوا٢ ٔتؼوسز٢ ٘كواٖ    پوػٚٞف [. 17] زا٘س احؿاؼ افطاز ٣ٔ

تووط ٕٞووٝ چ٥ووع )اظ  تٛا٘ووس زازٜ اؾووت وووٝ ذٛزواضآٔووس٢ ٔوو٣

ث٥ط أقٙاذت٣ ٌطفتوٝ توا ضفتواض ٚ ا٥ٍ٘وعـ( تو      ٞا٢ ضٚاٖ حاِت

ٖ   زاقتٝ تاقس؛ چطاوٝ تاٚض ٔا ٘ؿثت تٝ تٛا٘ا٣٤ ، زض  ٔٛفك قوس

تفىط، ػّٕىطز ٚ احؿواؼ ٔوا زض ٔوٛضز جا٤ٍواٜ ذٛزٔواٖ زض      

توط، ا٤وٗ    ا٢ زاضز. توٝ ػثواضت ؾوازٜ    جٟاٖ، ٘مف ٚ تأث٥ط ٤ٚػٜ

٤ٛس چٝ اٞوساف٣ ضا ز٘ثواَ   ذٛزواضآٔس٢ اؾت وٝ تٝ ٔا ٣ٔ ٌ

٤ات٣ تٝ آٖ اٞوساف چوٝ ضاٜ ٚ ضٚقو٣ ضا زض     تطا٢ زؾت  و٥ٙٓ،

پ٥ف ت٥ٍط٤ٓ ٚ ػّٕىطز ذوٛز ضا چٍٛ٘وٝ ٔوٛضز اضظ٤وات٣ لوطاض      

ٞا ٘موف   ٞا تٝ ٔٛلؼ٥ت ٞا ٚ ٚاوٙف زض ؾإِٙساٖ، پاؾد. ز٥ٞٓ

  ٣ٕٟٔ زض ذٛزواضآٔس٢ زاضز. ذّك ٚ ذ٢ٛ، حوالات ػواعف٣،  

تٛا٘ٙوس توط    اٖ اؾوتطؼ ٔو٣  ٞوا٢ جؿو٣ٕ ٚ ٥ٔوع    اِؼُٕ ػىؽ

ٞا٤كواٖ زض ٤وه    احؿاؼ ٚ تاٚض ؾإِٙساٖ ٘ؿثت تٝ تٛا٘وا٣٤ 

ٚ  1غائٛٔٛلؼ٥ت ذال تأث٥طٌصاض تاقس. تا ا٤ٗ حاَ، ٕٞچٙا٘ىٝ 

ٞوا٢   ا٘س، نطفاً قست ٚاوٙف٥٘ع اتطاظ زاقتٝ [18]ٚ ٕٞىاضاٖ 

زضن ٚ تفؿو٥ط   ١ف٥عو٣ ٚ احؿاؾ٣ ا٥ٕٞت٣ ٘ساضز تّىٝ ٘حٛٞ
 ٌصاضز. حؽ ذٛزواضآٔس٢ تأث٥ط ٣ٔ ٞا اؾت وٝ تط ا٤ٗ ٚاوٙف

ٞا٣٤ اؾت وٝ ِفٝؤازضان حٕا٤ت اجتٕاػ٣ ٥٘ع اظ ز٤ٍط ٔ

ٝ . زٌوصاض ٔو٣  ث٥طأتط ظ٘س٣ٌ ضٚا٣٘ ؾإِٙساٖ ت ٝ تو ا٢ ووٝ  ٌٛ٘و

ٞووا٢ ؾووثه ظ٘ووس٣ٌ ٚ حٕا٤ووت اجتٕوواػ٣ تركوو٣ اظ  ٔؤِفووٝ

ٔٙوس٢ اظ ظ٘وس٣ٌ ضا زض ؾوإِٙساٖ تث٥وو٥ٗ    تغ٥٥وطات ضضوا٤ت  

الأوت ؾوإِٙساٖ زض ؾوطا٢    ٔوست  ٗ، وٙوس. افوعٖٚ توطا٤    ٣ٔ

ؾووإِٙساٖ تركوو٣ اظ تغ٥٥ووطات زض ؾووغح ؾووثه ظ٘ووس٣ٌ ٚ  

ٝ   اؾتظ٘س٣ٌ آ٘اٖ اظ ٔٙس٢  ضضا٤ت ٞوا٢   . توٝ عوٛضو٣ّ ٔؤِفو

ؾثه ظ٘س٣ٌ، حٕا٤ت اجتٕاػ٣ ٚ ٔست الأت ؾوإِٙساٖ زض  

ا٢  ؾطا٢ ؾإِٙساٖ اظ عط٤ك ٔتأثط ؾاذتٗ ٔتغ٥ّطٞا٢ ٚاؾغٝ

اؾوتملاَ، لوسضت   احؿاؼ تٟٙا٣٤، تٛا٘ا٣٤ تؿّظ تط ظ٘وس٣ٌ،  

٥ٌط٢، ٔوس٤ط٤ت ذوٛز، ضٚاتوظ اجتٕواػ٣ ٚ احؿواؼ      ته٥ٕٓ

[. 19] وٙٙوس  اضظقٕٙس٢ ضضا٤تٕٙس٢ ؾإِٙساٖ ضا تث٥٥ٗ ٣ٔ

زض پووػٚٞف ذووٛز تووٝ تطضؾوو٣   [20]ٚ ٕٞىوواضاٖ  2وٛوووا٘ٗ

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾإِٙساٖ قٟط اٚٞوا٤ٛ آٔط٤ىوا پطزاذتٙوس. اظ    

ٌٛ٘ٝ ٗ ٌا٘ٝ ٔما٤ؿٝ قسٜ زض ؾإِٙساٖ ا٤ ٞا٢ ٞكت ت٥ٗ ٔؤِفٝ

٘ت٥جٝ ٌطفتٝ قس وٝ ؾثه ظ٘س٣ٌ ؾإِٙساٖ زض حس تالاتط اظ 

. ٕٞچ٥ٙٗ ت٥ٗ ؾٗ ٚ ٕ٘طات ؾلأت جؿو٣ٕ ٚ  اؾتٔتٛؾظ 

                                                 
1. Sanders-Reio. 

2. Nicpon. 

زاض٢ ٚجوٛز زاقوت ٚ ٔوطزاٖ ٚضوؼ٥ت      ضٚا٣٘ اضتثواط ٔؼٙو٣  

ٞوا٢ زٚؾوتا٘ٝ ٚ   تٟتط٢ ٘ؿثت تٝ ظ٘اٖ زاقتٙس. ٚجٛز ٔح٥ظ

ٞا٢ اجتٕاػ٣ توطا٢ ؾوإِٙساٖ تٛؾوظ     ض٤ع٢ ٌؿتطـ تط٘أٝ

٘ساٖ اظ ػٛأُ تالا تٛزٖ اضظ٤ات٣ ؾوثه ظ٘وس٣ٌ ٚ وواٞف    فطظ

 زضن اظ ا٤وٗ ضٚ،  .اؾوت احؿاؼ تٟٙوا٣٤ تٛؾوظ ؾوإِٙساٖ    

زض٣٘ٚ احؿاؼ تٟٙا٣٤ ٚ ا٘وعٚا٢ اجتٕواػ٣ توا ؾوثه      ضٚاتظ

ٌوط٢ حٕا٤وت اجتٕواػ٣     ذٛزواضآٔس٢ توا ٥ٔوا٘ج٣   ظ٘س٣ٌ ٚ

تم٤ٛت ؾلأت  تطا٢ ضٕٞٙٛزٞا٣٤ حا٢ٚ تٛا٘سازاضن قسٜ، ٣ٔ

تا تٛجٝ تٝ ٔغاِث٣ وٝ ٌفتوٝ قوس،    ،اٖ تاقس. ِصاضٚاٖ ؾإِٙس

تا تٝ اضائوٝ ٚ آظٔوٖٛ ٔوسَ     ٜ اؾتزض ا٤ٗ تحم٥ك وٛقف قس

ؾاذتاض٢ احؿاؼ تٟٙا٣٤ ٚ ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ تط اؾاؼ ؾثه 

ٌووط٢ ازضان حٕا٤ووت ظ٘ووس٣ٌ ٚ ذٛزواضآٔووس٢ تووا ٥ٔووا٘ج٣ 

تحم٥وك ٥٘وع اظ    پطؾف پطزاذتٝ قٛز. اجتٕاػ٣ زض ؾإِٙساٖ

احؿاؼ تٟٙا٣٤ ٚ ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ تطاؾاؼ ا٤ٗ لطاض اؾت وٝ 

٢ ازضان حٕا٤وت  ٌطؾثه ظ٘س٣ٌ ٚ ذٛزواضآٔس٢ تا ٥ٔا٘ج٣

 چٍٛ٘ٝ لاتُ تث٥٥ٗ اؾت؟ اجتٕاػ٣ زض ؾإِٙساٖ

 ريش

 وًع تحمیك

ٕٞثؿت٣ٍ اؾت. اظ ٘ظط  -پػٚٞف حاضط اظ ٘ٛع تٛن٥ف٣ 
 .ٌٙجستحم٥مات واضتطز٢ ٣ٔ ٠ٞسف ٥٘ع، پػٚٞف حاضط زض ظٔط

 جامؼة آماری

ؾواَ   60جأؼٝ تحم٥ك حاضط، قأُ ؾوإِٙساٖ توالا٢   

    ٖ ٚ  1401زض ؾواَ   ؾاوٗ زض ؾوطا٢ ؾوإِٙساٖ قوٟط تٟوطا

تا تٛجٝ تٝ ا٤ٙىٝ آٔاض زل٥م٣ اظ تؼساز ؾإِٙساٖ اؾت.  1402

 ؛ؾاوٗ زض ؾطاٞا٢ ؾإِٙساٖ قٟط تٟطاٖ، زض زؾتطؼ ٥٘ؿت

  ٝ ٝ    ِصا توا ضٚـ ٕ٘ٛ٘و ا٢ ٚ ٥٘وع توا   ٥ٌوط٢ تهوازف٣ چٙسٔطحّو

٢ اظ حسالُ تؼوساز ٕ٘ٛ٘وٝ زض ٔوسَ ؾواذتاض٢ توط      ث٥طپص٤طأت

ٕ٘ٛ٘ٝ  40اؾاؼ لاٖ٘ٛ وطأط وٝ تٝ اظا٢ ٞط ٔتغ٥ط پ٥ف ت٥ٗ 

ٞوا٢  ٚ تا تٛجٝ تٝ احتٕاَ ٚجوٛز زازٜ  قٛززض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ

٘فووط اظ ؾووإِٙساٖ ؾوواوٗ زض ؾووطا٢  323ٔرووسٚـ، تؼووساز 

 (.1)جسَٚ  قٟط تٟطاٖ، تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تراب قسؾإِٙساٖ 
   

 وىىذگان در پژيَص. تؼذاد ي جىسیت ضروت1ل جذي
  

 جىسيت تعذاد  درصذ

 ظٖ 149 1/46

 ٔطز 174 9/53

 وُ 323 100
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 َمکاراني  اطمٍ سيار ایراویف... /  اساس سبک زوذگی ي خًدکارآمذی ارائٍ مذل ساختاری اوسيای اجتماعی بر

 اتزار پژيَص

ي  1تًماسششًوامششٍ ااسششاه تىُششا   دی پرسششص. 1

٘أوٝ   تطا٢ ؾوٙجف احؿواؼ تٟٙوا٣٤ اظ پطؾوف     :َمىاران

ٖ احؿاؼ تٟٙا٣٤ ز٢ اؾوتفازٜ قوس.   [ 21] تٛٔاؾٛ ٚ ٕٞىواضا

تعضٌؿالاٖ زض  ٣٤ؾٙجف احؿاؼ تٟٙا ٢٘أٝ تطا پطؾف ٤ٗا

زاضز ووٝ ؾوٝ تؼوس احؿواؼ      ٤ٝو ٌٛ 15قسٜ اؾوت،   ٣عطاح

ٌ 15ٚ  12، 9، 5، 1 ٢ٞوا ٤ٝ)ٌٛ ٣اجتٕاػ ٣٤تٟٙا  ٣(، ذوا٘ٛاز

، 6، 3 ٢ٞوا ٤ٝو )ٌٛ ه٥( ٚ ضٔا٘ت14ٚ  11، 7، 4، 2 ٢ٞا٤ٝ)ٌٛ

ؼوس توا پوٙج    تُ ٞطزٞس. ٣( ضا ٔٛضز ؾٙجف لطاض 15ٔٚ  10، 8

اظ وألاً ٔوٛافمٓ )توا    ٢اپٙج زضجٝ ىطت٥ِ ف٥ع ه٤زض  ٤ٌٝٛ

قوسٜ اؾوت.    ٥ٓ( تٙظو 5( تا وألاً ٔرواِفٓ )توا ٕ٘وطٜ    1ٕ٘طٜ 

قٛ٘س. ٣ٔ ٢ٌصاضتٝ نٛضت ٔؼىٛؼ، ٕ٘طٜ 15ٚ  14 ٢ٞا٤ٌٝٛ

ٚ ٕٞىاضاٖ، ضٚا٣٤ ٕٞعٔاٖ، افتطالو٣ ٚ ٍٕٞطا٤و٣    ٔاؾٛٛتز٢

تالا٢ ا٤ٗ ٔم٥اؼ ضا تا ٔم٥اؼ احؿواؼ تٟٙوا٣٤ وا٥ِفط٥٘وا ٚ    

ازضان زِثؿوت٣ٍ توٝ ٚاِوس٤ٗ ٚ     ١٘أو  ٞا٢ پطؾوف ظ٤طٔم٥اؼ

ا٘س. پا٤وا٣٤ ا٤وٗ اتوعاض ٥٘وع توٝ ضٚـ       ٥٤س ٕ٘ٛزٜإٔٞؿالاٖ ضا ت

/. ٌوعاضـ قوسٜ اؾوت. زض    90/. توا  87آِفا٢ وطٚ٘ثاخ، تو٥ٗ  

توٝ   ،[22ٕٞىواضاٖ ] ٖ، ضٚا٣٤ ٔم٥اؼ اظ ؾو٢ٛ جٛوواض ٚ   ا٤طا

٥٤س قسٜ اؾت. پا٤ا٣٤ ٥٘وع زض  أضٚـ تح٥ُّ ػا٣ّٔ اوتكاف، ت

/. 78/.، 92ؾٝ تؼس اجتٕاػ٣، ذا٘ٛاز٣ٌ ٚ ػاعف٣ تٝ تطت٥وة  

 ت./. تٝ زؾت آٔسٜ اؾ84ٚ 

وامٍ سىجص اوزيای اجتماػ  سشاممىذان   پرسص. 2

ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ زض  ٥ٌط٢ تطا٢ ا٘ساظٜ٘أٝ  ا٤ٗ پطؾف :2مًته

توا   پطؾوف ؾإِٙساٖ عطاحو٣ قوسٜ اؾوت ٚ قوأُ زٚاظزٜ     

اؾووت. ٕ٘ووطات تووالاتط    5ا٢ اظ نووفط تووا   زضجووٝ ٥ِ5ىووطت 

 ٠زٞٙس ٘كاٖ 20وٕتط اظ  ٠زٞٙسٜ ا٘عٚا٢ وٕتط اؾت. ٕ٘ط ٘كاٖ

٘أوٝ زض ا٤وطاٖ    ٣ ا٤ٗ پطؾوف ٤اٚذغط جس٢ تطا٢ ا٘عٚاؾت. ض

ٖ  تٛو٣ّ لٛچوا٣٘ تٛؾظ  ٣ آٖ، تو٥ٗ  پا٤وا٤  [ 23ٚ] ٚ ٕٞىواضا

 ./. تٝ زؾت آٔسٜ اؾت96/. تا 90

وامٍ سشىجص سشثه دوشذگ  سشام  در      پرسص. 3

ٛؾووظ اؾووحال٣ ٚ ٘أووٝ تا٤ووٗ پطؾووف :سششاممىذان ا راوشش 

ضٚا٤وو٣ نووٛض٢ ٚ . تٛؾووؼٝ زازٜ قووسٜ اؾووت ،[24] ٕٞىوواضاٖ

ٚ ٕٞىواضاٖ   ٣٘أوٝ زض ٔغاِؼوٝ اؾوحال    ٔحتٛا٣٤ ا٤ٗ پطؾوف 

ضوط٤ة آِفوا٢   ٥٤س قسٜ ٚ پا٤ا٢ آٖ ٥٘وع توط اؾواؼ    أت [24]

٘أوٝ   پطؾوف  ٤ٗو ا .تٝ زؾت آٔسٜ اؾت 0.76وطٚ٘ثاخ تطاتط تا 

                                                 
1. DiTommaso. 

2.  Lubben. 

 15) ٢ط٥كوو٥ٍپ غوو٥ٝاؾووت وووٝ چٙووس ح پطؾووف 46 ٢زاضا

 5) ٣ٚ ؾووطٌطٔ ح٤ٚضظـ، تفووط ،٣جؿووٕ ت٥وو(، فؼاِپطؾووف

 5تووٙف ) ت٤ط٤(، ٔووسپطؾووف 14ؾووآِ ) ٤ٝوو(، تغصپطؾووف

( ضا ٔوٛضز  پطؾوف  7) ٢فوطز  ٥ٗٚ ت ٣(، ضٚاتظ اجتٕاػپطؾف

ٛ پاؾد اؼ٥زٞس. ٔم٣ؾٙجف لطاض ٔ ٘أوٝ   پطؾوف  ٤ٗو ا ٣٤ٌو
 پاؾد)ته ٢ا٤ٝٙچٙسٌع ٢ٞااؼ٥تىطاض ػُٕ ٚ ٔم اؼ٥قأُ ٔم

ووٝ ٔؼوطف    ٢ا٤ٝٙتٝ ٌع پطؾف( اؾت. زض ٞط ٣چٙس پاؾر ا٤

نوفط ٚ توٝ    ٠اؾت. ٕ٘وط  ٣ؾغح اظ ؾثه ظ٘سٌ ٤ٗتط٘أغّٛب

ؾوغح ؾوثه    ت٥و ٔغّٛت ف٤افوعا  ة٥و ٞا، توٝ تطت ٤ٌٝٙع ط٤ؾا

. پوؽ اظ  طز٥و ٣ٌتؼّك ٔ 100، ٚ 75، 50، 25ٕ٘طات  ،٣ظ٘سٌ

ٌ   اٍ٘ط٥و ت 100تا  76ٕ٘طات، ٕ٘طات  ٢تٙسجٕغ  ٣ؾوثه ظ٘وس

ٌ   75توا   51ٔغّٛب،   50ٔتٛؾوظ، ٚ وٕتوط اظ    ٣ؾوثه ظ٘وس

 تاقس.٣٘أغّٛب ٔ ٣ؾثه ظ٘سٌ

 (:GSE-17) وامٍ خًدوارآمذی ػمشًم   پرسص. 4

ؾاذتٝ قسٜ  [25ٚ ٕٞىاضاٖ ] تٛؾظ قطض ٘أٝ ٔصوٛض پطؾف

اؾت. ضط٤ة پا٤وا٣٤ اظ عط٤وك ضٚـ آِفوا٢ وطٚ٘ثواخ توطا٢      

ذووطزٜ ٔم٥وواؼ ذٛزواضآٔووس٢ ػٕوو٣ٔٛ ٚ ذووطزٜ ٔم٥وواؼ    

تطا٢ ٞط ٤ه  0/71ٚ  0/86ٔس٢ اجتٕاػ٣ تٝ تطت٥ة آذٛزواض

تووطا٢ تطضؾوو٣ ضٚا٤وو٣ ٔلاووو٣ ٔم٥وواؼ    . تووٝ زؾووت آٔووس 

 ،ٞوا٢ ٘ظوا٣ٔ  ٖ تا حٛظٜآذٛزواضأس٢ تٝ تطضؾ٣ ٕٞثؿت٣ٍ 

 ا٢ٝ ؼق٣ پطزاذتٝ قس. تٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛض، ٔغاِا٢ ٚ آٔٛظحطفٝ

 ٞاوٙٙسٜ وٝ زض ترف زضٔاٖ اِى٣ّ قطوت 150 تا ا٘جاْ ٌطفت

زض تطضؾ٣ ٔصوٛض ٔكورم   .زض ٤ه ت٥ٕاضؾتاٖ تؿتط٢ تٛز٘س

وٙٙسٜ ٔٛفم٥ت ت٣ٙ٥ٔس٢ ػ٣ٕٔٛ پ٥فآقس وٝ ٕ٘طات ذٛواض

ضط٤ة پا٤وا٣٤  . ٢ ٚ آٔٛظق٣ تٛزا، حطفٝفطز زض اٞساف ٘ظا٣ٔ

ٖ  –ؾپ٥طٔٗ اظ عط٤ك ا َ  توا  توطاٚ َ  توا  ٚ/. 76 تطاتوط  عوٛ  عوٛ

 ./. اؾت٥75ٕٝ وطزٖ ٌاتٕٗ، تطاتط ٘ ضٚـ اظ ٚ /.76 ٘اتطاتط

 وامششٍ اما ششت اجتمششاػ  ادران ضششذٌ پرسششص. 5

(MSPSS:)  َ[ 26ٚ ٕٞىاضاٖ ] تٛؾظ ظ٤ٕتْ  1988زض ؾا

ٖ عطاح٣ قوس. ٤ٚػٌو٣   ؾوٙج٣ ٔم٥واؼ چٙستؼوس٢    ٞوا٢ ضٚا

ٞا٢ ذاضج٣ تأ٥٤وس  پػٚٞفحٕا٤ت اجتٕاػ٣ ازضان قسٜ زض 

ضوط٤ة   ،[29]ضؾوت٣ٕ ٚ ٕٞىواضاٖ   [. 28[، ]27] قسٜ اؾت

ٞا٢ حٕا٤وت اجتٕواػ٣ ضا تو٥ٗ    آِفا٢ وطٚ٘ثاخ ذطزٜ ٔم٥اؼ

ٓ  ا٘وس.  تٝ زؾت آٚضزٜ 89/0تا  76/0  [30] 3اقوتٙثطي ٚ ٞو٥ّ

پا٤ا٣٤ ٔم٥اؼ ضا تا اؾتفازٜ اظ ضط٤ة آِفوا٢ وطٚ٘ثواخ توطا٢    

اظ ؾو٢ٛ ذوا٘ٛازٜ،    ؾٝ تؼس حٕا٤ت اجتٕواػ٣ زض٤افوت قوسٜ   

                                                 
3-  Stenberg and Hjelm. 
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 82/0ٚ  86/0، 89/0زٚؾتاٖ ٚ افطاز ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ توٝ تطت٥وة   

 .ا٘سٌعاضـ وطزٜ

 َاضیًٌ تحنیل دادٌ

ٞوا٢   ٞا٢ پػٚٞف حاضط زض زٚ ترف تٛن٥ف٣ )زازٜ زازٜ

زٌٔٛطاف٥ه؛ ؾوٗ، جوٙؽ، تحهو٥لات، ٥ٔوا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حوطاف      

تجع٤وٝ ٚ تح٥ّوُ   قوسٜ اؾوت.   اؾتا٘ساضز( ٚ اؾتٙثاع٣ ا٘جاْ 

(، ٤SEMات٣ ٔؼازلات ؾاذتاض٢ )ٔسَ اظ اؾتفازٜ تا ٥٘عٞا زازٜ

ٚ ضٚـ  SPSS افعاض٘طْ ٥28ُ ٕٞثؿت٣ٍ تا ٘ؿرٝ تحّ ضٚـ

  AMOS افوعاض  ٘طْ 24 ٤١ات٣ ٔؼازلات ؾاذتاض٢ تا ٘ؿرٔسَ

 قسٜ اؾت.ا٘جاْ 

 َا افتٍ

ٔطز( تا  174ظٖ ٚ  149ؾإِٙس ) 323زض پػٚٞف حاضط 

ؾوواَ  45/5ٚ  ٥ٔ43/67ووا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حووطاف اؾووتا٘ساضز ؾوو٣ٙ 

 9/88٘فوط )  287وٙٙوسٌاٖ  قطوت وطز٘وس. زض تو٥ٗ قوطوت   

زضنس( اظ ٕٞؿط ذٛز جسا قسٜ  1/3٘فط ) 10ُٞ، أزضنس( ٔت

٘فوط   54زضنس( فٛت قسٜ تٛز. ٕٞچ٥ٙٗ  8٘فط ) 26ٚ ٕٞؿط 

٘فط  102وٙٙسٌاٖ زض وٙاض فطظ٘ساٖ، زضنس( اظ قطوت 7/16)

٘فووط  167 زض ٔطاوووع ٍٟ٘ووساض٢ ؾووإِٙساٖ ٚزضنووس(  6/31)

وطز٘وس.  ٥ٔوعاٖ   زضنس( زض ٔٙعَ قره٣ ظ٘س٣ٌ ٔو٣  7/51)

وٙٙوسٌاٖ ظ٤وط   زضنوس( اظ قوطوت  9/35٘فط ) 116تحه٥لات 

زضنس(  7/7٘فط ) 25زضنس( ز٤پّٓ،  51/33٘فط ) 107ز٤پّٓ، 

٘فووط  24زضنووس( ٥ِؿووا٘ؽ ٚ  8/15٘فووط ) 51فووٛق ز٤ووپّٓ، 

، ٥ٔوا٥ٍ٘ٗ،  2جوسَٚ   زضنس( فٛق ٥ِؿا٘ؽ ٚ تالاتط توٛز. 4/7)

ٞا٢ ؾوثه  ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٚ ضطا٤ة ٕٞثؿت٣ٍ ت٥ٗ ٔؤِفٝ

پ٥ك٥ٍط٢، تغص٤ٝ، ٚضظـ، ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٚ ضٚاتوظ  ظ٘س٣ٌ )

(، ذٛزواضآٔووس٢، حٕا٤ووت اجتٕوواػ٣ ازضان قووسٜ اجتٕوواػ٣

)حٕا٤وت زٚؾوتاٖ، حٕا٤ووت ذوا٘ٛازٜ ٚ حٕا٤وت ز٤ٍووطاٖ( ٚ     

 زٞس.  ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ )زٚؾتاٖ ٚ ذا٘ٛازٜ( ضا ٘كاٖ ٣ٔ

      

 میاوگیه، اوحراف استاوذارد ي ضرا ة َمثستگ  تیه متغیرَای پژيَص .2جذيل 
    

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  متغيرَای تحقيق

           - پ٥ك٥ٍط٢  - ؾثه ظ٘س٣ٌ

 تغص٤ٝ - ؾثه ظ٘س٣ٌ
**48/0 -          

 ٚضظـ  - ؾثه ظ٘س٣ٌ
**30/0 **41/0 -         

 ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ – ؾثه ظ٘س٣ٌ
**43/0 **46/0 **24/0 -        

       - 57/0** 14/0* 30/0** 47/0** ضٚاتظ اجتٕاػ٣  –ؾثه ظ٘س٣ٌ 

      - 10/0 15/0** 28/0** 21/0** 41/0** ذٛزواضآٔس٢

     - 50/0** 25/0** 33/0** 31/0** 34/0** 50/0** حٕا٤ت زٚؾتاٖ  - حٕا٤ت اجتٕاػ٣

    - 69/0** 48/0** 19/0** 30/0** 26/0** 27/0** 47/0** حٕا٤ت ذا٘ٛازٜ  - حٕا٤ت اجتٕاػ٣

   - 60/0** 62/0** 42/0** 15/0** 28/0** 23/0** 33/0** 43/0** حٕا٤ت ز٤ٍطاٖ  - حٕا٤ت اجتٕاػ٣

  - -44/0** -39/0** -39/0** -37/0** -12/0* -19/0** -21/0** -28/0** -40/0** زٚؾتاٖ  - ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣

 - 58/0** -50/0** -41/0** -47/0** -48/0** -21/0** -21/0** -25/0** -39/0** -48/0** ذا٘ٛازٜ  - ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣

 43/7 24/6 12/13 92/12 20/13 04/41 94/14 07/10 36/12 75/34 98/38 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 75/2 02/3 98/2 21/3 40/3 43/11 77/4 98/2 59/2 25/6 69/8 ا٘حطاف اؾتا٘ساضز

      01/0> P
**   ،05/0>  

           

    
 

زٞوس ووٝ ضوطا٤ة ٕٞثؿوت٣ٍ تو٥ٗ      ٘كاٖ ٔو٣  2جسَٚ 

ٞا٢ حوٛظٜ  ٚ ٔٙغثك تط تهٛض٢ ٔتغ٥طٞا زض جٟت ٔٛضز ا٘تظاض

 پػٚٞف اؾت. 

زض ا٤ٗ پػٚٞف تٝ ٔٙظٛض اضظ٤ات٣ ٔفطٚضوٝ ٘طٔواَ توٛزٖ    

ٞا٢ ته ٔتغ٥ط٢، وك٥س٣ٌ ٚ چو٣ٍِٛ توه توه    تٛظ٤غ زازٜ

ٔتغ٥طٞا ٚ تٝ ٔٙظٛض اضظ٤ات٣ ٔفطٚضٝ ٕٞرغو٣ توٛزٖ ػأوُ    

ٔوٛضز تطضؾو٣ لوطاض     2( ٚ ضط٤ة تحVIFُٕ) 1تٛضْ ٚاض٤ا٘ؽ

 لاتُ ٔلاحظٝ اؾت.  ،3 ٌَطفت وٝ ٘تا٤ج آٖ زض جسٚ
    

                                                 
1 . Variance Inflation Factor. 

2 . Tolerance. 
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 . تررس  مفريضٍ َای ورمال تًدن ي َمخط  تًدن3جذيل 

   

 متغير
 مفريضٍ َمخطی بًدن مفريضٍ ورمال بًدن

 تًرم ياریاوس ضریب تحمل کشيذگی چًلگی

 98/1 50/0 -31/0 06/0 پ٥ك٥ٍط٢  - ؾثه ظ٘س٣ٌ

 61/1 62/0 -19/0 -05/0 تغص٤ٝ - ؾثه ظ٘س٣ٌ

 28/1 78/0 -18/0 -25/0 ٚضظـ  - ؾثه ظ٘س٣ٌ

 79/1 56/0 -16/0 32/0 ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ – ؾثه ظ٘س٣ٌ

 69/1 59/0 -03/0 44/0 ضٚاتظ اجتٕاػ٣  –ؾثه ظ٘س٣ٌ 

 50/1 67/0 -59/0 -25/0 ذٛزواضآٔس٢

 42/2 41/0 -53/0 -22/0 حٕا٤ت زٚؾتاٖ  - حٕا٤ت اجتٕاػ٣

 20/2 46/0 -07/0 -59/0 حٕا٤ت ذا٘ٛازٜ  - حٕا٤ت اجتٕاػ٣

 87/1 53/0 07/0 87/0 حٕا٤ت ز٤ٍطاٖ  - حٕا٤ت اجتٕاػ٣

 - - -43/0 51/0 زٚؾتاٖ  - ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣

 - - -29/0 -48/0 ذا٘ٛازٜ  - ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣

 

، ٔموواز٤ط وكوو٥س٣ٌ ٚ 3ٞووا٢ جووسَٚ ٔٙغثووك تووط ٤افتووٝ

لوطاض زاضز. ا٤وٗ ٤افتوٝ     ±2ٞا زض ٔحسٚزٜ ٔؤِفٝ تٕاْچ٣ٍِٛ 

ٞوا٢  ت٥اٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔفطٚضوٝ ٘طٔواَ توٛزٖ تٛظ٤وغ زازٜ    

(. 2016تطلطاض اؾت )ضن ولا٤ٗ،  ،ٞأتغ٥ط٢ زض ت٥ٗ زازٜ ته

زٞس وٝ ٔفطٚضٝ ٕٞرغ٣ توٛزٖ ٥٘وع زض    ، ٘كاٖ 3٣ٔجسَٚ 

ٞا٢ پػٚٞف حاضط تطلوطاض اؾوت. ظ٤وطا ووٝ ٔمواز٤ط       ت٥ٗ زازٜ

ٚ ٔمواز٤ط   1/0تط اظ  ُ ٔتغ٥طٞا٢ پ٥ف ت٥ٗ تعضيضط٤ة تحٕ

توٛز. زض   10تط اظ  ٞا وٛچه ػأُ تٛضْ ٚاض٤ا٘ؽ ٞط ٤ه اظ آٖ

ازأٝ تٝ ٔٙظٛض اظض٤ات٣ تطلطاض٢/ػسْ تطلطاض٢ ٔفطٚضٝ ٘طٔواَ  

ٞوا٢ چٙوس ٔتغ٥وط٢، اظ تح٥ّوُ اعلاػوات      تٛزٖ تٛظ٤وغ زازٜ 

اؾتفازٜ قس. ٔماز٤ط چو٣ٍِٛ   1«فانّٝ ّٟٔٙٛتا٤ؽ»ٔطتٛط تٝ 

ٚ وك٥س٣ٌ اعلاػات ٔطتٛط تٝ فانّٝ ّٟٔٙٛتا٤ؽ توٝ تطت٥وة   

زٞوس تٛظ٤وغ   زؾت آٔس وٝ ٘كاٖ ٔو٣ تٝ 36/1ٚ  12/1تطاتط تا 

زض ٟ٘ا٤وت توٝ ٔٙظوٛض    ٞا٢ چٙس ٔتغ٥ط٢ ٘طٔواَ اؾوت.   زازٜ

ٞووا، ٕ٘ووٛزاض پطاوٙووس٣ٌ اضظ٤ووات٣ ٔفطٚضووٝ ٍٕٞٙوو٣ ٚاض٤ووا٘ؽ

ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض ٌطفوت  2اٞاٞا٢ اؾتا٘ساضز قسٜ ذغٚاض٤ا٘ؽ
                                                 
1 . Mahalanobis Distance (D). 

2 . Standardized Residuals.  

ٞوا تطلوطاض   ٚ ٘تا٤ج ٘كاٖ زاز وٝ آٖ ٔفطٚضٝ ٥٘ع زض تو٥ٗ زازٜ 

 اؾت. 

 تحنیل مذل

 ،٥ٌوط٢ پوػٚٞف  زض ٔسَ ا٘ساظٜگیری: مذل اوذادٌ .امف

ؾواذتاض ٔىٙوٖٛ زض ٘ظوط ٌطفتوٝ      3٘كاٍ٘ط تطا٢ ا٘ؼىاؼ  10

چ٥ٙٗ فطو قسٜ تٛز وٝ ٔتغ٥ط  1قسٜ تٛز. تا تٛجٝ تٝ قىُ 

تٝ ٚؾ٥ّٝ ٘كاٍ٘طٞا٢ پ٥ك٥ٍط٢، تغص٤ٝ،  ظ٘س٣ٌ ٔىٖٙٛ ؾثه

، ٔتغ٥وط ٔىٙوٖٛ   ٚضظـ، ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٚ ضٚاتظ اجتٕواػ٣ 

حٕا٤وت  ٚؾ٥ّٝ ٘كواٍ٘طٞا٢  تٝحٕا٤ت اجتٕاػ٣ ازضان قسٜ 

زٚؾتاٖ، حٕا٤ت ذا٘ٛازٜ ٚ حٕا٤ت ز٤ٍطاٖ ٚ ٔتغ٥وط ٔىٙوٖٛ   

زٚؾوتاٖ ٚ ذوا٘ٛازٜ    تٝ ٚؾو٥ّٝ ٘كواٍ٘طٞا٢   ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣

٥ٌوط٢ توا   چٍو٣ٍ٘ٛ توطاظـ ٔوسَ ا٘وساظٜ    قوٛز.   ؾٙج٥سٜ ٣ٔ

ٚ  ٥٤AMOS 24.0وس٢، ٘وطْ افوعاض    أاؾتفازٜ اظ تح٥ُّ ػا٣ّٔ ت

 َ  4( اضظ٤ووات٣ قووس. جووسَٚ  ML) 3تووطآٚضز ت٥كوو٥ٙٝ احتٕووا

ٞا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌوط٢ ٚ ؾواذتاض٢ ضا   ٔسَ ٞا٢ تطاظ٘س٣ٌقاذم

 زٞس.٘كاٖ ٣ٔ
   

                                                 
3 . Maximum Likelihood. 
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زٞوس ووٝ توٝ اؾوت ٙا٢ زٚ قواذم      ٘كاٖ ٔو٣  4جسَٚ 

ٞووا٢ تطاظ٘ووس٣ٌ ز٤ٍووط قوواذم RMSEA ٚ df/2تطاظ٘ووس٣ٌ 

٥٤س٢ اظ تطاظـ لاتوُ لثوَٛ ٔوسَ    أحانُ اظ تح٥ُّ ػا٣ّٔ ت

. توا  وٙٙوس ٞا٢ ٌطآٚض٢ قسٜ حٕا٤وت ٔو٣  ٥ٌط٢ تا زازٜا٘ساظٜ

تٛجٝ تٝ ا٥ٕٞت زٚ قاذم تطاظ٘وس٣ٌ ٤واز قوسٜ، توٝ ز٘ثواَ      

ٞا٢ انلا  تا ا٤جاز وٛٚاض٤ا٘ؽ ت٥ٗ ذغاٞا٢ اضظ٤ات٣ قاذم

زٚ ٘كاٍ٘ط ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٚ ضٚاتظ اجتٕاػ٣ ؾثه ظ٘وس٣ٌ  
 ٥ٌط٢ حانُٞا٢ تطاظ٘س٣ٌ لاتُ لثَٛ تطا٢ ٔسَ ا٘ساظٜقاذم

توط٤ٗ تواض ػوا٣ّٔ ٔتؼّوك توٝ       ٥ٌط٢ تعضيقس. زض ٔسَ ا٘ساظٜ

تط٤ٗ تاض ػا٣ّٔ  ( ٚ وٛچهβ=839/0٘كاٍ٘ط حٕا٤ت زٚؾتاٖ )

توا   ،( توٛز. توس٤ٗ تطت٥وة   β=444/0)ٚضظـ ٘كاٍ٘ط ٔتؼّك تٝ 

توط اظ   تٛجٝ تٝ ا٤ٗ وٝ تاضٞا٢ ػوا٣ّٔ ٕٞوٝ ٘كواٍ٘طٞا توعضي    

ٞووا اظ تووٛاٖ لاظْ تووطا٢  تووٛاٖ ٌفووت، ٕٞووٝ آٖتووٛز، ٔوو٣ 32/0

 ٔتغ٥طٞا٢ ٔىٖٙٛ پػٚٞف حاضط تطذٛضزاض تٛز٘س. ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

تٝ ز٘ثاَ اضظ٤ات٣ چٍو٣ٍ٘ٛ توطاظـ    مذل ساختاری: .ب

ٞا٢ تطاظ٘س٣ٌ ٔسَ ٥ٌط٢، زض ٔطحّٝ زْٚ قاذم ٔسَ ا٘ساظٜ

ٗ   ؾاذتاض٢ تطآٚضز ٚ اضظ٤ات٣ قوس.   زض ٔوسَ ؾواذتاض٢ چٙو٥

   

 گیری ي مذل ساختاریاوذادٌَای ترادش مذل . ضاخص4جذيل 
  

 َای برازوذگیشاخص
 گيریمذل اوذازٌ

 1وقطٍ برش مذل ساختاری
 مذل اصلاح شذٌ ايليٍمذل 

 - 54/102 06/86 62/134 2ٔجصٚض وا٢

 - 38 31 32 زضجٝ آظاز٢ ٔسَ

df
3/2 21/4 78/2 70/2  3وٕتط اظ 

GFI
4 926/0 951/0 947/0 < 90/0 

AGFI
5 873/0 912/0 908/0 < 850/0 

CFI
6 916/0 955/0 952/0 < 90/0 

RMSEA
7 100/0 074/0 073/0 > 08/0 

   

 ضرا ة مسیر ول، مستمی  ي غیر مستمی  تیه متغیرَای پژيَص در مذل ساختاری. 5جذيل 
  

 b S.E β p مسير اثر

 ٔؿتم٥ٓ

 001/0 347/0 015/0 087/0 حٕا٤ت اجتٕاػ٣ ذٛزواضآٔس٢

 004/0 -201/0 015/0 -041/0 ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣  ذٛزواضآٔس٢

 001/0 539/0 031/0 221/0 حٕا٤ت اجتٕاػ٣  ؾثه ظ٘س٣ٌ

 001/0 -321/0 033/0 -106/0 ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣   ؾثه ظ٘س٣ٌ

 001/0 -370/0 085/0 -299/0 ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣  حٕا٤ت اجتٕاػ٣

8غ٥طٔؿتم٥ٓ
 

 001/0 -129/0 009/0 -026/0 ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣  ذٛزواضآٔس٢

 001/0 -200/0 020/0 -066/0 ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣   ؾثه ظ٘س٣ٌ

 وُ
 001/0 -329/0 014/0 -067/0 ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣  ذٛزواضآٔس٢

 001/0 -520/0 026/0 -172/0 ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣   ؾثه ظ٘س٣ٌ
  

                                                 
  .>31ًقاط ترش تراسا  د ذگاُ کلا ي = .1

2.  Chi-Squre. 
3 . normed chi-Square. 
4 . Goodness Fit Index. 
5 . Adjusted Goodness Fit Index. 
6 . Comparative Fit Index. 
7 . Root Mean Square Error of Approximation. 

 استفادُ ضذ. 2000ِ در ا ي پژٍّص تِ هٌظَر ترآٍرد خطای استاًذارد هسیرّای غیر هستقین از رٍش ترآٍرد تَت استراب تا حجن ًوًَ .8
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ؾووثه ظ٘ووس٣ٌ ٚ ذٛزواضآٔووس٢ تووا  فووطو قووسٜ تووٛز وووٝ  

ا٘وعٚا٢ اجتٕواػ٣   ازضان قسٜ،  ٥ٔا٘ج٥ٍط٢ حٕا٤ت اجتٕاػ٣

 3ٕٞچٙواٖ ووٝ جوسَٚ    وٙوس.  ت٣ٙ٥ ٣ٔپ٥ف زض ؾإِٙساٖضا 

ٞا٢ تطاظ٘س٣ٌ تٝ زؾوت آٔوسٜ اظ   زٞس، ٕٞٝ قاذم ٘كاٖ ٣ٔ

ٞوا٢  زٞس وٝ ٔوسَ توا زازٜ  تح٥ُّ ٔسَ ؾاذتاض٢، ٘كاٖ ٣ٔ

ضوطا٤ة   5جوسَٚ  ٌطزآٚض٢ قسٜ توطاظـ لاتوُ لثوَٛ زاضز.    

 ٔؿ٥ط زض ٔسَ ؾاذتاض٢ ضا ٘كاٖ ٣ٔ زٞس.  

ؾوثه  زٞس وٝ ضط٤ة ٔؿ٥ط وُ ت٥ٗ ، ٘كاٖ 5٣ٔجسَٚ 

 P =001/0( ٚ ذٛزواضآٔس٢ )P ،520/0-=β =001/0)ظ٘س٣ٌ

،329/0-=βٔٙفوو٣ ٚ ٔؼٙووازاض اؾووت.  ا٘ووعٚا٢ اجتٕوواػ٣ ( تووا

٥٘وع   ا٘وعٚا٢ اجتٕواػ٣   ضط٤ة ٔؿ٥ط ت٥ٗ حٕا٤ت اجتٕاػ٣ ٚ

(. ٔٙغثووك تووط P ،370/0-=β =001/0ٔٙفو٣ ٚ ٔؼٙووازاض توٛز)  

 ؾثه ظ٘وس٣ٌ ضط٤ة ٔؿ٥ط غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ت٥ٗ  4٘تا٤ج جسَٚ

(001/0= P ،200/0-=βٚ ) ( 001/0ذٛزواضآٔووووووووس٢= P 

،129/0-=βٔٙف٣ ٚ ٔؼٙازاض تٛز. تط ا٤وٗ   ( تا ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣

٥ٌط٢ قس وٝ حٕا٤وت اجتٕواػ٣ ازضان    اؾاؼ چ٥ٙٗ ٘ت٥جٝ

قسٜ زض ت٥ٗ ؾإِٙساٖ تٝ نٛضت ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙازاض ضاتغٝ تو٥ٗ  

ضا  ا٘ووعٚا٢ اجتٕوواػ٣  ٚ ذٛزواضآٔووس٢ تووا  ؾووثه ظ٘ووس٣ٌ 

ٔوسَ ؾواذتاض٢ پوػٚٞف زض     1وٙوس. قوىُ    ٥ٔا٘ج٥ٍط٢ ٣ٔ

ؾوثه ظ٘وس٣ٌ ٚ ذٛزواضآٔوس٢ توا ا٘وعٚا٢      ت٥ٗ  ١ضاتغتث٥٥ٗ 

ازضان  حٕا٤ت اجتٕواػ٣  ،ٌط ٥ٔا٘ج٣تطاؾاؼ ٘مف اجتٕاػ٣ 

 .زٞس٘كاٖ ٣ٔ زض ؾإِٙساٖقسٜ ضا 
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 ٞا٢ٕٞثؿت٣ٍزٞس وٝ ٔجٕٛع ٔجصٚض قىُ فٛق ٘كاٖ ٣ٔ

زؾوت  ٝ تٝ ت 59/0( تطا٢ ٔتغ٥ط ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ R2چٙسٌا٘ٝ )

ؾوثه ظ٘وس٣ٌ،   آٔسٜ اؾت، ا٤ٗ ٔٛضٛع ت٥اٍ٘ط آٖ اؾوت ووٝ   

 59ٜ زض ٔجٕٛع ذٛزواضآٔس٢ ٚ حٕا٤ت اجتٕاػ٣ ازضان قس

زضنس اظ ٚاض٤ا٘ؽ ٔتغ٥وط ا٘وعٚا٢ اجتٕواػ٣ ضا زض ؾوإِٙساٖ     

  وٙس.تث٥٥ٗ ٣ٔ

 گیریتحث ي وتیجٍ

تطضؾ٣ توطاظـ ٔوسَ ؾواذتاض٢    تا ٞسف  پػٚٞف حاضط،

احؿاؼ تٟٙا٣٤ ٚ ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ تطاؾاؼ ؾوثه ظ٘وس٣ٌ ٚ   

٢ ازضان حٕا٤وت اجتٕواػ٣ زض   ٌوط ذٛزواضآٔس٢ تا ٥ٔوا٘ج٣ 

ُ     ؾإِٙساٖ ٞوا٢ آٔواض٢ زض   تٝ تحط٤وط زضآٔوس. ٘توا٤ج تح٥ّو

ٔسَ ؾاذتاض٢ احؿاؼ تٟٙوا٣٤ ٚ ا٘وعٚا٢ اجتٕواػ٣    تطضؾ٣ 

٢ ازضان ٌوط تطاؾاؼ ؾثه ظ٘س٣ٌ ٚ ذٛزواضآٔس٢ تا ٥ٔا٘ج٣

ض٢ٚ ٔتغ٥ط ٔلان، ٘كواٖ زاز   حٕا٤ت اجتٕاػ٣ زض ؾإِٙساٖ

ٞوا٢ ٌوطزآٚض٢ قوسٜ توا ٔوسَ، اظ توطاظـ ٔٙاؾوث٣        وٝ زازٜ

٤ج تطضؾ٣ توطاظـ توٝ زؾوت آٔوسٜ توطا٢      تطذٛضزاض اؾت. ٘تا

ٓ ٞا٢ تحم٥ك، ٘كواٖ زاز ووٝ ض٢ٚ  قاذم ضفتوٝ، ٔوسَ زض   ٞو
 تاقوس. ضاؾتا٢ تث٥٥ٗ ٚ تطاظـ اظ ٚضؼ٥ت ٔٙاؾث٣ تطذٛضزاض ٣ٔ

احؿاؼ تٟٙوا٣٤ ٚ ا٘وعٚا٢   تٛاٖ ت٥اٖ زاقت وٝ اظ ا٤ٗ ضٚ، ٣ٔ

تطاؾاؼ ؾثه ظ٘س٣ٌ ٚ ذٛزواضآٔس٢ تا تٛاٖ ضا ٣ٔ اجتٕاػ٣

، ٔٛضز تث٥٥ٗ، تح٥ُّ ٚ ن حٕا٤ت اجتٕاػ٢٣ ازضاٌط٥ٔا٘ج٣

احؿواؼ  ٔؼٙازاض٢ ٥ٔاٖ  ١تطت٥ة، ضاتغ تطاظـ لطاض زاز. تس٤ٗ

ٚ ذٛزواضآٔوس٢   ،ؾثه ظ٘وس٣ٌ تا تٟٙا٣٤ ٚ ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ 

تطلطاض اؾت. ا٤وٗ ضاتغوٝ ٔؼٙوازاض اظ     ازضان حٕا٤ت اجتٕاػ٣

٥٤س قسٜ اؾت. زض ا٤ٗ ضاؾتا أٞا٢ ز٤ٍط٢ ٥٘ع تؾ٢ٛ پػٚٞف

ٞا، تا٤س تٝ ٔغاِؼوات٣ اظ جّٕوٝ ِٕٔٛواٖ ٚ    تا ٤افتٝٚ ٕٞؿ٣٤ٛ 



 

96 

 87-98، صص 1404پایيس ي زمستان ، 45، پياپی2، شمارٌ 23شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌٍ علمی ريانديفصلىام
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 2, Serial 45, Autumn & Winter 2025-26, pp 87-98 

 

[ 18ٚ ٕٞىاضاٖ ] [، غ30ٚ[، اقتٙثطي ٚ ٥ّٞٓ ]27ٕٞىاضاٖ ]

 [ اقاضٜ وطز.22ٚ جٛواض ٚ ٕٞىاضاٖ ]

توا ٔوسضٖ قوسٖ جٛأوغ ٚ     ضؾس ٘ظط ٣ٔتط ا٤ٗ اؾاؼ، تٝ

ؾثه ظ٘س٣ٌ ٥٘ع تغ٥٥وط ووطزٜ ٚ تٟٙوا زض     ،تحٛلات اجتٕاػ٣

ٌطا٤و٣  ٔهوطف  ،ٔتٗ تغ٥٥طات فط٣ٍِٙٞ ٔسضٖ ٚ ضقس فطًٞٙ

تووط٤ٗ ػٙانووط ز٥٘ووا٢ ٔؼٙووا ٤افتووٝ اؾووت ٚ ٔهووطف اظ انوو٣ّ

ٝ  ،زافوط ا ،اجتٕاػ٣ ٔسضٖ قسٜ اؾت. زض جٛأغ ٔسضٖ ٤ٚوػٜ  تو

 و٣ٕ تطا٢ فطنتٚ  ٞؿتٙست٥كتط تٝ ذٛز ٚاتؿتٝ  ؾإِٙساٖ

ا٤ٗ أوط،   ؛زاض٘س٘سٞا٢ اجتٕاػ٣ِ ؾٙت٣ پ٥ٛاضتثاط تا تطلطاض٢ 

ٖ  ٤ٚػٜتٝ ٖ   تطا٢ ؾوإِٙسا ٝ   ٞوا  ووٝ ا٘وعٚا٢ آ ؾوثه   ٔٙجوط تو

. تطذٛضزاض اؾوت ا٥ٕٞت ت٥كتط٢ اظ ، قٛز ٣ٔظ٘س٣ٌ ا٘فطاز٢ 

توٛاٖ ت٥واٖ   ٞا٢ تحم٥ك، ٔو٣ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطٚ تا تٛجٝ تٝ ٤افتٝ

ضٚز ووٝ ا٘وعٚا٢   زاقت وٝ تا تغ٥٥ط ؾثه ظ٘س٣ٌ، ا٘تظاض ٔو٣ 

ٙساٖ تغ٥٥ط ٤اتس. توٝ ػثواضت ز٤ٍوط، تغ٥٥وط زض     اجتٕاػ٣ ؾإِ

تٛا٘س پص٤طـ ٚ حضٛض اجتٕاػ٣ ؾوإِٙساٖ  ؾثه ظ٘س٣ٌ، ٣ٔ

ٚضوؼ٥ت  توٛاٖ ت٥واٖ زاقوت ووٝ     ضا تٟثٛز تركس. ٔتماتلاً ٣ٔ

ؾلأت ؾإِٙساٖ توا عوطز قوسٖ اظ اجتٕواع اضتثواط زاضز ٚ      

فمساٖ ضٚاتظ ٔؤثط ٔٙجط توٝ تٟس٤وس٢ جوس٢ توطا٢ ؾولأت      

از٢ وٝ ضٚاتظ پا٤وساض ٚ ٔؼٙوازاض٢ ٘ساض٘وس،    . افط قٛز فطز٢ ٣ٔ

قوٛ٘س   ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ ٔو٣  ،٘ت٥جٝ ٔؼٕٛلاً زچاض تٟٙا٣٤ ٚ زض

ٝ  وٝ ا٤ٗ أط اغّة ٔٙجط تٝ وٕثٛز اػتٕاز ٘فوؽ، ٔكوىلات    تو

فطز٢ جس٢ ٔا٘ٙس افؿوطز٣ٌ، ٔكوىلات اجتٕواػ٣ ٚ ػلائوٓ     

 ٔووساذلات. اظ ز٤ٍووط ؾووٛ، قوٛز  ٞووا٢ جؿووٕا٣٘ ٔوو٣ ت٥ٕواض٢ 

 ػّٕىوطز٢  اجتٕاػ٣ حٕا٤ت اضائٝ تؿ٥ُٟ ٞسف تا اجتٕاػ٣،

 ذٛزواضآٔوس٢،  توط  ذوٛز  ٔ ثوت  توأث٥طات  عط٤ك اظ سٙتٛا٘ ٣ٔ
 ٔطتثظ ٔساذلات ؾإِٙساٖ، زض .زٞس واٞف ضا احؿاؼ تٟٙا٣٤

 ؾوط٤غ  تٟثوٛز  تاػوث  تٛا٘ٙوس  ٣ٔ قسٜ زضن ذا٘ٛازٜ حٕا٤ت ات

ٓ  وواٞف  ٚ ذٛز اظ ٔطالثتزض  ذٛزواضآٔس٢  افؿوطز٣ٌ  ػلائو

احؿواؼ   تٛا٘وس  ٔو٣  ؾإِٙساٖ زض ذٛزواضآٔس٢ تٟثٛز .س٘قٛ

توا   .زٞوس  افعا٤ف ضا ش٣ٙٞ تٟع٤ؿت٣ ٚ زازٜ واٞف ضا تٟٙا٣٤

 ٥ط٢ تط ذٛزواضآٔس٢ ٘ساضز.أثػأُ جٙؿ٥ت، تا٤ٗ حاَ، 

 قوٙاذت٣  جٕؼ٥ت اجتٕاػ٣ ػٛأُ تا ؾإِٙس٢زض ٚالغ، 

 توط پا٥٤ٗ ش٣ٙٞ ٚ جؿ٣ٕ ػّٕىطز قسٖ، ت٥ٜٛ ٔا٘ٙس ٘أغّٛب

ٜ  اجتٕاػ٣ ٔكاضوت تطا٢ وٕتط أىا٘ات ٚ ٝ . اؾوت  ٕٞوطا  ٕٞو

 توا  ظ٘وس٣ٌ  .ٞؿوتٙس  ٔوطتثظ  اجتٕواػ٣  ا٘وعٚا٢  تا ػٛأُ ا٤ٗ

 ذوٛز  ٘ٛتٝ تٝ اؾت ٕٔىٗ تٟٙا٣٤ احؿاؼ ا٘عٚا٢ اجتٕاػ٣ ٚ

 ضٚا٘و٣  ٚ جؿ٣ٕ ؾلأت ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت تط ٔٙف٣ پ٥أسٞا٢

ٝ  ؾإِٙسا٣٘ .تاقس زاقتٝ ؾإِٙساٖ ٥ٔط ٚ ٔطي ٚ اظ ٘ظوط   وو

 ذوا٘ٛازٜ  اػضا٢ تا ضٚاتظ ػٕٛٔاً زض ٞؿتٙس،اجتٕاػ٣ ٔٙع٢ٚ 

ُ  ذٛز ٥٘وع زض   تٟٙوا٣٤  اظ احؿواؼ  زاض٘وس ٚ ٕٞعٔواٖ،   ٔكوى

٤ىو٣ اظ اضوواٖ ٟٔوٓ زض    ٢ ذٛزواضآٔسزض ا٤ٗ ضاؾتا، . ض٘جٙس

توٝ ؾوغٛ  تٟتوط اؾوت. توسٖٚ واضآٔوس٢،        ؾإِٙساٖاضتما٢ 

. ت ظ٘وس٣ٌ ٔٛاجوٝ قوٛ٘س   لاتٛا٘ٙوس توا ٔكوى   ٕ٘و٣  ؾإِٙساٖ،

ذٛزواضآٔس٢ زض ؾإِٙساٖ، تٝ افعا٤ف ا٘طغ٢، ذٛاب تٟتوط ٚ  

 ا٘وعٚا٢ اجتٕواػ٣ وٕتوط   واٞف زضز ٚ ٘اضاحت٣ ٚ ٕٞچٙو٥ٗ  

 .قٛزٔطتٛط ٣ٔ

ٞا٢ تحم٥ك حاضط، ا٤ٗ اؾت ووٝ  اظ ٟٕٔتط٤ٗ ٔحسٚز٤ت

 ،ا٘ترات٣ ؾإِٙساٖ نطفاً زض قٟط تٟطاٖ اؾت ٚ ِوصا  ٠ٔحسٚز

لاٜٚ توط ا٤وٗ،   ٞا٢ آٖ، تا٤س احت٥واط ووطز. ػو   زض تؼ٥ٕٓ ٤افتٝ

قٙاذت٣ ٚ تفى٥ه جٙؿ٥ت٣ ٥٘وع زض ا٤وٗ   ٔتغ٥طٞا٢ جٕؼ٥ت

 پػٚٞف، ِحاػ ٘كسٜ اؾت.

ٝ تٝ عوٛض وّو٣   ٥ٔواٖ ٔتغ٥طٞوا٢   ووٝ  ضؾوس  ٘ظوط ٔو٣  ، تو

تا  ازضان حٕا٤ت اجتٕاػ٣ٚ ذٛزواضآٔس٢ قٙاذت٣، جٕؼ٥ت

 ؾووثه ظ٘ووس٣ٌ  زضاحؿوواؼ تٟٙووا٣٤ ٚ ا٘ووعٚا٢ اجتٕوواػ٣   

، ٔتغ٥طٞوا ا٤وٗ  عط٤ك اظ  .ؾإِٙساٖ ضاتغٝ ٔؼٙازاض ٚجٛز زاضز

ؾوإِٙساٖ ضا  احؿواؼ تٟٙوا٣٤ ٚ ا٘وعٚا٢ اجتٕواػ٣     تٛاٖ  ٣ٔ

تط ضاتغٝ ٔؿوتم٥ٓ  ػلاٜٚ وطز.  ؾاظ٢ ٔسَٚ  تح٥ُّت٣ٙ٥، پ٥ف

ٝ ت٥ٗ ٚ ٔلان، ٥ٔاٖ ٔتغ٥طٞا٢ پ٥ف غ٥طٔؿوتم٥ٓ ٚ توا    ضاتغو

ٔتغ٥طٞوا ضاتغوٝ   ا٤وٗ  ٔتغ٥ط ٥ٔا٘ج٣ ٥٘وع ٥ٔواٖ    زض٘ظطٌطفتٗ

 ٚجٛز زاضز.

زض ضاؾوتا٢ اضتموا     پوػٚٞف زض اضتثاط توا پ٥كوٟٙازٞا٢   

ا٢ تطا٢ قٛز فضاٞا٢ ٤ٚػٜپ٥كٟٙاز ٣ٔ آ٤ٙسٜ ٔغاِؼاتؾغح 

قٛز. ا٤ٗ فضاٞا تا٤س تا  ا٤جازتم٤ٛت ذٛزواضآٔس٢ ؾإِٙساٖ 

َ   قثىٝ ٔكواضوت   ؾواظ٢  ؾاظ٢ ٌؿتطزٜ توطا٢ جوصب ٚ فؼوا

ضا  ٌوطٜٚ ا٤وٗ   ٔرتّوف ٞا٢ ٞا ٚ ظطف٥تؾإِٙساٖ، تٛإ٘ٙس٢

ٝ   اض ٥ٌطز. ػلاٜٚ تط ا٤ٗ، پ٥كٟٙاز ٣ٔوتٝ ٞوا٢  قوٛز ووٝ تط٘أو

ا٢ تووطا٢ ؾووثه ظ٘ووس٣ٌ ؾووآِ زض ٥ٔوواٖ آٔٛظقوو٣ ٌؿووتطزٜ

تٛا٘س حوَٛ   ٞا٢ آٔٛظق٣ ٣ٔؾإِٙساٖ تط٤ٚج ٤اتس. ا٤ٗ تط٘أٝ

 ٞوا٢ فؼا٥ِوت ٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ، ا٘جاْ اظ ت٥ٕاض٢ پ٥ك٥ٍط٢ٔحٛض 

ع ٚ ٥٘و  ٔس٤ط٤ت تٙف ،، تفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ، تغص٤ٝ ؾا٣ِٓٚضظق

زض ٥ٔاٖ الكاض ؾإِٙس  ضٚاتظ اجتٕاػ٣ ٚ ت٥ٗ فطز٢ٌؿتطـ 

توا تٛجوٝ توٝ ٘موف حٕا٤وت       ،ٔتٕطوع قٛز. اظ ؾو٢ٛ ز٤ٍوط  

اجتٕاػ٣ ازاضن قسٜ زض تٟثٛز ظ٘س٣ٌ ؾوإِٙساٖ، پ٥كوٟٙاز   

ٞا ٚ ٔساذلات زضٔا٣٘ ٚ آٔٛظق٣ اظ ؾ٢ٛ ذا٘ٛازٜوٝ قٛز ٣ٔ

 ف٤افوعا ٥٘ع ٟ٘ازٞا٢ اجتٕاػ٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙوٝ تم٤ٛوت قوٛز.    

 أا تركس. ٣تٟثٛز ٔ ضا ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ،٣اجتٕاػ ٢ٞا ت٤حٕا
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ووٝ ٍ٘وطـ    تا٤س تٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ ٥٘وع تٛجوٝ زاقوت    تا ا٤ٗ حاَ،

ذوٛز زض   ٢ٞا ٣٤ٚ تٛا٘ا ٣اجتٕاػ ت٤ؾإِٙساٖ ٘ؿثت تٝ حٕا

اٌوط ٍ٘وطـ    .زاضز٣ٕٟٔ ٘مف  ٣اجتٕاػ ت٤حٕا ٢طٌصاض٥تأث

تاقوس   ٣ٔٙف قسٜ افت٤زض ٣اجتٕاػ ت٤ؾإِٙس ٘ؿثت تٝ حٕا

آٖ ضا  ا٤و  ،ٙسث٥ذٛز ت ٣زضٔا٘سٌ ٤ا ٣٘اتٛا٘اظ  ا٢ٝ ضا ٘كا٘ ٚ آٖ

احؿاؼ وٙس وٝ ذٛزـ  ، ٤ا اٌطتسا٘س وٙٙسٜ ط٥ٚ تحم ٤ٝٙپطٞع

٘ساضز،  ٍطا٤ٖتٝ وٕه ز ٢اظ٥ٚ ٘ اؾت ف٤ا٘جاْ واضٞالازض تٝ 

٘اذٛقوا٤ٙس٢   ط٥ٕٔىوٗ اؾوت توأث    ٣اجتٕاػ ت٤حٕا افت٤زض

 س.تاق زاقتٝ

 ملااظات اخلال 

ا٤ٗ ٔماِٝ، تطٌطفتٝ اظ  اخلاق پژيَص: پیريی اد اصًل

اؾو٣ زض زا٘كوٍاٜ آظاز اؾولا٣ٔ،    ٙق ضؾاِٝ زوتط٢ ضقتٝ ضٚاٖ

 تاقس.ٚاحس ضٚزٞٗ ٣ٔ
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 حٕا٤ت ٔا٣ِ زض٤افت ٘ىطزٜ اؾت.
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