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Introduction: The impact of gender role issues on challenges encountered in the workplace, 

within relationships, and in emotional well-being is a critical area of research in psychology. 

The present study was conducted to verify the psychometric properties of the Gender Role 

Conflict Scale for women in Iranian society. 

Method: This study employed a correlational design. The statistical population included all 

adult women aged 18 to 55 residing in Tehran.The sample consisted of 200 adult women 

within the same age range, selected through convenience sampling and recruited via online 

distribution of the questionnaire on virtual platforms. After translating and back-translating the 

Gender Role Conflict Questionnaire, psychometric evaluations were conducted. For this 

purpose, the Persian version of the Women's Gender Role Conflict Scale (GCRS_F) was 

administered alongside Diener and Pavot's Satisfaction With Life Scale (SWLS) and the short 

form of the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21). Construct validity was assessed 

using confirmatory factor analysis. Convergent and discriminant validity were evaluated by 

calculating Pearson correlations, as well as Average Variance Extracted (AVE) and Composite 

Reliability (CR) scores. Reliability was examined using Cronbach's alpha, split-half reliability, 

and the Spearman-Brown correlation coefficient. 

Results: The confirmatory factor analysis indicated a good fit and suitability of the four-factor 

model. Significant correlations between this scale and both the life satisfaction scales and the 

short form of the Depression, Anxiety, and Stress Scale further supported the scale’s divergent 

and concurrent validity. 

The scores obtained from the Average Variance Extracted (AVE) and Composite Reliability 

(CR) confirmed the questionnaire's convergent validity. 

The reliability of the scale, assessed using Cronbach's alpha coefficient, was 0.89 for the entire 

scale and ranged from 0.73 to 0.85 for its individual factors. Additionally, the Spearman-

Brown correlation coefficient was 0.76, consistent with the correlation coefficient obtained by 

splitting the scale into two halves. 

Discussion and conclusion: Given the favorable psychometric properties of the Persian 

version of the Gender Role Conflict Scale for women, it can be considered a reliable tool for 

use in Iranian society.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Bam introduced and presented the concept of gender 

roles in the early 1970s. According to A. Neal, gender 

roles have negative consequences for both individuals and 

society. Neal initially began researching the psychology of 

men, focusing on diverse gender roles, male socialization, 

and masculine values. He also developed the Gender Role 

Conflict Scale (GRCS). The focus on gender role conflict 

in men raised the possibility that the negative effects 

observed in men might also be characteristics that cause 

problems for women. In this regard, to better investigate 

the effect of gender role conflict on women, Zamaripa et 

al. adapted A. Neill's Men's Gender Role Conflict 

Questionnaire for use with women and examined its 

relationship with mental health components, specifically 

anxiety and depression. Their study found that the Gender 

Role Conflict Questionnaire and its four factors 

demonstrate appropriate validity and reliability within the 

female population, indicating that the male version can be 

adapted for women by modifying the pronouns. Gender 

role conflict is related to women's mental health just as it is 

to men's, including conditions such as depression and 

anxiety. Given the absence of a female version of the 

Gender Role Conflict scale in Iran and the importance of 

measuring gender role conflict in terms of its consequences 

and effects, the present study was conducted to assess and 

validate the psychometric properties of the Women's 

Gender Role Conflict Scale in Iranian society. 

Method 

The present study employed a correlational design, 

with the statistical population included women aged 18 to 

55 years residing in Tehran. The sample consisted of 200 

individuals selected using a convenience sampling method. 

This study employed the generalized form of the Gender 

Role Conflict Scale for Women (GRCS-W), previously 

validated by Zamaripa et al. The validation process 

included calculating Cronbach's alpha and confirming 

criterion validity, construct validity, and subscale 

reliability. The short form of the Depression, Anxiety, and 

Stress Scales (DASS-21) was used to examine the 

concurrent criterion validity, while the Satisfaction with 

Life Scale (SWLS) was employed to evaluate the divergent 

validity of the Gender Role Conflict Questionnaire for 

Women. Following modifications to the pronouns—based 

on the research by Zamaripa et al. and the availability of a 

validated Persian version—the feminine version was 

reviewed by three psychology PhD experts and 

administered to 10 adult women to assess content and face 

validity. After obtaining their approval, the final version of 

the scale was distributed to the sample, along with a 

demographic information questionnaire, the DASS-21, and 

the life satisfaction questionnaire. Confirmatory factor 

analysis, as well as assessments of convergent and 

discriminant validity, were used to evaluate the scale's 

validity. The internal consistency of the scale was assessed 

using Cronbach's alpha. Additionally, descriptive statistics 

were employed to summarize the data, while inferential 

statistics were applied for analysis. 

Results 

Table 1 presents the descriptive statistics of the items. 

In the factor analysis, the factor loadings of the items were 

statistically significant (p < 0.05). Additionally, the 

model's goodness-of-fit indices were as follows: Chi-

square = 1133.3, degrees of freedom = 623, p-value = 0.00, 

χ²/df = 1.82, RMSEA = 0.064, SRMR = 0.094, GFI = 0.91, 

CFI = 0.92, NFI = 0.85, NNFI = 0.92, and IFI = 0.92, 

indicating an acceptable model fit. 
     

Table 1: Descriptive Indicators of Items   
h Mean Item Standard Deviation Mean Item 

1.47 2.83 20 0.96 5.23 1 
1.30 3.86 21 1.46 2.87 2 
1.39 3.90 22 1.44 3.03 3 
1.38 2.90 23 1.30 3.89 4 
1.20 4.09 24 1.15 4.74 5 
1.25 3.38 25 1.41 2.94 6 
1.26 2.77 26 1.24 2.53 7 
1.40 3.31 27 1.32 3.96 8 
1.22 4.09 28 1.42 3.63 9 
1.33 3.21 29 1.41 2.95 10 
1.38 3.06 30 1.45 3.46 11 
1.33 3.51 31 1.42 3.22 12 
1.33 3.94 32 1.48 3.10 13 
1.39 2.91 33 1.32 3.74 14 
1.29 3.68 34 1.45 3.18 15 
1.22 1.96 35 1.63 3.57 16 
1.26 3.56 36 1.28 3.26 17 

1.36 3.86 37 1.07 4.91 18 

   1.37 2.99 19 
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Table 2 shows a direct and significant correlation 

between all four factors of women's gender role conflict 

and the total score on the DASS-21 scale. There is also a 

significant inverse relationship between the three factors of 

the scale and the total score on the life satisfaction scale. 

The only positive and significant correlations were among 

the success, power, and competition factors. Some of these 

factors have also been identified in other studies as 

appropriate measures of power, competition, and success. 

Due to the absence of harm, the positive relationship 

between these factors and life satisfaction was expected. In 

the CR study of the scale factors used to evaluate 

convergent validity, where factor loadings are considered, 

the calculated values for each factor were 0.341, 0.854, 

0.858, and 0.792, with an overall scale value of 0.845. 

These values are acceptable and indicate the 

questionnaire’s convergent validity. 

Cronbach's alpha was used to assess the reliability of 

the scale and the internal consistency of the items related to 

each factor, indicating the extent to which they measure a 

single construct. The Cronbach's alpha coefficients for the 

success factors of competitiveness, limited emotionality, 

limited emotional behavior towards women, and conflict 

between work and family relationships were 0.73, 0.85, 

0.85, and 0.80, respectively. The overall alpha for the 

entire scale was 0.89. Since an alpha value greater than 0.7 

is considered acceptable for scale reliability, the calculated 

values indicate that the present scale has appropriate 

reliability. Using the split-half method, the scale was 

divided into two parts consisting of 18 and 19 questions. 

The coefficient for the first half was 0.82, and for the 

second half, it was 0.81, with a correlation of r = 0.86. 

Additionally, the Spearman-Brown test results showed a 

correlation coefficient of 0.76, indicating a desirable level 

of reliability. 

 

Table 2: Cronbach's alpha and criterion and divergent correlations of the women's gender role conflict scale    
Life Satisfaction Scale DASS_21 Scale Cronbach's Alpha Factor 

-0.15 0.30** 0.89 Women's gender role conflict 

0.33** -0.20 ** 0.73 Success, Power, and Competition (SPC) 

-0.18 0.28** 0.85 Restricted Emotionality (RE) 

-0.89** 0.09 0.85 Restricted Affectionate Behavior Between 

Women(RABBW) 

-0.24** 0.31** 0.80 
Conflicts Between Work.School and Family 

Relations (CBWFR)   
*Significant at the 0.05 level **Significant at the 0.01 level 

  
Conclusion 

Over the past decade, the understanding of attitudes 

and roles related to gender has evolved. Currently, social 

concepts of gender appear to be shifting toward a model 

based on equality for women. However, in Iranian society, 

this equality is less apparent in the actual transformation of 

gender stereotypes. The concept and questionnaire of 

gender role conflict for men, originally identified and 

defined by Anil, were later adapted for women by 

Zamaripa et al. Consequently, in response to the 

emergence of this issue, socio-cultural changes, and 

society's need for a tool to measure gender role conflict 

experienced by women and its associated harm, this study 

examined the validity and reliability of the adapted 

questionnaire. The factor structure of the Persian version of 

this scale was consistent with that of the original scale and 

was based on the same four main factors. Overall, the 

results indicate that the Persian version of the generalized 

gender role conflict scale for women demonstrates 

appropriate validity and reliability for assessing the level of 

perceived gender role conflict in Iranian society. This 

finding aligns with the research of Zamaripa et al., Kruska 

and Tompez, and Chamikar et al. The sample in the present 

study consisted predominantly of female students. 

Therefore, it is recommended that the generalization of 

these results to other segments of society be approached 

with caution. Additionally, since gender role conflict 

primarily arises from the socialization of roles and cultural 

norms, future studies should include women from diverse 

ethnic backgrounds in Iran. 
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  ر ٓاساسغ  مًضغًعات  از ٓي عغاف   ْفغر   هٕتغ ، ٓتر مطکلات ضغل   ٓتٕمسائل مرتًط تٍ وقص جىس رٕتأث ٓتررس :مقذمٍ

زوغان  ر   ٓتٕتعغار  وقغص جىسغ    اسٕمق ٓسىجريان َْا ٓژگٔي ٓثررساست. پژيَص حاضر تا َدف يارس ٓسريان ضىا

 اوجام ضد. ٓراؤجامعٍ ا

سغا    55تغا   11ضامل  زوغان   ْآمار ّاست. جامع َٓمثستگ وًع از َا ا ٌ لٕتح  ي ٓطٔمإپژيَص حاضر از وًع پ :ريش

. پس از ترجمغٍ   اضتىد ضرکت مطالعٍ هٔا  ر زن  200 ي ضد اوجامترس تا ريش  ر  س ْرٕگضُر تُران تً . ومًوٍ ساکه

ٍ ي تازترجمٍ پرسغص   زوغان  ٓتٕتعغار  وقغص جىسغ    اسٕغ مق ٓارسغ اوجغام ضغد. وسغفٍ ف    ٓسغىج ريان ٓ، مراحغل تررسغ  وامغ

(GCRS_F)  ٍ ّ ي  (SWLS) ي پغايت  ىغر ٔ ا ٓاز زوغدگ  تٔرضغا  ّوامغ َمغراٌ پرسغص   تغ  ،ٓافسغر گ  اسٕغ کًتغاٌ مق  وسغف

َمسمغان   ٓي اعتثغار ملاکغ   ْدٕٔغ تأ ٓعغام   لٕغ اعتثار سغازٌ از تح   ٓتررس ْ. تراضداجرا  (DASS_21) سترساضطراب، ا

 ةٔضغر  از ٔٓأغ پا سغىجص  ْتغرا ي   CR ي AVE ومغرات  ّي محاسغث  رسغًن ٕپ َٓمثستگ ّمحاسث قَٔمگرا ي ياگرا از فر

 ضد. ٌاست ا تراين  - رمهٕاسپ َٓمثستگ ةٔکر ن ي ضر مٍٕريش  يو  ،کريوثاخ ْآل ا

تعغار    اسٕغ مق انٕغ معىغا ار م  َْغا ٓتً . َمثستگ ٓاز ترازش  مد  چُار عام  ٓحاک ْدٕٔتأ ٓعام  لٕتح  جٔوتا :وتایج

 ٓزمغاو ياگرا ي َم ٔٓريا سٕاضطراب ي استرس  و ،ٓافسر گ اسٕمق وسفّي  ٓاز زودگ تٔرضا َْااسٕي مق ٓتٕوقص جىس

تغا اسغت ا ٌ از    اسٕمق ٔٓأ. پاودوامٍ تً پرسص ْاعتثار َمگرا  َىدِ وطان سٕو CRي  AVE رٔمقا . کر ود دٕرا تائ اتسار هٔا

 ةٔضغر  ه،َٕمچىغ تً .  15/0تا  33/0 هٕتآن  ر  ْعامل َا ْي ترا 18/0 اسٕکل مق ْکريوثاخ ترا ْآل ا ةٔمحاسثّ ضر

 .ضد رشگسا 37/0تراتر تا  اسٕکر ن مق مٍٕحاصل از  ي و َٓمثستگ ةٔتراين ي ضر- رمهٕاسپ َٓمثستگ

ٓزوغان، مغ   ٓتٕتعار  وقص جىسغ  ٓفارس اسٕمق ٓسىجريان َْآ ژگٔيتا تًجٍ تٍ مط ًب تً ن  :گيری بحث ي وتيجٍ

 است ا ٌ کر . ٓراؤمرتثط تا زوان  ر جامعٍ ا َْا پژيَصمعتثر  ر  ٓاسٕمقتٍ عىًان  اتسار هٔااز تًان
   

  هب کلیدواژه
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 مقدمه

ٓ  تٛسطظ ْ   1970 زٞٝ ٤ُاٚا زض ٣ت٥خٙس ٘مص سبظٜ  1ثط

ٝ  ٚ ٣ٔقطف [1] ْ  ٤ٗط ا. ضطس  اضائط ٝ  اسط   آٖ بٍ٘ط٥ط ث ٔفٟطٛ  وط

 ٣ژٌط ٤ٚ ٠زضثطبض  ٣د٤ضا ٢ثبٚضٞب ٔدٕٛفٝ ،٣ت٥خٙس ٢ٞب ٘مص

ٝ  اسط   ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٣ى٤ع٥ف ٚ ٣ت٥ضرػ ٢ٞب  ثطط  س٤ط ثب وط

 زض[. 3[]2]وٙٙططس ضفتططبض ٚ احسططب  فىططط، ٞططب آٖ اسططب 

 ط٤٘بپطص  ا٘قغطب   غٛضت ثٝ ٣ت٥خٙس ٢ٞب ٘مص وٝ ٣٤ٞب خبٔقٝ

 زازٜ ٔسططتمُ ضفتططبض ٠اخططبظ اضططربظ ثططٝ ا٘ططس، ٌطفتططٝ ضططىُ

 ٢ثطا ٣ت٥خٙس ٘مص ثب ٔتقبضؼ ضفتبض ازا٘ٝآظ اثطاظ ٚ ضٛز ٣ٕ٘

ٝ  ٔٙدط ٚ ثٛزٜ ٙس٤٘بذٛضب ٢ا خبٔقٝ ٥ٗچٙ  اذطتف   دطبز ٤ا ثط

ٝ  ضطٛز  ٣ٔط  ٣ضرػط  ٢بظٞب٥٘ ٚ ٣اختٕبف ٢ا٘تؾبضٞب ب٥ٖٔ  وط

 .[4] اس  ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ آ١ٖ د٥٘ت

ٝ  ٣ت٥خٙسط  ٢ٞطب  ٘مص ،[5] ٥ُ٘ .ا ٘ؾط ثط ثٙب  ٣عط  زض وط

 ٣ٔٙفط  ٢بٔطسٞب ٥پ ٢زاضا ضطٛ٘س،  ٣ٔط  آٔٛذتٝ ضسٖ ٣اختٕبف

  ٤ٔحططسٚز ثططٝ ٔٙدططط ٚ  ٞسططتٙس ٍطططا٤ٖز ٚ ضططرع ٢ثطططا

 ٍطططا٤ٖز ٚ ذططٛز ٣ضرػطط ٣٤تٛا٘ططب ٣٤ضططىٛفب زض اضططربظ

ٖ  ٣ٔط  ضا سطبظ  ٥ٝٙظٔ ٣اغّ فبُٔ چٟبض وٝ ضٛ٘س ٣ٔ  ضخ زض تطٛا

 ٚ لططسضت   ،٥ط ٔٛفم . 1: زاضط   ٘ؾطط  زض ٣حبِت ٥ٗچٙ زازٖ

 ٔحططسٚز  ٣فطبعف ١ضاثغ . 3 3ٔحسٚز ٢پص٤ط دب٥ٖٞ . 2 2ضلبث 

   .٣5ذب٘ٛازٌ ضٚاثظ ٚ وبض ب٥ٖٔ تقبضؼ . 4  4ٔطزاٖ سب٤ط ثب

 اسط   ٢بض٥ط ٔق ضلبث ، ٚ لسضت  ،٥ٔٛفم فبُٔ، ٘رست٥ٗ

ٝ  ٢حطس  اظ ص٥ثط   ٥إٞ ثب ضاثغٝ زض َ  ٢ثططا  افططاز  وط  وٙتطط

 ٘فٛش ٚ التساض ضغُ، زض  ٥ٔٛفم زستبٚضز، ٚ  ٥ٔٛفم ٍطاٖ،٤ز

ٖ  ٣ٔ ضا  ٥ٔٛفم .ٞستٙس لبئُ ٝ  زض تطٛا  فططز  ١ٔططغّ  ثطب  ضاثغط

 ضٚ حطوط   ٔمبْ، ٚ ٍب٤ٜخب ،٣ست٤ٍضب ،٢فطز ططف ٥پ ٠ضثبضز

 التطساض،  وسطت  ثطب  لسضت. وطز ف٤تقط حطفٝ ٚ ضغُ زض ثبلا ثٝ

 ع٥ط ٘ ضلبث  ٚ ضٛز ٣ٔ ف٤تقط ٍطا٤ٖز ثط ٢ثطتط ب٤ ٘فٛش تسّظ،

 وست ٢ثطا ٍطا٤ٖز ثب س٤ٝٔمب زض ب٤ ٚ ٔمبثُ زض بز٤ظ تفش ثٝ

 فبٔطُ،  ٥ٗٚٔط ز. ٌطزز ٣ٔ ف٤تقط ذٛز، ٢ثطتط اثجبت ب٤ ٢ع٥چ

ٝ  اسط   ٣ضطٙبذت  ضٚاٖ  ٥ٚضق ه٤ ٔحسٚز ٢ط٤پص دب٥ٖٞ  وط

 ٢ط٤پص ت٥آس ٚ ٣دب٥٘ٞ وٙتطَ فسْ ٚ احسبسبت آظازا٘ٝ ثطٚظ

 زضٛاض ٚ ٙس٤٘بذٛضب ضرع ٢ثطا ٍطاٖ،٤ز ٚ ذٛز ثب اضتجبط زض

                                                 
1. Bem, S. L.   
2.  (SPC) Success, Power, and Competition.  
3.  Restricted Emotionality (RE). 
4 Restricted Affectionate Behavior Between 

Men/Women (RABBM/RABBW). 
5.  Conflicts Between Work/School and Family 

Relations (CBWFR). 

 ٢ط٤پطص  دب٥ٖٞ بٔس٥پ ٣٘ٛف ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ضا فبُٔ ٥ٗسٛٔ. اس 

 ٔب٘ٙطس  ٣٤ضٞبضفتب زض  ٤ٔحسٚز ضبُٔ وٝ وطز ف٤تقط ٔحسٚز

ٖ  ٍطط ٤ز ثطب  اضتجبط زض ِٕس ٚ ٔػبحج  ،٢ذٛزافطبٌط  ٔططزا
 ٥ٗث تقبزَ ٢ثطلطاض زض ضرع ٔطىُ ثٝ ،فبُٔ ٥ٗچٟبضٔ. اس 

 [.5] زاضز اضبضٜ ٣ذب٘ٛازٌ ضٚاثظ ٚ( ٥ّ٣تحػ ب٤) ٣ضغّ أٛض

 ٣ضٙبسط  ضٚاٖ ٔطٛضز  زض ضا ٣مطبت ٥تحم اثتطسا  زض [5] ٥ُ٘. ا

ٖ  ٣تٕطبف اخ ٔتٙطٛؿ،  ٣خٙسط  ٢ٞطب  ٘مص ژ٤ٜٚ ثٝ ٔطزاٖ،  ضطس

 ٘مطص  تقطبضؼ  ب ٥ٔم ٚ وطز آغبظ ٔطزا٘ٝ ٢ٞب اضظش ٚ ٔطزاٖ

 ازفطب [ 4] ٕٞىبضاٖ ٚ ٥ُ٘. ا. ٕ٘ٛز اثساؿ ضا( GRCS) ٣ت٥خٙس

ٖ  ٢ثططا  ٣اختٕبف ف٤ٚؽب وٝ وطز٘س ٖ  ٚ ٔططزا  تٛا٘طس  ٣ٔط  ظ٘طب

ْ  ٣ثطضسط  ٚ ك٥تحم ٔستّعْ وٝ وٙس دبز٤ا ٣ٔٙف اثطات  ٔطساٚ

 وٝ ٣ٔطىفت طث ٣ت٥خٙس ٘مص ثٝ ٔطثٛط ٔسبئُ ط٥تأث . اس 

 ٢ثطا ضٛ٘س ٣ٔ دبز٤ا ٣فبعف ٘ؾط اظ ٚ ضٚاثظ زضٖٚ ٔطبغُ، زض

 ضاستب ٥ٕٗٞ زض. [7، 6] اس  ٢ضطٚض ٣ضٙبس ضٚاٖ زض ك٥تحم

ٝ ؤٔ ٥ٗثط  اضتجطبط  ثٝ پژٚٞطٍطاٖ  اظ ط٤اثطپطص  ٚ ثطؤٔط  ٢ٞطب  ِفط

 .پطزاذتٙس ٞب سبَ ٤ٗا ٣ع ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ

 ٌٖٛ،ٌٛ٘ب ٢وطٛضٞب زض ضسٜ ا٘دبْ ٢ٞب پژٚٞص اسب  ثط

ٝ ؤٔ اظ ٢ا ٌستطزٜ ف٥ع ثب ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ اثط  ٢ٞطب  ِفط

 ٔػطط   ،[11] اضطغطاة  ،[10، 9، 8] ٣افسطزٌ ٔب٘ٙس ٥ٙ٣ثبِ

 ٣6دب٥٘ٞ ٣٤٘بٌٛ ،[15] ذطٛ٘  ،[14] اِىُ ،[12،13] ٔٛاز
 ٣8خٙسط  اخجبض ٚ ٣خٙس سفٔ  ،[17] ٣7ضٚا٘ ٣طب٤٘پط ،[16]

 .زاضز ٢ٔقٙبزاض ضٚاثظ[ 20] ذٛضزٖ اذتفلات ،[19، 18]

  ٥ط ف٥و ٔب٘ٙس ٣ضٙبذت ضٚاٖ ٢طٞب٥ٔتغ ط٤سب ثط ٥ٕٗٞچٙ

 ٘فس فعت ٚ ٣ذٛزوط ثٝ ٔطثٛط افىبض ،[21] ٣ضغّ ع٥ٜاٍ٘ ٚ

 ،[23] وٕطه  زضذٛاس  ،[22] فطظ٘س ٚ ٚاِس ٥ٗث ضٚاثظ ، [9]

 ،[26] ٢آٚض تططبة ،[24،25] ٣اختٕططبف  ٤ططحٕب بفطط ٤زض

 ،[27] ٢ضٞجط لسضت ،[27، 26، 16]٣9ضٙبذت ضٚاٖ ٣ست٤ثٟع

 ،[17]٣ضٚا٘طط ٢ط٤٘بپططص ا٘قغططب  ،[16]٢فطططز ٥ٗثطط ٚاثططظض

 .اس  ثطژٔ [12] دب٥ٖٞ ٥ٓتٙؾ ،[28] ٣10دب٥٘ٞ ٣٘ؾٕ ٣ث

ٝ  ٞطب،  پطژٚٞص  ٤ٗا  ٘مطص  تقطبضؼ  اثطط  ك٥ط فٕ ٣ثطضسط  ثط

ثطٝ   ،وطٛض اظ ذبضج زض سبَ 40 ثٝ ه٤٘عز عَٛ زض ٣ت٥خٙس

ٝ  ثطب  ا٘س.  ، پطزاذتٝىب٤آٔط ٔتحسٜ بلات٤ا ٤ٚژٜ ٝ  تٛخط  اضتجطبط  ثط

 ٚ ٥ٙ٣ثطبِ  ٢ٞطب  ِفٝؤٔ ط٤سب ثب ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ٠ ٌستطز

 ،٢فططز  ٥ٗثط  ضٚاثطظ  ٚ ضٚاٖ سطفٔ   ثطط  ثطؤٔط  ٣ضٙبذت ضٚاٖ

                                                 
6.  Alexithymia. 

7.  Psychological Distress. 
8.  Sexual Compulsivity. 

9.  Psychological Well-Being. 

10.  Emotion Dysregulation. 
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 .زضٛ ٣ٔ چٙساٖ زٚ ضا آٖ اثط ٣ثطضس  ٥إٞ

َ  ٤ٗط ا ٔطزاٖ ثط ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ تٕطوع  ضا احتٕطب

ٝ    اثططات  وٝ وٙس ٔغطح ٣ٔ  ٘مطص  تقطبضؼ  ٔٙفط٣ ٔٙتسطت ثط

ٝ  اسط   ٣٤ٞطب  ٣ژ٤ٌٚ زض ٚالـ ٘بض٣ اظ ٔطزاٖ زض ٣ت٥خٙس  وط

 ٣فطٛأّ  اس  ٕٔىٗ ٚ وٙس٣ٔ دبز٤ا ٣ٔطىفت ع٥٘ ظ٘بٖ ٢ثطا

 غططفب   ،ذطب٘ٛازٜ  ٚ وبض ٥ٗث تقبضؼ ب٤ ٣فبعف  ٤ٔحسٚز ٔب٘ٙس

ٝ  ثبضطٙس   ٥ضرػ اظ ٣٤ٞب خٙجٝ  ٔططتجظ  ضٚاٖ سطفٔ   ثطب  وط

  [.29،30، 8]ٞستٙس

 ضىُ ٌطفط   ٣ظٔب٘ ظ٘بٖ، ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ ب ٥ٔم

 ط٤ضطٕب  ط٥٥ط تغ خبظ٢ٜ، زوتط بٔٝ٘ پب٤بٖزض خط٤بٖ تس٤ٚٗ  ا وٝ

ٝ  ثطا٢ ٔٛ٘ث، ثٝ ٔصوط اظ GRCS زض ٖ  ٔغبِقط  زضذٛاسط   ظ٘طب

ٝ [ 32] ٘سّٖٛ اظ ٘مُ ثٝ. [31] ضس  اظ ،[33] ٥ُط ٘. ا١ ٌفتط  ثط

 اسط ،  ضطسٜ  اسطتفبزٜ  مطبت ٥تحم زض وٕتط GRCS-F  آ٘دبوٝ

ٚ  ٞٙٛظ  ف٤ط تقطپطژٚٞص   بت٥ط ازث زض ٣بت٥ط فّٕ ثٝ عٛض زل٥طك 

 ٔطٛضز  زض ٢ا س٥ٜط چ٥پٞطب٢   صزض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، پطس. اس  ٘طسٜ

 ثطب  .اسط   ٔغطح ظ٘بٖ زض ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ تدطثٝ ٘ح٠ٛ

 ٘مططص تقططبضؼ سططغ  ٣بث٤ططاضظ ٢ثطططا GRCS-F اظ اسططتفبزٜ

ٖ  ٣ٔ ظ٘بٖ، ٣ت٥خٙس َ  تطٛا ٝ  وططز  اسطتسلا ٖ  وط  احتٕطبلا   ظ٘طب

 ٘مططص تقططبضؼ ثططب ٔطططبثٝ ٢اٍِٛٞططب ٚ احسبسططبت اظ ٣ثطذطط

ٝ  ضا ٔطزا٘ٝ ٣ت٥خٙس ٝ  ١٘سطر  .وٙٙطس  ٣ٔط  تدطثط  ب ٥ط ٔم ظ٘ب٘ط

 ٔتفطبٚت،  ٢ٞب پژٚٞص زض ،(GRCS-F)٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ

 ٥ٓتقٕ لبث٥ّ ٚ اس  ٌطفتٝ لطاض ٣فبّٔ ٥ُتحّ ٚ ٤ٝتدع ٔٛضز

 ثط. اس  ضسٜ ٣ثطضس ضٚاٖ سفٔ  ثب آٖ اضتجبط ٚ ظ٘بٖ ثٝ آٖ

َ  تٛاٖ ٣ٔ ، ا٤ٗ ٔغبِقبت ٢ٞب بفت٤ٝ ٢ٔجٙب ٝ  وططز  اسطتسلا  وط

 تقطبضؼ  ثب طبثٝٔ ٢اٍِٛٞب ٚ احسبسبت اظ ٣ثطذ احتٕبلا  ظ٘بٖ

 ثطب  تقطبضؼ ا٤ٗ  ٚ[ 33] وطزٜ تدطثٝ ضا ٔطزا٘ٝ ٣ت٥خٙس ٘مص

 [.8]اس ٔطتجظ  ٞب آٖ ضٚاٖ سفٔ 

تطأث٥ط   عا٥ٖط ٔ تطط  زل٥طك  ٣ثطضس ثب ٞس  ،ضاستب ٥ٕٗٞ زض

[، 8ظأبض٤پطب ٚ ٕٞىطبضاٖ ]   ظ٘طبٖ،  ثطط  ٣ت٥خٙسط  ٘مص تقبضؼ

ٝ  ٢ٔتقطسز  ٢ٞطب پطژٚٞص  ثٝ ثبتٛخٝ عط٣ سطبَ ٞطب٢     زض وط

ٖ  ثطط  ٣ت٥خٙس ٘مص ؼتقبض ٌصضتٝ زضذػٛظ ْ  ٔططزا  ا٘دطب

 ٥ٓتقٕط  ٞطس   ثطب آ٘طبٖ  ا٢ ضا ا٘دطبْ زاز٘طس.    ٔغبِقٝ ،ٜ ثٛزضس

ٖ  ثٝ [5]٥ُ٘ .ا ٔطزاٖ ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ ١٘بٔ پطسص  ظ٘طب

 ٚ اضطغطاة )  ضٚاٖ سطفٔ   ٢ٞب ِفٝؤٔ ثب آٖ اضتجبطثطضس٣  ٚ

 اظ آٖ، فبُٔ چٟبض ٚ ١٘بٔ پطسصا٤ٗ  وٝ بفتٙس٤زض  ،(٣افسطزٌ

ٖ  ١خبٔقط  زض ٣ٔٙبسطج  ٣٤ب٤پب ٚ افتجبض  ٚاسط    ثطذطٛضزاض  ظ٘طب

 ٚخطٛز  ط٤ضٕب ط٥٥تغ ثب ظ٘بٖ ثٝ آٖ ١ٔطزا١٘ ٘سر ٥ٓتقٕ أىبٖ

 ،٣ت٥خٙسط  ٘مطص  تقطبضؼ ٤بفتٝ ٞب ٘ططبٖ زاز٘طس وطٝ     ٚ زاضز

( اضطغطاة  ٚ ٣افسطزٌ)  ضٚاٖ سفٔ  عا٥ٖٔ ثب وٝ عٛض ٕٞبٖ
  .اس  اضتجبط زض ع،٥٘ ظ٘بٖ ضٚاٖ سفٔ  ثب ،زض اضتجبط اس  ٔطزاٖ
 زض ٣ت٥خٙسط  ٘مص تقبضؼ ظ٘ب٘ٝ ١٘سر فمساٖ ثٝ تٛخٝ ثب

 طات٥ثأت ٚ بٔسٞب٥پٚ  تقبضؼا٤ٗ  سٙدص  ٥إٞ ٥٘ع ٚ ،طا٤ٖا

 سطفٔ   ،٣ططب٘ ٤پط ذططٛ٘ ،  ضٚاٖ، سفٔ  ثط اثط ٔب٘ٙس) آٖ

ٝ   ...(ٚ ٣فبعف ضٚاثظ اِىُ، ٔػط  ،٣خٙس  تحط  ٍٕٞط٣   وط

 ٚ س٘ططزاض لطططاض خبٔقططٝ ٣تطط٥تطث ٥ٓٔفططبٞ ٚ فطٞٙططً ط٥تططأث

ٖ  ٚ وبض ٣چٕ تٛسظ ٖآ١ٔطزا١٘٘سر تطط   پط٥ص [ 34] ٕٞىطبضا

 ٢اثعاض ٔغبِقٝ ضسس ٣ٔ ٘ؾط ثٝ ،اس  ضسٜ ٣سٙدٖ   ضٚا ٣ثطضس

 ٢ضطٚض ٣طا٤٘ا فطًٞٙ زض ظ٘بٖ زض تقبضؼ ٤ٗا سٙدص ٢ثطا

ٝ  وٙطس  ٣ٔط  ٣ثطضسط  حبضطط  پطژٚٞص  د٥ٝ٘ت  زض. اس   ب٤ط آ وط

ٖ  ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ١ ٘بٔ پطسص ً  زض ظ٘طب  ٣طا٘ط ٤ا فطٞٙط

 ؟٤ب ذ٥ط زاضز افتجبض

   روش

 ك٤ط عط اظ ،پطژٚٞص  ٤ٗط ا وٙٙسٜ زض ضطو  زاٚعّجبٖ ٢ثطا

ثٝ  ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ .ضس استفبزٜ ٣ٙتط٘ت٤ا  ٤حٕب ٔٛضز ٢ثستطٞب

 ٙطه ٥ِ غٛضت ثٝ ٘بٔٝ پطسصا٘دبْ ضس ٚ   زستط  زض  ضٚش

ثطططا٢  ٢ٔدططبظ ٢ٞططب بٔطسططب٥ٖپ زض اضسططبَ ك٤ططعط اظ ٚ ٥ٝططتٟ

ٝ  پطسص ٢اثتسا زض .ضس وٙٙسٌبٖ اضسبَ ضطو   اظ ٞطس   ٘بٔط

ٖ  ضططو   ٢ثططا  وٛتطبٜ  ٣ٔتٙ لبِت زض پژٚٞص بْا٘د  وٙٙطسٌب

ٝ  ضس زازٜ ذبعط ٙب٥ٖاعٕ آ٘بٖ ثٝ ٚ ثٛز ضسٜ زازٜ  ٥تٛض  وط

 پطس ٚ ضطٛز  ٣ٔ حفؼ ٔحطٔب٘ٝ غٛضت ثٝ وبٔف  آ٘بٖ اعففبت

 پطژٚٞص  زض ضططو   ٚ وبض ١ازأ ثٝ ٤ُتٕب اٌط ٔت١ٗ ٔغبِق اظ

 ٢طاث ٞب پطسص تب ثع٘ٙس ففٔ  ضا زاضْ  ٤ضضب ٤ٙ١ٌع زاض٘س ضا

ٝ  اظ غطٛضت  ٤ٗا ط٥غ زض. ضٛز زازٜ ص٤ٕ٘ب آ٘بٖ  ذطبضج  غطفح

. ٘ساض٘ططس ك٥ططتحم زض ضطططو  ٢ثطططا ٢اخجططبض ٚ ضططٛ٘س ٣ٔطط

 ثططٝ ت٥ططتطت ثططٝ ٢ثقططس ١ٔطحّطط زض ٢افطططاز غططٛضتٗ ٤ثططس

 ب ٥ط ٔم ظ٘ب٘ٝ، ٘سرٝ ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ ٢ٞب ٘بٔٝ پطسص

 ٣ظ٘سٌ اظ  ٤ضضب ٚ پطسص 21 ثب استط  اضغطاة ٣افسطزٌ

 .زاز٘س پبسد

 یآمار جامعه

ٖ  تٕبْ ضبُٔ حبضط پژٚٞص ١خبٔق َ  55 _ 18 ظ٘طب  سطب

 .ثٛز٘س 1402 سبَ زض تٟطاٖ ضٟط سبوٗ

 هدف مورد جامعه

 ضا ٘بٔٝ پطسص ٣ٙتط٘ت٤ا ٙه٥ِ ك٤عط اظ وٝ ٢افطاز ٣تٕبٔ

 .ثٛز٘س وطزٜ بف ٤زض
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 پژوهص نمونه

ا٘ترطبة   زضزسطتط   ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش ثٝ پژٚٞص ١ٕ٘ٛ٘

 ٙه٥ِ غٛضت ثٝ وٝا٢ ٝ ٘بٔ صپطساظ  ٞب، ٌطزآٚض٢ زازٜ ضس. ٚ

زض اذت٥طبض   ٢ٔدطبظ  ٢ٞطب  ضسبٖ ب٥ْپ ك٤عط اظ ٜ ثٛز ٚضس ٥ٝتٟ

 ٔٙؾططٛض ثططٝ[ 35]ٕٞىططبضاٖ ٚ 1ط٥ططٞ. زاٚعّجططبٖ لطططاض ٌطفطط 

ٝ  وٙٙطس  ٣ٔط  ب٥ٖث اثعاض، ٣٤ب٤پب سٙدص ٓ  وط ٝ  حدط  س٤ط ثب ٕ٘ٛ٘ط

 ،اسط   ٔقتمطس  ع٥ط ٘[ 36] ٤ٗ2ط وف. ثبضطس  ٘فطط  100 اظ طتط٥ث

 ـ اظ ٣ثطذط . ثبضطس  فطط ٘ 100 اظ وٕتط س٤٘جب ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ  ٔٙطبث

ٝ  ا٘س وطزٜ اضبضٜ ٤ٗا ثٝ ع٥٘[ 37] ٝ  افططاز  ٘سطج   وط ٝ  ٕ٘ٛ٘ط  ثط

ٝ  تٛخٝ ثب ِصا. ثبضس 5 اظ وٕتط س٤٘جب طٞب٥ٔتغ تقساز  ظ٤ضططا  ثط

 وٝ ٘سضس ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٢ثطا ٘فط 200 تقساز ،ضسٜ شوط

ٝ  آ٘دطب  اظ. وططز  ٣ٔ ثطآٚضزٜ ضا فٛق ظ٤ضطا ٣تٕبٔ  ٔٛضطٛؿ  وط

 بض٥ط ٔق ،٘جطٛز  افططاز  اظ ذبغط٣  ٌططٜٚ  سبظٔٙط ٥٘ حبضط پژٚٞص

 ٣٤تٛا٘ططب ٚ ثططٛزٖ ثعضٌسططبَ ،ثٔٛ٘طط  ٥خٙسطط غطططفب  ٢ٚضٚز

 .  ثٛز ٞب پطسص ثٝ ٣٤پبسرٍٛ
     

 نمونه یضناختتیجمع اطلاعات .1 ضماره جدول
   

   رييمتغ

  سٗ
  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

  بض٥ٔق ا٘حطا 
 زأٙٝ

29 
5/7 
55_18 

 ُٞأت  ٥ٚضق
 ٔدطز
 ُٞأٔت

 (زضغس 46) 92
 (زضغس 54)  108

 فت٥تحػ

 پ٤ّٓز
 ٣وبضضٙبس
 اضضس ٣وبضضٙبس
 ٢زوتط

 (زضغس 11) 23
 (زضغس 60) 120
 (زضغس 19) 38
 (زضغس 10)  19

       

 پژوهص یابسارها

ٝ  ٣ت٥خٙسط  ٘مص تقبضؼ ١٘بٔ پطسص بفت٤ٝ ٥ٓتقٕ فطْ  ثط

 سططبَ زض ٘بٔططٝ پطسططص ٤ٗططا ٔطزا٘ططٝ فطططْ(: GRCS_F) ظ٘ططبٖ

 ٘بٔططٝ پطسططص ه٤طط. ضططس سططبذتٝ ٥ُطط٘ .ا تٛسططظ ،1986ْ

ٝ  6 ىطت٥ِ ب ٥ٔم زض ت٤ٓآ 37 ثب ٣ذٛزسٙد . اسط   ٢ا زضخط

[. 5] اس  طتط٥ث ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ ٘طبٍ٘ط ثبلاتط ٕ٘طات

 ٚ لطسضت   ،٥ط ٔٛفم.  1 ،ب ٥ط ٔم ذططزٜ  4 زاضا٢ ب ٥ٔم ٤ٗا

 ثطب  ٔحطسٚز  ٣فبعف ضفتبض .3 ؛ٔحسٚز ٢ط٤پص دب٥ٖٞ.  2 ؛ضلبث 

                                                 
1. Hair, J. F. 

2. Kline. 

. ٣٘ٛازٌذطب  ضٚاثظ ٚ( ٥ُتحػ)وبض ٥ٗث تقبضؼ .4 ٚ ظ٘بٖ ط٤سب

ٝ  6 ىطت٥ِ ف٥ع غٛضت ثٝ ٘بٔٝ پطسص ٢ٌصاض ٕ٘طٜ  اظ ٢ا ٘مغط

ٝ  پطسطص  ٢ٌصاض ٕ٘طٜ. اس  ٔٛافمٓ وبٔف  تب ٔربِفٓ وبٔف   ٘بٔط

 وطبٔف   تطب  ٔربِفٓ وبٔف  اظ ٢ا ٘مغٝ 6 ىطت٥ِ ف٥ع غٛضت ثٝ

ٝ  وٝ اس  ٔٛافمٓ  زض 6 ٚ 5 4، 3، 2، 1، بظات٥ط أت ت٥ط تطت ثط

 فبُٔ ٢ثطا آٔسٜ زس ٝ ث وطٚ٘جبخ ٢آِفب .ضٛز ٣ٔ ٌطفتٝ ٘ؾط

 ،84/0 ،84/0: اظ فجبضتٙططس ت٥ططتطت ثططٝ چٟططبضْ، تططب اَٚ ٢ٞططب

 ذطزٜ سبظٜ افتجبض ،٣ٔفو افتجبض ،٥ٕٗٞچٙ.  [5] 81/0 ،86/0

 ضطسٜ  س٥٤ط أت ٣سطٙد  ضٚاٖ ٢ٞبُ ٥تحّ اظ ٢ا پبضٜ زض ٞب، ب ٥ٔم

ٖ  ٢ثططا  آ١ٖ بفتط ٤ ٥ٓتق١ٕ٘سطر . [38] اس   پطژٚٞص  زض ظ٘طب

ٝ  لططاض  ٣ثطضسط  ٔٛضز ،[8] ٕٞىبضاٖ ٚ پب٤ظأبض  ٢آِفطب  ٚ ٌطفتط

ُ  ٢ثطا آٔسٜ زس ٝ ث وطٚ٘جبخ ٝ  چٟطبضْ،  تطب  اَٚ ٢ٞطب  فبٔط  ثط

 ٥ٕٗٞچٙطط. 80/0 ،87/0 ،84/0 ،84/0: اظ فجبضتٙططس ت٥ططتطت

 ٥ُط تحّ ٤ٗط ا زض ٞطب  ب ٥ط ٔم ذطزٜ سبظٜ افتجبض ،٣ٔفو افتجبض

 تٛسطظ  آ١ٖ ٔطزا٘ط  فطْ ٣بث٤ٞٙدبض طا٤ٖا زض. اس  ضسٜ س٥٤أت

ٖ  ٚ وبض ٣چٕ ْ  [34] ٕٞىطبضا ٝ  ا٘دطب  ٤ٗط ا ٣عط . اسط   ٌطفتط

ُ  ٢آِفطب  ٔمساض پژٚٞص ٝ  81/0 وط  ٥ٕٗٞچٙط  ٚ ضطس  ٔحبسطج

ٝ  غطٛضت  ٢س٥٤أت ٣فبّٔ ٥ُتحّ  ٘بٔطٝ،  پطسطص  ٢ضٚ ثطط  ٌطفتط

ٝ  پطسطص . وططز  س٥٤ط أت ضا ب ٥ٔم ٣فبّٔ 4 سبذتبض  ٔطٛضز  ٘بٔط

 ٚ پططب٤ظأبض پططژٚٞص ٘بٔططٝ پطسططص ٔغبِقططٝ، ٤ٗططا زض اسططتفبزٜ

 ٣ٕٞسطب٘  ٚ طفط  ٌ لططاض  تطخٕٝ ٔٛضز وٝ اس [ 8] ٕٞىبضاٖ

 وطٚ٘جطبخ  ٢آِفطب  ٚ 89/0 وطٚ٘جطبخ،  ٢آِفب ك٤عط اظ آٖ ٣زضٚ٘

ٝ  آٖ ٢ٞب ب ٥ٔم ذطزٜ ُ  ٢ثططا  ت٥ط تطت ثط  تطب  اَٚ ٢ٞطب  فبٔط

 .ضس ٔحبسجٝ 80/0 ٚ 85/0 ،85/0 ،73/0 چٟبضْ

 و اضاررا   ،یافسارد   هاای  مقیاا   كوتااه  فرم

 ١٘بٔط  پطسطص  ه٤ط  ٘بٔطٝ،  پطسطص  ا٤ٗ ( :(DASS_21 استر 

ٝ  4 ىطت٥ِ ف٥ع زض پطسط٣ 21 ،٣ذٛزسٙد  اسط   ٢ا زضخط

 اظ DASS ٢ٞب ب ٥ٔم. ضس ٣عطاح [ 39] 3لا٤ٚجٛ٘س تٛسظ وٝ

 ،٣افسطططزٌ) ٣ٔٙفطط فٛاعططف ففئططٓ ثططب ٔطططتجظ فجططبضت 21

 ذططزٜ  اظ ه٤ط  ٞطط . اسط   ضطسٜ  ٥ُتطى (استط  ٚ اضغطاة

ٝ  اس  پطسص 7 ضبُٔ dass-21 ٢ٞب ب ٥ٔم  ٣٤ٟ٘طب  ٠ٕ٘طط  وط

ٝ  طثطٛط ٔٞب٢  پطسص ٕ٘طات ٔدٕٛؿ ك٤عط اظ وساْ ٞط  آٖ ثط

 غسق ٔٗ ٔٛضز زض اغف ) غفط اظ پطسص ٞط. س٤آ ٣ٔ زس  ثٝ

ٗ  ٔطٛضز  زض وبٔف ) 3 تب( وٙس ٣ٕ٘  ٕ٘ططٜ ( وٙطس  ٣ٔط  غطسق  ٔط

 ذطزٜ وٝ اس  زازٜ ٘طبٖ ٔرتّف ٔغبِقبت.  ضٛز ٣ٔ ٢ٌصاض

 ٣سططٙد ضٚاٖ ٢ٞططب ٣ژٌطط٤ٚ ٢زاضا  DASS-21  ٢ٞططب ب ٥ططٔم

                                                 
3. Lovibond, P. F. 



 

559 

 َمکاراني  زَرا زارع ميرک آباد/  زوان یتيجىس وقص تعارض اسيمق یفارس فرم یسىجريان یَا یژگیي

ٝ ٥٘ت ٖتطٛا  ٣ٔ ٞب بفت٤ٝ ٤ٗا اظ[. 41، 40، 39] اس  ٔغّٛة  دط

 ٣٤ب٤ططپب ٚ افتجططبض ٢زاضا  ٢DASS-21ٞططب ب ٥ططٔم وططٝ ٌطفطط 

 تٛسظ ٘بٔٝ پطسص ٤ٗا ٣٤ب٤پب ٚ افتجبض طا٤ٖا زض. اس  ٔغّٛة

ٝ  لططاض  ٣ثطضسط  ٔٛضز[ 42] ٢سبلاض ٚ ٢اغغط ،٣غبحج  ٌطفتط

 ٚ ٣زضٚ٘ط  ٣ٕٞسب٘ ك٤عط اظ ب ٥ٔم ٤ٗا افتٕبز  ٥لبثّ. اس 

 ٢اخطا ثب ٔفن افتجبض ٚ ٣فبّٔ ٥ُتحّ اظ استفبزٜ ثب آٖ افتجبض

 ٣س٥ٌتٙ ٚ ظاً٘ اضغطاة ثه، ٣افسطزٌ ٢ٞب آظٖٔٛ ٕٞعٔبٖ

ُ  زض. ضطس  ٣ثطضس ضسٜ ازضان  ٚ افتٕطبز   ٥ط لبثّ ت٤ضططا  وط

 زض ٚ ثرطططص  ٤ضضطططب بض٥ثسططط آٔطططسٜ زسططط  ثطططٝ افتجطططبض

  ٔطصوٛض،  ك٥ط تحم ح٤٘تب ثطاسب . ثٛز ٔقٙبزاض  >001/0pسغ 

DASS-21  ٢ٞطب  پطژٚٞص  زض وطبضثطز  ٢ثطا لاظْ ظ٤ضطا ٚاخس 

 اسط   شوط ثٝ لاظْ .اس  ٥ٙ٣ثبِ ٢ٞب  ٥ٔٛلق ٚ ٣ضٙبذت ٚاٖض

 ٕٞعٔططبٖ ٣ٔفوطط افتجططبض ٣ثطضسطط ٢ثطططا اثططعاض ٤ٗططا اظ وططٝ

 ت٤ضطط . ضس استفبزٜ ظ٘بٖ ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ ٘بٔٝ پطسص

 87/0 ٚ ٣ثطضسط  ع٥٘ حبضط پژٚٞص زض ٘بٔٝ پطسص ٤ٗا ٢آِفب

 .آٔس زس ٝ ث

 (:SWLS)وپاوت نریدا یزند  از تیرضا ةنام پرسص

ٖ  ٚ 1ٙطط ٤زا تٛسطظ  ب ٥ط ٔم ٤ٗا  5 اظ ٚ ٥ٝط تٟ ،[43] ٕٞىطبضا

 ٣فطبفّ  ٣ست٤ثٟع ٣ضٙبذت ١ِفؤٔ تطى٥ُ ضسٜ اس  وٝ ٌعاضٜ

ٝ  زاض٘طس  ٣ٔ اؽٟبض ٞب ٣آظٔٛز٘ .وٙس ٣ٔ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ضا  ٢ثططا  وط

ٌ  چمطسض  ب٤ط  ٚ ا٘س ٣ضاض ذٛز ٣ظ٘سٌ اظ چمسض ٔثبَ ٝ  ٣ظ٘طس  ثط

ٖ  ٚ ٙطط ٤زا .اسط   ه٤٘عز ٞب آٖ ٣آضٔب٘ ٣ظ٘سٌ ، [43] ٕٞىطبضا

ٝ  ٢ثططا  ضا (SWLS) ٣ظ٘سٌ اظ  ٤ضضب ب ٥ٔم  ٢ٞطب  ٌططٜٚ  ٕٞط

ٝ  ثٛز پطسص 48 اظ ٔتطىُ ب ٥ٔم ٤ٗا. وطز٘س ٥ٝتٟ ٣سٙ  وط

 ٚ وططز  ٣ٔط  ٔطٙقىس  ضا ٣سطت ٤ثٟع ٚ ٣ظ٘سٌ اظ  ٤ضضب عا٥ٖٔ

 ضططسٜ ٥ُتطططى فبٔططُ سططٝ اظ وططٝ زاز ٘طططبٖ ٣فططبّٔ ٥ُططتحّ

 پطس  وٝ ثٛز ٔطتجظ ٣ظ٘سٌ اظ  ٤ضضب ثب آٖ پطسص 10.اس 

 ٚ بفط  ٤ وطبٞص  پطسص 5 ثٝ  ٤ٟ٘ب زض ٔتقسز ٢ٞب ٣ثطضس اظ

ٖ  ثٝ . ٌطفط   لططاض  اسطتفبزٜ  ٔطٛضز  ٔدطعا  ب ٥ط ٔم ه٤ط  فٙطٛا

ٝ  6 ىططت ٥ِ ف٥ع غٛضت ثٝ ٘بٔٝ پطسص ٢ٌصاض ٕ٘طٜ  ٢ا زضخط

ٓ  وبٔف  ٢ٞب ٤ٌٝٙع ٢ثطا وٝ اس  ٓ  وطبٔف   تطب  ٔرطبِ ٝ  ٔطٛافم  ثط

.  ضطٛز  ٣ٔط  ٌطفتٝ ٘ؾط زض 6 ٚ 5 ،4، 3، 2، 1، بظات٥أت ت٥تطت

 176 اظ ٔتططططىُ ٢ا ٕ٘ٛ٘طططٝ زض[ 43] ىطططبضاٖٕٞ ٚ ٙطططط٤زا

 ضا ٣ظ٘ططسٌ اظ  ٤ضضططب ب ٥ططٔم ،٣وبضضٙبسطط ٠زٚض ٢زا٘طططدٛ

ٝ  ٞطب  ٕ٘ططٜ  اسطتب٘ساضز  ا٘حططا   ٚ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ. وطز٘س ٣بث٥اضظض  ثط

 ٞطب  ٕ٘ططٜ  ٣٤ثبظآظٔب ٣ٕٞجستٍ ت٤ضط ٚ 43/6 ٚ 5/23 ت٥تطت

                                                 
1 . Diener, E. 

ٖ  ٚ ٣ب٥٘ث طا٤ٖا زض . ثٛز% 82 اخطا ٔبٜ زٚ اظ پس  [44]ٕٞىطبضا

 .پطزاذتٙطس  ب ٥ط ٔم ٤ٗط ا افتجطبض  ٣ثطضسط  ثٝ ٣م٥متح ا٘دبْ ثب

 ثطب  ٚ% 83 وطٚ٘جطبخ  ٢آِفب ثب ٣ظ٘سٌ اظ  ٤ضضب ب ٥ٔم ٣٤ب٤پب

 سطبظٜ  افتجطبض  .آٔطس  زسط  ٝ ث% 69 ٣٤ثبظآظٔب ضٚش اظ استفبزٜ

 اظ استفبزٜ ثب ٍٕٞطا افتجبض ك٤عط اظ ٣ظ٘سٌ اظ  ٤ضضب ب ٥ٔم

 ثططآٚضز  ثه ٣افسطزٌ فٟطس  ٚ آوسفٛضز ٣ضبزوبٔ فٟطس 

ٔ  ثطب  ٔثج  ٣ٕٞجستٍ ب ٥ٔم ٤ٗا . ضس  ٚ آوسطفٛضز  ٣ضطبزوب

 ثٝ لاظْ .زاز ٘طبٖ ثه ٣افسطزٌ فٟطس  ثب ٣ٔٙف ٣ٕٞجستٍ

 ٢ٚاٌطططا افتجططبض ٣ثطضسط  ٢ثطططا اثططعاض ٤ٗط ا اظ وططٝ اسطط  شوطط 

 ت٤ضط. ضس استفبزٜ ظ٘بٖ، ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ ٘بٔٝ پطسص

 85/0 ٚ ٣ثطضسط  ع٥ط ٘ حبضطط  پژٚٞص زض ٘بٔٝ پطسص ٤ٗا آِفب

 .آٔس زس ٝ ث

 پژوهص انجام روش

 ٣فطٍٞٙط  ٥ٗث ا٘غجبق ٙس٤فطآ ،ٔٛخٛز زستٛضاِقُٕ ٔغبثك

 ٞٓ اظ ٣بث٤ ٙب٥ٖاعٕ ٚ ثبظتطخٕٝ تطخٕٝ، ٔطاحُضبُٔ  اثعاضٞب

 ٤ٗا ٢اخطا زض وٝ ٢ضٚ٘س[. 45] ٞبس  ب ٥ٔم ٣ٔفٟٛٔ ٢اضظ

ٝ  ثطب  ضس ا٘دبْ پژٚٞص ٗ  ٘ؾطط  زض ٚ تٛخط ْ  ٌططفت  ٚ ٥ٝط اِٚ فطط

. ا ٣س٥اٍّ٘ ظثبٖ ثٝ ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ ١٘بٔ پطسص١ ٔطزا٘

 ٘مططص تقططبضؼ ١٘بٔطط پطسططص٠ ضططس تطخٕططٝ فطططْ ٚ[ 5] ٥ُطط٘

ٝ  ،[34] ٕٞىبضاٖ ٚ  وبض ٣چٕ ٔطزا٘ٝ ٣ت٥خٙس ضٚاسطبظ٢   وط

ٝ  آ٘دطب  اظ. اسط   ٣طا٤٘ا  ٥خٕق ٢ضٚ ثطضسٜ   پطژٚٞص  زض وط

 ثطب  غطفب  ٘بٔٝ پطسص ٤ٗا١ ظ٘ب١٘ ٘سر ،[8] ٕٞىبضاٖ ٚ پب٤ظأبض

ٝ ٌط غطٛضت  ث٘ٔٛ ثٝ ٔصوط اظ ط٤ضٕب ط٥٥تغ  ٤ٗط ا زض ثطٛز،  فتط

 ١٘بٔط  پطسطص  ط٤ضٕب ط٥٥تغ ثب ٘بٔٝ پطسص ١تطخٕ ع،٥٘ پژٚٞص

ْ  ٔٛ٘ث ثٝ ٔصوط اظ ،٣فبضس ١ٔطزا٘ ُ  ِطصا . ٌطفط   ا٘دطب  ٔطاحط

 ٣فبضسطط ١ٔطزا٘طط فطططْ ٚخططٛز فّطط  ثططٝ ثبظتطخٕططٝ ٚ تطخٕططٝ

ٝ  ١٘سطر  ط،٤ضٕب ط٥٥تغ اظ پس. ضس حص  ضسٜ، ٢ضٚاسبظ  ظ٘ب٘ط

  بض٥اذت زض تٛا٣٤ثطضس٣ افتجبض ٔح ثطا٢  ٣٤ٟ٘ب ٥ٙ٣ثبظث خٟ 

 س٥٤ط أت اظ پطس . ٌطفط   لطاض ٣ضٙبس ضٚاٖ ٢زوتط ٔترػع 3

اظ  ٞب آٖ س٥٤أت ثب ٚ ثعضٌسبَ ظٖ 10تٛسظ ٞب ٔحتٛا٢ پطسص

ٜ  ب ٥ط ٔم ٤ٗط ا ٣٤ٟ٘طب ١ ٘سطر  ،ٞطب  ضفبف٥  پطسطص   ثطب  ٕٞططا

 ١٘بٔطط پطسططص ،٣ضططٙبذت  ٥ططخٕق اعففططبت ١٘بٔطط پطسططص

DASS_21 ٚ پژٚٞططٍط  تٛسظ ،٣ظ٘سٌ اظ  ٤ضضب ١٘بٔ پطسص 

 ٙطه ٥ِثٝ غطٛضت   ،(سٗ ٚ  ٥خٙس) ٚضٚز افطاز ٚاخس ٥ٗث زض

 افططاز  ١آٌبٞب٘ط   ٤ضضطب  فطا٤ٙطس،  ٤ٗط ا زض. ضطس  ـ٤تٛظ ٢ٔدبظ

زض  پژٚٞص ٞس  ثبض٠زض ٣حبت٥تٛض ٚ ضس خّت وٙٙسٜ ضطو 

ٝ  پطسص ٥ٕٗٞچٙلطاض ٌطف .  ٞب آٖاذت٥بض  ٖ  ٞطب  ٘بٔط ْ  ثطسٚ  ٘طب
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ٝ  ٔطثٛط اعففبت ط٤سب ٚ ٥ُتىٕ ٝ  ٞطب  ٣آظٔطٛز٘  ثط  غطٛضت  ثط

ٛ  ثٝ ع٥٘ پژٚٞص ٌعاضش. ٔب٘س ٣ثبل ب٘ٝٔحطٔ ٝ  ٢٘حط  ضطس  اضائط

 .٘جبضس ط٤أىب٘پص ٞب ٣آظٔٛز٘ ٣٤ضٙبسب وٝ

 هاداده لیتحل وهیض

 ٣ثطضس ثٝ ب ،٥ٔم ٣سٙد ضٚاٖ ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ سٙدص ٢ثطا

 ٢ثططا  ٔٙؾطٛض  ٤ٗثس. ضس پطزاذتٝ ٘بٔٝ پطسص ٣٤ب٤پب ٚ افتجبض

 افتجطبض  ٚ ٢س٥٤ط أت ٣فطبّٔ  ٥ُط تحّ اظ ب ،٥ط ٔم افتجطبض  ٣ثطضس

٠ ٕ٘طط  ٍٕٞطا، افتجبض ٣ثطضس ٢ثطا. ضس استفبزٜ ٚاٌطا، ٚ ٍٕٞطا

CR ٚ AVE ٘بٔٝ پطسص  ٝ  ٚاٌططا  افتجطبض  ٢ثططا  ٚ ضطس  ٔحبسطج

 ٢ثطططا ٚ ٣ظ٘ططسٌ اظ  ٤ضضططب ب ٥ططٔم ثططب ب ٥ططٔم ٣ٕٞجسططتٍ

 ب ٥ط ٔم ثب ب ٥ٔم ٣ٕٞجستٍ ٕٞعٔبٖ، ٣ٔفو افتجبض ٣ثطضس

 DASS_21 س٥ٜسٙد ،[8]ٕٞىبضاٖ ٚ پب٤ظأبض ١ٔغبِق ٢ٔجٙب ثط 

 ٔطٛضز  وطٚ٘جطبخ  ٢آِفب ضٚش اظ استفبزٜ ثب ب ٥ٔم ٣٤ب٤پب. ضس

 ٣پط  ا  ٢افعاضٞب ٘طْ اظ استفبزٜ ثب ٥ُتحّ. ٌطف  لطاض ٣بث٤اضظ

 ٢ٔقٙبزاض سغ  زض 02/10 ٘سر١ عض٥َِ ٚ ١24٘سر ا  ا 

05/0  ْ  آٔططبض  اظ ٞطب  زازٜ ف٥تٛغط  ٢ثططا  ٥ٕٗٞچٙط . ضطس  ا٘دطب

 ٚ اسطتب٘ساضز   ا٘حطا   ٗ،٥ب٥ٍ٘ٔ  زضغس، ،٣فطاٚا٘ ضبُٔ ٣ف٥تٛغ 

 ت٤ضططط ضططبُٔ ٣اسططتٙجبع آٔططبض اظ ٞططب زازٜ ٥ُططتح٢ّ ثطططا

 ٢س٥٤ط أت ٣فبّٔ ٥ُتحّ ٚ وطٚ٘جبخ ٢آِفب طسٖٛ،٥پ ٣ٕٞجستٍ

  .ضس استفبزٜ 

 جینتا

 اسطتفبزٜ  ثطب  ٢س٥٤تأ ٣فبّٔ ٥ُتحّ ٢ٞب ٔفطٚضٝ ٤ٗتط ٟٔٓ

َ  ، ٣٤ٕ٘ب زضس  ٥ٝٙط٥ث ضٚش اظ ٖ  ٘طٔطب  ،٢ط٥ط ٔتغ چٙطس  ثطٛز

 اسط   ٔفمطٛز  ٢ٞطب  زازٜ ٘جٛز ٚ ٢ط٥ٔتغ چٙس پطت زاز٠ فسْ

َ  ٣ثطضسط  ٢ثططا  ب٤ٔطز آظٖٔٛ ح٤٘تب .[46] ٖ  ٘طٔطب  چٙطس  ثطٛز

َ  ٚ ضسٜ ٔقٙبزاض ٢ط٥ٔتغ  ثططاٚضز  ضٚش ٤ٗثٙطبثطا  ٘جطٛز؛  ٘طٔطب

DWLS ضس ا٘تربة. 
   

 ایمرد آزمون جینتا .2 جدول
   

 P Value آزمًن آمارٌ 

 P<0.0001 68/12373 ٣چٍِٛ

 P<0.0001 30/23 ٣س٥ٌوط

 

ا٘دبْ  ٙه٥ِ ك٤عط اظ ٘بٔٝ پطسص ٤ٗا ٢اخطا وٝ ٣٤اظآ٘دب

 ضس٘س، ٣ٔ ٣٤ٌٛ پبسد ٙس٤فطآ ٚاضز افطاز وٝ ٣غٛضت زض ٚ ضسٜ

 ثٛز، زضآٔسٜ ٢اخجبض حبِ  ثٝ ٞب پطسص ٣تٕبٔ ثٝ زازٖ پبسد

 ٢ثططا  .٘ساضط   ٚخطٛز  ٞب زازٜ ضفتٗ زس  اظاحتٕبَ  ٤ٗثٙبثطا

ٝ  اظ ٢ط٥ط ٔتغ چٙس پطت ٢ٞب زازٜ ٣ثطضس  س٥ٔبٞطبلا٘ٛث  فبغطّ

 چٙطس  ٣ت٥٘طٔطبِ  ٢ثططا  ضسٜ ا٘دبْ طات٥٥تغ ثب وٝ ضس ستفبزٜا

ٝ  (p > 0/05) ٘ططس  ٔقٙبزاض آٖ اسىٛئط ٢وب ط٤ٔمبز ٢ط٥ٔتغ  وط

ٝ  ٔرتّف ٔٙبثـ اسب  ثط پطت ٢ٞب زازٜ ٘جٛز اظ ٣حبو  اظخّٕط

 .اس [ 48]2سٛٞط ٚ[ 47] 1ٔتسٛ٘بٌب ،[ 35]ط٥ٞ
ٖ  وٝ ٣ظٔب٘  ٢ٞطب  پطژٚٞص  ٚ ٢٘ؾطط  زا٘طص  اظ پژٚٞططٍطا

ٝ   CFA ا٘طس،  س٥ٜضس ب ٥ٔم ه٤ سبذتبض ثٝ زٚ،ٞط ب٤ ٣تدطث  ثط

ٝ  ضا ٥ٝفطضط  ٤ٗط ا تطب  زٞطس  ٣ٔ أىبٖ ٞب آٖ  ٢طٞطب ٥ٔتغ ب٤ط آ وط

 ٞب فبُٔ) ٔٛخٛز پٟٙبٖ ٢سبذتبضٞب ٚ( ٞبٝ ٤ٌٛ) ضسٜ ٔطبٞسٜ

 سطبذتبض  ه٤ط  زض ضا ط٥ط ذ ب٤ط  ا٘طس  ٕٞجستٝ( ٞب ب ٥ٔم ذطزٜ ٚ

ٝ  حبَ. وٙٙس ٣ثطضس ٔطرع  ٣اوتططبف  ٣فطبّٔ  ٥ُط تحّ آ٘ىط

ٝ  ه٤ زض ٕٔىٗ ٣فبّٔ سبذتبض ٖ  ضا طٞطب ٥ٔتغ اظ ٔدٕٛفط  ثطسٚ

 زض. وٙطس  ٣ٔط  ٣ثطضسط  ٔٛخطٛز  سبذتبض ه٤ ضز ب٤ س٥تبئ ثٝ بظ٥٘

 ٢اثعاضٞطب  ٣ثطضسط  ٙٝ،٥ط٥پ ٔطٚض اسب  ثط چٖٛ ،پژٚٞص ٤ٗا

ٖ  ٘ؾط ٚ ٔطبثٝ ُ  ٣ٔطرػط  ٢٘ؾطط  سطبذتبض  ٔترػػطب  حبغط

 اظ ٔفططٚؼ  سطبذتبض  ٤ٗط ا ٣ثطضسط  ٢ثططا  ٤ٗثٙبثطا ؛اس  ضسٜ

 ٔطٛضز  زض ٘ؾططات  ٞطچٙس. ضس فبزٜاست ٢س٥٤تأ ٣فبّٔ ٥ُتحّ

ٝ  آٖ ح٤٘تب ا٘دبْ سپس ٚ ٣اوتطبف ٣فبّٔ ٥ُتحّ ه٤ ا٘دبْ  ثط

 زض ع٥ط ٘ ٍط٤ز ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ضٚ ثط ٢س٥٤تأ ٣فبّٔ ٥ُتحّ فٙٛاٖ

ٝ ٤پص ٍٕٞبٖ وٝ ٣وّ ٚ ٣لغق ٥ٓتػٕ ٚ زاضز ٚخٛز ٔتٖٛ  طفتط

 ٣ف٥تٛغ ٢ٞب ضبذع[. 49] ٘ساضز ٚخٛز ٔٛضز ٤ٗا زض ثبضٙس

 .اس  آٔسٜ ط٤ظ خسَٚ زض ٞب ٤ٌٝٛ

ٝ  اثتطسا  ب ،٥ط ٔم سبظ٠ افتجبض ٣ثطضس ٔٙؾٛض ثٝ  ٣ثطضسط  ثط

ٛ ٥٘ ٢ٞبضبذع. ضس پطزاذتٝ آٖ ٢س٥٤تأ ٣فبّٔ ٥ُتحّ  ٣٤ىط

 زض ٢س٥٤ط تأ ٣فطبّٔ  ٥ُط تحّ زض آٔطسٜ،  زسط   ثٝ ٔسَ ثطاظش

 ضسٜ زازٜ ٘طبٖ وٝ ٕٞب٘غٛض. اس  ضسٜ زازٜ ٘طبٖ 4 خسَٚ

ٝ  ٔسَ ثطاظش ٣ثطضس ٢ثطا  ٢ٞطب ضطبذع  اظ آٔطسٜ،  زسط   ثط

ٝ  ٣ذط  ٔدصٚض ٘سج  ،٣٘سج ٢زٚ ٣ذ ،٣ذ ٔدصٚض ٝ  ثط  زضخط

( RMSEA، SRMR، GFI، CFI، NFI،NNFI  ٚ IFI) ٢آظاز

 ه٤ط  ٣ذ ٔدصٚض ٔسَ، ثطاظش ٣بث٤اضظ زض. اس  ضسٜ استفبزٜ

ٖ  05/0 سطغ   زض آٖ ٔقٙطب٣٤  ث٣ وٝ اس  ح٤ضا ضبذع  ٘ططب

ٝ  ٣٤اظآ٘دطب . [50] اس  ٔسَ ٔٙبست بض٥ثس ثطاظش ٠زٞٙس  وط

 اس ،وبضثطز ٢آٔبض ٢ٔقٙبزاض آظٖٔٛ ه٤ اغُ زض ٣ذ ٔدصٚض

ٝ ٥ٕٞ جب ٤تمط ثعضي، ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زض آٖ ٝ  ٔٙدطط  طط ٖ  ضز ثط  ضطس

 ذٛز تٛاٖ وٛچه ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٍط،٤ز عط  اظ ٚ ضسٜ ٔسَ

                                                 
1. Matsunaga, M. 
2. Suhr, D. D. 



 

565 

 َمکاراني  زَرا زارع ميرک آباد/  زوان یتيجىس وقص تعارض اسيمق یفارس فرم یسىجريان یَا یژگیي

  
 ها هی و یفیتوص یها ضاخص .3 جدول

    

 استاوذارد اوحراف هياوگيم ٍیگً استاوذارد اوحراف هياوگيم ٍیگً

1 23/5 96/0 20 83/2 47/1 

2 87/2 46/1 21 86/3 30/1 

3 03/3 44/1 22 90/3 39/1 

4 89/3 30/1 23 90/2 38/1 

5 74/4 15/1 24 09/4 20/1 

6 94/2 41/1 25 38/3 25/1 

7 53/2 24/1 26 77/2 26/1 

8 96/3 32/1 27 31/3 40/1 

9 63/3 42/1 28 09/4 22/1 

10 95/2 41/1 29 21/3 33/1 

11 46/3 45/1 30 06/3 38/1 

12 22/3 42/1 31 51/3 33/1 

13 10/3 48/1 32 94/3 33/1 

14 74/3 32/1 33 91/2 39/1 

15 18/3 45/1 34 68/3 29/1 

16 57/3 63/1 35 96/1 22/1 

17 26/3 28/1 36 56/3 26/1 

18 91/4 07/1 37 86/3 36/1 

19 99/2 37/1    

     
ٓ  اثط وبٞص ٚ ٔطىُ ٤ٗا حُ ٢ثطا. زٞس ٣ٔ زس  اظ ضا  حدط

ٝ  ثطط  ٣ذط  ٔدصٚض ٘سج  ضبذع ٕ٘ٛ٘ٝ،  ٣ٔقطفط  ٢آظاز زضخط

 تطط  وٛچه ٣٘سج زٚ ٣ذ ،[36] ٕٞىبضاٖ ٚ ٤ٗوف[. 51] ضس

 ٣ذط . وطز٘طس  ٣ٔقطف لجَٛ لبثُ حس فٙٛاٖ ثٝ ضا 3 ٢ٔسبٚ ب٤

 اس  آٔسٜ زس  ثٝ 3/1133 ضسٜ ٣ثطضس ٔسَ زض ٣٘سج زٚ

 ٢ثقطس  ضطبذع . اسط   ٔطسَ،  ٔغّطٛة  ثططاظش  ٘ططبٍ٘ط  وٝ

RMSEA  ثططاظش  ثطط  ثبضطس  08/0 اظ تطط  وٛچطه  اٌط وٝ اس 

 ٢ذغب وٝ اس  ٤ٗا ٘طبٍ٘ط ٚ[ 52] زاضز زلاِ  ٔسَ ٔغّٛة

 ضطسٜ  ٔحبسجٝ عا٥ٖٔ. اس  ضسٜ وٙتطَ ٔسَ زض ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

 ٔغّٛة ثطاظش بٍ٘ط٥ث ٚ 064/0 ثب ثطاثط ٘ؾط ٔٛضز ٔسَ زض آٖ

ٝ  ٣زضغطٛضت  ع٥٘ SRMR ضبذع. اس  ٔسَ  اظ تطط  وٛچطه  وط

 ٔٙبسطت  اظ ٣حطبو  ؛ثبضس 1/0 ٔٙبثـ ٣ثقض اسب  ثط ب٤ 09/0

. ثٛز 094/0 حبضط پژٚٞص زض آٖ ٔمساض وٝ اس  ٔسَ ثٛزٖ

ٝ  ٢ٞطب  ضبذع ط٤سب ٛ ٥٘ ٢ٞطب  ضطبذع  اظ ضطسٜ  ٔحبسطج  ٣٤ىط

 ، GFI، CFI، NFI، NNFI  ٚ IFI  ،اظ ٞستٙس فجبضت وٝ ثطاظش

 چٝ ٞط وٝ وٙٙس اتربش ٘ٙستٛا ٣ٔ ضا ه٤ تب غفط ٥ٗث ٢ط٤ٔمبز

َ  ثبضطس،  تط ه٤٘عز ه٤ ثٝ ٞب آٖ ٔمساض  ٢ثٟتطط  ثططاظش  اظ ٔطس

ٝ  ٣زضغطٛضت  ط٤ٔمبز ٤ٗا. اس  ثطذٛضزاض  9/0 اظ تطط  ثطعضي  وط

 ٣زضغطٛضت  ٚ ٔٙبست بض٥ثس ٚ ٔغّٛة بض٥ثس ثطاظش ثط ثبضٙس،

َ  ٔغّطٛة  ثططاظش  ثطط  ثبضٙس، 8/0 اظ تط ثعضي وٝ  زلاِط   ٔطس

 حبضطط  پژٚٞص زض ٞب ضبذع ٤ٗا ضسٜ ٔحبسجٝ ط٤ٔمبز. زاض٘س

 ،92/0 ،91/0 ،اظ ثٛز٘طس  فجبضت ت٥تطت ثٝ ٔٛضز٘ؾط ٔسَ ٢ثطا

ٖ  ٔغّطٛة  ثطط  زلاِط   وٝ 92/0 ،92/0 ،85/0 َ  ثطٛز ٝ  ٔطس  ثط

 .زاض٘س آٔسٜ زس 
 ٣٤ىطط٥ٛ٘ ٢ٞططب ضططبذع اعففططبت خططسَٚ زض ازأططٝ، زض

 طٞب٥ٔسط  استب٘ساض ت٤ضطا ٚ ٘بٔٝ پطسص ٔسَ ٕ٘ٛزاض ٚ ثطاظش

 .اس  ضسٜ ضزٜآٚ ٞب، آٖ ٢ٔقٙبزاض ٚ
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 برازش ییکوین یها ضاخص .4 جدول
    

  ضذٌ محاسبٍ مقذار برازش ییوکً یَا ضاخص

 3/1133 ٣ذ ٔدصٚض

 623 ٢آظاز زضخٝ

P Value 000/0 

x ٢آظاز زضخٝ ثٝ ٣ذ ٔدصٚض ٘سج 
2
/df 1/82 

 RMSEA 0/064  ت٤تمط ٢ذغب ٔدصض ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ط٤ٝض

 SRMR  0/094 اضزاستب٘س ٕب٘س٥ٜثبل ٔدصٚض ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ط٤ٝض

 GFI 0/91  ثطاظش ٣٤٘ىٛ ضبذع

 CFI 0/92  ٣م٥تغج ثطاظش ضبذع

 NFI .0/85  ضسٜ ٞٙدبض ثطاظش ضبذع

 NNFI 0/92  ٘طسٜ ٞٙدبض ثطاظش ضبذع

 IFI 0/92  ٢ضضس ثطاظ ضبذع

 

 رهایمس استاندارد بیضرا و زنان یتیجنس نقص تعارض ا یمق یعامل 4 مدل .5 جدول
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 استاندارد ریغ بیضرا و یعامل یبارها. 6جدول
  

 b t P B َاٍ یگً

SPC 

Q1 00/1   28/0 

Q5 35/0 58/2 01/0 08/0 

Q8 10/1- 68/5- 00/0 23/0- 

Q12 16/2- 75/7- 00/0 42/0- 

Q14 63/2- 36/8- 00/0 55/0- 

Q18 86/0 90/5 00/0 22/0 

Q21 08/1- 68/5- 00/0 23/0- 

Q23 05/3- 73/8- 00/0 61/0- 

Q24 29/1- 55/6- 00/0 30/0- 

Q28 35/1- 64/6- 00/0 30/0- 

Q32 64/2- 32/8- 00/0 55/0- 

Q34 55/1- 12/7- 00/0 33/0- 

Q37 27/2- 00/8- 00/0 46/0- 

RE 

Q2 00/1   69/0 

Q6 84/0 24/16 00/0 60/0 

Q9 86/0 11/16 00/0 61/0 

Q13 84/0 48/15 00/0 57/0 

Q15 02/1 13/17 00/0 71/0 

Q19 97/0 59/17 00/0 72/0 

Q22 48/0 24/11 00/0 35/0 

Q25 89/0 81/16 00/0 66/0 

Q29 77/0 61/16 00/0 58/0 

Q30 78/0 18/15 00/0 57/0 

RAFBBW 

Q3 00/1   69/0 

Q7 90/0 19/17 00/0 72/0 

Q10 06/1 39/17 00/0 75/0 

Q16 67/0 51/12 00/0 41/0 

Q20 14/1 78/17 00/0 77/0 

Q26 80/0 98/15 00/0 63/0 

Q33 87/0 81/15 00/0 63/0 

Q35 77/0 65/16 00/0 63/0 

CBW 

Q4 00/1   43/0 

Q11 84/1 69/10 00/0 72/0 

Q17 54/1 52/10 00/0 68/0 

Q27 82/1 73/10 00/0 73/0 

Q31 49/1 34/10 00/0 64/0 

Q36 24/1 87/9 00/0 56/0 
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 زنان یتیجنس نقص تعارض ا یمق وا را و یملاك یهمبستگ و كرونباخ یآلفا. 7 جدول
    

 یزوذگ از تیرضا اسيمق DASS_21 اسيمق کريوباخ یآلفا عامل

-15/0 **0/30 89/0 ظ٘بٖ ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ  

 **0/33 **0/20 0/73 ضلبث  لسضت  ٥ٔٛفم

-0 **0/28 0/85 ٔحسٚز ٢ط٤پصدب٥ٖٞ /18** 

-0 0/09 0/85 ظ٘بٖ ثٝ ٘سج  ٔحسٚز ٣فبعف ضفتبض /89** 

-0 **0/31 0/80 ٣ذب٘ٛازٌ ضٚاثظ ٚ وبض ب٥ٖٔ تقبضؼ /24** 
              

ُ  چٟبض ٞط ٥ٗث وٝ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ 7 خسَٚ  تقطبضؼ  فبٔط

اضتجطبط   ، DASS_21 ب ٥ط ٔم وُ ٠ٕ٘ط ثب ظ٘بٖ ٣ت٥خٙس ٘مص

ٍ  ت٤ضططا  ٤ٗا. زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاض ٚ ٥ٓٔستم  ٥ٗثط  ٣ٕٞجسطت

ٝ  ٥ٗثط  ،٥ٕٗٞچٙط . ثطٛز  31/0 تب 09/0 ُ  سط  ثطب  ب ٥ط ٔم فبٔط

 ٔقٙطبزاض  ٚ ٔقىٛ  ١ ضاثغ ،٣ظ٘سٌ اظ  ٤ضضب ب ٥ٔم و٠ُٕ٘ط

 تٟٙطب . زاضز ٚخٛز  -89/0 تب -18/0 ٥ٗث ٣ٕٞجستٍ ت٤ضطا ثب

 ضلبث  لسضت،  ،٥ٔٛفم فبُٔ ٥ٗث ٔقٙبزاض ٚ ٔثج  ٣ٕٞجستٍ

 ٞطب٢  پطسص اظ طذ٣ث[ 13] ع٥٘ ٍط٤ز ٢ٞب پژٚٞص زض وٝ ثٛز

 ٔٙبسطت   ٥ط ٔٛفم ٚ ضلبثط   ٚ لطسضت  سطٙدص  فٙٛاٖ ثٝ آٖ

 آٖ ٔثج ١ضاثغ ٣ضسب٘ ت٥آس فسْ فّ  ثٝ ٚ ثٛز ضسٜ ضٙبذتٝ

 .ثٛز ٥ٙ٣ث ص٥پ لبثُ ،٣ظ٘سٌ اظ  ٤ضضب ثب
ٝ  لاظْ ب ٥ط ٔم ٤ٗط ا ٢ٞطب ٣ژ٤ٌٚ ط٤سب ٣ثطضس زض  شوطط  ثط

 ه٤ط  ٞط ٢ثطا AVE ضسٜ استرطاج ب٘س٤ٚاض ٥ٗب٥ٍ٘ٔ وٝ اس 

 ضفتطبض  ٔحسٚز، ٢ط٤پصدب٥ٖٞ ث ،ضلب  ٥ٔٛفم لسضت فٛأُ اظ

 ضٚاثظ ٚ وبض ب٥ٖٔ تقبضؼ ٕٞدٙس، ثٝ ٘سج  ٔحسٚز ٣فبعف

 ٚ 434/0 ،385/0 ،161/0 ثططب ثطاثططط ت٥ططتطت ثططٝ ٣ذططب٘ٛازٌ

ُ  عا٥ٖٔ .اس  318/0 ثب ثطاثط ب ٥ٔم وُ ٢ثطا ٚ 418/0  لبثط

ٝ  .اسط   5/0 اظ تطط ثعضي ط٤ٔمبز AVE لجَٛ  1تثطبض ١ ٌفتط  ثط

[53]، AVE ٔذٛز ٢ٞب ضبذع ثب سبظٜ ه٤ ٣ٕٞجستٍ عا٥ٖ 

ٝ  زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ضا ٝ  وط ٍ  ٤ٗط ا ٞطچط  ثبضطس،  ططتط ٥ث ٣ٕٞجسطت

 افتجطبض  اسط   ٔقتمطس  ، [36] ٤ٗط وف. اسط   طتط٥ث ع٥٘ ثطاظش

ٝ  زاضز ٚخطٛز  ٣ظٔطب٘  ٍٕٞطا  .ثبضطس  تطط  ثطعضي  5/0 اظ AVE وط

ٓ  أطب  اسط ،  5/0> آٔطسٜ  زس ٝ ث ح٤٘تب اٌطچٝ  ،AVE تطط  ٟٔط

 .اس  ٍٕٞطا افتجبض زازٖ ٘طبٖ خٟ  CR ٔمساض
ُ  CR ٔطوت افتجبض ٣ثطضس زض ٝ  ب ٥ط ٔم فٛأط  ٔٙؾطٛض  ثط

                                                 
1. Barrett, P. 

 ِحبػ ٣فبّٔ ٢ثبضٞب آٖ ٔحبسج١ زض وٝ ٍٕٞطا، افتجبض ٣بث٤اضظ

 ثطاثطط  ت٥تطت ثٝ فبُٔ ٞط ٢ثطا ضسٜ ٔحبسجٝ ٔمساض ضٛ٘س، ٣ٔ

 ب ٥ططٔم وططُ ٢ثطططا ٚ 792/0 ،858/0 ،854/0 ،341/0 ثططب

ٗ  ٘ؾطط  ثطاسطب   ٚ آٔطس  زس  ثٝ 845/0 ٖ  ٚ 2الاضوط  ٕٞىطبضا

ُ  7/0 اظ ثطبلاتط  ط٤ٔمبز ،[54] َ  لبثط ٚ  لجطٛ  فطٛق  ح٤٘تطب  اسط  

 ٣ٔقٙط  ثٝ ٚ اس  84/0 ٔقبزَ ٚ 7/0 اظ ثبلاتط ٔمساض اظ ٣حبو

 .اس  ٘بٔٝ پطسص ٢ٍٕٞطا افتجبض
 ٣زضٚ٘ط  ٣ٕٞسطب٘  ٣ثطضسط  ٚ ب ٥ٔم ٣٤ب٤پب ٣ثطضس خٟ 

 ػ٥١ذػ عا٥ٖٔ چٝ تب ٙى٤ٝا ٚ فبُٔ ٞط ثٝ ٔطثٛط ٞب٢ پطسص

 اسطتفبزٜ  وطٚ٘جطبخ  ٢آِفطب  اظ ،وٙٙس ٣ٔ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ضا ٢ٚاحس

 ضلبثط ،  لطسضت   ٥ط ٔٛفم) فٛأُ وطٚ٘جبخ ٢آِفب ت٤ضط. ضس

 ٚ ظ٘بٖ ثٝ ٘سج  ٔحسٚز ٣فبعف ضفتبض ٔحسٚز، ٢ط٤پص دب٥ٖٞ

 ،73/0 ثب ثطاثط ت٥تطت ثٝ (٣ذب٘ٛازٌ ضٚاثظ ٚ وبض ب٥ٖٔ تقبضؼ

 زسط  ٝ ثط  89/0 ب ٥ٔم وُ ٢ثطا ٚ ثٛز 80/0 ٚ 85/0 ،85/0

 ب ٥ٔم ه٤ افتجبض ٢ثطا آِفب ٔٙبست ٔمساض وٝ ٣٤آ٘دب اظ. آٔس

 ٢ثططا  ضسٜ ٔحبسجٝ ٢آِفب ٔمساض[. 53] اس  7/0 اظ تط ثعضي

 ثطب  ٥ٕٗٞچٙ .اس  ٔٙبست افتجبض٠ زٞٙس ٘طبٖ حبضط، ب ٥ٔم

ٝ  ب ٥ط ٔم ٥ٓتمسط  ثطب  وططزٖ،  ٥ٕٝ٘ زٚ ضٚش اظ استفبزٜ  زٚ ثط

 اَٚ ٥ٕٝ٘ ٢ثطا آٔسٜ زس ٝ ث ت٤ضط ،٣سٛاِ 19 ٚ 18 لسٕ 

ٝ ٥٘ ٢ثططا  ٚ 82/0 ثطب  ثطاثطط   r = 0.86 ٚ 81/0 ثطب  ثطاثطط  زْٚ ٕط

ُ  ح٤٘تطب   ٥ٕٗٞچٙط . ضس ٔحبسجٝ ٖ  اظ حبغط  ط٥ٗٔاسطپ  آظٔطٛ

 ثطب  ثطاثطط  آٔسٜ زس ٝ ث ٣ٕٞجستٍ ت٤ضط وٝ زاز ٘طبٖ ثطاٖٚ

 آٔطسٜ،  زسط  ٝ ثط  ٔمطساض  طا٤ط ظ اسط ؛  ٣ٔغّٛث حس زض ٚ 76/0

 .اس  7/0 اظ طتط٥ث
 

                                                 
2. Alarcón, D. 
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 یری جهینت و بحث

 ١ٙط ٥ظٔ زض ٞطب،  ٘مص ٚ بٞ ٍ٘طش ،ٞب ف٤تقط ٌصضتٝ ١زٞ زض

 ضسطس  ٣ٔ ٘ؾط ثٝ أطٚظٜ ٚ[ 55]ا٘س وطزٜ ط٥٥تغ ،٣ت٥خٙس ٘مص

 ٚ تطط  ٤ٓط ٔف ٣ٔطسِ  ٔسط٥ط  زض ٣اختٕبف ٣ت٥خٙس ٥ٓٔفبٞ وٝ

١ خبٔقط  زض ٢ثطاثطط  ٤ٗط ا أطب  ضٚ٘س. پ٥ص ٣ٔ ٢ثطاثط ثط ٣ٔجتٙ

تحمطك   ٚ ٣ت٥خٙسط  ٢ٞطب  ط٥ٝوّ ٣ٚالق ط٥٥تغ زض وٕتط ٣طا٤٘ا

ٝ  ثٝ ؛زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ضا ذٛزش ٣اختٕبف اغفحبت ٝ  ٢ا ٌٛ٘ط  وط

ٝ  ٣سطٙت  ٢ٞطب  ٘مص ثٝ ٤ّ٣تٕب ضٛ اظظ٘بٖ   اظ ٚض٘طس  ٘سا ٌصضطت

 ٣ت٥خٙسط  سطر   ٚ سطف   ٢ٞب ٘مص ثبٕٞچٙبٖ  ٍط٤ز س٢ٛ

 دطبز ٤ا ٚضٚا٘ط٣   فططبض  ص٤افطعا  ثبفث ٔسئّٝ ٥ٕٗٞ. ا٘س ٔٛاخٝ

 ٘مطص  تقبضؼ ١٘بٔ پطسص. اس  ضسٜ ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ

ٚ سطپس   ضطس  ف٤تقط ،[5] ٥ُ٘. ا تٛسظ وٝ ٔطزاٖ ٣ت٥خٙس

ٖ  طا٢ث [8]ٕٞىبضاٖ ٚ پب٤ظأبض تٛسظ . بفط  ٤ ٥ٓتقٕط  ع٥ط ٘ ظ٘طب

َ  ثٛزٜ اس  وٝ ٢ا ٌستطزٜ ٢ٞب پژٚٞص ٔحٛض ٢ ٞطب  ع٣ سطب

 آٖ پ٥بٔسٞب٢ ٚ ٔفْٟٛ ٤ٗا ثٝ ثطضس٣ زض ذبضج اظ وطٛض اذ٥ط

 .ا٘س فطز٢ پطزاذتٝ ث٥ٗ ضٚاثظ ٚ ضرع ضٚاٖ ثٝ
 طات٥٥ططتغ ٚ ٔسططئّٝ ٤ٗططا ٢ط٥ططٌ ضططىُ ٣پطط زض ثٙططبثطا٤ٗ

 ٘مص تقبضؼ وٝ ٢اثعاض ثٝ خبٔقٝ بظ٥٘ ٚ ٣اختٕبف - ٣فطٍٞٙ

 ٚاضز ٢ٞب ت٥آس آٖ، ٔتقبلت ٚ ظ٘بٖ زض ضسٜ دبز٤ا ٣ت٥خٙس

 ٤ٗط ا ٣٤ب٤ط پب ٚ افتجبض ٣ثطضس ك،٥تحم ٤ٗا زض ثسٙدس، ضا ضسٜ

ْ  ٢ضٚاسبظ وٝ اس  شوط ثٝ لاظْ. ٌطف  ا٘دبْ ٘بٔٝ، پطسص  فطط

 ٚ وطبض  ٣چٕط  تٛسطظ  طاٖ،٤ا زض ٘بٔٝ پطسص ٤ٗا١ٔطزا٘ ٚ ٥ٝاِٚ

 .ثٛز ٌطفتٝ ا٘دبْ ،[34] ٕٞىبضاٖ
ْ  ٣فطبّٔ  چٟبض سبذتبضثط  ٔغبِقٝ، ٤ٗا اظ حبغُ ح٤٘تب  فطط

 سأو٥ططت ضا ظ٘ططبٖ ٣ت٥خٙسطط ٘مططص تقططبضؼ ب ٥ططٔم ٣فبضسطط

ٖ  ٚ پب٤ظأبض ٢ٞب پژٚٞص ثب ٕٞسٛ بفت٤ٝ ٤ٗا. وٙٙس ٣ٔ  ٕٞىطبضا

ٍ  اظ حبغُ ح٤٘تب .ثٛز[ 56] تبٔپع ٚ وطٚسىب ٚ[ 8]  ٣ٕٞجسطت

ُ  ٚ ٣ت٥خٙسط  ٘مص قبضؼت ٥ٗث ٌطفتٝ غٛضت  آٖ، ٢ٞطب  فبٔط

 ٠ٕ٘طط  ثطب  ضلبث   ،٥ٔٛفم لسضت، فبُٔ ضا ٣ٕٞجستٍ ٤ٗوٕتط

١ بفت٤ ثب ٕٞسٛ وٝ زاض ( 63/0) ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ ٣وّ

ٖ  ٚ پب٤ظأبض ،[38] ٕٞىبضاٖ ٚ ٌٛٚز ٢ٞب پژٚٞص  [8] ٕٞىطبضا

ٝ ٤ ٤ٗط ا ٥٥ٗتج زض. ثٛز[ 34] ٕٞىبضاٖ ٚ وبض ٣چٕ ٚ  س٤ط ثب بفتط

ٝ  تٛاٖ ٣ٔ ٝاٌطچ وٝ وطز ب٥ٖث  ٚ  ٥ط ٔٛفم ٘بسطبظٌبض  ٘مطص  ثط

 تطٛخ٣ٟ  ث٣ ٚ ٢فطز ٥ٗث ضٚاثظ زض ذػٛغب  ٔفطط ٣عّج لسضت

ٗ  ٚ ٢ٌط وٙتطَ ثٝ ٥ُٔ ٚ ٣ظ٘سٌ ه٤ضط ٢بظٞب٥٘ ثٝ  ٘پطص٤طفت

 .[25، 24، 23] وطز اضبضٜ ٣اختٕبف  ٤حٕب بف ٤زض ٚ وٕه

 ٔب٘ٙطس ) ٘بٔٝ پطسص زض ضسٜ ٔغطح ٞب٢ پطسص ثٝ تٛخٝ ثب أب

ٓ  ٣ٔط  تفش ب٤ اس  ٟٔٓ ٤ٓاثط ٣ضغّ ططف ٥پ  تطط  ٔٛفطك  وطٙ

 ط٤سطب  ثطذف  فبُٔ ٤ٗا وٝ وطز ب٥ٖث تٛاٖ ٣ٔ( ثبضٓ ٍطا٤ٖز

 ٘مططص ٢ثططسوبضوطز ٌٛ٘ططبٌٖٛ ٢ٞططب خٙجططٝ ثططٝ وططٝ ٞططب فبٔططُ

 ٢ٞطب  ٣ژٌط ٤ٚ ٢ا پطبضٜ  ٠زضثطزاض٘س ٞٙٛظ زاض٘س، اضبضٜ ٣ت٥خٙس

 ع،٥٘[ 8] ٕٞىبضاٖ ٚ پب٤ظأبض. اس   ٥ضرػ ٢وبضثطز ٚ س٥ٔف

ٝ  ٞطب٣٤  پطسص ٢ضٚ ثط خساٌب٘ٝ ٣ثطضس بث ذٛز پژٚٞص زض  وط

ٝ  س،٥سطٙد  ٣ٔط  ضا ٘بٔٙبست ٚ ٔٙبست ضلبث  لسضت  ٥ٔٛفم  ثط

 لطسضت   ٥ٔٛفم وٝ وطز٘س ب٥ٖث ٚ بفتٙس٤ زس  د٥ٝ٘ت ٥ٕٗٞ

 ٔٙدطط  ٔطزاٖ زض تٛا٘س ٣ٔ وٝ اس  ٢ا ٔسئّٝ ٘بٔٙبست، ضلبث 

ٝ  ٥ٕ٣ٔفبٞ أب ،ضٛز ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ ثٝ  ثطب  ٔططتجظ  وط

 ثطب  ٣٤ثطبلا  اضتجطبط  ٞسطتٙس،  ٔٙبسطت  ضلبثط   لسضت  ٥ٔٛفم

 زض[ 27] ه٤ثٙطس  ٥ٕٗٞچٙط . ٘ساض٘طس  ٣ت٥خٙسط  ٘مص تقبضؼ

ٖ  ٢ضٞجطط  لطسضت  ثطب  اضتجبط  ٣ت٥خٙسط  ٘مطص  تقطبضؼ  ٚ ظ٘طب

 زض وٙٙس، ٣ٔ تدطثٝ ضا ٢وٕتط ٘مص تقبضؼ وٝ ٣ظ٘ب٘ بف ٤زض

. ٞسطتٙس  تطط  ٔٛفك زاض٘س، لسضت ٚ ٢ضٞجط ثٝ بظ٥٘ وٝ ٣ٔطبغّ

 ططف ٥پ زض ٣ٔثجت فبُٔ ٘ستٛا٥ٔ  ٥ٔٛفم ٚ لسضت د٥ٝ٘ت زض

 .ضٛز ٔحسٛة افطاز ٣ست٤ثٟع ٚ
 ٔحططسٚز ٢ط٤پططص دططب٥ٖٞ فبٔططُ ضا ٣ٕٞجسططتٍ ٤ٗطططتط٥ث

 ثطب  ٕٞسٛ بفت٤ٝ ٤ٗا. زاض  ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ ثب( 85/0)

 ٚ[ 56] تبٔپع ٚ وطٚسىب ،[8] ٕٞىبضاٖ ٚ پب٤ظأبض ٢ٞب پژٚٞص

ُ  ٤ٗط ا تٛا٥ٖٔ. ثٛز[ 34]ٕٞىبضاٖ ٚ وبض ٣چٕ  ت٥آسط  ضا فبٔط

ٖ ٥ٞ. زا٘س  ٣ت٥خٙس مص٘ تؾبٞط ٤ٗتط ٣ضٙبذت  ٢ط٤پطص  دطب

 تقبضؼ ٢زاضا وٝ ٢افطاز زض ٔىطضا  وٝ اس  ٢ا ِفٝؤٔ ٔحسٚز،

 تدطثططٝ ضا ٢زاض ٔطططىُ ضٚاثططظ ٚ ٞسططتٙس ٣ت٥خٙسطط ٘مططص

ٖ  وٙٙس، ٣ٔ ٖ  مطبت ٥تحم. [16] ضطٛز  ٣ٔط  زازٜ ٘ططب  زازٜ ٘ططب

ٝ  ط٘طس ٥ٌ ٣ٔ بز٤ ٣وٛزو زٚضاٖ زض اثتسا زض ٔطزاٖ وٝ اس   وط

 وٙٙطسٜ  ٔحطسٚز  فبعفٝ ٚ ط٘س٥ثٍ س٤ٜ٘بز ضا ٣ضرػ احسبسبت

 ع٥تطططر ٣٤تٛا٘ططب ٔحططسٚز، ٢ط٤پططص دططب٥ٖٞ. وٙٙططس دططبز٤ا

 تقطبضؼ  ثٝ ٔٙدط أط، ٥ٕٗٞ وٝ زٞس ٣ٕ٘ ضا ٢فطز احسبسبت

 ٢فططز  ٥ٗثط  ضٚاثطظ  ٚ[ 28[]12] ضطٛز  ٣ٔ ٣ضرػ ضٚاثظ زض

ٓ  ٢فططز  ٥ٗث ضٚاثظ. ظ٘س ٣ٔ ضلٓ ضا ٣٘بسبِٕ ْ  سطبِ  آٖ ٔسطتّع

 ٣٤افططب  ذطٛز  ثتٛا٘ٙطس  ضاثغطٝ،  آٖ زض ط٥ط زضٌ افططاز  وٝ اس 

 افتٕبز لبثُ وٙٙس، ٣ٔ افتٕبز وٝ حبَ ٥ٗف زض ٚ ثبضٙس زاضتٝ

 زٞٙطس  ٘طبٖ ضاثغٝ زض ٍطا٤ٖز ثٝ ضا ذٛز ضقف ٘مبط ٚ ثبضٙس

 [.28] ضٛز ضىٛفب ٚ ٔٛفك ثتٛا٘س ضاثغٝ آٖ تب
 ٔحسٚز ٣فبعف ضفتبض ٚ ٢ط٤پص دب٥ٖٞ ٢ٞب فبُٔ ٥ٕٗٞچٙ

 ٤ىطس٤ٍط  ثطب  ضا( 62/0) ٣ٍٕٞجسطت  ٤ٗططتط ٥ث ظ٘بٖ، ثٝ ٘سج 

ٝ  ا٘طس  زاضتٝ ٖ  ٣ٔط  وط ٝ  ٘سطج   ٔحطسٚز  ٣فطبعف  ضفتطبض  تطٛا  ثط
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 وٝ وطز ٣تّم فطز ٔحسٚز ٢ط٤پص دب٥ٖٞ ٣٘ٛف ثٝ ضا ٕٞدٙس

 .ضٛز ٣ٔ زازٜ ثطٚظ ع٥٘ ظ٘بٖ ثب اضتجبط زض
ٌ  ضٚاثطظ  ٚ وبض ب٥ٖٔ تقبضؼ فبُٔ ٍ  ،٣ذطب٘ٛاز  ٣ٕٞجسطت

 مطبت ٥تحم. زاضط   ٣ت٥خٙسط  ٘مص تقبضؼ ثب( 80/0) ٣٤ثبلا

 ضٚاثططظ ٚ وططبض ٥ٗثطط تقططبضؼ خٙجططٝ وططٝ ا٘ططس وطططزٜ طططرعٔ

ٝ  ٢ٞطب  ٔقبضطت ثط تٛا٘س ٣ٔ ٣ذب٘ٛازٌ  ثٍطصاضز؛  ط٥تطأث  فبضطمب٘

 ف،٥ضططق ٘فططس فططعت احسبسططبت ثططب ِفططٝؤٔ ٤ٗططا ٥ٕٗٞچٙطط

 [.21، 11، 9] زاضز ٔثج  اضتجبط ع٥٘ ٣افسطزٌ ٚ اضغطاة
 ٌطفط ،  لططاض  اضطبضٜ  ٔطٛضز  ح٤٘تطب  ثرص زض وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ

 ب ٥ط ٔم ثطب  ٔٙغجك ب ٥ٔم ٤ٗا ٣بضسف ١٘سر ٣فبّٔ سبذتبض

ٝ  ٚ ثطٛز  ٣اغّ فبُٔ 4 ٕٞبٖ ثط ٣ٔجتٙ ٚ ٣اغّ  ٣وّط  عطٛض  ثط

١ بفتط ٤ ٥ٓتقٕط  ب ٥ٔم ٣فبضس١ ٘سر وٝ زٞٙس ٣ٔ ٘طبٖ ح٤٘تب

 تقطبضؼ  عا٥ٖط ٔ ٣ثطضس ٢ثطا ظ٘بٖ، ثٝ ٣ت٥خٙس ٘مص تقبضؼ

 ٣٤ب٤پب ٚ افتجبض اظ طا٤ٖا خبٔق١ زض ضسٜ ازضان ٣ت٥خٙس ٘مص

 اظ ٣ثقضطط ح٤٘تططب ،7 خططسَٚ ضز .اسطط  ثطذططٛضزاض ٔٙبسططت

 ٘مطص  تقطبضؼ  ب ٥ط ٔم افتجبض ٢ضٚ ثط وٝ ٣اغّ ٢ٞب پژٚٞص

ً  زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ٣ت٥خٙس ْ  ٔرتّطف  ٢ٞطب  فطٞٙط  ا٘دطب

 .اس  ضسٜ اضائٝ ضسٜ،

 پژوهص طنهاداتیپ و ها تیمحدود

ْ  ٔغبِقبت ٔب٘ٙس ) حبضط پژٚٞص ١ٕ٘ٛ٘  ٣لجّط  ضطسٜ  ا٘دطب

 ٥ٓتقٕط  ٤ٗثٙطبثطا  ؛ثطٛز  زا٘طدٛ ظ٘بٖ ضبُٔ طتط٥ث  ،[(56، 8]

. طز٥ط ٌ غطٛضت  بط٥ط احت ٣ا٘سو ثب خبٔقٝ الطبض ط٤سب ثٝ ح٤٘تب

ُ  ٣ت٥خٙسط  ٘مطص  تقطبضؼ  ٙى٤ٝا ثٝ تٛخٝ ثب ٥ٕٗٞچٙ  حبغط

ٖ  ٣اختٕبف ً  ٚ ٞطب  ٘مطص  ضطس ٝ  فطٞٙط زض  ، [5] اسط   خبٔقط

 اظ ظ٘بٖ ضبُٔ ٔغبِقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطزز ٣ٔ ٥ٝتٛغ ٣آت ٢ٞب پژٚٞص

ْ  ٚ ٞب  ٥لٛٔ زض وٝ چطا. ثبضس طا٤ٖا ٔرتّف ٢ٞب  ٥لٛٔ  الطٛا

 ثطلططاض  ٣ٔتفطبٚت  ٢ٞب ضسْٛ آزاة ٚ ٞٙدبضٞب طاٖ،٤ا  ٌٛ٘بٌٖٛ

ٝ  ضا ٣ت٥خٙسط  ٢ٞطب  ٘مص ضسٖ ٣اختٕبف تٛا٘س ٣ٔ وٝ اس   ثط

ٝ ٥٘ت زض ٚ ظ٘طس  ضلٓ ٣ٔتفبٚت ضىُ  ٘مطص  تقطبضؼ   تؾطبٞط  دط

 ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ، ٢ٞب فطًٞٙ ذطزٜ ظ٘بٖ ب٥ٖٔ زض  ظ٘ب٘ٝ ٣ت٥خٙس

 ٣فطٍٞٙطط ضز ٔثططبَ فٙططٛاٖ ثططٝ. وٙططس ثطططٚظ ٣ٔتفططبٚت ضططىُ

 ضطست  ذطب٘ٛازٜ  ٚ وطبض  ب٥ٖٔ تقبضؼ ب٤ ٔحسٚز ٢ط٤پص دب٥ٖٞ

 .ثبضس زاضتٝ ٢طتط٥ث ٚ وٕتط

 یاخلاق ملاحظات

ْ  ٙس٤فطآ زض :پژوهص اخلاق اصول از یرویپ  ٤ٗط ا ا٘دطب

 ٚ ضططس اذططص  آٌبٞب٘ططٝ  ٤ضضططب ٢ٞططب ٣اظ آظٔططٛز٘ ،پططژٚٞص

ٝ  پطژٚٞص  ٞس  ذػٛظ زض ٣حبت٥تٛض ٝ  ٞطب  آٖ ثط . ضطس  اضائط

 ط٤سب ٚ ضس ٥ُتىٕ ٘بضٙب  غٛضت ثٝ ٞب ٘بٔٝ پطسص ٥ٕٗٞچٙ

 ٌطعاضش . ٔب٘طس  ٣ثبل ٔحطٔب٘ٝ ٞب ٣آظٔٛز٘ ثٝ ٔطثٛط اعففبت

 ضا افططاز  ٣٤ضٙبسطب  اخطبظٜ  وٝ ضس اضائٝ ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ع٥٘ ك٥تحم
 آٖ ٔطرػطبت  پژٚٞص، اذفق ت٥ٝوٕ ٔػٛثٝ اسب  ثط. زاز ٣ٕ٘

 IR.SHAHED.REC.1401.126: سأ٥٤ت ضٙبسٝ: اس  ط٤ظ ضطح ثٝ

ٜ  پطژٚٞص  اذطفق  ٢ٞب ت٥ٝوٕ: ٣بث٤اضظ  د٤تطبض  :ضطبٞس  زا٘ططٍب

 .٢01/2023/ : ت٤تػٛ

 ٟ٘بز چ٥ٞ اظ ٣ٔبِ  ٤حٕب ثسٖٚ ٔغبِقٝ ٤ٗا :یمال یحام

 .اس  ضسٜ ا٘دبْ ٣سبظٔب٘ ب٤
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