
 

 

 

  
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 23, No. 2, Serial 45, Autumn & Winter 2025-26, pp 171-180    
DOI: 10.22070/CPAP.2025.19612.1607 

  

Research Article  

 
         

Psychometric Properties of the Persian Version 

of the Parental Burnout Scale - Short Form in 

Iranian Parents    
Authors  

 
           
Seyyedeh Fatemeh Mousavi

 1*
, Sama Bakhshi Khanshir

 2
, Gholamreza Dehshiri

 3           
1. Associate Professor, Department of Psychology and Educational Sciences, Women's 

Research Institute, Al-Zahra University, Tehran, Iran. (Corresponding Author) 

 

2. Master's Degree, Department of Psychology, Faculty of Humanities, Tarbiat Modares 

University, Tehran, Iran. Bakhshisama@gmail.com 

 

3. Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and 

Psychology, Al-Zahra University, Tehran, Iran. dehshiri.ghr@alzahra.ac.ir    
Abstract  

 
Receive Date: 
15/11/2024 

 
Accept Date: 
27/04/2025 
 
 

 

        
Introduction: Parental burnout is a syndrome characterized by psychological, mental, and 

emotional exhaustion related to the parenting role. It results from a lack of necessary resources 

to manage the stress associated with parenting and alters parents' perspectives toward their 

parental responsibilities. Because parental burnout can have detrimental effects on both parents 

and children, easier, more reliable, and valid methods for early detection of parental burnout 

would be very helpful. Therefore, with the aim of early diagnosis, intervention, and prevention 

of parental burnout, the " Parental Burnout Scale-Short Form" has been developed. This 

measurement tool was recently created, and it is necessary to conduct various studies to 

validate it across different cultures and languages. Therefore, the current study was conducted 

to investigate the psychometric properties of the Persian version of the " Brief Parental 

Burnout Scale-Short Form" (BPBS). 

Method: The "Brief Form of the Parental Burnout Scale" (BPBS), along with the Parental 

Burnout Assessment Scale (PBA) and the Swinburne Meta-Emotion Philosophy Scale 

(SMEPS), were administered online to 308 Iranian parents (54 fathers and 254 mothers) in 

2023. 

Results: The findings demonstrated that the Persian version of the Parental Burnout Scale has 

a good fit, validity, and reliability. It showed a significant positive correlation with the full 

version of the Parental Burnout Assessment (PBA) and a significant negative correlation with 

the subscale measuring parental guidance in meta-emotional philosophy. 

Discussion and conclusion: Due to its ease of use and its ability to identify exhausted parents 

and those at risk of parental burnout, this measurement tool is suitable for use in various 

clinical and research settings.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Parental burnout is a syndrome characterized by 

psychological, mental, and emotional exhaustion related to 

the role of parenting. It results from a lack of necessary 

resources to manage the stress associated with being a 

parent and alters parents' perspectives on parenting [4]. To 

measure parental burnout, Roskam et al. [4] developed the 

"Parental Burnout Assessment, four subscales: exhaustion 

of the parental role, contrast with the previous self of 

parents, feeling fed up with the parental role, and 

emotional distancing from children. This instrument has 

been widely regarded as a reliable tool due to its strong 

psychometric properties [8, 17–22] and ease of access. It 

has been translated into 21 languages, including Persian 

[20]. Given that parental burnout can have negative 

outcomes for parents (e.g., running away and suicidal 

thoughts), couples (e.g., marital conflicts), and children 

(e.g., neglectful and violent behavior) [5, 23], the 

development of more practical measures for diagnosing 

parental burnout would be highly beneficial. With the aim 

of intervening in and preventing parental burnout, the 

"Parental Burnout Scale-Short Form" was developed [11]. 

This Parental Burnout Scale-Short Form appears to have 

strong psychometric properties for diagnostic and clinical 

purposes due to its user-friendliness, ease of use, and 

unidimensionality. The aim of the present study is to 

investigate the psychometric properties of the Persian 

version of the Parental Burnout Scale–Short Form. 

Method 

The research method used was descriptive-

correlational. The participants included 308 Iranian parents 

(54 fathers and 254 mothers) who voluntarily participated 

in an online survey after providing informed consent. They 

completed several measures, including the Parental 

Burnout Scale-Short Form (PBS), the Parental Burnout 

Assessment Scale (PBA), and the Swinburne Meta-

Emotion Philosophy Scale (SMEPS). The Mage of the 

participants was 39.71 ± 6.81 years, ranging from 18 to 66 

years. Their Mmarriage was 22.72 ± 4.94 years, and the 

Mlength of their marriage was 12.97 ± 9.17 years. To test the 

research hypotheses, correlation analysis and structural 

equation modeling were conducted using SPSS 23 and 

AMOS software. 

Results 

The results showed a positive intercorrelation ranging 

from .37 to .77 among all scale items, with a Cronbach's 

alpha of .84. The correlation between each item's score and 

the total scale score ranged from .52 (item 1) to .77 (item 

5), indicating acceptable item-total correlations above .40 

and good scale reliability. Exploratory factor analysis using 

principal components revealed a single-factor structure, 

with one factor having an eigenvalue greater than 1 (3.24) 

that explained 65% of the total score variance.    

Table 1. Validity coefficients of the scale     

 
1 2 3 4 

BPBS - 
   

PBA 0.82** - 
  

SMPS - Coaching 0.20** 0.27** - 
 

SMPS - Acceptance 0.07 0.12* 0.36** - 
  

 

Table 1 shows that the BPBS has a significant positive 

correlation with PBA (r=0/82, p> 0/01) and a significant 

negative correlation with the SMPS-Coaching at the level 

of (r= -0/2, p>0/01) but did not show a significant 

correlation with SMPS-Acceptance (r= 0/07, p> 0/01). 

    
                                     

 

BPBS

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5

.52 .82 .94.64.66

e5e4e3e2e1

 
 
 
      

Figure 1. Results of confirmatory factor analysis of the BPBS 
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According to Figure 1, the results of the confirmatory 

factor analysis (CFI) indicated the good fit of the model 

(χ2= 18/79, df= 4, p< 0/001, GFI= 0/97, CFI= 0/98, TLI= 

0/95, SRMR= 0/08, RMSEA=0/08). 

Conclusion 

The results of this research showed that there is a 

positive intercorrelation between all the items of the BPBS, 

which indicates its good reliability. Also, this scale has a 

significant positive correlation with the full version of 

PBA and a significant divergent correlation with the 

SMPS-Coaching, which indicates its appropriate 

convergent and divergent validity in the assessment of 

BPBS. The range of factor loadings of the items is at a 

suitable level and this scale has a good level of construct 

validity. 

In general, the findings of this research indicate the 

unidimensionality and good psychometric properties of the 

Persian version of the BPBS, which is a good indicator in 

the assessment and diagnosis of parental burnout and 

makes it easy to use in various clinical and research 

situations of Persian-speaking countries. 
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 نب ود  ةج  یاست که در نت ینیمرتبط با نقش والذ یو عاطف یرهن ،یروان یفرسودگ ی ازنشانگان ینیوالذ یفرسودگ :مقذمٍ

 ریی  تغ یرا نس بت ب ه فرزن ذررور    نیوال ذ  ذگاهی  و د ش ود  یم   ج اد یاز وال ذ ب ودا ا   یاسترس ناش تیریمذ یمنابع لازم برا

 یو کودک اا داش ته باش ذ، ابساره ا     نیوال ذ  یب را  یبار اایز یامذهایر توانذ یم ینیوالذ یکه فرسودگ یی. از آنجادهذ یم

از  .کمک کننذه باش نذ  اریبس تواننذ یم ینیوالذ یزودهنگام فرسودگ صیتشخ برای معتبر و اعتماد قابل تر، آساا یربردکا

توس عه   «یفرس ودگ  اسیفرم کوتاه مق»آا از  یریشگیمذاخله و ر ،ینیوالذ یزودهنگام فرسودگ صیبا هذف تشخ رو، نیا

 ه ای  ر ووهش  ه ا،  ه ا و زب اا   فرهن    ریآا در سا یابیاست جهت اعتبار ازیساخته شذه و ن یابسار به تازگ نیاست. ا افتهی

 یفرس ودگ  اسی  مق» یفارس   ةنس خ  یسنج رواا یها یوگیو یرووهش حاضر با هذف بررس رو، نی. از اردیانجام گ یمتنوع

 شذه است. ام( انجBPBs) «فرم کوتاه - ینیوالذ

 ینیوال ذ  یس نجش فرس ودگ   اسی  ( ب ه هم راه مق  BPBs) «ف رم کوت اه  -ینیوال ذ  یفرسودگ اسیمق» ینسخه فارس :ريش

(PBAو مق )نیوالذ یجانیفلسفه فراه اسی (SMEPSبر رو )م ادر( ب ه ر ور      445رذر و  45) یرانیرذر و مادر ا 803 ی

 اجرا شذ. 2504برخط در سال 

و اعتب ار   ی ی مناس ،، از روا ب ا ب راز    «  فرم کوت اه  -ی نیوالذ یفرسودگ اسیمق» ینسخه فارسکه نشاا داد  جینتا :وتایج

 یواگ را  یو همبستگ ینیوالذ یسنجش فرسودگ یبا نسخه ارل یمثبت معنادار یهمبستگ یدارااست و برخوردار  یخوب

 است. نیوالذ یجانیفلسفه فراه یِتگریهذا اسیمق با خرده یمعنادار

فرس وده و   نیوال ذ  صیتش خ  ییب ودا، س هولت در اس تفاده و توان ا     یبع ذ  ت ک  لیابسار به دل نیا :گيزی بحث ي وتيجٍ

و  ینیمختل   ب ال   ه ای  تی  جه ت اس تفاده در موقع   یاب سار مناس ب   توان ذ  یم   ی،نیوال ذ  یدر معرض خطر فرسودگ نیوالذ

 باشذ. یرووهش
   

  هب کلیدواژه
 فرم کوتاه. ،ینیوالذ یفرسودگ اسیمق ،یسنج رواا 
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 مقدمٍ

 عمت ن امت  م   زاقتنی،   اگطچه قیطین و زوؾتوالسبوزن 

 کتوز   تیت تطب>. 2  1فطؾ ؾتت =  و ط قتت  ظااؾتنطؼ  بؿی ض

زاضز  نیوالتس  یبتطا  میج ن، ظیت زی ب ض  اؾت کهزقواض  یک ض

 تیطیمتس  یبتطا  متوضز نیت ظ  میت بغ   نیکه والتس  ،میگ م >.3=

میعان  و زض اذنی ض نساضنسضا  ن ق، اظ وظ یف والسیی،اؾنطؼ 

  ،قرهتت  قتتی ذن، تیتتامتتج ع ؼاؾتتنطؼ ن قتت، اظ ػو 

 می بغ قره، فتطز بتطای مب ب ته بت     اظ  ،فطمیگ  ی یفطز نیب

 ،طؾتوزگ فؾتیسض    زض ذطتط ابتنب بته    ب قس  نطكیب اؾنطؼ

، ییوالتس  ،طؾتوزگ فؾتیسض    >؛4گیطنتس =  ، قتطاض مت،  ییوالس

آن که زض  بوزنمطتبط ب  نبف والس سیقس ،اظ فطؾوزگ ،ح لن

 نتطف   > و 5= قتوز ،اظ فطظنسان ذوز عسا مت  ،اظ نظط ػ طف فطز

 ،عؿت   ظطاظ ن ،ییوالس فیو انج   وظ  فکط مطاقبت اظ فطظنسان

 >.6  5= ضؾس،تح ج به نظط م طق بجیغبطای او   ،احؿ ؾ  یو/

زض کكتتوضم ی، م نتتون  قتتس  انجتت   ،تجطبتت  لؼتت  مط

فطانؿه  ب ػیک  فیبنس  اؾپ نی   آمطیکت  و انگ تیؽ حت ک، اظ    

 .1: اؾتت  ،ییوالتس  ،فطؾتوزگ  چه ض بؼتسی بتوزن نكت نگ ن   

: 1مفتط(   ،)ذؿتنگ ، ذتوز  یینبتف والتس   اظ سیقس ،ذؿنگ

اظ حتس اؾتنطؼ    فیمطاقبت اظ فطظنسان ذوز بت  یبطا نیوالس

و  کییس که والس بوزن مؿتن ع  مكت ضکت  ،زاضنس و احؿ ؼ م

ط بته وظت یف   نتطف   فکت   م ؾتت. آن اظ حتس  فیبت  مكغولیت

  نیت قوز احؿ ؼ کییس بته پ  ،ب ػث م ذوز نیع  فطظنسپطوضی

، ییاظ نبتف والتس   بیعاضیحؿ ؼ ا .2 ؛انسس یذوز ضؾ ،ظنسگ

زض ذهول توان ی، ذتوز بته    نی: والس2 قسن اقب ع)احؿ ؼ 

 قونس و ضض یت ک ف، نساضنس.ػیوان والس بوزن زچ ض تطزیس م،

کییتس و   ایفت   ضػیوان پسض/م ز نبف ذوز ضا به توانیس ،ن  گطیز

 .3>؛ 7  4= بطنتس  ،اظ بوزن زض کی ض فطظنتسان ذتوز لتص  ن ت    

: 3گیطی ػ طف،  ف ن ه)نبف والسیی، اظ  گطفنن ،ػ طف ف ن ه

ذتوز مطاقبتت    فطظنتسان  اظ ،عؿت  نظتط   اظم نی ن  نیوالس

 ف نت ه  مت  آناظ   ،)و نته عؿت   ، نظتط ػت طف  امت    کییس ،م

 تب بتج  .4گیطنس ت  ؾؼ، کییس انطغی ذوز ضا حفظ کییتس؛   م،

قب من، می ن  زیگط نی: والس4تب بج )گصقنه  ،ییب  ذوز والس

 جیتبتس  بته آن  که فطزی اظ بیییس وگصقنهروز ن ، اکیون و

م  به ػیتوان یتک   >. آن8  4کییس =  احؿ ؼ قط  م،انسقس 

                                                 
1. Exhaustion (EX). 
2. Feelings of Being Fed Up (FU). 

3. Emotional Distancing (ED). 
4. Contrast (CO). 

بطاؾت ؼ   >.6= کییتس مت،  قکؿتت  و ،نیفت    ،احؿ ؼ بوالس  

 و 5،ییوالتس  ،قتغ   ،فطؾتوزگ  ،ال   نیب م ی پػومف جینن 

 8تت    5  زض ح ل ح ضط زنی کكوض  42زض  معاضان والس ،بطضؾ

ضنتج   ،ییوالس ،اظ فطؾوزگ ،غطب یزض کكوضم  نیوالس زضنس

 ی متسم  یتوانس میجط به پ،م ،ییوالس ،وزگفطؾ .>9= بطنس ،م

  فتطاض اظ ذت نواز   ،  م نیس افکت ض ذوزکكت  ی والسین بطا ،میف

 ی، وتؼ ضضت   ظن قتو  ط  زض ضابطه بت  م ؿت   ،گ نگیاحؿ ؼ ب

 >.11  5  10= قوز فطظنسانبه و غف ت نؿبت  ،توعه،ب

گیطی و ؾتیجف فطؾتوزگ، والتسیی،     زض ضاؾن ی انساظ 

انس. زض ابعاضم ی گون گون، ط، ظم ن موضز اؾنف ز  قطاض گطفنه

اظ  عینكت نگ ن من ت    کیت به ػیتوان   ،ییوالس ،فطؾوزگابنسا 

>؛ اظ ایتن  15  14  13  12= قس،نهوض ن م ،قغ  ،فطؾوزگ

ه ن مت  پطؾتف  > ب  تطبیت  6ضو  ضظک    ضایؽ و میکولایجک =

ی  فطظنتسپطوض  ةزض حیطت  >16= 6ـم ؾتب  ،قتغ   ،فطؾوزگ

ضا توؾؼه زازنتس. ایتن ابتعاض      7،ییوالس ،ن مه فطؾوزگ پطؾف

 ،: ذؿتنگ ن توز ،م ، بیؾه بؼس اضظ ، ضا زضییوالس، فطؾوزگ

اظ  ،ػ طف یطیگ    ف ن هگویه )مكت ،ییاظ نبف والس ،ػ طف
 نیا  .گویه قف) نیوالس ی،  و ک مف ک ضاگویهفطظنسان )مكت 

 ،ؾتیج ضوان یمت  ،ػگت یبطاظـ می ؾب و و یاگویه 22  ؼیمب

زض حتت ل  محببتت ن  نیتتبتت  ا .>6  بتتوز =ضا نكتت ن زاز ،ذتتوب

، و ییوالتتس ،قتتغ  ،ن متته فطؾتوزگ  پطؾتف ذهتول اییکتته  

 ب ظن  ی، یبطا مسل نیبهنطی پیكیه زی آن ؾ ذن ض ؾه بؼس

 نیت اضفتغ   یبطا>. 4  تطزیس زاقنیس =اؾت ،ییوالس، فطؾوزگ

 اؾتنبطای،  ب  اؾنف ز  اظ ضوـ  >4=مكکج  ضظک   و م ک ضان 

بت  اؾتنف ز     ، والسیی،فطؾوزگ یطیگو انساظ  یؾ ظبه مفهو 

 ،ساضقتتی ذنیپس جیتتتح  والتتسین فطؾتتوز  و ضوـ ةاظ تجطبتت

ضا  9«،ییوالتتس ،فطؾتتوزگ ؾتیجف »پطزاذنیتتس و  8یطیتفؿت 

 فطؾتوزگ، والتسیی، ضا زض  پطؾف  3 2 ن مته  ؾ ذنیس؛ پطؾف

تض ز بت  ذتوز    ن یزض نبف والس ،)ذؿنگ مبی ؼ ذطز چه ض 

 یو زوض نیقتسن اظ نبتف والتس    طیاحؿ ؼ ؾت   ،قب  نیوالس

بته   این ابتعاض . ت  به امطوظ  کیسم، ، بیاظ فطظنسان  اضظ ،ػ طف

  18  17  8= ذتو   ،ؾتیج ضوان یمت  ،ػگیو یه یكیپ جیزل

 یت، ضاحت به ػیوان ابتعاض طب  ،زؾنطؾ> و 22  21  20  19

>. ایتن  8=قوز ،زض نظط گطفنه م ،ییوالس، ؾیجف فطؾوزگ

                                                 
5. International Investigation of Parental Burnout (IIPB). 

6. Maslach Burnout Inventory (MBI). 

7. Parental burnout inventory (PBI), 

8. Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). 

9. Parental Burnout Assessment (PBA). 
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ظب ن زنی  اظ ع  ه ظب ن ف ضؾ، تطع ه  21مبی ؼ ت کیون به 

کكتتوض   42زض  ،فطمیگت  نیمط لؼته بت   کیت زض > و 20قتس  = 

مت ی  ضوای، و اػنب ض ذو  آن زض می ن ظن ن و متطزان و ظبت ن  

   >.9  اؾت =گعاضـ قسگون گون 

 ی متسم  یپ توانتس  ،مت ، ییوالتس ، که فطؾتوزگ  ی،اظ آنج 

   ،و افک ض ذوزکك اظ ذ نه )م نیس فطاض نیوالس یبطا یب ض  نیظ

  و کوزکت ن )م نیتس ضفنت ض    تؼ ضضت   ظن قتوی،  )مثب   ظوعین

  23= زاقتنه ب قتس   آن ن نؿبت به  عیآم و ذكونت عیآم غف ت

 ی  ق بتج اػن ت ز و مؼنبتط بتطا    تطآؾ ن یک ضبطز ی  ابعاضم >5

توانیتس بؿتی ض   مت،  ،ییوالتس  ،میگت   فطؾتوزگ  ظوز میتكر

تتط   کییس  ب قیس  ابعاضم ی، که بنوانیس زض ظمت ن کوتت     ک ک

فطؾوزگ، والسیی، ضا موضز بطضؾ، قطاض زمیس؛ اظ این ضو آنولا 

  مساذ ته و  ظوزمیگت    میتكتر > بت  متس    11و م ک ضان =

مبیتت ؼ فطؾتتوزگ،  »، ییوالتتس ،فطؾتتوزگ پیكتتگیطی اظ

مبی ؼ  ضا بت  کت ض    گویه بسون ذطز  5) 1«کوت  فط  -والسیی،

والس فیبنتسی ؾت ذنه و آن ضا زض یتک گتطو       1725بط ضوی 

انتس.  نفطی اظ والسین ب ػیک، نیع موضز بطضؾ، قتطاض زاز   104

مت ی نتوض  گطفنته  مبیت ؼ فطؾتوزگ،      بط طبت  پتػومف  

 23ؾتیجف  کتج   ةبت  ن تط   ؿته یزض مب  فط  کوتت    -والسیی،

 ،ییوالتس  ،فطؾتوزگ  یزض غطب لگط تطیلاب  تیحؿ ؾؾؤال،  

والتسیی،   ،فطؾوز  و زض مؼطو ذطط فطؾوزگ نیالسوزاضز و 

    ػع  نفتؽ ک نتط  انسبطاؾ ؼ این فط  کوت   غطب ل قس  که

و  ،توعه ،ب  تطفیو اذنبلا  ذوا  مکطض ب ،ػبئم افؿطزگ

>. بته  11انس = نك ن زاز  فطظضنسانك نبه  ب لاتط نؿبتذكونت 

 جیبه زل فط  کوت   - ؾس مبی ؼ فطؾوزگ، والسیی،ضنظط م،

بتتوزن   یبؼتتس ؾتتهولت اؾتتنف ز  و تتتک    ک ضبطپؿتتیسبوزن

ی زض امتوض تكریهت، و بت لیی،     قتو  ،ؾیج ضوان یم  ،ػگیو

نتو بتوزن حیطته     بته  ب  توعته  .ب قس ی می ؾب،ابعاض غطب لگط

و نیت ظ بته تتطویج     م ی فطؾوزگ، والتسیی، زض ایتطان  پػومف

حیطه ب  زؾنطؾ، به عسیتستطین ابعاضمت ی    مط لؼ   زض این

فتط    - مت ی مبیت ؼ فطؾتوزگ، والتسیی،    غطب لگطی و معیت

 ،ؾتیج ضوان مت ی  ویػگ، ،مس  پػومف ح ضط بطضؾ  کوت  

 فط  کوت   اؾت. - مبی ؼ فطؾوزگ، والسیی، ،ف ضؾ ةنؿر

 ريش پژيَص  

 وًع پژيَص

 اضظقی ب، اؾت.  -پػومف  تونیف، ضوـ
                                                 
1. Brief Parental Burnout Scale (BPBs). 

 ری ي ومًوٍ پژيَصآزمًدوی: جامؼٍ آما

پسض و م زض ایطان، بتوز کته بت      308پػومف ق مج ن ونه 

اعطاقتس  زض   ضض یت آگ م نه و زاوط ب نه زض پی ت یف بتطذط  

م ی اعن ت ػ، بته اقتنطا      که زض قبکه -لاین  ؾ یت پطؼ

 یک تط  كیه زیبط اؾ ؼ پقطکت ن وزنس.   -گصاضز  قس  بوز

، ػتت م  جیتتزض تح > حجتتم ن ونتتة می ؾتتب   24= 2،و لتت

نفتط   308اضظی ب، قس. بسین تطتیب  اظ نفط  300 موضزاضظی ب،

 254پتسض و   54   1402کییتس  زض مط لؼته زض ؾت ل     قطکت

ب  انحتطا    39.71کییسگ ن  قطکت ،ؾی نی نگیمم زض بوزنس. 

 نی نگیت ؾت ل بتوز. م   66-18 ،ؾی ةزض زامی 6.81اؾن نساضز 

ب  انحتطا    16.07قس   گصضانس  تیب  موفب ، یتحه یم  ؾ ل

بتت   22.72متت   ؾتتن اظزواآ آن نی نگیتتو م 4.35اؾتتن نساضز 

قت ن   طتول متس  اظزواآ   نی نگیت   م4.94انحطا  اؾتن نساضز  

 ،ؾتتتی نی نگیتتت  م9.17اؾتتتن نساضز  طا بتتت  انحتتت 12.97

بتت  انحتتطا   12.28کییتتسگ ن  فطظنتتس قتتطکت نیتتتط کوچتتک

فطظنسقتت ن  نیتتتط ؾتتن بتتعض  نی نگیتتو م 86.33اؾتتن نساضز 

نتتوع  ثیتتبتتوز. اظ ح 82.3بتت  انحتتطا  اؾتتن نساضز    15.76

بته نتوض     نفتط  14  ینفط بته نتوض  زووالتس    281ذ نواز  

 نكت ن اظ فطظنسا مت زضی  ةنفتط توؾتط ذت نواز    2 و یوالتس  تک

و م بب، نیع اطبػ ت، زض این ذهول اضائه  کطزنس ،مطاقبت م

طذوضزاض  نفط زض مح ه ک نطب 8  ،مح ه ظنسگ ثی. اظ حنسازنس

نفط زض مح ه   144منوؾط و ،نفط زض مح ه اظ نظط ضف م 151

 .کطزنس ،م ،بطذوضزاض ظنسگ
 

 

 ابسارَای پژيَص

ایتن مبیت ؼ زض    : (PBA)سىجص فرسًدگی يالدیىی

> بتطای اضظیت ب، میتعان    4گویه توؾط ضظک   و م ک ضان = 23

  0ای اظ مطگتع ) زضعه 7فطؾوزگ، والسیی، زض طیف لیکط  

 نبتتف اظ مبیتت ؼ ذؿتتنگ،  زض چهتت ض ذتتطز 6) تتت  م یكتته

گصقنه  احؿ ؼ بیعاضی  والسیی، ذوز  تب بج ب  ذوز والسیی،

گتطفنن اظ نبتف والتسیی،    اظ نبف والسیی، و ف نت ه ػت طف،  

ؾ ذنه قس. این مبی ؼ زض ایطان توؾط موؾوی و م کت ضان  

اػنب ضی ب، قس و زض مط لؼ   مرن ف، متوضز اؾتنف ز      >20=

اظ پ یت ی، ق بتج قبتول، بطذتوضزاض بتوز  اؾتت.        قطاض گطفنه و

پ ی ی، این مبی ؼ زض پتػومف ح ضتط  بت  اؾتنف ز  اظ ضوـ     

 به زؾت آمس. 94/0م ؿ ن، زضون، 

                                                 
2. Comrey, A. L., & Lee, H. B.  
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این  :(BPBs)فرم کًتاٌ  - مقیاس فرسًدگی يالدیىی

 ةه نؿتر ئت بت  متس  اضا    >11مبی ؼ توؾط آنولا و م ک ضن =

یه  به ػیوان گو 23کوت م، اظ ؾیجف فطؾوزگ، والسیی، زض 

مبی ؾ، کوت   و مؼنبتط و اظ حیتث کت ضبطز آؾت ن طت، ؾته       

: 2والتس فیبنتسی   مط لؼته     1725: 1مط لؼه پی پ، )مط لؼه 

والتتتس ب ػیکتتت،   104: 3والتتتس فیبنتتتسی  مط لؼتتته  1088

گویته زض طیتف لیکتط      5اػنب ضی ب، قتس. ایتن مبیت ؼ زض    

به نتسض      B   یک ی  زوب ض زض مفنه )Aای مطضوظ ) زضعه ؾه

  یؼیت،  A  تیظیم قس  اؾتت. پ ؾتد بته گعییته     Cی  مطگع )

ح ک، اظ نك نگ ن فطؾوزگ، زض والتسین   تجطبه مطضوظ  ػبئم 

  یؼیت، والتسین زض مؼتطو بتطوظ     Bاؾت. پ ؾتد بته گعییته    

نك نگ ن فطؾوزگ، والسیی، مؿنیس و پیف اظ تكسیس قطایط 

ػ زی    به مؼی یCنی ظمیس ضؾیسگ، مؿنیس. پ ؾد به گعییه 

ای نیؿتت.   بوزن قطایط والس بوز  و نی ظی به اقتسا  مساذ ته  

 جیتتبتته زل> نكتت ن زازنتتس کتته 11ؾتت ظنسگ ن ایتتن مبیتت ؼ =

ایتن مبیت ؼ    یقو ،ؾیج ضوان یم  ،ػگیک ضبطپؿیسبوزن و و

  ضوای، م گطا ب  فط  ب یس فطؾتوزگ،  81/0)ب  آلف ی کطونب خ 

  و =477/0r   ذكونت والتسگطی ) =82/0rوالسیی، مبی ؼ )

  ب  ضتطیب حؿ ؾتیت ؾته مؼیت ض     =471/0rغف ت اظ فطظنس )

زض مؼتتطو ذطتتط  نیوالتتس میتكتتر یبتتطا  >80/0بتتطـ ) 

 سیت ک نسفتط  کوتت      -مبی ؼ فطؾوزگ، والسیی،  ، فطؾوزگ

 ،فطؾوزگ یبطا یاؾنف ز  به ػیوان ابعاض غطب لگط یبطا ،ذوب

ضتطیب پ یت ی، مبیت ؼ بت  اؾتنف ز  اظ       اؾتت.  نیوالس ،قغ 

بسؾت آمس.  84/0ضطیب م ؿ ن، زضون،  زض پػومف ح ضط  

مح ؾتبه   BBA 82/0م بؿنگ، این مبیت ؼ  بت  فتط  ب یتس     

 گطزیس.

ایتن   :1(SMEPS) هیيالدد  جاوییفلسفٍ فراَ اسیمق

 توؾتط  نیگیطی ف ؿفه فطامیجت ن، والتس   بطای انساظ مبی ؼ 

فتط  انت ، ایتن مبیت ؼ      .اؾتتهیه قس   >24= بطن ؾوئین

گویته بته    3گویه اؾت که زض نؿتره ف ضؾت، آن     30زاضای 

زلیج ػس  ضوای، و تی ؾب بت  فطمیتا ایطانت، حتص  قتسنس      

 نیت انؿره ف ضؾ،   بی بطاین . 2010)پ ضؾ ی، و فولازچیا  

 ب وضمت ی   ؼیت مب اؾت که زو ذتطز   گویه 27 یزاضا  ؼیمب

مطبتو( بته     وضمت ی ب  و گویته  18) 2یگتط تیمطبو( به متسا 

                                                 
1. Swinburne Meta-Emotion Philosophy Scale 

(SMEPS). 

2. Coaching Beliefs. 

مت  بتط    زمس. پ ؾتد  ،م جی  ضا تكکگویه 9)  3پصیطـ )آگ م،

 اظ کت مب   یا زض زامیته  کتط  یل یا زضعته  پتیج   ؼیت اؾ ؼ مب

مطتتب قتس  اؾتت. زامیته       1) مرت لفم  ت  ک مب   5) موافبم

. اؾتت زض نوؾت ن   135تت    27 نین مته بت   پطؾف نین طا  ا

ططیت  تح یتج ػ متج    ضوای، این مبیت ؼ ضا اظ  > 24= ایولیی،

 بتتطایضا بتت  اؾتتنف ز  اظ آلفتت ی کطونبتت خ  آنپ یتت ی، و ییتتس أت

مبیت ؼ     بتطای ذتطز   93/0گطی بطابط ب   مبی ؼ مسایت ذطز 

پ یتتت ی،  گتتتعاضـ کتتتطز. 85/0بطابتتتط بتتت   ػتتتس  پتتتصیطـ

گطی و پصیطـ زض پػومف پ ضؾت ی،   م ی مسایت مبی ؼ ذطز 

ب خ بته تطتیتب    >  ب  اؾنف ز  اظ آلف ی کطون25و فولاز چیا =

گعاضـ قس  اؾتت. زض ایتن مط لؼته  ضتطیب      81/0و  86/0

  PBAمبیت ؼ متساینگطی بت  مبیت ؼ      ضوای، واگتطای ذتطز   

 PBA  12/0و ضطیب م گتطای پتصیطـ بت  مبیت ؼ      -27/0

ب  اؾتنف ز  اظ آلفت ی کطونبت خ ضتطیب م ؿت ن،       بسؾت آمس.

و ب وضم ی مطبو(  90/0گطی  م ی مسایت مبی ؼ زضون، ذطز 

   به زؾت آمس. 89/0ه پصیطـ ب

 ضیًٌ اوجام پژيَص

متت  زض محتتیط  ن متته بؼتتس اظ تیظتتیم و ططاحتت، پطؾتتف 

ن مه ب  مبسمه توعیه، زض ذهتول   لاین  لییک پطؾف پطؼ

م ی اعن ت ػ،   قطایط وضوز به مط لؼه بطای والسین زض قبکه

 قس  زاز  کییسگ ن اط یی ن به اقنطا  گصاضز  قس. به قطکت

کته بتطای وضوز بته مط لؼته اذنیت ض ک متج زاضنتس  اطبػت           

م  بته نتوض     م نس و زاز  م  محطم نه م، قی ذن، آن ع ؼیت

 گیطنس.   گطوم، تح یج و موضز اؾنف ز  قطاض م،

 َاضیًٌ تحلیل دادٌ

 زض زو برتتف AMOS و SPSS23 افتتعاض متت  بتت  نتتط   زاز 

 اؾتتتنیب ط، و اؾتتن نساضز   تونتتیف، )میتت نگین و انحتتطا    

 .گطفت قطاض تح یج موضز )م بؿنگ، و تح یج ػ م ، 

 وتایج

زمس که م بؿنگ، زضون، مثبن، بین  نك ن م، 1عسول 

م بؿتنگ، زضونت،    ةم ی مبی ؼ وعوز زاضز  زامی م ه گویه

اؾت که نكت ن   55/0ب  می نگین  77/0ت   37/0م  بین  گویه

م  م ؿت ن، زضونت، مط توب، وعتوز زاضز.      زمس بین گویه م،
 اؾت  زامیه م بؿتنگ،  84/0ین آلف ی کطونب خ مبی ؼ م نی

 52/0  1آن )گویه  ن ط  مط پطؾف ب  کج مبی ؼ  اظ ک نطین
     

                                                 
3.Acceptance/Competence Beliefs. 
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 فرم کًتاٌ - َای مقیاس فرسًدگی يالدیىی َای تًصیفی گًیٍ : ضاخص1جديل 

   
 آلفا در صًرت حذف َمبستگی با ومزٌ کل بار عاملی اوحزاف استاوذارد مياوگيه َا گًیٍ ضمارٌ

1 
 پسض/م زض  کیکه به ػیوان  کیم ،احؿ ؼ م

 .ا  ک مب  فطؾوز  قس 
17/1 45/0 84/0 72/0 78/0 

2 
  که ا  ذؿنه  ا ) یاظ نبف پسض/م زض آنبسض

 .کیس ،ضا ضفغ ن  میذؿنگ سنذوابی
14/1 41/0 81/0 67/0 80/0 

3 

   یمواپ کیمطاقبت اظ فطظنسانم ضا م نیس  کیم ،م تهوض

 ی)فبط ک ضم  زمم ،انج   م  و یاتوپ     یتیظ یضو

 . نطكبی نه کیم  ،فطظنس)ان   م یضا بطا یضطوض

26/1 56/0 66/0 52/0 86/0 

4 
 به فطظنس)ان   نك ن زمم  توانم ،ن  گطیز

 .چبسض زوؾنف)ان  زاض 
09/1 36/0 81/0 67/0 8/0 

5 
 نبكم ضا به ػیوان  توانم ،ن  گطیز کیم ،م احؿ ؼ

 .کیم یوالس )پسض/م زض  ب ظ
07/1 32/0 88/0 77/0 78/0 

      

 : ضرایب ريایی مقیاس2جديل 
   

 4 3 2 1 متغيزَا

    _ فط  کوت   مبی ؼ فطؾوزگ، والسیی،

   _ 82/0** فط  ب یس ؾیجف فطؾوزگ، والسیی،

  _ -27/0** -20/0** گطی مسایت -ف ؿفه فطامیج ن، 

 _ 36/0** 12/0* 07/0 پصیطـ ػس  -ف ؿفه فطامیج ن، 
  

05/0,* p< 01/0**p< 

م بؿتتنگ، زمیتتس   نكتت ن 77/0  5و بتت لاتطین آن )گویتته  

اؾتتت و حتت ک، اظ پ یتت ی، مط تتو   40/0قبتتول بتت لای  ق بتتج

 مبی ؼ اؾت.  
قیوة ظ تح یج ػ م ، اکنك ف، بها بطای مح ؾبه ضوای، ؾ ظ 

بتطزاضی   م ی ان ، اؾنف ز  قس. ق ذم کف یت ن ونته لفهؤم

ؾب اؾت ن ونة پػومف بطای تح یج ػ م ، می ه نك ن زاز ک

(01/0, p< 79/0KMO=      م نیتین ننت یج آظمتون کطویتت . 

 مت  بتوز   زاض ک ف، بتین گویته   ب ضت ت بی نگط م بؿنگ، مؼی،

(01/0, p< 120/773(10  =  χ2  بطای تؼیین تؼساز ػوامج . 

و  2ن توزاض اؾتکطی    ب لاتط اظ یتک   1م ی ویػ اظ مب  اضظـ

بی نگط  ؾت ذن ض   اؾنف ز  قس. نن یج بطوض واضح تح یج مواظی 

ػ م ، بوز. نن یج تح یج ػ م ، نك ن زاز کته یتک ػ متج     تک

.  24/3اؾتت )اضظـ ویتػ     1تتط اظ  بتعض   ةزاضای اضظـ ویػ

نن یج تح یج مواظی نك ن زاز که این مبساض اظ اضظـ ویتػ  اظ  

                                                 
1 . Eigenvalues. 

2 . Scree Plot. 

زضنتسی بتطای اضظـ ویتػ      95حس ب لای ف نت ه اط ییت ن   

زضنتس   65 . این ػ مجم ی ته زف، ب لاتط اؾت ح نج اظ زاز 

کیس. م نیتین ایتن    اظ واضی نؽ ن ط  کج آظمون ضا تبیین م،

 66/0م  بین زامیة ب ضم ی ػ م ، گویه  زمس عسول نك ن م،

زض ؾطح می ؾب، قطاض زاضز و ح ک، اظ این اؾت که  88/0ت  

مبتساض   مبی ؼ اظ ضوای،  زض ؾطح مط توب، بطذتوضزاض اؾتت.   

اؾ ؼ نن یج تح یتج ػت م ،   ط پ ی ی، بطحؿب ضطیب امگ  که ب

 اؾت. 83/0قوز بطابط ب   مح ؾبه م،

زض مح ؾبه ضطا  ضوای، م گطا و واگتطا نكت ن    2عسول 

زمس که فط  کوت   فطؾتوزگ، والتسیی، بت  نؿتره انت ،       م،

ؾیجف فطؾوزگ، والسیی، اظ م بؿنگ، مثبت مؼی زاضی زض 

   م نیتین   =p<82/0r ,01/0بطذوضزاض اؾتت )  01/0ؾطح 

مبیت ؼ متساینگطی     گ، واگتطای مؼیت زاضی بت  ذتطز     م بؿن

    =p<2/0-r ,01/0زاقنه ) 01/0 ف ؿفه فطامیج ن، زض ؾطح

پتصیطـ نكت ن    ػس  ذطز  مبی ؼام  م بؿنگ، مؼی زاضی ب  

  .=p>07/0r ,01/0نساز )
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مقياس کًتاٌ فزسًدگی يالذیىی

1گًیٍ  2گًیٍ  3گًیٍ  4گًیٍ  5گًیٍ 

.52 .82 .94.64.66

e5e4e3e2e1

 
    

 ییدی فرم کًتاٌ مقیاس فرسًدگی يالدیىیأوتایج تحلیل ػاملی ت :1ضکل
  

 َای تًصیفی ومرات فرسًدگی يالدیىی در کل ومًوٍ ي بٍ تفکیک جىس: ضاخص3جديل 
   

 df t کطيذگی کجی اوحزاف استاوذارد مياوگيه جىسيت

 41/14 54/3 72/1 77/5 م زضان

 38/14 46/3 25/1 55/5 پسضان -86/0 299

 12/15 6/3 65/1 73/5 کج

 

که آی  ؾ ذن ض تک ػ م ، فط  کوتت    میظوض بطضؾ، اینبه

اظ تح یتج ػت م ،    بسؾتت آمتس   مبی ؼ فطؾوزگ، والتسیی،  

قتوز  اظ تح یتج ػت م ،     ییس م،أاکنك ف، زض ن ونة زو  نیع ت

  AMOS21افتعاض امتوؼ )     بت  اؾتنف ز  اظ نتط    CFI) 1ییسیأت

بوزن تتک  اؾنف ز  قس. بطای اننر   ضوـ بطآوضز ابنسا نطم ل

م  بین منغیطی و چیس منغیطی بطضؾ، قس. زامیة کج، گویه

تتت   -95/0متت  بتتین و زامیتتة کكتتیسگ، آن 06/0تتت   -21/0

بطابتط بت     2بوز. ضطیب کكیسگ، چیتسمنغیطی م ضزیت    -79/0

مت   زمتس توظیتغ چیتس منغیتطی زاز     بوز که نك ن مت،  87/0

قتسض   کته ،زض نتوضت  نیت کب م ل اؾت. مط ب  ب  پیكتیه ز نط

 10ک نتط اظ   ،سگکكتی  مط   قسض و 3 اظ تطکم ،مط   کج

اظ  نبیت بطای  ؛کتطز  فتطو  نطم ل ضا م زاز  غیتوظ توان،ب قس م

. قس اؾنف ز  م بطآوضز پ ضمنط یبطا ن  ی، زضؾت یهیكیضوـ ب

  ،بطاظنتسگ  ،قت ذم ذتوب   زو ،ذت  ،بطاظنسگ م یق ذم اظ

(GFIبیتبط ،   ق ذم بطاظنسگ،  (CFI ق ذم بطاظنتسگ   ، 

  بته  RMRمجتصوض ذط مت   )   نی نگیت   و عصض مIFI)  یس یفعا

اظ بتطاظـ   ،بطاظـ اؾنف ز  قس کته حت ک   یػیوان نك نگطم 

 اؾت: جیمط و  مسل به قطح ش

                                                 
1. Confirmatory Factor Analysis. 

2. Mardia’s Coefficient of Multivariate kurtosis. 

 
[χ2= 18.79, df= 4, p< .001, GFI= .97, CFI= .98, TLI= 

.95, SRMR= .08 RMSEA=.08]    
و  م گ، مؼیت،   94/0ت   52/0ب ضم ی ػ م ، بین  ةزامی

بطابتط بت     AVE 3) قتس   واضی نؽ اؾتنرطاآ زاض اؾت. می نگین 

   مح ؾبه قس که زض حس ق بج قبول اؾت. 53/0

مت ی تونتیف، ن تطا  فطؾتوزگ،     ق ذم  3زض عسول 

والسیی، زض کج ن ونه و به تفکیک عیؽ اضائته قتس  اؾتت.    

می نگین ن طا  فطؾوزگ، والسیی، زض   نن یج عسول مط ب  ب 

اؾتت. ننت یج    65/1بت  انحتطا  اؾتن نساضز     73/5کج ن ونته  

زمتتس بتتین میتت نگین ن تتطا    مؿتتنبج نكتت ن متت، tآظمتتون 

فطؾوزگ، والسیی، م زضان و پسضان تفت و  مؼیت زاضی وعتوز    

 .)05/0p <  86 /0-(;299[t[نساضز 

 بحث  

 ،شمیت   ،ضوان ،طؾوزگنك نگ ن ف کی ،ییوالس ،فطؾوزگ

ضا  نیوالتس  سگ  یاؾت که ز ،ییمطتبط ب  نبف والس ،و ػ طف

ایتن  ت  به امتطوظ   >. 27= زمس ،م طییتغ ینؿبت به فطظنسپطوض

 ذو  ،ؾیجضوان یم ،ػگیو  پػومك، یهیكیپ جیبه زل ابعاض

به ػیوان   ضاحت ،زؾنطؾ> و 22  21  20  19  18  8  17=

قتس   زض نظط گطفنته   ،ییوالس، ؾیجف فطؾوزگ ی،ابعاض طب

                                                 
3. Average Variance Extracted. 
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بتوزن و زاقتنن    به زلیتج چیسبؼتسی  ح ل   نیب  ا>. 8اؾت =

 یم  یهیزض ظم یتط و کوت   تط ،ػ   یابعاضم م ی منؼسز  گویه

زض مؼتطو   والتسین فطؾتوز  و   نیوالس ی،قی ؾ  یبطا ،ییب ل

ضو  مبیت ؼ   . اظ ایتن اؾتت   ظیموضز ن والسیی، ،ذطط فطؾوزگ

فط  کوت   که توؾط آنتولا و م کت ضان     - فطؾوزگ، والسیی،

 توانتس ابتعاض می ؾتب، عهتت     > ؾ ذنه قتس  اؾتت  مت،   11=

گطای نتته ب قتتس. و مساذ تته طانهیكتتگیو اقتتسام   پ یغطبتت لگط

انتس ایتن ابتعاض  زض زو ظمییته فطمیگت،      م  نك ن زاز  پػومف

منف و  بط ضوی والسین فیبنتسی و ب ػیکت، نیتع اظ ضوایت، و     

 >.11بطذوضزاض اؾت =اػنب ض ذوب، 

 نیت ا ،ؾیج ضوان م ی ویػگ، ،پػومف ب  مس  بطضؾ نیا

م بؿنگ، زضون، مثبن،   نك ن زاز جیابعاض نوض  گطفت. نن 

م ی ایتن مبیت ؼ وعتوز زاضز کته حت ک، اظ       می ن م ه گویه

 م  حت ک، اظ ایتن مؿتنیس کته    پ ی ی، مط و  آن اؾت. ی فنه

ؿتره انتت ،  فتتط  کوتت   بت  ن   -مبیت ؼ فطؾتوزگ، والتسیی،   

ؾیجف فطؾوزگ، والسیی، اظ م بؿتنگ، مثبتت مؼیت زاضی    

بطذوضزاض اؾت  م نیین م بؿتنگ، واگتطای مؼیت زاضی بت      

  نگطیت کته ب مبی ؼ مساینگطی  ف ؿتفه فطامیجت ن، زاضز    ذطز 

اضظیتت ب، قتت ذم زض  نیتتمی ؾتتب ا یم گتتطا و واگتتطا یت، ضوا

زامیة  زاز نك ن ح ضط مط لؼة نن یج .اؾت فطؾوزگ، والسیی،

 ایتن زض ؾتطح می ؾتب، قتطاض زاضز و     مت  گویهب ضم ی ػ م ، 

 اظ ضوای، ؾ ظ  زض ؾطح مط وب، بطذوضزاض اؾت.  مبی ؼ

 :م نیتس  توانتس میجتط بته متواضزی    والسیی، مت،  ،فطؾوزگ

و  >8  10= نییػتتع  نفتتؽ پتت  >  5  28، =ػبئتتم افؿتتطزگ

 ی متسم  یپقتوز و   زض والسین >23  14  8  =اذنبلا  ذوا

ضا  ،ییبه کتوز  و ذكتونت والتس    ،توعه،ب ، م نونذ ن

>؛ به م ین ؾتبب  وعتوز یتک ابتعاض     23  5س =کی ،ییب فیپ

تتط کته بنوانتس امکت ن     تتط و ؾتطیغ  مؼنبط ب  زؾنطؾت، آؾت ن  

اقتتسام     یتتفطؾتتوز  و/ نیوالتتس یبتتطا همساذ تتتكتتریم و 

ضا  والسیی، ،زض مؼطو ذطط فطؾوزگ نیوالس یبطا طانهیكگیپ

انتس مبیت ؼ   م  نكت ن زاز  اؾت. پػومف  ضطوضی فطامم کیس

 میتكر زض ب لای،ت یحؿ ؾ فط  کوت   -فطؾوزگ، والسیی،

والتسیی،   ،زض مؼطو ذطط فطؾوزگ نیفطؾوز  و والس نیوالس

ابعاض  کیبه ػیوان  یقو ،ؾیج ضوان یم  ،ػگیو یزاضازاضز و 

زض  والتسین فطؾوز  و  نیوالس>. م نیین 11ت =اؾ یغطب لگط

ایتن مبیت ؼ    والسیی، که بتط اؾت ؼ   ،گمؼطو ذطط فطؾوز

مت ی گصقتنه   احه ء قس  بوزنس  م طاؾن  ب  ننت یج پتػومف  

ػع  نفؽ ک نط و اذتنبلا  ذتوا  مکتطض      ،ػبئم افؿطزگ

س نت ا نكت ن زاز  ،بتسون فطؾتوزگ   نینؿبت به والتس  یكنطیب

ؾتیجف فطؾتوزگ،   »زض نؿره ف ضؾت،   ن یػبو  بط ا>. 11=

مؼی زاض نبتوز  و   ،ػ طف یصاضگ ف ن همبی ؼ    ذطز «والسیی،

آیتس  >. بته نظتط مت،   20م ؿ ن، زضون، پ ییی، زاقنه اؾت =

و  ، طانت یا یمت  زض ذت نواز   ،و مصمب ،ؾین  ،ع ؼ یب وضم 

ن توز و ابؼت ز    ةم ی فطمیگ، ب  عوامغ غطبت، زض نحتو  تف و 

زض فطمیتا  فطؾوزگ، والسیی، زض والسین تأثیطگصاض اؾتت و  

،  ینت   ،ذ نوازگ طیمح کیفطظنسان زض  تیکه تطب ،طانیا

و انؿتج     تیت محبت  احؿت ؼ تؼ ت   امی   ب  تطویج احؿ ؼ

لعومت   میجتط    ، والسیی،زگ  فطؾو>30  29گیطز = نوض  م،

نكتوز. بته م تین زلیتج     اظ فطظنتسان   ،گطفنن ػ طف به ف ن ه

م کتن اؾتتت فتط  کوتتت   مبیت ؼ فطؾتتوزگ، والتسیی، کتته     

ؾت  م ؿت ن، و ن وابؿتنگ،   مبی ؼ ا بؼسی و بسون ذطز  تک

تتطی عهتت    تطی ب  فطمیا زاقنه ب قس و ابعاض می ؾتب  بیف

انج   اموض پػومك، و ب لیی، عهتت تكتریم  پیكتگیطی و    

زضمتت ن والتتسین فطؾتتوز  و والتتسین زض مؼتتطو فطؾتتوزگ،   

 والسیی، زض ایطان ب قس.

 گیریوتیجٍ

اظ  ،حتت کمتت ی ایتتن پتتػومف  بتته طتتوض ک تت،  ی فنتته  

ؾیج، ذو  نؿرة ف ضؾ،  م ی ضوانیػگ،و وبوزن  یبؼس تک
 توانتس . این ابعاض م،اؾت فط  کوت   -مبی ؼ فطؾوزگ، والسیی،

فطؾتوزگ، والتتسین   تكتتریم و اضظیت ب،  زض ذتتوب، قت ذم 

تكتتریم و غطبتت لگطی موعتتب ؾتتهولت زض ایطانتت، ب قتتس و 

 پػومكت، و  ،ییمرن ف بت ل  م یظمییهزض فطؾوزگ، والسیی، 

 یعتس  تیوضتؼ  کیت  ،ییوالس ،که فطؾوزگ ی،. اظ آنج قوز 

مت  و حنت،   و فطظنسان آن نیم ه انواع والس توانس ،اؾت که م

و  قتطاض زمتس   طیثأضا تحت تت زض ؾطوح ب لاتط  ؾبمت ع مؼه 

 نیت اؾتت ا  ی  ضطوضم ی گعاف، به ع مؼه تح یج کیسمعییه

زض  مت ی بت لیی،   زض موقؼیتت اؾتنف ز    یبتطا  یابعاض غطبت لگط 

 . ذ نواز  قطاض گیطزمنرهه ن حوظ  زؾنطؼ 

 َای پژيَصمحديدیت

 -اظ آنج ی، که نؿرة ان ، مبی ؼ فطؾتوزگ، والتسیی،  

فتتط  کوتتت   تیهتت  میتت ن والتتسین فیبنتتسی و ب ػیکتت، کتته    

 یمتت  ؿتتنمیؾکكتتوضم ی، بتت  فطمیگتت، غطبتت، فطزگطای نتته و 

مؿنیس  بطضؾ، گطزیتس     فنهی نؿبن   توؾؼه ،مطاقبت بهساقن

مت   زض ؾت یط عوامتغ و فطمیتا    ،مط لؼت   آتت  اؾت  نی ظ به 

ب قتس تت  ضوایت،  اػنبت ض و نبطته بتطـ ایتن ابتعاض بتطای           م،
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قی ؾ ی، والسین فطؾوز  و زض مؼطو ذطط فطؾوزگ، عهت 

 مت ی عه ن ق ول آن بطضؾ، قوز. اظ ؾ یط محسوزیتاؾنف ز  

 ،امکت ن بطضؾت    پػومف   مكت ضکت ضتؼیف پتسضان و ػتس     

بته زلیتج    نیسوالت  تیمتسل بتط اؾت ؼ عیؿت     یطیطن پصییتغ

قوز زض  بوزن ن ونه پسضان بوز  اؾت که پیكیه ز م، ن بؿیس 

 مط لؼ   آت، این موضوع موضز بطضؾ، قطاض گیطز.

 ملاحظات اخلاقی

این مط لؼه بط اؾ ؼ انول اذبق، پػومف ق مج: انتج  

کییسگ ن بطای قتطکت زض پتػومف و    ضض یت آگ م نه قطکت

ت  یتج  نیتع انتج    نبتوز  گیتطی اظ مط لؼته زض نتوض      کی ض 

کییتسگ ن انجت   قتس      محطم نگ، اطبػ   قرهت، قتطکت  

زض  IR.ALZAHRA.REC.1401.062اؾتتت و بتت  کتتس اذتتب   

 ک ینه اذب  زانكگ   العمطا)ؼ  به ثبت ضؾیس  اؾت. 

 مطارکت وًیسىدگان

نویؿتتیس  اول ططاحتت، اعتتطا  متتسایت طتتطح  تهیتته      

و  ز نویؽ مب له و نویؿتیس  زو  مؿتلولیت پت لایف زا    پیف

نگ ضـ برك، اظ مب له و نویؿتیس  ؾتو  مؿتلولیت تح یتج     

 م  ضا بطػهس  زاقنیس. زاز 

 تؼارض مىافغ

گونته   زاضنس که ایتن پتػومف متی     نویؿیسگ ن اػب  م،

 نساضز. ،تؼ ضض، ب  می فغ قرم ی  ؾ ظم ن

 تطکر ي قدرداوی

زانیتس اظ ت ت م، مت زضان و    نویؿیسگ ن بط ذتوز لاظ  مت،  

 زض مط لؼه ح ضط قسضزان، ن  ییس. کییس  پسضان قطکت
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 َاپیًست

 وامٍراَىمای پرسص

توانتس آن ضا   ،مت  یاؾت که متط والتس   ،احؿ ؾ ،ذؿنگ

 بت   یفطظنتسان ذتوز ضا ػ    سیت توان ،مت  ؾتو  کیتجطبه کیس. اظ 

 ؾتوی و اظ  سیم  ؾپ ؾتگعاض ب قت  و اظ آن سیب ق زوؾت زاقنه

. سیکی ،احؿ ؼ ذؿنگ نیزض نبف ذوز به ػیوان والس  گطیز

 بهعیؿتن،  میظتط اظ کییتس.   ،ضا ضز ن ت  گطیکسیاحؿ ؾ    نیا

 میاحؿ ؾ   ضا زض اؾطع وقت تكر نیکه ا اؾتذوز  مهم 

 س یت کی ،ذوز به ػیوان والس فکط م بفکه به ن ،میگ م .سیزم

 فیت لطف   اظ متط ضز  س؟یضا زاض طیاحؿ ؼ ظ کب ضیچیسوقت  مط

 بت  تجطبته قت   زاضز     بیكنطین تط ب ضا که به  یایهیگع ط یظ

 .سیبعن ػبمت

 

 

 ضمارٌ

وامٍ مزبًط بٍ احساس خستگی يالذیه اس وقص ي يظایف  ایه پزسص

 فزسوذپزيری است. پاسخی را اوتخاب کىيذ کٍ بٍ احساس 

 تز است.ضخصی ضما وشدیک

 ريساوٍ بار در َفتٍیا دي یک  َزگشبٍ وذرت/ 

    .ا  پسض/م زض ک مب  فطؾوز  قس  کیکه به ػیوان  کیم ،احؿ ؼ م 1

    .کیس ،ضا ضفغ ن  میذؿنگ سنذوابی که ا  ذؿنه  ا ) یاظ نبف پسض/م زض آنبسض 2

3 
  و یاتوپ     یتیظ یضو   یمواپ کیمطاقبت اظ فطظنسانم ضا م نیس  کیم ،م تهوض

 . نطكبی نه کیم  ،فطظنس)ان   م یضا بطا یضطوض ی)فبط ک ضم  زمم ،انج   م
   

    .به فطظنس)ان   نك ن زمم چبسض زوؾنف)ان  زاض  توانم ،ن  گطیز 4

    .کیم ینبكم ضا به ػیوان والس )پسض/م زض  ب ظ توانم ،ن  گطیز کیم ،م احؿ ؼ 5
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