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Introduction: Parental burnout is a syndrome of psychological, mental and emotional exhaustion related 

to the role of parents, which is caused by the lack of necessary resources to manage the stress caused by 

being a parent and changes the perspective of parents towards parenting. Because parental burnout can 

have detrimental outcomes for parents, and children, easier, more reliable, and valid measurements for 

early detection of parental burnout would be very helpful. Therefore, with the aim of early diagnosis of 

parental burnout, intervention and prevention of parental burnout, the "Short Form of Burnout Scale" has 

been developed. This measurement was recently developed and it is necessary to conduct various 

researches in order to validate it in other cultures and languages. Therefore, the current study was done 

with the aim of investigating the psychometric properties of the Persian version of "Brief form of 

Parental Burnout Scale" (BPBs).  

Methods: "Brief form of Parental Burnout Scale" (BPBs) with the Parental Burnout Assessment Scale 

(PBA) and Swinburne Meta-Emotion Philosophy Scale (SMEPS), were implemented online on 308 

Iranian parents (54 fathers and 254 mothers) in 2023. 

Results: The results showed that the Persian version of " Brief form of Parental Burnout Scale" has a 

good fit, validity and reliability, and has a significant positive correlation with the full version of the 

Parental Burnout Assessment (PBA) and a significant negative correlation with the subscale of guidance 

of parents' meta-emotional philosophy.  

Discussion & Conclusion: Due to its, ease of use, and the ability to identify exhausted parents and 

parents at risk of parental burnout, this measurement can be a suitable for use in various clinical and 

research situations. 
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Extended Abstract 
 
Introduction 

Parental burnout is a syndrome of psychological, mental and emotional exhaustion related to the role of parents, which is 

caused by the lack of necessary resources to manage the stress of being a parent and changes the parents' perspective on 

parenting [4]. In order to measure parental burnout, Roskam et al. [4] designed the "Parental Burnout Assessment" in four 

subscales (Exhaustion of the parental role, contract with previous self of parents, fed up with the role of parents and emotional 

distance from children). So far, this measurement has been considered a suitable tool due to its good psychometric properties 

[17, 8, 18, 19, 20, 21, 22] and easy access, and it has been translated into 21 languages, including Persian [20]. Since parental 

burnout can have negative outcomes for parents (e.g., running away and suicidal thoughts), couples (e.g., marital conflicts), and 

children (e.g., neglectful and violent behavior towards children) [23, 5], more practical measurements to diagnose parental 

burnout can be very helpful. With the aim of intervention and prevention of parental burnout, "Parental Burnout Scale-Short 

Form" was made [11]. It seems that the short-form parental burnout scale has good psychometric properties in diagnostic and 

clinical matters due to its user-friendliness, ease of use, and unidimensionality. The aim of the present study is to investigate the 

psychometric properties of the Persian version of the parental burnout scale-short form. 

Methods 

The research method is descriptive-correlation. The participants included 308 Iranian parents (54 fathers and 254 mothers) 

who voluntarily participated in the online survey with informed consent and completed the measurements including Parental 

Burnout Scale-Short Form (BPBs), Parental Burnout Assessment Scale (PBA) and Swinburne Meta-Emotion Philosophy Scale 

(SMEPS) .The Mage of the participants was 39.71±6.81 in the range of 18-66 years, their Mmarriage age was 22.72±4.94, and the 

Mlength of their marriage was 12.97±9.17. In order to test the hypotheses of the research, correlation and structural equation model 

analysis were used using SPSS23 and AMOS software. 

Results 

 The results showed that there is a positive intercorrelation between .37 to .77 between all scale items and its Cronbach's 

alpha is.84, the range of correlation between the score of each item and the whole scale is between the lowest (item 1) .52 and 

the highest (item 5) is .77 which indicates an acceptable correlation above .40 and a good reliability of the scale. The results of 

exploratory factor analysis using principal components showed the single-factor structure of the scale, and a factor with an 

eigenvalue greater than 1 (3.24) explains 65% of the variance of the total score. 

Table 1. Validity coefficients of the scale 

 

 

 

 

 

 

 

 

Table 1 shows that the BPBS has a significant positive correlation with PBA (r=0/82, p> 0/01) and a significant negative 

correlation with the SMPS-Coaching at the level of (r= -0/2, p>0/01) but did not show a significant correlation with SMPS-

Acceptance (r= 0/07, p> 0/01). 

 

BPBS

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5

.52 .82 .94.64.66

e5e4e3e2e1

 
Figure 1. 

Results of confirmatory factor analysis of the BPBS 

According to Figure 1, the results of the confirmatory factor analysis (CFI) indicated the good fit of the model (χ2= 18/79, df= 

4, p< 0/001, GFI= 0/97, CFI= 0/98, TLI= 0/95, SRMR= 0/08, RMSEA=0/08). 

Conclusion  
The results of this research showed that there is a positive intercorrelation between all the items of the BPBS, which indicates 

its good reliability. Also, this scale has a significant positive correlation with the full version of PBA and a significant divergent 

correlation with the SMPS-Coaching, which indicates its appropriate convergent and divergent validity in the assessment of 

BPBS. The range of factor loadings of the items is at a suitable level and this scale has a good level of construct validity. 

In general, the findings of this research indicate the unidimensionality and good psychometric properties of the Persian 

version of the BPBS, which is a good indicator in the assessment and diagnosis of parental burnout and makes it easy to use in 

various clinical and research situations of Persian-spoken countries. 

  1 2 3 4 

BPBS _ 
  

  

PBA /0 82** _ 
 

  

SMPS - Coaching 0/20** 0/27** _   

SMPS - 

Acceptance 
0/07 0/12* 0/36** _ 
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دم ع جهیر نتت که داس ینیمرتبط با نقش والد یو عاطف یذهن ،یروان یفرسودگ ی ازنشانگان ینیوالد یفرسودگ مقدمه:

 رییتغ یرزندپرورفبت به را نس نیوالد دگاهیو د شودیم جادیاز والد بودن ا یاسترس ناش تیریمد یوجود منابع لازم برا

 یهاشد، ابزاران داشته باو کودک نیوالد یبرا یبارانیز یامدهایپ تواندیم ینیوالد یکه فرسودگ یی. از آنجادهدیم

ز باشند، ا کمک کننده اریبس توانندیم ینیوالد یزودهنگام فرسودگ صیتشخ برای معتبر و اعتمادقابل تر،آسان یکاربرد

 اسیمق فرم کوتاه» ینیوالد یاز فرسودگ یریشگیمداخله و پ ،ینیوالد یزودهنگام فرسودگ صیبا هدف تشخ رو،نیا

 هاها و زبانرهنگف ریسا آن در یابیاست جهت اعتبار ازیساخته شده و ن یابزار به تازگ نیاست. ا افتهیتوسعه  «یفرسودگ

 اسیمق» ینسخه فارس یسنجروان یهایژگیو یپژوهش حاضر با هدف بررس رو،نی. از اردیانجام گ یمتنوع هایپژوهش

 شده است. ام( انجBPBs) «فرم کوتاه-ینیوالد یفرسودگ

 ینیوالد یجش فرسودگسن اسی( به همراه مقBPBs) «فرم کوتاه-ینیوالد یفرسودگ اسیمق» ینسخه فارس :روش

(PBAو مق )نیوالد یجانیفلسفه فراه اسی (SMEPSبر رو )مادر( به صورت  254پدر و  54) یرانیپدر و مادر ا 308 ی

 اجرا شد.  1402برخط در سال 

 یاعتبار خوب و ییبا برازش مناسب، از روا«  رم کوتاهف-ینیوالد یفرسودگ اسیمق» ینشان داد نسخه فارس جینتا نتایج:

ا ب یعنادارم یراواگ یو همبستگ ینیوالد یسنجش فرسودگ یبا نسخه اصل یمثبت معنادار یهمبستگ یبرخوردار و دارا

 است.  نیوالد یجانیفلسفه فراه یِتگریهدا اسیمقخرده
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ه و فرسود نیالدو صیتشخ ییبودن، سهولت در استفاده و توانا یبعدتک لیابزار به دل نیا گیری:بحث و نتیجه

 یشو پژوه ینیمختلف بال هایتیجهت استفاده در موقع یابزار مناسب تواندیم ینیوالد یدر معرض خطر فرسودگ نیوالد

 باشد.

  هاکلیدواژه
 فرم کوتاه. ،ینیوالد یفرسودگ اسیمق ،سنجیروان 

 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
 

     
f.mousavi@alzahra.ac.ir 
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 سیده فاطمه موسوی و همکاران /...رم ف-والدینی یفرسودگ اسیمق یفارس ۀنسخ سنجیهای روانویژگی)زودآیند ویرایش نشده(                     

 مقدمه
 بسیار زماناما هم داشتنی،اگرچه شیرین و دوستوالدبودن 

 یکار کودک تیترب[. 2، 1فرساست ]و طاقت زااسترس

 [.3دارد ] نیوالد یبرا هیجانی زیادیبار  است کهدشوار 

استرس  تیریمد یبرا نیازمورد منابع  نیکه والد یهنگام

میزان  و در اختیار ندارندرا  ناشی از وظایف والدینی

 ،یشخص ،شناختی تیامل جمعاسترس ناشی از عو

 از منابع شخصی فرد برای مقابله با یفرهنگ ای یفردنیب

 یرسودگفسندرم  در خطر ابتلا به باشد، ترشیب استرس

 دیشد یاز فرسودگ یحالت [؛4گیرند ]ی قرار مینیوالد

از  یاز نظر عاطف فردکه در آن  بودنمرتبط با نقش والد

فکر مراقبت از  صرفاً[ و 5] شودیفرزندان خود جدا م

 ایو/ یجسم ظراز ن ینیوالد فیفرزندان و انجام وظا

 [.5، 6] رسدیتحمل به نظر م رقابلیغبرای او   یاحساس

در کشورهایی همچون فرانسه،  شدهانجام یتجرب العاتمط

ژیک، فنلاند، اسپانیا، آمریکا و انگلیس حاکی از چهار بل

 ی( خستگ1: است ینیوالد یفرسودگ بعدی بودن نشانگان

 یبرا نی: والد7مفرط( ی)خستگی خود نینقش والد از دیشد

از حد استرس دارند و  شیمراقبت از فرزندان خود ب

و  کنند که والد بودن مستلزم مشارکتیاحساس م

ر به وظایف صرفاً فک هاست.آن از حد شیب مشغولیت

 انیشود احساس کنند به پایباعث م خود نیز، فرزندپروری

ی نیاز نقش والد بیزاری( احساس 2 ؛انددهیخود رس یزندگ

در خصوص توانایی خود به  نی: والد8(شدناشباع)احساس 

شوند و رضایت کافی عنوان والد بودن دچار تردید می

 ایفا رعنوان پدر/مادنقش خود را به توانندینم گرید ندارند.

                                                 
7. Exhaustion (EX) 

8. Feelings of Being Fed Up (FU) 

، 7] برندیکنند و از بودن در کنار فرزندان خود لذت نم

گیری فاصله)نقش والدینی از  گرفتنیعاطف فاصله( 3[؛ 4

خود  فرزندان از یجسمنظر  ازهمچنان  نی: والد9عاطفی(

 هاآناز  (ی)و نه جسمی نظر عاطفاما  کنندیمراقبت م

( 4سعی کنند انرژی خود را حفظ کنند؛  گیرند تامی فاصله

 دیگر نی: والد10تقابل()گذشته  ینیبا خود والد تقابل

 از بینند واشان نمیشباهتی میان خود اکنون و خود گذشته

، 4کنند ]، احساس شرم میاندشده لیتبد به آن که فردی

-عدم و یتیکفایاحساس بها به عنوان یک والد، [. آن8

 یالمللنیب هایپژوهش جیبراساس نتا [.6] کنندمی تیموفق

 42در  هزاران والد یبررس و 11ینیوالد یشغل یفرسودگ

در  نیدرصد والد 8تا  5، در حال حاضر دنیاکشور 

 .[9] برندیرنج م ینیوالد یاز فرسودگ یغرب یکشورها

ی برا یمنف یامدهایتواند منجر به پیم ینیوالد یودگفرس

احساس  ،فرار از خانوادهی، خودکشمانند افکار والدین 

-یب یی وتعارضات زناشور، در رابطه با همس یگانگیب

 [.11، 5، 10] شود فرزندانبه و غفلت نسبت  یتوجه

گیری و سنجش فرسودگی والدینی، در راستای اندازه

اند. ابزارهای گوناگونی طی زمان مورد استفاده قرار گرفته

از  زینشانگان متما کیبه عنوان  ینیوالد یفرسودگدر ابتدا 

[؛ از این 15، 14، 13، 12] شدیتصور نمم یشغل یفرسودگ

پرسشنامه  [ با تطبیق6رو، رزکام، رایس و میکولایجک ]

ی، فرزندپروردر حیطه  [16] 12شماسلا یشغل یفرسودگ

را توسعه دادند. این ابزار،  13ینیوالد یپرسشنامه فرسودگ

 ی: خستگنمودیم یابیبعد ارزسه  ی را درنیوالدی فرسودگ

                                                 
9. Emotional Distancing (ED) 

10. Contrast (CO) 
11. International Investigation of Parental Burnout (IIPB) 

12. Maslach Burnout Inventory (MBI) 

13. Parental burnout inventory (PBI) 
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 یری(، فاصله گگویه)هشت  ینیاز نقش والد یعاطف

 نیوالد یی( و کاهش کاراگویهاز فرزندان )هشت  یعاطف

برازش مناسب و  یاگویه 22 اسیمق نیا (.گویه شش)

 نیبا ا[، 6ه بود ]را نشان داد یخوب یسنجروان یهایژگیو

 یفرسودگپرسشنامه در خصوص اینکه حال، محققان 

 نیبهتری پیشنهادی آن ساختار سه بعدی و نیوالد یشغل

، تردید داشتند است ینیوالدی فرسودگ بازنمایی یبرا مدل

با استفاده  [4]مشکل، رزکام و همکاران  نیارفع  یبرا[. 4]

ی فرسودگ یریگو اندازه یسازبه مفهوم استقرایی از روش

 لیتحل فرسوده و روشبا استفاده از تجربه والدین  والدینی

 یفرسودگ سنجش»پرداختند و  14یریتفس یدارشناختیپد

فرسودگی  که یالسؤ 23 را ساختند؛ پرسشنامه 15«ینیوالد

در نقش  ی)خستگ مقیاسخردهچهار  والدینی را در

شدن از  ریاحساس س ،یقبل نیتضاد با خود والد ن،یوالد

. کندمی یابیاز فرزندان( ارز یعاطف یو دور نینقش والد

-روان یهایژگیو نه،یشیپ لیبه دل این ابزارتا به امروز، 

 یدسترس[ و 22، 21، 20، 19، 18، 8، 17] خوب یسنج

در  ینیوالدی سنجش فرسودگ ییراحت به عنوان ابزار طلا

زبان دنیا  21[. این مقیاس تاکنون به 8]شود ینظر گرفته م

عه مطال کیدر [ و 20از جمله زبان فارسی ترجمه شده ]

روایی و اعتبار خوب آن در کشور،  42در  یفرهنگنیب

ه است گزارش شدهای گوناگون میان زنان و مردان و زبان

[9.]  

 یامدهایپ تواندیمی نیوالدی که فرسودگ ییاز آنجا

و افکار  از خانه )مانند فرار نیوالد یبرا یبارانیز

( و کودکان تعارضات زناشویی)مثلاً  زوجین(، یخودکش

                                                 
1 4. Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) 

15. Parental Burnout Assessment (PBA) 

داشته  آنان(نسبت به  زیآمو خشونت زیآم)مانند رفتار غفلت

، قابل اعتماد و ترآسان یکاربرد ی، ابزارها[5، 23] باشد

-می ینیوالد یزودهنگام فرسودگ صیتشخ یمعتبر برا

کننده باشند، ابزارهایی که بتوانند در توانند بسیار کمک

ار تر، فرسودگی والدینی را مورد بررسی قرزمان کوتاه

 صیتشخ[ با هدف 11دهند؛ از این رو آنولا و همکاران ]

ی نیوالد یفرسودگ ، مداخله و پیشگیری اززودهنگام

گویه بدون  5) 16«فرم کوتاه-مقیاس فرسودگی والدینی»

والد فنلاندی ساخته و  1725مقیاس( را با کار بر روی خرده

نفری از والدین بلژیکی نیز مورد  104آن را در یک گروه 

های صورت گرفته، اند. بر طبق پژوهشرسی قرار دادهبر

با نمره  سهیدر مقا فرم کوتاه-مقیاس فرسودگی والدینی

 یدر غربالگر تریبالا تیحساسسؤالی،  23سنجش کل 

فرسوده و در معرض  نیالدودارد و  ینیوالد یفرسودگ

براساس این فرم کوتاه غربال  والدینی که یخطر فرسودگ

و اختلالات  یعلائم افسردگ ،کمتر ، عزت نفساندشده

به  بالاتر نسبتو خشونت  یتوجهیب ،ترشیخواب مکرر ب

رسد مقیاس [. به نظر می11اند ]نشان داده فرزرندانشان

، کاربرپسندبودن لیبه دل فرم کوتاه-فرسودگی والدینی

 یسنجروان یهایژگیبودن، ویبعدسهولت استفاده و تک

 ی مناسبیابزار غربالگری در امور تشخیصی و بالینی، قو

های فرسودگی نو بودن حیطه پژوهش به با توجه .باشد

و نیاز به ترویج مطالعات در این حیطه با  والدینی در ایران

های دسترسی به جدیدترین ابزارهای غربالگری و مزیت

هدف پژوهش  ،فرم کوتاه-مقیاس فرسودگی والدینی

مقیاس  یفارس ۀنسخ یسنجروان هاییژگیو یحاضر بررس

 فرم کوتاه است.-فرسودگی والدینی

                                                 
16. Brief Parental Burnout Scale (BPBs) 
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 روش پژوهش 

 نوع پژوهش

  .ارزشیابی است-پژوهش، توصیفی روش

 آزمودنی: جامعه آماری و نمونه پژوهش

بود که با پدر و مادر ایرانی  308پژوهش شامل نمونه 

 اجراشده دررضایت آگاهانه و داوطلبانه در پیمایش برخط

های اجتماعی به اشتراک که در شبکه_لاین سایت پرس

 یکمر شنهادیبر اساس پ شرکت نمودند. _گذارده شده بود

ی عامل لیدر تحل[ حجم نمونۀ مناسب 24] 17یو ل

نفر  308از ارزیابی شد. بدین ترتیب، نفر  300 موردارزیابی

 254پدر و  54،  1402کننده در مطالعه در سال شرکت

با  39.71کنندگان شرکت یسن نیانگیممادر بودند. 

سال بود.  18-66 یسن ۀدر دامن 6.81انحراف استاندارد 

 16.07شده گذرانده تیبا موفق یلیتحص یهاسال نیانگیم

سن ازدواج آنها  نیانگیو م 4.35با انحراف استاندارد 

طول مدت  نیانگی، م4.94با انحراف استاندارد  22.72

 یسن نیانگی، م9.17استاندارد  رافبا انح 12.97شان ازدواج

با انحراف  12.28فرزند شرکت کنندگان  نیکوچکتر

 15.76فرزندشان  نیسن بزرگتر نیانگیو م 86.33استاندارد 

 281نوع خانواده، ثیبود. از ح 82.3با انحراف استاندارد 

 2 و یوالدبه صورت تک نفر 14 ،ینفر به صورت دووالد

 کردندیمراقبت م نشانفرزندا از نفر توسط خانواده مادری

 ثی. از حو مابقی نیز اطلاعاتی در این خصوص ارائه ندادند

نفر در  151نفر در محله کمتربرخوردار،  8 ،یمحله زندگ

نفر در محله برخوردار   144متوسط و یمحله از نظر رفاه

 .کردندیم یزندگ
 

 

 ابزارهای پژوهش
                                                 

17. Comrey, A. L., & Lee, H. B.  

این مقیاس  : (PBA)سنجش فرسودگی والدینی

برای ارزیابی [ 4گویه توسط رزکام و همکاران ] 23در 

ای از درجه 7میزان فرسودگی والدینی در طیف لیکرت 

 از مقیاس خستگی( در چهار خرده6( تا همیشه )0هرگز )

گذشته، احساس  والدینی خود، تقابل با خود والدینی نقش

گرفتن از نقش بیزاری از نقش والدینی و فاصله عاطفی

ساخته شد. این مقیاس در ایران توسط موسوی و والدینی 

[ اعتباریابی شد و در مطالعات مختلفی مورد 20همکاران ]

استفاده قرار گرفته و از پایایی قابل قبولی برخوردار بوده 

است. پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر، با استفاده از 

 به دست آمد. 94/0روش همسانی درونی 

فرم کوتاه -یمقیاس فرسودگی والدین 

(BPBs): [ با 11این مقیاس توسط آنولا و همکارن ]

هدف اراته نسخه کوتاهی از سنجش فرسودگی والدینی 

گویه، به عنوان مقیاسی کوتاه و معتبر و از حیث  23در 

والد  1725: 1کاربرد آسان طی سه مطالعه پیاپی )مطالعه 

 104: 3والد فنلاندی، مطالعه  1088: 2فنلاندی،  مطالعه 

گویه در  5والد بلژیکی( اعتباریابی شد. این مقیاس در 

(، یک یا دوبار در Aای هرروز )درجهطیف لیکرت سه

( تنظیم شده است. پاسخ به C(، به ندرت یا هرگز )Bهفته )

، یعنی تجربه هرروزه علائم،حاکی از نشانگان Aگزینه 

، یعنی Bفرسودگی در والدین است. پاسخ به گزینه 

در معرض بروز نشانگان فرسودگی والدینی هستند والدین 

و پیش از تشدید شرایط نیازمند رسیدگی هستند. پاسخ به 

، به معنای عادی بودن شرایط والد بوده و نیازی به Cگزینه 

[ نشان 11ای نیست. سازندگان این مقیاس ]اقدام مداخله

 یسنجروان یهایژگیکاربرپسندبودن و و لیبه دلدادند که 

، روایی همگرا با 81/0این مقیاس )با آلفای کرونباخ  یقو
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(، خشونت =82/0rفرم بلند فرسودگی والدینی مقیاس )

( با =471/0r( و غفلت از فرزند )=477/0rوالدگری )

 صیتشخ یبرا( >80/0ضریب حساسیت سه معیار برش ) 

مقیاس فرسودگی ، ی(در معرض خطر فرسودگ نیوالد

استفاده به عنوان  یبرا یخوب دیکاندفرم کوتاه -والدینی

 است. نیوالد یشغل یفرسودگ یبرا یابزار غربالگر

ضریب پایایی مقیاس با استفاده از ضریب همسانی درونی، 

بدست آمد. همبستگی این  84/0در پژوهش حاضر، 

 محاسبه گردید. BBA 82/0مقیاس، با فرم بلند 

 نیوالد جانییفلسفه فراه اسیمق

(SMEPS)18:  گیری فلسفه برای اندازهاین مقیاس

 .تهیه شده است [24] برنسوئین توسط نیفراهیجانی والد

گویه است که در نسخه  30فرم اصلی این مقیاس دارای 

گویه به دلیل عدم روایی و تناسب با فرهنگ  3فارسی آن، 

(، 2010فولادچنگ، پارسایی و ایرانی حذف شدند )

است که  گویه 27 یدارا اسیمق نیابنابراین نسخه فارسی 

 18) 19یگرتیمربوط به هدا باورهای اسیمقدو خرده

( گویه 9) (20پذیرش )آگاهیمربوط به  باورهایو ( گویه

 یادرجهپنج اسیها بر اساس مقدهد. پاسخ یم لیرا تشک

 مخالفم تا کاملاً (5) موافقم از کاملاً یادر دامنه کرتیل

تا  27 نیپرسشنامه ب نیامرتب شده است. دامنه نمرات  (1)

روایی این مقیاس را از [ 24] . ایولینیاستدر نوسان  135

را با استفاده از آلفای  آنپایایی و طریق تحلیل عامل تایید 

، برای 93/0گری برابر با مقیاس هدایتخرده برایکرونباخ 

پایایی  گزارش کرد. 85/0برابر با  عدم پذیرشمقیاس خرده

گری و پذیرش در پژوهش های هدایتمقیاسخرده

                                                 
18. Swinburne Meta-Emotion Philosophy Scale (SMEPS) 

19 . Coaching beliefs 
20.Acceptance/competence beliefs 

، با استفاده از آلفای کرونباخ [25]پارسایی و فولاد چنگ 

گزارش شده است. در این مطالعه،  81/0و  86/0به ترتیب  

مقیاس هدایتگری با مقیاس ضریب روایی واگرای خرده

PBA ،27/0-  و ضریب همگرای پذیرش با مقیاس

PBA، 12/0 با استفاده از آلفای کرونباخ  ت آمد.بدس

 90/0گری های هدایتمقیاسضریب همسانی درونی خرده

  به دست آمد. 89/0و باورهای مربوط به پذیرش 

 شیوه انجام پژوهش 
لاین، ها در محیط پرسبعد از تنظیم و طراحی پرسشنامه

لینک پرسشنامه با مقدمه توجیهی در خصوص شرایط 

های اجتماعی به برای والدین در شبکهورود به مطالعه 

 داده کنندگان اطمیناناشتراک گذارده شد. به شرکت

ات لاعکه برای ورود به مطالعه اختیار کامل دارند، اط شد

ها به صورت ماند و دادهها محرمانه میشناختی آنجمعیت

 گیرند. گروهی تحلیل و مورد استفاده قرار می

 هاشیوه تحلیل داده

در دو  AMOS و SPSS23 افزارها با نرمداده

استنباطی  و استاندارد(توصیفی )میانگین و انحراف بخش

 . گرفت قرار تحلیل مورد )همبستگی و تحلیل عاملی(
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 نتایج

 رم کوتاهف-های مقیاس فرسودگی والدینیهای توصیفی گویهشاخص: 1جدول 

 هاگویه شماره

میانگین
 

ف استاندارد
انحرا

 

بار عاملی
 

همبستگی با نمره کل
ف 

ت حذ
آلفا در صور

 

1 
 پدر/مادر کاملاً کیکه به عنوان  کنمیاحساس م

 .امفرسوده شده
17/1 45/0 84/0 72/0 78/0 

2 
 ندخوابی که ام خسته( ام) یاز نقش پدر/مادر آنقدر

 .کندیرا رفع نم میخستگ
14/1 41/0 81/0 67/0 80/0 

3 

 کیمراقبت از فرزندانم را مانند  کنمیم تصور

)فقط  دهمیانجام م لوتیاتوپا ماتیتنظ یرو مایهواپ

 نه کنم، یفرزند)ان(م م یرا برا یضرور یکارها

 .(ترشبی

26/1 56/0 66/0 52/0 86/0 

4 
قدر به فرزند)ان(م نشان دهم چ توانمینم گرید

 .دوستش)ان( دارم
09/1 36/0 81/0 67/0 8/0 

5 
نوان عنقشم را به  توانمینم گرید کنمیم احساس

 .کنم یوالد )پدر/مادر( باز
07/1 32/0 88/0 77/0 78/0 

دهد که همبستگی درونی مثبتی بین نشان می 1جدول 

های مقیاس وجود دارد، دامنه همبستگی همه گویه

ت اس 55/0با میانگین  77/0تا  37/0ها بین درونی گویه

ها همسانی درونی مطلوبی دهد بین گویهکه نشان می

، است 84/0وجود دارد. همچنین آلفای کرونباخ مقیاس 

 رینر سوال با کل مقیاس، از کمتدامنه همبستگی نمره ه

 77/0( 5و بالاترین آن )گویه  52/0( 1آن )گویه 

است و  40/0قبول بالای دهنده همبستگی قابلنشان

 حاکی از پایایی مطلوب مقیاس است. 

 

 

ز تحلیل عاملی اکتشافی ا  برای محاسبه روایی سازه

های اصلی استفاده شد. شاخص کفایت شیوۀ مولفهبه

نمونۀ پژوهش برای تحلیل ه برداری نشان داد کنمونه

(.  =p< 79/0KMO ,01/0عاملی مناسب است )

همچنین نتایج آزمون کرویت بارتلت بیانگر همبستگی 

 >p ,01/0) ها بوددار کافی بین گویهمعنی

120/773(10) =  χ2 برای تعیین تعداد عوامل، از .)

 2مودار اسکرین ،بالاتر از یک  1های ویژهملاک ارزش

استفاده شد. نتایج بطور واضح بیانگر  و تحلیل موازی 

                                                 
1.eigenvalues 

2.Scree Plot 
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عاملی بود. نتایج تحلیل عاملی نشان داد که ساختار  تک

است )ارزش  1تر از بزرگ ۀیک عامل دارای ارزش ویژ

. نتایج تحلیل موازی نشان داد که این مقدار (24/3ویژه 

درصدی  95از ارزش ویژه از حد بالای فاصله اطمینان 

برای ارزش ویژه حاصل از داده های تصادفی بالاتر 

درصد از واریانس نمره کل آزمون  65 است. این عامل

دهد دامنۀ کند. همچنین این جدول نشان میرا تبیین می

در سطح  88/0تا  66/0ها بین  بارهای عاملی گویه

مناسبی قرار دارد و حاکی از این است که مقیاس از 

مقدار پایایی  مطلوبی برخوردار است. روایی  در سطح

برحسب ضریب امگا که بر اساس نتایج تحلیل عاملی 

 است. 83/0شود برابر با محاسبه می

 : ضرایب روایی مقیاس2جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    _ فرم کوتاه مقیاس فرسودگی والدینی

   _ **0/82 فرم بلند سنجش فرسودگی والدینی

  _ **0/27- **0/20- گریدایته-فلسفه فراهیجانی

07/0 پذیرشدمع -فلسفه فراهیجانی  0/12* 0/36** _ 

05/0,* p< 01/0**p<  

در محاسبه ضراب روایی همگرا و واگرا  2جدول 

دهد که فرم کوتاه فرسودگی والدینی با نسخه نشان می

والدینی از همبستگی مثبت  اصلی سنجش فرسودگی

 ,01/0برخوردار است ) 01/0معناداری در سطح 

p<82/0r=  همچنین همبستگی واگرای معناداری با ،) 

مقیاس هدایتگریِ فلسفه فراهیجانی در سطح خرده

(، اما همبستگی  =p<2/0-r ,01/0داشته ) 01/0

 ,01/0پذیرش نشان نداد )مقیاس عدممعناداری با خرده

p>07/0r=.) 

مقیاس کوتاه فرسودگی والدینی

1گویه  2گویه  3گویه  4گویه  5گویه 

.52 .82 .94.64.66

e5e4e3e2e1

 

 نتایج تحلیل عاملی تاییدی فرم کوتاه مقیاس فرسودگی والدینی :1شکل
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 سیده فاطمه موسوی و همکاران /...فرم -والدینی یفرسودگ اسیمق یفارس ۀنسخ سنجیهای روانویژگی)زودآیند ویرایش نشده(                     

که آیا ساختار تک عاملی فرم منظور بررسی اینبه

آمده از تحلیل کوتاه مقیاس فرسودگی والدینی بدست

شود، از تحلیل عاملی اکتشافی در نمونۀ دوم نیز تایید می

( با استفاده از نرم افزار اموس CFI) 1عاملی تاییدی

(AMOS21 استفاده شد. برای انتخاب روش برآورد )

بودن تک متغیری و چند متغیری بررسی شد. ابتدا نرمال

شیدگی و دامنۀ ک 06/0تا  -21/0ها بین دامنۀ کجی گویه

بود. ضریب کشیدگی  -79/0تا  -95/0ها بین آن

دهد بود که نشان می 87/0برابر با  2چندمتغیری ماردیا

 ها نرمال است. مطابق با پیشنهادتوزیع چند متغیری داده

 قدر و 3 از ترکم یقدر مطلق کج کهیدر صورت نیکلا

 را هاداده عیتوز توانیباشد م 10کمتر از  یدگکشی مطلق

 نماییدرست نهیشیاز روش ب نبنابرای. کرد فرض نرمال

 هایشاخص از. شد استفاده هابرآورد پارمتر یبرا

(، GFI)  یبرازندگ یشاخص خوب دو،یخ یبرازندگ

 ی(، شاخص برازندگCFI)  یبیتقر یشاخص برازندگ

( RMRمجذور خطاها  ) نیانگی( و جذر مIFI)  ندهیفزا

از  یبرازش استفاده شد که حاک یبه عنوان نشانگرها

 است: لیبرازش مطلوب مدل به شرح ذ

[χ2= 18.79, df= 4, p< .001, GFI= .97, 

CFI= .98, TLI= .95, SRMR= .08 

RMSEA=.08] 

و  همگی  94/0تا  52/0دامنه بارهای عاملی بین  

 شدهواریانس استخراجمعنی دار است. میانگین 

(AVE)3  محاسبه شد که در حد قابل قبول  53/0برابر با

   است.

                                                 
1. confirmatory factor analysis 
2. Mardia’s coefficient of multivariate kurtosis 
3. Average Variance Extracted 

های توصیفی نمرات فرسودگی شاخص 3در جدول 

والدینی در کل نمونه و به تفکیک جنس ارائه شده است. 

مطابق با نتایج جدول میانگین نمرات فرسودگی والدینی 

است. نتایج  65/1با انحراف استاندارد  73/5در کل نمونه 

دهد بین میانگین نمرات مستقل نشان می tآزمون 

فرسودگی والدینی مادران و پدران تفاوت معناداری 

 .)05/0p < ،86 /0-(=299[t[وجود ندارد 
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 های توصیفی نمرات فرسودگی والدینی در کل نمونه و به تفکیک جنسشاخص: 3جدول 

 
 

 

 بحث 

 ینشانگان فرسودگ کی ینیوالد یفرسودگ

است  ینیمرتبط با نقش والد یو عاطف یذهن ،یروان

 رییتغ یرا نسبت به فرزندپرور نیوالد دگاهیکه د

 نهیشیپ لیبه دل این ابزارتا به امروز، [. 27] دهدیم

، 18، 8، 17] خوب یسنجروان یهایژگیو ،پژوهشی

به عنوان ابزار  ،راحت یدسترس[ و 22، 21، 20، 19

شده در نظر گرفته  ینیوالدی سنجش فرسودگ ییطلا

بودن و داشتن به دلیل چندبعدیحال،  نیبا ا[. 8است ]

در  یترو کوتاه تریعمل یابزارهاهای متعدد، گویه

فرسوده و  نیوالد ییشناسا یبرا ینیبال یهانهیزم

 ازیمورد ن والدینی یمعرض خطر فرسودگ در والدین

فرم -رو، مقیاس فرسودگی والدینی. از ایناست

[ ساخته شده 11کوتاه که توسط آنولا و همکاران ]

و  یغربالگر تواند ابزار مناسبی جهتاست، می

ها گرایانه باشد. پژوهشو مداخله رانهیشگیاقدامات پ

فرهنگی متفاوت اند این ابزار، در دو زمینه نشان داده

بر روی والدین فنلاندی و بلژیکی نیز از روایی و 

 [.11اعتبار خوبی برخوردار است ]

 هایویژگی یپژوهش با هدف بررس نیا

نشان داد  جیابزار صورت گرفت. نتا نیا یسنجروان

های این همبستگی درونی مثبتی میان همه گویه

مقیاس وجود دارد که حاکی از پایایی مطلوب آن 

مقیاس  ها حاکی از این هستند کهست. یافتها

فرم کوتاه با نسخه اصلی سنجش -فرسودگی والدینی

فرسودگی والدینی از همبستگی مثبت معناداری 

برخوردار است، همچنین همبستگی واگرای 

مقیاس هدایتگریِ فلسفه فراهیجانی معناداری با خرده

 نیمناسب ا یهمگرا و واگرا ییروا انگریکه بدارد 

 نتایج .است ارزیابی فرسودگی والدینیشاخص در 

 هاگویهدامنۀ بارهای عاملی  داد نشان حاضر مطالعۀ

از روایی  ،مقیاس ایندر سطح مناسبی قرار دارد و 

 سازه در سطح مطلوبی برخوردار است.

 تواند منجر به مواردیوالدینی می یفرسودگ 

، 10] نییعزت نفس پا[، 5، 28ی ]مانند علائم افسردگ

شود و  در والدین [23، 14، 8ب ]و اختلالات خوا [8

به کودک و  یتوجهیب ی همچونخاص یامدهایپ

[؛ به همین 5، 23د ]کن ینیب شیرا پ ینیخشونت والد

 میانگین جنسیت
انحراف 

 استاندارد
 df t کشیدگی کجی

 41/14 54/3 72/1 77/5 مادران

 38/14 46/3 25/1 55/5 پدران -86/0 299

 12/15 6/3 65/1 73/5 کل
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تر و سبب، وجود یک ابزار معتبر با دسترسی آسان

 یبرا همداخلتر که بتواند امکان تشخیص و سریع

 نیوالد یبرا رانهیشگیپ اقدامات ایفرسوده و/ نیوالد

، فراهم کندرا  والدینی یدر معرض خطر فرسودگ

اند مقیاس ها نشان دادهضروری است. پژوهش

 در بالاییت یحساس فرم کوتاه-فرسودگی والدینی

در معرض خطر  نیفرسوده و والد نیوالد صیتشخ

 یهایژگیو یداراوالدینی دارد و  یفرسودگ

ت اس یابزار غربالگر کیبه عنوان  یقو یسنجروان

در معرض  والدینفرسوده و  نیوالد[. همچنین 11]

این مقیاس  والدینی که بر اساس یخطر فرسودگ

های احصاء شده بودند، همراستا با نتایج پژوهش

عزت نفس کمتر و  ،یعلائم افسردگگذشته 

بدون  نینسبت به والد یشتریاختلالات خواب مکرر ب

در نسخه  ن،یعلاوه بر ا[. 11د ]ناهنشان داد یفرسودگ

مقیاس ، خرده«سنجش فرسودگی والدینی»فارسی 

معنادار نبوده و همسانی درونی  یعاطف یگذارفاصله

 یباورهاآید [. به نظر می20پایینی داشته است ]

و  ی رانیا یهادر خانواده یو مذهب یسنت ،یجمع

های فرهنگی با جوامع غربی در نحوه نمود و تفاوت

ابعاد فرسودگی والدینی در والدین تأثیرگذار است و 

 طیمح کیفرزندان در  تیکه ترب یرانیدر فرهنگ ا

محبت، احساس  ی با ترویج احساسمیصم یخانوادگ

، [30، 29گیرد ]صورت میو انسجام  تیتعلق، امن

 یرفتن عاطفگلزوماً منجر به فاصله ی والدینیدگفرسو

نشود. به همین دلیل ممکن است فرم از فرزندان 

بعدی و کوتاه مقیاس فرسودگی والدینی که تک

مقیاس است، همسانی و ناوابستگی بدون خرده

تری تری با فرهنگ داشته باشد و ابزار مناسببیش

جهت انجام امور پژوهشی و بالینی جهت تشخیص، 

الدین در پیشگیری و درمان والدین فرسوده و و

 معرض فرسودگی والدینی در ایران باشد.

 گیرینتیجه

از  یحاکهای این پژوهش به طور کلی، یافته

های روانسنجی خوب نسخۀ و ویژگیبودن یبعدتک

. است فرم کوتاه-فارسی مقیاس فرسودگی والدینی

 و ارزیابی در خوبی تواند شاخصاین ابزار می

موجب فرسودگی والدین ایرانی باشد و  تشخیص

تشخیص و غربالگری فرسودگی والدینی سهولت در 

. از شود پژوهشیو  ینیمختلف بال هایزمینهدر 

 یجد تیوضع کی ینیوالد یکه فرسودگ ییآنجا

ها و فرزندان آن نیهمه انواع والد تواندیاست که م

 ریثأرا تحت تو حتی در سطوح بالاتر، سلامت جامعه 

، های گزافی به جامعه تحمیل کندو هزینه قرار دهد

در استفاده  یبرا یابزار غربالگر نیاست ا یضرور

متخصصان حوزه در دسترس  های بالینیموقعیت

 . خانواده قرار گیرد

 های پژوهشمحدودیت

از آنجایی که نسخۀ اصلی مقیاس فرسودگی  

فرم کوتاه تنها میان والدین فنلاندی و -والدینی

ژیکی که کشورهایی با فرهنگی غربی فردگرایانه و بل

هستند،  افتهینسبتاً توسعه یمراقبت بهداشت یهاستمیس

ی در سایر مطالعات آتبررسی گردیده است، نیاز به 

باشد تا روایی، اعتبار و نقطه ها میجوامع و فرهنگ
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برش این ابزار برای شناسایی والدین فرسوده و در 

جهت استفاده جهان شمول معرض خطر فرسودگی 

های پژوهش،  آن بررسی شود. از سایر محدودیت

 یامکان بررسمشارکت ضعیف پدران و عدم

به دلیل  نیوالد تیمدل بر اساس جنس یریرناپذییتغ

بودن نمونه پدران بوده است که پیشنهاد نابسنده

شود در مطالعات آتی این موضوع مورد بررسی می

 قرار گیرد.

 قیملاحظات اخلا

این مطالعه بر اساس اصول اخلاقی پژوهش 

کنندگان برای شامل: اصل رضایت آگاهانه شرکت

گیری از مطالعه در شرکت در پژوهش و کناره

صورت عدم تمایل، نیز اصل محرمانگی اطلاعات 

کنندگان انجام شده است و با کد شخصی شرکت

در  IR.ALZAHRA.REC.1401.062اخلاق

 الزهرا)س( به ثبت رسیده است. کمیته اخلاق دانشگاه 

 مشارکت نویسندگان

نویسنده اول طراحی اجرا، هدایت طرح، تهیه 

نویس مقاله، و نویسنده دوم مسئولیت پالایش پیش

و نگارش بخشی از مقاله و نویسنده سوم  داده

 ها را برعهده داشتند.مسئولیت تحلیل داده

 تعارض منافع

پژوهش دارند که این نویسندگان اعلام می

 گونه تعارضی با منافع شخص یا سازمان ندارد.هیچ

 تشکر و قدردانی

 دراندانند از تمامی مانویسندگان بر خود لازم می

کننده در مطالعه حاضر قدردانی و پدران شرکت

 نمایند.
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هاپیوست
 راهنمای پرسشنامه:

دوست داشته  قاًیفرزندان خود را عم دیتوانیطرف م کیتواند آن را تجربه کند. از یم ینیاست که هر والد یاحساس یخستگ

را رد  گریکدیسات احسا نی. ادیکن یاحساس خستگ نیدر نقش خود به عنوان والد گریو از طرف د دیو از آنها سپاسگزار باش دیباش

نوان عخود به  قشنکه به  یهنگام .دیده صیاحساسات را در اسرع وقت تشخ نیکه ا استخود، مهم  بهزیستی از جهتکنند. ینم

وجه با تجربه شما  نیبهتر را که به یانهیگز ر،یز فیلطفاً از هر رد د؟یرا دار ریاحساس ز کباریچندوقت  هر د،یکنیوالد فکر م

 .دیبزن علامت مطابقت دارد،

 

 

 

 
 

 (AMOSنتایج تحلیل عاملی تاییدی فرم کوتاه مقیاس فرسودگی والدینی )خروجی  .1شکل

 شماره
مربوط به احساس خستگی والدین از نقش و وظایف  این پرسشنامه

فرزندپروری است. پاسخی را انتخاب کنید که به احساس شخصی شما 
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    .امپدر/مادر کاملاً فرسوده شده کیکه به عنوان  کنمیاحساس م 1

    .کندیرا رفع نم میخستگ دنخوابی که ام خسته( ام) یاز نقش پدر/مادر آنقدر 2

3 
نجام ا لوتیاتوپا ماتیتنظ یرو مایهواپ کیمراقبت از فرزندانم را مانند  کنمیم تصور

 .(ترشبی نه کنم، یفرزند)ان(م م یرا برا یضرور ی)فقط کارها دهمیم
   

    .به فرزند)ان(م نشان دهم چقدر دوستش)ان( دارم توانمینم گرید 4

    .کنم یازنقشم را به عنوان والد )پدر/مادر( ب توانمینم گرید کنمیم احساس 5
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