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Introduction: While stressful life events are typically associated with negative outcomes, such 

as psychological distress and mental health disorders—including post-traumatic stress disorder 

(PTSD)—emerging research suggests that these experiences may also foster resilience and 

provide unique opportunities for personal growth. The concept of Post-Traumatic Growth 

(PTG) refers to the positive psychological changes that occur as a result of struggling with 

highly challenging life circumstances. 

Method: In light of the existing research gap regarding the positive effects of divorce on 

women, this study aimed to explore the factors contributing to post-divorce growth among 

divorced women. Employing a phenomenological research design, the study sample consisted 

of women who self-reported experiences of personal growth and scored at least two standard 

deviations above the mean on the Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI), developed by 

Tedeschi and Calhoun. Participants had been divorced for at least three years by 2023. Data 

were collected through semi-structured interviews, and theoretical saturation was reached after 

interviewing 15 participants. Purposeful sampling was employed, and the data were analyzed 

using Colaizzi’s seven-step method. 

Results: The analysis of the interviews resulted in the extraction of 18 subcategories and five 

overarching themes. These themes were: (1) personal development and transformation, (2) 

social growth, (3) attainment of independence, (4) shifts in attitudes and perspectives, and (5) 

enhanced self-care practices. 

Discussion and conclusion: The findings indicate that, following the acceptance and 

processing of the distress associated with divorce, women can achieve significant post-divorce 

growth and flourishing over time. This growth is mediated by both internal and external 

factors, including religious beliefs, family support, personality traits, and the adoption of 

growth-oriented strategies such as crisis management, problem-solving skills, interpersonal 

relationship management, self-care practices, and the utilization of environmental resources. 

These results provide valuable insights for policymakers and practitioners working in the fields 

of women's welfare and family support services.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Divorce is considered one of the most turbulent life 

events, often accompanied by negative emotions such as 

grief, anger, confusion, and decreased self-esteem. 

However, in recent decades, positive psychology has 

introduced a different perspective on stressful events such 

as divorce, emphasizing the potential for growth and 

positive transformation. The concept of Post-Divorce 

Growth (PDG) refers to an individual's capacity to find 

meaning, gain self-awareness, and enhance interpersonal 

relationships following a divorce. Rooted in theories of 

post-traumatic growth and resilience, this perspective 

suggests that individuals can emerge from adversity with a 

deeper understanding of themselves and life. This paper 

aims to systematically explore various dimensions of post-

disaster growth (PDG), including the personal, 

interpersonal, and environmental factors that can facilitate 

or hinder such growth. Furthermore, the article reviews 

theoretical foundations and existing literature on the 

subject, offering both a conceptual and practical 

framework to better understand PDG. The primary goal is 

to introduce a new perspective for interpreting post-divorce 

experiences, moving beyond trauma and dysfunction 

toward possibility, learning, and transformation. In doing 

so, this study contributes to the growing body of research 

advocating strength-based therapeutic interventions during 

life crises such as divorce. 

Method 

This qualitative study employed a directed content 

analysis approach. The participants included 12 individuals 

(6 women and 6 men) who had been divorced for 1 to 5 

years and met the inclusion criteria: official divorce, 

experience with active coping, and willingness to 

participate. Purposeful sampling combined with the 

snowball technique was used to select participants. The 

primary data collection method consisted of semi-

structured interviews, developed based on post-traumatic 

growth theory. All interviews were audio-recorded and 

transcribed verbatim. Data were analyzed using inductive 

content analysis, during which meaning units were 

identified and organized into codes, categories, and 

overarching themes. To enhance credibility, member 

checks, peer reviews, and repeated readings of the data 

were employed. Ethical principles, including informed 

consent, confidentiality, and the right to withdraw at any 

stage, were strictly observed. The methodological aim was 

to uncover participants’ lived experiences of PDG and to 

develop a conceptual model grounded in their narratives. 

This approach enabled an in-depth exploration of how 

individuals reconstructed meaning, identity, and 

relationships following divorce. 

Results 

Data analysis revealed three main themes and nine 

subcategories representing different dimensions of post-

divorce growth. The first theme, Self-awareness and Self-

acceptance, included categories such as deeper self-

understanding, embracing one’s strengths and weaknesses, 

and reconstructing personal identity. Participants reported 

gaining a clearer sense of themselves and achieving greater 

self-reliance. The second theme, Interpersonal 

Relationships, improved communication skills, more 

intentional relationship choices, and an increased 

appreciation for healthy connections. Some participants 

reported that the quality of their relationships with 

children, family, and friends improved, while unhealthy 

dependencies decreased. The third theme, Transformation 

and Purposefulness, involved seeking meaning, 

experiencing liberation from dysfunctional patterns, and 

establishing new life goals. Participants emphasized that 

divorce, despite its challenges, can serve as a turning point 

for rediscovering purpose and spiritual depth. Overall, the 

findings suggest that although divorce is undoubtedly 

painful, it can also offer an opportunity for psychological 

growth, personal development, and spiritual awakening. 

The results support the importance of strength-based 

approaches in post-divorce counseling, emphasizing 

clients’ internal resources and growth potential rather than 

focusing solely on pathology or trauma. 

Conclusion 

Divorce can be a pivotal event that leads individuals 

either toward decline or personal growth. This study 

demonstrates that, although divorce presents emotional and 

social challenges, it also has the potential to serve as a 

catalyst for personal transformation. PDG is a complex and 

multifaceted phenomenon influenced by individual, social, 

and spiritual factors. Participants' experiences revealed 

that, with support and reflection, divorce can lead to 

greater self-awareness, improved relationships, and a 

redefined sense of life purpose. These insights are valuable 

for mental health professionals, therapists, and counselors, 

who should consider focusing not only on treating distress 

but also on identifying and strengthening clients’ internal 

capabilities. Intervention programs focused on resilience, 

self-discovery, and meaning-making can be especially 

effective in promoting positive developmental growth 

(PDG). Ultimately, this study represents a preliminary step 

toward scientifically understanding PDG within the Iranian 

cultural context. Future research should emphasize 

quantitative and longitudinal studies to examine the 

predictors and patterns of PDG across diverse populations. 
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مبوىنذ اتنتلا     یسياون  اتنتلات    یي ثشتن  یضنىبتت سيان یطبویمبوىذ پش یمىف یَب ثب تجشثٍاغلت  صا استشس یذادَبیگشچٍ سي :هقذهِ

ي  یسياون تحمن  تًاوىنذ ثنٍ تیًین      منی  ذادَبین سي هین دَىنذ هنٍ ا   َنب وطنبن منی    اص پنويَص یامب ثشت َستىذ، اص سبوحٍ َمشاٌ استشس پس

ای گفتنٍ   مثجن  ي سنبصوذٌ   شا یین تغ ثنٍ   (PTGI) ۱اص تشيمب . اصطلاح سضذ پسفشدی مىجش ضًوذسضذ  یثشا یفشد ثٍ مىحصش یَب فشص 
 اس . يجًد آمذٌ ثٍ تیکحًادث تشيمبمًاجٍُ ثب اص پسضًد هٍ  می

عًامن    ییمطبلعٍ ثبَنذف ضىبسنب  ایه ثب طلاق دسصوبن مطلیٍ،  مًاجٍُاثشا  مثج   صمیىٍدس مًجًد  ییبتیضکبف تحی  ثٍ ثب تًجٍ :رٍش

ي  طنلاق پنس اص  سضنذ   ثٍ ی ثًد هٍ ثب ارعبنضبم  صوبو یجبمعٍ آمبس ۲ذاسضىبسبوٍیپويَص پذ هدس ای مًثش ثش سضذ صوبن مطلیٍ اوجبم ضذ.
 اوتخنبة ضنذوذ.   ۱۴4۲دس سنب    ي هبلًُن  یاص آسیت تذسچ  سضذ پس ندس آصمً هیبوگیم صثبتتش ادي اوحشاف استبوذاسد  ای هست ومشٌ

ٍ . سيش ذیسسن  یاضجبع وظش  وفش ثٍ ۱۵اص مصبحجٍ ثب  پس ایه افشاد ثبیذ حذاق  سٍ سب  اص صمبن طلاقطبن گزضتٍ ثبضذ. دادٌ َب  یشین گ ومًون

 .اوجبم ضذ ۳سيش هلایضی  اص استفبدٌ ثب ویض َبثًد. تحلی  دادٌ بفتٍیسبتتبس مٍیمصبحجٍ و َبثضاس گشدآيسی دادٌي ا َذفمىذ

اص  پنس  ییسضذ ي ضکًفب هٍ دادوذ وطبن َبیبفتٍ .ذض یمیًلٍ اصل ۵ي  یمیًلٍ فشع ۱1 ییضىبسب  َب مىجشثٍ مصبحجٍ  یي تحل ٍیتجض :ًتایج
 . یتًد مشاقجت دس وگشش ي افضایص شییهست استیلا ، تغ ،ی، اجتمبعیسضذ ي تحً  فشد اس :مؤلفٍ اصلی پىج  یطلاق داسا

ثنب گزضن  صمنبن )عبمن      گنزس اص سونج طنلاق،      وتبیج ایه مطبلعٍ وطبن منی دَنذ هنٍ صونبن پنس اص پنزیشش ي       :گيری بحث ٍ ًتيجِ
َنبی ضخصنیتی ي ثنب اتخنبر      يیوگنی  حمبین  تنبوًادٌ،   دس ثستشی اص عًام  دسيونی ي ثیشيونی مبوىنذ اعتینبدا  منزَجی،      ( ي گش مذاتلٍ

ٍ ساَجشدَبی سضنذ آفنشیه    ي اسنتفبدٌ اص  منذیشی  سياثنب ثیىبجىسنیتی، تنًد مشاقجتنی       لٍ،ئمنذیشی  ثحنشان ي مُنبس  حن  مسن      اص جملن
ٍ  یتًاونذ ثنشا   یپنويَص من   هیا َبی تًاوىذ ثٍ سضذ ي ضکًفبیی دس  یبثىذ. یبفتٍ َبی محیطی می پتبوسی  گنزاسان   بسن  یي س ضانین سثشوبمن

 حبئض اَمی  ثبضذ.ثبضذ ذیمف ضیحًصٌ صوبن ي تبوًادٌ و
   

  هب کلیدواژه
 .مطلیٍ صوبن طلاق، تشيمب، اص پس سضذ 

 پست الکتزونیکی 
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 مقذمه

 ه٥ؿتٕبت٥ؾ ػ٣ّٕ ٔغبِؼبت٥ٔلاز٢، 1990ٚ 1980زض زٞٝ 

ٌ  ٢ٞیب  زضثبضٜ أىبٖ ضقس زض ٔٛاجٟٝ ثب آؾی٥ت  قیىُ   ٣ظ٘یس

ٝ  ٌیطا  ٔثجیت  ٣قٙبؾی  ضٚاٖ .ٌطفت ثیط جٙجیٝ    تٕطویع  ٢جیب  ثی

ٔثجیت ٚ ضقیس زٞٙیسٜ     ١جٙجثط  ،ه٥تطٚٔبت غ٤ٚلب ٢ظا آؾ٥ت

 ٢ٞیب  اظ حیٛظٜ  ٣ى٤اظ آؾ٥ت  . ضقس پؽتأو٥س زاضز غ٤ٚلبا٤ٗ 

ٌطچییٝ حییٛاز  ا اؾییت. پػٚٞكیی٣ ٘ٛوٟییٛض زض ا٤ییٗ ض٤ٚىییطز

ٔب٘ٙیس اذیتلاَ    ٣ٔٙفی  ٢بٔسٞب٥پ تٛا٘ٙس ٔٙجط ثٝ ظا ٣ٔ اؾتطؼ

ٝ   اظ ؾب٘حٝ  اؾتطؼ پؽ  ٥ٗأیب ٕٞی   ثبقیٙس،  ثیٝ ز٘جیبَ زاقیت

قیٛ٘س ویٝ    ٣ ٥٘یع ٔٙجیط  ٔثجت ٢بٔسٞب٥پ ثٝ تٛا٘ٙس ٣ٔحٛاز  

  .]1[ ٙس٤ٌٛ ٣ٔ «آؾ٥تاظ  ضقس پؽ»آٖ  ثٝ

ویٝ اؾیتطؼ ظ٤یبز٢     ٞیب٢ جؿی٣ٕ   حت٣ زضٔٛضز ث٥ٕبض٢

 ٣ٚ اجتٕیبػ  ٣، ضٚا٣٘ثب ٚجٛز ٔكىلات جؿٕ ٕٞطاٜ زاض٘س، ثٝ

 ٢بٔسٞب٥پ ثٝ تٛا٘س ٣ظا ٔحبزثٝ تٙف ٤ٗٔٛاجٟٝ ثب ا ٕبضا٥ٖزض ث

 ٣ٔتفیبٚت  ٢ٞیب  . ٔسَ]2[ قٛز ٥٘ع ٔٙجط ٔثجت  ٣ضٚاٖ قٙبذت

پیػٚٞف   ٤ٗزض اأب  ،ٞؿتٙس اظ آؾ٥ت ضقس پؽ ٔفْٟٛ ٘بوط ثٝ

ٖ ٣ اظ ٔسَ تسؾچ اظ آؾی٥ت   ٔفٟیْٛ ضقیس پیؽ   ثیب   1ٚ ویبِٟٛ

 .]1[قسٜ اؾتاؾتفبزٜ 

اؾیت   ٢زض جٛأغ أیطٚظ  زض حبَ افعا٤ف ‎ا٢  س٤ٜعلاق پس

ثط  ٢بض٥ثؿ ٣قٙبذت ٚ ضٚاٖ ٣اجتٕبػ ،٢التهبز ٢بٔسٞب٥وٝ پ

اظ ٔغبِؼیبت عیلاق ٚ    ٢بض٥ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٔغّمٝ زاضز. زض ثؿی 

ٚالؼیٝ   ٤ٗتیط   ػٙیٛاٖ پطاؾیتطؼ   اظ ٔطي ٕٞؿط ثٝ پؽ ،٣٤جسا

ٝ    زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ٣ظ٘سٌ ظ٘یبٖ   اؾت. ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٘ؿیجت ثی

اظ عیلاق   پیؽ  ٘رؿیت  ٢ٞب زض ؾبَ ٢عٛض ٔؼٙبزاض ُٞ ثٝأٔت

زٞیٝ ثؼیس    ه٤ی ٚ  ٣ضیغطاة ضٚا٘ی  اظ فكبض ٚ ا ٢ؾغٛح ثبلاتط

ظ٘یبٖ   ،٥ٕٗٞچٙ .وٙٙس ضا تجطثٝ ٣ٔ ٢ٕبض٥اظ ث ٢ؾغٛح ثبلاتط

ٌ   ٢ٔغّمٝ ؾغٛح ثبلاتط ویٝ زض   ٣اظ حٛاز  پط اؾیتطؼ ظ٘یس

ظ٘یبٖ   .]3[وٙٙس قٛز ضا تجطثٝ ٣ٔ ٔٙجط ٣ٔ ٣افؿطزٌ ثٝ ت٤ٟ٘ب

ضا  ٣حبزتط اجتٕیبػ  ظ٤ثب ٔطزاٖ ٔغّمٝ قطا ؿ٤ٝٔغّمٝ زض ٔمب

ٖ   ٤ٗوٙٙیس ثیس   زض ظٔبٖ علاق تجطثیٝ ٔی٣   ٞیب ثیب    ٔؼٙیب ویٝ آ

ٛ  ٢تیط   ف٥ٚ ؾیطظ٘ف ثی   ٢احؿبؼ عطز قسٖ، ؾطز  ٢اظ ؾی

ٔطزاٖ اظ  ٘ؿجت ثٝظ٘بٖ  . ]4[ضٚ ٞؿتٙس ثٝ ضٚ ه٤٘عز ب٥ٖاعطاف

 بٞ ٖ آ. ث٥كتط٢ زاض٘س ٢ط٤پص ت٥علاق آؾ ٣اجتٕبػ ٢بٔسٞب٥پ
ضا تجطثیٝ  اظ ٔیطزاٖ احؿیبؼ قىؿیت     تطكی ٥اظ عیلاق ث  پؽ

 كیتط ٥ث ٢ط٤پیص  ت٥آؾی زٞٙسٜ  ٘كبٖٔٛضٛع  ٤ٗا وٝوٙٙس  ٣ٔ

، ٥ٕٗٞچٙی  اؾیت. ٔطزاٖ  ٘ؿجت ثٝثٝ تغ٥٥طات اجتٕبػ٣ ظ٘بٖ 

                                                 
1 . Tedeschi and Calhoun. 

ٍ  ،٣اضغطاة، احؿبؼ غٓ، زِتٍٙ احؿبؾبت٣ ٔب٘ٙس ٚ  ٣ذؿیت

 ٢عییلاق زاضا. ]5[اظ ٔییطزاٖ اؾییت كییتط٥زض ظ٘ییبٖ ث ذكییٓ

اؾت وٝ  ٢ٚ التهبز ٣اجتٕبػ ،٣قٙبذت ضٚأٖٙف٣  ٢بٔسٞب٥پ

جبٔؼیٝ   ٢ٚ التهیبز  ٣ا٘ؿیب٘  ٤ٝؾطٔب ت ث٥ٝ٘ٝ تٟٙب ٔٛجت آؾ

ٝ   ٣ٙی ٤تٛا٘س ٔب٘غ ٘مف آفط قٛز ثّىٝ ٣ٔ ٣ٔ  ٥ٝحبقی  ظ٘یبٖ ٚ ثی

ٖ ضا٘سٖ ٚ اؾتثٕبض  عیلاق زض فطٞٙیً ا٤طا٘ی٣     .]6[ قیٛز  آ٘یب

فطًٞٙ غطث٣ ٔحؿیٛة   ٘ؿجت ثٝظا  ا٢ زقٛاض ٚ آؾ٥ت پس٤سٜ

پیؽ اظ   تجطثٝ ضقس ظ٘یبٖ ٔغّمیٝ ضا   ٔٛضٛعقٛز وٝ ا٤ٗ  ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ پػٚٞف حبضط ثٝ ز٘جیبَ آٖ  ؛ ؾبظز علاق ٔتفبٚت ٣ٔ

ثط ثط ضقس پؽ آؾ٥ج٣ ظ٘بٖ ٔغّمیٝ ضا  ؤٞب٢ ٔ ٔؤِفٝاؾت وٝ 

 .ثطاؾبؼ فطًٞٙ ث٣ٔٛ ا٤طاٖ قٙبؾب٣٤ وٙس

ٝ  ت٥اظ آؾ ٚ وبِٟٖٛ ضقس پؽ ٣تسؾچ  بٔیس ٥ػٙیٛاٖ پ  ضا ثی

قیرم زضٔیٛضز    ٢ویٝ ثبٚضٞیب  تهٛض وطز٘یس  ظا  ت٥آؾ ساز٤ضٚ

 قسٜ ذٛز ٣ٞب زض ٔسَ عطاح آٖ .عّجس٣ٔجبضظٜ ٔ  جٟبٖ ضا ثٝ

ػٙییٛاٖ  ظا ثییٝت٥زاز٘ییس وییٝ چٍٛ٘ییٝ حییٛاز  آؾیی   ح٥تٛضیی

وٙیس ٚ   ػٕیُ ٔی٣   ت٥لجُ اظ آؾ ٢ٞب ٚاضٜ ثط عطح ٣٤ٞب چبِف

ٚ ٔٛجییت  قیىٙس ٣ضا زضٞیٓ ٔی   ٣لجّی  ٣زٞؼٙیب ٔ ٢ٞیب  ٥ٜٛقی 

ٝ     ٔی٣  ٣ضٚا٘ ٣آقفتٍ  ظ٤قیطا  ٤ٗی ا قیٛز، ؾی ؽ زض پبؾید ثی

وٙیس تیب    فیطز وٕیه ٔی٣    وٝ ثٝقٛز  ٣ٔ جبز٤ا ٢٘كرٛاض فىط

ٝ   ٣چٝ اتفبل بثس٤زض ٚاویٙف ٘كیبٖ    ت٥آؾی  افتبزٜ ٚ چٍٛ٘یٝ ثی

ٚ  ٢اضازط٥ییغ ،٢٘كییرٛاض فىییط ٤ٗییا ٥ٝییزٞییس، زض ٔطاحییُ اِٚ

ٚ  ت٥ثٟتیط آؾی   ٥ُثبػث تحّ ج٤ضتس أب ثٝ ،اؾت   وٙٙسٜٛؼ٤ٔأ

. زقییٛ ٔیی٣ س٤ییجس ت٥ییٔؼٙییب زض ٔٛلؼ بفت٤ٗیی ٢جؿییتجٛ ثییطا

 ت٥اظ آؾ زض ثؿظ ٚ تٛؾؼٝ ٔفْٟٛ ضقس پؽ ٢بز٤ظ ٢ٞب ط٥ٔتغ

    ٝ  ،٣ت٥اؾیت: ػٛأیُ قرهی     ٔٛضز ٘ظیط ٔحممیبٖ لیطاض ٌطفتی

 ٢طٞیب ٥ػٛأُ ٞؿتٙس. ٔتغ ٤ٗاظ جّٕٝ ا ٣ٚ اجتٕبػ ٣قٙبذت

ٔب٘ٙیس   ٣ت٥قرهی  ٢ٞیب  ط٥ٔتغ ،٣ٔمبثّٝ ٔصٞج ب٘ٙسا٢ ٔ ٔمبثّٝ

ٔیٛضز   ت٥اظ آؾی  ٚ پكتىبض زض اضتجبط ثب ضقس پیؽ  ٥ٙ٣ث ذٛـ

 .]1[ا٘سٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ

 طات٥٥ی اظ عیلاق، ضقیس ٚ تغ   پیؽ  ع٥اظ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٣٘ثطذ

 ٢بز٤ی تؼیساز ظ  1960ْوٙٙیس. اظ زٞیٝ    ضا تجطثیٝ ٔی٣   ٣ٔثجت

عیلاق،   ٠وٙٙیس  ٣ٙی ٥ث ف٥ػٛأیُ پی   ،٣٤ىیب ٤آٔط ٚٞكٍطاٖپػاظ

افطاز ٔغّمٝ ٚ فطظ٘یساٖ ضا ٔیٛضز    ٢ٚ تجؼبت علاق ثطا بٔسٞب٥پ
 ٣ذبضج ٢ٞب اظ پػٚٞف ٢أب تؼساز ٔحسٚز ،ا٘سٔغبِؼٝ لطاض زازٜ

 ٣ػیبعف اظ ٌؿؿیت ضٚاثیظ   ٣٘بقی  ت٥اظ آؾی  ضقس پؽ ٣ثطضؾ ثٝ

 ٣٤ٞیب  ٘میف تطٚٔیب   ع٥ی ٘ ٣زاذّی  ٢ٞب ا٘س. زض پػٚٞفپطزاذتٝ

ٔٛضز ٔغبِؼٝ لیطاض   ت٥اظ آؾ ثط ضقس پؽ سظ٤ا ٚ ٔب٘ٙس ؾطعبٖ

ظ٘یبٖ ٔغّمیٝ    ت٥آؾی اظ حیبَ آ٘ىیٝ ضقیس پیؽ      ،اؾت  ٌطفتٝ
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 زاضز.  كتط٥ث ٣ثطضؾ  ثٝ بظ٥اؾت وٝ ٘ ٣ٔٛضٛػ

ٕٞطاٜ ثیٛزٜ  ضقس  ضٚ ثٝ ٢ضٚ٘سثب  لاقع ط٥اذ ٢ٞبزض ؾبَ

٣ ظ٘یبٖ ٚ ٔطزا٘ی  تؼیساز   چك٥ٍٕط  آٖ افعا٤ف ١ج٥وٝ ٘ت اؾت

ثیب ا٤یٗ   . قیٛ٘س  ٔٛاجٝ ٔی٣ اظ علاق  پؽ ٢بٔسٞب٥ثب پ وٝ اؾت

ٝ  افطاز عیلاق  ١ٔٛاجٟحبَ، چ٣ٍٍ٘ٛ  ،  بٔیسٞب ٥پا٤یٗ  ثیب   ٌطفتی

اثؼبز ٔثجت ضقس پیؽ  ثطضؾ٣ ٚ  اظ علاق پؽ ٣ظ٘سٌ ٢ثبظؾبظ

 ٞب٢ظ٘س٣ٌٔغفَٛ ٔب٘سٜ زض  ٞب٢ جّٕٝ جٙجٝاظ اظ ا٤ٗ ثحطاٖ 

 اؾت.  ٣طا٤٘ا

ٌ   ٣٤اظ آ٘جب افیطاز ٕٞیٛاضٜ احتٕیبَ    ١ ٕٞی  ٣ویٝ زض ظ٘یس

 ط٥٥تغ ٣٘ٛػ ٤ٗثٙبثطا ؛ظا ٚجٛز زاضزت٥ثب حٛاز  آؾ ٣٤ضٚض٤ٚب

ٝ  ٍ٘بٜ ٘ؿجت ٌ  ٣ٔٙفی  ٢سازٞب٤ی ضٚ  ثی جّٕیٝ عیلاق    اظ ٣ظ٘یس

 اؾت. ط٤٘بپص ا٘ىبض ٣ضطٚضت

ٝ  ثب   طثی  پ٥كی٥ٗ ػٕیستب    ٞیب٢  پیػٚٞف ویٝ   ٤ٗی ا تٛجٝ ثی

زض ٘ظیط  ٚ ثب  ا٘س تٕطوع زاقتٝعلاق  ٚ ٔرطة ٣ٔٙف ٢ٞب جٙجٝ

ضقیس ٚ   زض ٔب٘ٙس علاق ت٥ى٣تطٚٔب ض٤ٚسازٞب٢ ٌطفتٗ ا٥ٕٞت

زض  ٢جیس  ٣پػٚٞكء ذلا ،افطاز ٔغّمٝ ٣ثٟجٛز ػّٕىطز ظ٘سٌ

زضثییبضٜ  ك٥ییتحم ٥ٕٗٞچٙیی ٛز.قیی احؿییبؼ ٔیی٣ا٤ییٗ ظ٥ٔٙییٝ 

ػیلاٜٚ ثیط   ظ٘بٖ ٔغّمیٝ   ٢اظ علاق ثطا ضقس پؽ ٢بٚضزٞبزؾت

وٕه ٣ٔ وٙس، ٘مف ٔیؤثط٢   س٤ٜپس ٤ٗزضن ثٟتط ا ثٝا٤ٗ وٝ 

 وٙیس.  ا٤ٗ ٌطٜٚ ا٤فیب ٔی٣   ٢ٔٙبؾت ثطا ٢ٞب ت٤تٛؾؼٝ حٕب زض 

 ت،٥اظ آؾ ضقس پؽ ٢ط٥ٌ قىُ ٥ُتؿٟ ثب ٣٤ٞب پػٚٞفچ٥ٙٗ 

 ت٥ف٥ثٟجٛز و  ٚ ثٝ زازٜوبٞف  ضا علاق ه٥تطٚٔبت ٢ٞب جٙجٝ

 ،ضاؾیتب  ٥ٗ. زض ٕٞی قیٛز  ٔٙجط ٣ٔظ٘بٖ ٔغّمٝ وٕه  ٣ظ٘سٌ

اثؼیبز ٔثجیت    ٣فی ٥و ٣ثطضؾی  ثب ٞسف ثطضؾ٣ پػٚٞف حبضط 

اظ علاق زض ظ٘بٖ ٔغّمٝ قٟط تٟطاٖ  ٣٘بق ٢اظ تطٚٔب ضقس پؽ

 . ا٘جبْ قسٜ اؾت

 ريش  

زض ا٤ییٗ پییػٚٞف اظ ضٚـ و٥فیی٣ اظ ٘ییٛع پس٤ساضقٙبؾیی٣ 

ٝ  ٥ُی تحّجٟت ثطضؾ٣ تجبضة افطاز اؾتفبزٜ قس.  ٞیب   ٔهیبحج

ٔطاحیُ ضٚـ  ثیٛز.   ٢ع٤ی ا٢ ولا ٞفت ٔطحّٝ ٥ّ٣ضٚـ تحّ ثٝ

ٞب، وس  آٚض٢ زازٜ تحم٥ك، جٕغ پطؾفولا٤ع٢ قبُٔ تؼط٤ف 

ؾییبظ٢ ٚ ٍ٘ییبضـ  ٞییب، ٘ظط٤ییٝ ٌییصاض٢، تجع٤ییٝ ٚ تح٥ّییُ زازٜ

ٝ   زازٜ ٥ُٚ تحّ ٢آٚض جٕغ .اؾتٌعاضـ تحم٥ك  نیٛضت   ٞیب ثی

  ٝ ٝ     ٤ٗی ا ٕٞعٔبٖ ا٘جبْ قیس، ثی ب ٞی  نیٛضت ویٝ اثتیسا ٔهیبحج

وّٕٝ ٘ٛقتٝ قس ٚ ؾ ؽ ٌعاضـ  ٚ وّٕٝ ثٝ ٢نٛضت ٌفتبض ثٝ

 ٢آٔیبزٜ قیس زض ٔطاحیُ ثؼیس     ٢نٛضت ٘ٛقتبض ٞب ثٝ ٔهبحجٝ

ٝ  ضتنٛ ثٝ ٣٤ٔؼٙب ٢ٚاحسٞب ٞیب   جّٕٝ اظٔتٗ ٌعاضـ ٔهیبحج

 ٝ ٚ زضٔضییب٥ٔٗ ٔكییرم  ٣٤نییٛضت وییسٞب  اؾییترطاو ٚ ثیی

ٝ  ٔمِٛٝ ٚ  ٤ٝی تجع ٢ثیطا  ثٙیس٢ قیس.   ٞب٢ ان٣ّ ٚ فطػ٣ زؾیت

عٛض ٔىطض ذٛا٘سٜ ٝ ٞب ثب زلت ٚ ث اثتسا ٔهبحجٝٞب  زازٜ ٥ُتحّ

ٞب اؾیترطاو   ٟٔٓ اظ ٔتٗ ٔهبحجٝ ٢ٞب قس٘س ٚ جٕلات ٚ ٚاغٜ

ْ    ٣ٔؼیب٘  ٤ٗی ؾی ؽ ا  ،قس٘س ٚ  ٢ؾیبظ  اؾیترطاو قیسٜ ٔفٟیٛ

ویسٞب   چٙیس٤ٗ ثیبضٜ   ٣اظ ثبظذٛا٘ پؽ ،ؾ ؽ .قس٘س ٢ثٙس وس

 ٢ٞییب ٞییب ٚ ذٛقییٝ فطِٔٛییٝ قییسٜ ٚ زض زضٖٚ زؾییتٝ ٥ٓٔفییبٞ

 زض ٟ٘ب٤یت  ٣انیّ  تٓ . ثب ثٝ زؾت آٔسٖلطاض ٌطفتٙس ٣ٔٛضٛػ

ُ  ٣ف٥تٛنی  زضاؾتٙتبو قسٜ  س٤ػمب ٥ٝوّ ٔفٟیْٛ   18 ثیب  وبٔی

 لطاض زازٜ قس.   ان٣ّ ٔفْٟٛ 5 ٚ فطػ٣
 ٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ ٔٛاضز ش٤ُ اؾت: اثعاض

 ٔهبحجٝ ٥ٕ٘ٝ ؾبذتبض ٤بفتٝ ٔحمك ؾبذتٝ . 1

 (PTGI)اظ آؾ٥ت  ٘بٔٝ ضقس پؽ پطؾف .2

 ظ٘بٖ ٔغّمٝ قٟط تٟطاٖقبُٔ پػٚٞف ا٤ٗ جبٔؼٝ آٔبض٢ 

. ٌطفت ا٤ٗ ظ٘بٖ ضا زض ثط٣ٔ٘فط اظ  15 آٖ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ثٛزٜ

افییطاز  ٣بفت٤ٍییاظ ضقییس  ٙییب٥ٖاعٕ ثییطا٢ٔغبِؼییٝ  ٤ٗییا زض

اؾیتفبزٜ   ]1[ اظ آؾی٥ت  ٘بٔٝ ضقس پؽ پطؾف ، اظوٙٙسٜ قطوت

ٔٙییس اظ عط٤ییك ٞییسف ثییٝ نییٛضتوٙٙییسٌبٖ  ٔكییبضوت قییس.

 آقییٙب٤بٖٔؼطفیی٣ زٚؾییتبٖ ٚ  ،ضٚاٖ قٙبؾیی٣ ٞییب٢و٥ٙ٥ّییه

- ػٙٛاٖ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٔٛفك ٚ ضقس ٤بفتٝ ٔؼطفی٣ ٚ ا٘تریبة   ثٝ

٘فط ٔهبحجٝ ثٝ ػُٕ آٔس ویٝ   15زض پػٚٞف حبضط ثب قس٘س. 

ضقیس پیؽ اظ آؾی٥ت ضا     ،PTGIثٙبثط ٌعاضـ قره٣ ٚ ٕ٘طٜ 

ٞیب   ٔهبحجٝ اقجبع ٘ظط٢ زازٜ 13تجطثٝ وطزٜ ثٛز٘س ٚ ثؼس اظ 

٘بٔیٝ   نٛضت آ٘لا٤یٗ پطؾیف  قس تب ثٝٞب ذٛاؾتٝاظ آٖ  .زازضخ 

آ٘یبٖ زض   ٠ٕ٘یط اظ آؾ٥ت ضا پطوٙٙس، زضنیٛضت٣ ویٝ    ضقس پؽ

اظ آؾ٥ت زٚ ا٘حطاف اؾیتب٘ساضز ثیبلاتط اظ    ٘بٔٝ ضقس پؽ پطؾف

)زض  قیس٘س ٣زض٘ظط ٌطفتٝ ٔ بفت٤ٝػٙٛاٖ ضقس  ثٛز ثٝ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

اف اؾیتب٘ساضز  ٚ ا٘حط 68/68ثطاثط اؾت ثب  ٥ٗب٥ٍ٘آظٖٔٛ ٔ ٤ٗا

ٝ ٤ضقیس   98ِصا ٕ٘طٜ ثیبلاتط اظ  ،  14/68 زض ٘ظیط ٌطفتیٝ    بفتی

 PTGI٘بٔٝ  اظ افطاز٢ وٝ ٕ٘طاتكبٖ زض پطؾف  (. ؾ ؽقٛز ٣ٔ

ثٛز تمبضب٢ ٕٞىیبض٢   ٥ٗب٥ٍ٘زٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ثبلاتط اظ ٔ

قییییس ٚ تٛضیییی٥حبت٣ زض ٔییییٛضز ٔٛضییییٛع پییییػٚٞف    

ثبزلیت ٚ   قیس ٞب ذٛاؾتٝ قس ٚ اظ آٖوٙٙسٌبٖ زازٜ ٔكبضوت ثٝ

 ٝ ٔهییبحجٝ  ٞییب٢ پطؾییف  ثییط اؾییبؼ تجطث٥ییبت قرهیی٣ ثیی

ضػب٤یت   ثیٛز ٚ ثیب   زٞٙس. ظٔبٖ ٚ ٔحُ ٔهیبحجٝ ٔتغ٥یط   پبؾد

 15قییس. زض ٔجٕییٛع اظ وٙٙییسٌبٖ تٙظیی٥ٓآؾییب٤ف قییطوت

ٝ   8 ا٘جبْ قس وٝ ٔهبحجٝ  7نیٛضت حضیٛض٢ ٚ   ٔهیبحجٝ ثی

ْ  ٔهبحجٝ ثٝ . ثیطا٢ جّی٥ٌٛط٢ اظ   ٌطفیت  نٛضت تّفٙی٣ ا٘جیب
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ؾیٗ،   اظ ٘ظیط ٕ٘ٛ٘ٝ  ٌطٜٚتب قس تلاـ ،ٞبؾ٤ٛٝ قسٖ زاز٤ٜه

ظٔییبٖ عییلاق ٚ اجتٕییبػ٣، ٔییست، ٔطتجییٝتتحهیی٥لاؾییغح 

ٕٞچٙی٥ٗ،   .قٛ٘س ٔتٙٛع ا٘تربة فط٣ٍٙٞ -التهبز٢ ٚضؼ٥ت

وٙٙسٌبٖ  ثطا٢ قطوتٔؿتؼبض    اؾب٣ٔ ثطا٢ حفظ ٔحطٔب٣ٍ٘،

اذلال٣ پیػٚٞف؛ اظ جّٕیٝ حفبویت اظ    ٚ انَٛ  اؾتفبزٜ قس

   .آ٘بٖ، ثٝ زلت ضػب٤ت قسقره٣ اعلاػبت  ٤ٛٞت ٚ
 ،ٔهییبحجٝ ٞییط ب٤ٖییزض پب ،اػتجییبض ٔغبِؼییٝ ف٤افییعا ٢ثییطا

  ٝ وّی٣ اظ   ٢ثٙیس  قیٛ٘سٜ، جٕیغ   پػٚٞكٍط ٚ ٕٞطاٜ ثیب ٔهیبحج

نییحت اعلاػییبت ٚ اظ  ٔحتییٛا٢ ٔهییبحجٝ ضا ٔییطٚض وییطز تییب 

 ثیطا٢  .اع٥ٕٙبٖ حبنیُ قیٛز    ٚ اثٟبْ ٣فٟٕاظ وج ٢ط٥جٌّٛ

ثیییب  ٞیییب آٖ ٣اظ ضٚـ ثطضؾییی ع٥یییاؾیییتحىبْ اعلاػیییبت ٘ 

 بت٥ی پیػٚٞف ثیب ازث   ٤ٗی ا ج٤٘تیب  ١ؿ٤ٔمبٚ  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت

 ٢ثطا ع٥٘ ٣٤ب٤پب ٥ٙ١ظٔ زض قس ٔٛجٛز اؾتفبزٜ ٢ٚ ٘ظط ٣تجطث

ٝ  ٞب  زازٜ ٣اظ زضؾت ٙب٥ٖاعٕ نیسا ٚ   ضیجظ  ٞیب  تٕیبْ ٔهیبحج

ثیٝ   ٥ٌیط٢ ٚ ٘ت٥جٝ وٝ زض ثرف ثحث قس٘س ٢ثطزاض  بززاقت٤

 .قٛزآٖ اقبضٜ ٣ٔ

 هایافته
     

 کىىذگان مطارکت یضىاخت تیجمع یها . يیژگی 1 جذيل
    

فرزًذ تعذاد یزًذگ ًحَُ  یزًذگ هٌطقِ   
 یسپر زهاى هذت

طلاق از شذُ  

 زهاى هذت

هشترک یزًذگ  
لاتيتحص شغل هستعار ًام سي   

ثب٘ه وبضٔٙس 5 7 2 ٔؿتمُ 1 ٣وبضقٙبؾ   ٟٔؿب 26 

ط٥زث 12 6 5 ٔؿتمُ - اضقس ٣وبضقٙبؾ   ظٞطا 40 

ؾبذتٕبٖ ٟٔٙسؼ 8 10 7 ٔؿتمُ 2 اضقس ٣وبضقٙبؾ   اشض 45 

ذب٘ٛازٜ ثب ٕٞطاٜ 1 ٣وبضقٙبؾ ػىبؼ 10 7 14  ٤ٓٔط 37   

ٟٔس ٣ٔطث 6 5 8 ٔؿتمُ 1  ضوؿب٘ب 32  ٤ّٓز فٛق 

ذب٘ٛازٜ ثب ٕٞطاٜ 1 ٣وبضقٙبؾ ٔؼّٓ 8 7 13   نسف 30 

ب٥ٟٔ 27  ٤ّٓز فٛق حؿبثساض 3 4 9 ٔؿتمُ 2  

٣وبضقٙبؾ ٔؼّٓ 5 4 14 ٔؿتمُ 1 ٥ٗ٘بظ٘ 30   

ذب٘ٛازٜ ثب ٕٞطاٜ 2 بط٥ذ 6 9 20  ٥ٛٙٔ 33  ٤ّٓز   

 ٔطجبٖ 37 زوتطا قٙبؼضٚاٖ 4 6 12 ٔؿتمُ -

اضقس ٣وبضقٙبؾ ٟٕٔب٘ساض 9 5 15 ٔؿتمُ -  ثٟبضٜ 41 

ظثبٖ ٔسضؼ 3 4 1 ٔؿتمُ 1 ٣وبضقٙبؾ  س٥ٜؾ  25   

كٍط٤اضا 1 3 20 ٔؿتمُ -  ؾبضا 29  ٤ّٓز 

٣وبضقٙبؾ پطؾتبض 5 3 6 ٔؿتمُ 1  اِٟٝ 26 

٥ٕٝث وبضٔٙس 4 3 3 ٔؿتمُ 1 ٕب٥ؾ 28  ٤ّٓز فٛق   
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 یاصل هقَلات یفرع هقَلات ّا هضوَى

 ،ٍطا٤ٖز ٢ؾٛ اظ ٔحتطٔب٘ٝ ضفتبض ٚجٛز وطزٖ سا٥پ ت٥إٞ

  قسٖ زٚض ،ذٛز ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙس س٤ٖز ،ذٛز ثٝ احتطاْ ت٥إٞ

 اـذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿط ٢ٞب ٥ٙ٣ث وٓ ٚ ؾطظ٘ف اظ

  ٘فؽ ػعت ف٤افعا

  ٣ت٥قره اثؼبز زض ٢فطز ضقس

 ٣ضٚا٘ ٚ

 ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ف٤افعا  ٥ّ٣تحه ٚ ٣قغّ ٢ٞب ٥ٝٙظٔ زض ت٥ٔٛفم وؿت 

 ضفتبض ثٝ ت٥حؿبؾ قسٖ وٓ ، قسٖ نجٛضتط ، ٢آٚضتبة ف٤افعا

  ٚ ٤ٝوٙب ثٝ ٣تٛجٟ ٣ث ،لجُ ثٝ ٘ؿجت ٍطا٤ٖز ٌفتبض ٚ

  ب٥ٖاعطاف ظزٖ ظثبٖ ظذٓ

  ٢ؾبظٌبض ثٟجٛز ٚ ٣ضٚا٘ ت٥وطف ف٤افعا

 زض ذسا اظ اؾتؼب٘ت ذسا، ثب ػبقمب٘ٝ ٚ تط  ك٥ػٕ ضاثغٝ ٢ثطلطاض

  اٚ ػّٓ ٚ لسضت ثٝ اػتٕبز ٚ ذسا حضٛض احؿبؼ ،ٞب ٣ؾرت
 ٢ٔؼٙٛ ضقس

  ،تؼبضو ٚ ٔؿئّٝ حُ ٢ٞب ٟٔبضت ف٤افعا

  ٔؤثط اضتجبط ٟٔبضت ف٤افعا
  ٣اضتجبع ٢ٞب ٟٔبضت ثٟجٛز

 ٢ٞب جٕغ اظ ٤ٙ٣ٌع ٢زٚض ،ٔربِف جٙؽ ثب ضٚاثظ ٥ٓتٙظ

 زض ٞبٓ ٤حط ٚ ٔطظٞب ف٤تؼط ،٣ٔطالجت ذٛز ٢ثطا ٔرتّظ

  ،٣ػبعف ٤ٕٗا ٘ب ضٚاثظ اظ اجتٙبة اضتجبعبت،

  ،٣اجتٕبػ ٚ ٢وبض ظ٥ٔح زض ثٛزٖ ٢جس

  غّظ، ٢ٞب ضاثغٝ ثٝ ٣٤تٟٙب ح٥تطج

 ثب ضٚاثظ زض ٣٤ٌطا ٚالغ ٕٞجٙؽ، زٚؾتبٖ ثب كتط٥ث اضتجبط

 آٔسٞب ٚ ضفت زض ٘ظط س٤تجس تط،  ٔٙبؾت پٛقف ٔربِف، جٙؽ

 ٣ت٥جٙؿ ٙب٥ث ضٚاثظ ت٤ط٤ٔس

  انلاح ضٚاثظ ٚ افعا٤ف

 حضٛض اجتٕبػ٣

 ،زٚؾتبٖ ثب ٚآٔسضفت  ف٤افعا ،س٤جس زٚؾتبٖ وطزٖ سا٥پ

  ٌطؾطظ٘ف ٚ ٌطلضبٚت زٚؾتبٖ ٚ كب٤ٖذٛ ثب ٚآٔسضفت وبٞف
 ٣اجتٕبػ ضٚاثظ زض ط٥٥تغ

 جّؿبت زضقطوت ، ٢وبضظ٥ٔح زض حضٛض ٚ قسٖقبغُ

 ٢ٞب ٌطٜٚ ثب ٢ٕٞىبض ،ٞبٝ ٤ط٥ذ ثب ٢ٕٞىبض ، ٣زضٔب٣ٌ٘طٚٞ

  ،٢ٞٙط ٢ٞب ولاؼ زضقطوت ،٢جٟبز

  ٣ٚضظق ٢ٞب ولاؼ زضقطوت

 اجتٕبع زض ت٥فؼبِ ف٤افعا

 وؿت وبض، زض اػتجبض ف٤افعا ،٣قغّ ٢ٞب ٟٔبضت  ف٤افعا

 ٢ذٛزاضظقٕٙس ٚ اؾتملاَاحؿبؼ ،٢التهبزاؾتملاَ
 ٣قغّ كطفت٥پ

 ٚ اعلاػبتوؿت س،٤جسظ٥ٔح ٢تجطثٝ ُ،٥تحهازأٝ

 س٤جس ٢ٞب ع٥ٜاٍ٘
 ٥ّ٣تحه كطفت٥پ

  ٔجسز ساوطز٥ٖپ ذٛز،٣ظ٘سٌ ٢ثطا ٣قره ٢ع٤ضثط٘بٔٝ

 ٍطا٤ٖز ٘ظطثٝ ٣ٚاثؿتٍ ثسٖٚ ٢ط٥‌ٌٓ٥تهٕ ذٛز، ٢فطزت٤ٞٛ

 ٘جٛزٖ ؿتب٤ا ٚ ضاوس ،٣ظ٘سٌٔرتّف ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ زض

 ٣بث٤ ت٤ٞٛ

 اؾتملاَوؿت 
  ٚ قسٖقبغُ ،وطز٣ٖضا٘ٙسٌ ،٣ٚثب٘ى ٣ٔبِ أٛض ا٘جبْ

  ،٣ٔبِاؾتملاَ وؿت ،زضقغُ كطفت٥پ ب٤ زضآٔسوؿت

 ٣ظ٘سٌ ازاضٜ زض ط٥٥تغ

 ٣٤اجطا ٢ٞب ٟٔبضت

  ،٣ظ٘سٌ اظ ٣جعئ ٞب ض٘ج ،٣اِٟ ػمٛثت ٘ٝ ضقس ٢ثطا ٣پّ ٞب ض٘ج

 ٞب ض٘ج زض ٔؿتتط ٣اِٟ أتحب٘بت

  ٔؼٙب ثٝ ٍ٘بٜ ٘ٛع زض ٙف٥ث ط٥٥تغ

 ٣ظ٘سٌ ٞسف ٚ
 تحَٛ ث٥ٙك٣
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 کىىذگانمطارکت مصاحبة مته از حاصل یمحًر ي یفرع ي یاصل مقًلات ي ها مضمًن. ۲ جذيلادامه 
   

 یاصل هقَلات یفرع هقَلات ّا هضوَى

 لضبٚت ، ط٤پصت٥آؾ ٚ س٤ٜزت٥آؾ ظ٘بٖ ط٤ؾب ثب ٣ٕٞسِ ف٤افعا

  آلاْ ٘كٕطزٖ وٛچه ،قب٣ٖظ٘سٌ ٚ  ٍطا٤ٖز ٘ىطزٖ

   افطاز كتط٥ث زضن زض ٣ؾؼ ٚ ٍط٤ز ٢ٞب ا٘ؿبٖ

  ٍ٘بٜ ٘ٛع زض ٙف٥ث ط٥٥تغ

  ٞب ا٘ؿبٖ ط٤ؾب ثٝ

 تحَٛ ث٥ٙك٣
 لاظْ ٙى٤ٝا طفت٤ٗپص ،زاقتٗ آضأف بلت٥ِ ،ثٛزٖ احتطاْ ك٤لا

  ،وٙٓ اقتجبٜ تٛا٣ٓ٘ٔ ٙى٤ٝا طفت٤ٗپص ،ثبقٓ ٣ػبِ ؿت٥٘

  ثٛزٖ كطفت٥پ ك٤لا

  ذٛز ثٝ ٍ٘بٜ ٘ٛع زض ٙف٥ث ط٥٥تغ

 زٚؾتبٖ، ثب ح٤تفط ٢ثطا ٢ع٤ضثط٘بٔٝ ؾفط، ٢ثطا ٢ع٤ضثط٘بٔٝ

  ػلالٝ ثٝ پطزاذتٗ ،فطظ٘س ثب ح٤تفط ٢ثطا ٢ع٤ضثط٘بٔٝ

 ٢ٞٙط ٢ٞب وبض ب٤ ٚضظـ ٔثُ

  حبت٤تفط زاقتٗ ثٝ تٛجٝ

 ذٛز ٔطالجت٣ افعا٤ف

 ،٢ٞٙط ٚ ٣ٚضظق ٢ٞب ٥ٝٙظٔ زض ذٛز ػلالٝ ازأٝ ٚ ٢ط٥ٍ٥پ

  اظ اؾتفبزٜ ،ػلالٝ ٔٛضز ٢ٞب غصا اظ اؾتفبزٜ

  ػلالٝ ٔٛضز ِجبؼ ؾجه

  ذٛز ك٤ػلا ثٝ تٛجٝ

 ؾلأت ثٝ ت٥إٞ ،اؾتطاحت ثٝ بو٥احت ٚ ٣ذؿتٍ ثٝ ت٥إٞ

 ٣٤غصا ٤ٓضغ ٚ ٚضظـ زازٖ لطاض ،٣پعقى ٢ٞب بظ٥٘ ٚ ثسٖ

   ٣ظ٘سٌ زض ٔٙبؾت

   ثٝ تٛجٝ ٚ ٣ظ٘سٌ ؾجه زض ط٥٥تغ

 ذٛز ٢ٞب بظ٥٘

             
تجطثیٝ ضقیس    ویٝ   ظٖ  15ٔهبحجٝ ثیب   ،زض ٔغبِؼٝ حبضط

ٕ٘یطٜ ٔیٛضز    PTGIٚ زض اظٔیٖٛ   ضا ٌعاضـ وطزٜاظ علاق  پؽ

ٞیب   زازٜ ٢اقجبع ٘ظیط  ضؾ٥سٖ ثٝتب  ،ضا وؿت وطزٜ ثٛز٘س بظ٥٘

ا٤یٗ  حبنیُ قیسٜ اظ    ٢ٞب زازٜ ٥١اِٚ ٢ا٘جبْ قس. زض وسٌصاض

 ٣اظ ثطضؾی  پؽ. قس ٣٤قٙبؾب ٥ٝٔضٕٖٛ اِٚ 102، ٞب ٔهبحجٝ

 ٢ٞیب  ٔٛجٛز زض اثؼیبز ٔرتّیف ٚاحیس    ٞب٢ ٞب ٚ تفبٚت قجبٞت

قیس٘س.   ٢ثٙیس  عجمٝ ٣ٔمِٛٝ فطػ 18ٞب زض  ٚاحس ٤ٗا ،٣٤ٔؼٙب

ا٤یٗ   ٥ٗٔكیبٞسٜ قیسٜ ثی    ٣ضٚاثظ زضٚ٘ی  ٢ثط ٔجٙب ت٤زض ٟ٘ب

 قس.   جبز٤ا ٣انّ ١ٔمِٛ 5 ،٣ٔمٛلات فطػ

 ط٤ی ظا٤یٗ  اظ  ه٤ی ثٟتیط ٞط  ٣ؼطفی ٔتیط ٚ   ثطا٢ زضن زل٥ك
 .قیٛز  ٣ٔ  ٞب اقبضٜ اظ ٔتٗ ٔهبحجٝ ٣ٔثبِ ثٝزض ازأٝ   ،ٞب ٔضٕٖٛ

 ( 2جسَٚ قٕبضٜ )

اؾیت ویٝ    ٣زضٔب٘ ٢ىطز٤ضٚ ،٣ٔؼٙب زضٔب٘ :ىصیب رییتغ

( ضٚا٘ عقییه ثطجؿییتٝ  1997ْ-1905) 1فطا٘ىییُ ىتییٛض٤ٚ

 ٢س٤قیس  ٢ٞیب  ز٘جبَ ض٘ج ثٝ ، زْٚ ٣ثؼس اظ جًٙ جٟب٘ ٣ك٤اتط

ٞیب ٔتحٕیُ قیسٜ ثیٛز      ٢٘یبظ  ٢وبض اججبض ٢ٞبوٝ زض اضزٌٚبٜ

ؾیطٚوبض    ض٘ج آزٔی٣  عٛض ذبل ثب ثٝ ىطز٤ضٚ ٤ٗٔغطح ٕ٘ٛز. ا

ض٘ج اؾت. ٔٛاجٟٝ ثب ض٘یج فیطز    ك٥ػٕ  ١اظ تجطث آٔسٜثط ٚزاضز 

                                                 
1 . Viktor Frankl. 

 ك٤ی آٖ اظ عط ٣وٙس ویٝ عی   ٣ٔ ٣شٞٙ ٢٘كرٛاضٞب ثٝ  ضا ٚازاض

ویٝ چیطا عیلاق زض     ٤ٗا ثٝ ك٥ػٕ ١ك٤ٚ ا٘س ٣زضٚ٘ ٢ٌفتٍٛٞب

وٙس ٚ  وؿت ٣ٔ ٢س٤جس ٙف٥ٚ ث ٣آٌبٞاـ ضخ زازٜ،  ٣ظ٘سٌ

اؾیت. اغّیت    ساز٤ی ضٚ ٤ٗی ا ٢ثیطا  ٣٤وطزٖ ٔؼٙیب سا٥ز٘جبَ پ ثٝ

اظ ٔٛاجٟٝ ثب عیلاق ٚ   پؽ ع٥پػٚٞف ٘ ٤ٗوٙٙسٌبٖ ا ٔكبضوت

ا٘یس.   س٥ٜكی ٤ا٘س ساز٤ی ضٚ ٤ٗی ا ٢ٔؼٙیب  ثٝ مب ٥آٖ، ػٕ ٢ٞب ٣ؾرت

عییلاق ثییطاْ اتفییبق افتییبز اِٚییف  ٣ٚلتیی:» س٤ییٌٛ ٣ٔیی ٥ٗ٘ییبظ٘

تّرٛ ٞضیٓ ویٙٓ    ت٥ٚالؼ ٤ٗٚ ا ب٥ْوٙبض ثتٛ٘ؿتٓ ثبٞبـ  ٣ٕ٘

ٚ  ؿیت ٥ٔكىُ فمظ ٔرتم ٔیٗ ٘  ٤ٗاوٝ س٥ْٔطٚض فٟٕ أب ثٝ

٘ظط ٔٗ ثب  ٘حٛ اظ اٖٚ ػجٛضوٙٓ. ثٝ ٤ٗثٟتط وٙٓ تب ثٝتلاـ س٤ثب

حُ ضاٜ ك٥ٝثب اٟٚ٘ب ثٟتط ٔ س٥ٖجٍٙ ٢جب ٔكىلات ثٝ طـ٤پص

ٍ٘یطـ اظجّٕیٝ   ط٥٥ٚ تغ س٤ی ٌؿیتطـ ز «  ویطز.  سا٥ثطاقٖٛ پ

 .پیػٚٞف اؾیت   ٤ٗی ا بفت٤ٝظ٘بٖ ضقس  ٥ٟٗٔٓ زض ث ٢بٔسٞب٥پ

زض ٍ٘ییطـ آ٘ییبٖ ٘ؿییجت  ٣اؾبؾیی ٣طاتیی٥٥ثبٌصقییت ظٔییبٖ تغ

ٞ   ثٝ ٌ  ت٥ی ٔؿئّٝ اظزٚاو ٚ عیلاق، ذیٛز ٚ ٔب ٝ  ٣ظ٘یس ٚجیٛز   ثی

ٞ  افعا٤ف اؾت وٝ ٔٙجط ثٝ  آٔسٜ ٞیب   آٖ س٤ی ٚ ٌؿیتطـ ز  ٣آٌیب

ٞب  ا٘ؿب‎ٖثٝ ٙف٥ث ط٥٥علاق ٚ تغ ١ ثطتج ٥ٗاؾت. ٕٞچٙس٤ٌٜطز

 ٤ٗضا زض ا ٣ٚ ٕٞسِ ٢احؿبؼ ٕٞسضز ،ٞب آٖ ٣ٌظ٘س ظ٤ٚ قطا

ضقس اظ ٘ظط ٔیٗ   :»س٤ٌٛ ٣چٙب٘چٝ نسف ٔ .وطزٜ ت٤ظ٘بٖ تمٛ

زضز ٚ ض٘ج ٔطزْ  جع ذٛزت ثٝ ثٝ ٣ؼ٤ٙا٘ؿبٖ ثٟتط قسٖ  ٣ؼ٤ٙ
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 ٣ٚ ؾیؼ  ٣زضز ٞؿیتٙس فىطوٙی  وٝ ثب تٛ ٞٓ ٢افطاز ٔرهٛنب 

 .«٣وٙقٛ٘ٛ حُزض حس تٛا٘ت ٔكىلات ٣وٙ

 ٣٤جیسا  :یتیضخصا  ي یرياوا  ابعااد  در یفرد رضذ

فطنیت ضا زازٜ   ٤ٗی پیػٚٞف ا  ٤ٗظ٘بٖ ٔكبضوت وٙٙسٜ زض ا ثٝ

 ٣٘مبط لٛت ٚ ضؼف ذٛز پی  ثٛز تب ذٛز ضا ثٟتط ثكٙبؾٙس ٚ ثٝ

ؾیبِٝ   18زذتیط   ٤ٝی ٔیٗ  :» س٤ی ٌٛ ٣ثبضٜ ؾبضا ٔ ٤ٗزض ا ثجط٘س.

تٕبْ ٔطاحُ زازٌیبٜ ٚ   ثٛزْ وٝ ذب٘ٛازْ ٔربِف علالٓ ثٛزٖ،

 س٥ْضفتٓ. اٖٚ جب ثٛز وٝ فٟٕ ٣ٔ ٣٤تٟٙب  ٛحُ اذتلاف ٢ضاقٛ

حیُ   ٣٤تٛا٘یب « وطزْ. ٞؿتٓ وٝ فىط ٣ٔ ٣تط اظ ا٢٘ٚلٛ ٥ّ٣ذ

 ٢ٞیب  آ٘بٖ ضا لبزض ؾبذتٝ ثٛز تب اظ ٔجٕٛػٝ ٟٔبضت ع٥ٔؿئّٝ ٘

پط فكیبض   ٢ٞب ت٥وٙبض آٔسٖ ثب ٔٛلؼ ٢ثطا  ثط ذٛزؤٔ ٣قٙبذت

ؾیجه   ٤ٗی . اٙٙیس واؾتفبزٜ ٤ٗٔكىُ آفط ٢فطز ٥ٗٚ ث ٣ضٚا٘

ٚ زضن ٚ فٟییٓ  ٣قییٙبذت بت٥ییػّٕ ت٥ییثییط إٞ ٢ضفتییبض

 ٢فیطز ٥ٗٚ ثی  ٢فیطز زضٖٚ ٢ٞیب  ٚ حُ تؼیبضو  ٢ؾبظ ٚاؾغٝ

اظ جّٕیٝ   ٥ّ٣ٚ تحهی  ٣وٙس. تٕطوع ثط اٞساف قیغّ  ٣ٔ س٥وأت

 پیػٚٞف ثیٛزٜ   ٤ٗا بفت٤ٝحُ ٔؿئّٝ زض ظ٘بٖ ضقس  ٢ٞب ٥ٜٛق

 ٚزٚض ؾطوبض ضفتٗ ٚ »ثبضٜ ٌفت:  ٤ٗزض ا ٥ٕٝاؾت. چٙب٘چٝ فٟ

 ٣اظ ٘ظیط ٔیبِ   ٣ٔثجت ٔٗ ثٛز. ٚلتی  طات٥٥تغاجتٕبع قطٚع  ثٝ

  ٝ ٝ    ٔؿتمُ قسْ اػتٕیبز ثی آٚضزْ ٚ ‎زؾیت   ٘فؿیٓ ضا زٚثیبضٜ ثی

 ٣اظ عطفیی« ٞؿییتٓ. ٢زضز ثرییٛض وییطزْ وییٝ آزْ ثیی‎ٝاحؿییبؼ

پػٚٞف ثؼس اظ تجطثیٝ تّید    ٤ٗقٛ٘سٌبٖ ا اظ ٔهبحجٝ ٢بض٥ثؿ

   ٛ ضا تجطثیٝ ٕ٘یٛزٜ ٚ ثیب     ٢علاق ثب ٌصقت ظٔیبٖ ضقیس ٔؼٙی

ا٘یس. آ٘یبٖ   ثطلیطاض ویطزٜ   ٢تطٚ ػبقمب٘ٝتط ك٥ضاثغٝ ػٕ ٘سذساٚ

اظ عیلاق   پیؽ  ٢فكیبضٞب  ب٤ٖی ویٝ زض جط  وطز٘س ٍٞٙب٣ٔ ب٥ٖث

ٚجٛز ذساٚ٘س  ىطز٥ثط آ٘بٖ غّجٝ ٔ ٣ٚ احؿبؼ پٛج ٣افؿطزٌ

ٞب ٚ لسضتٕٙیس قیسٖ    ٣ته ِحظبت ثبػث تحُٕ ؾرتزض ته

ٛ    » ٌفت:  س٥ٜقس. ؾ  آ٘بٖ ٣ٔ تیط  ٢ٔیٗ ثؼیس اظ علالیٓ ٔؼٙی

ٚ  ٤ٗی ٔٙٛ ٚ آض ٢ٞٛا وٝ ذسا ٚالؼب  س٥ْفٟٕ ٙى٤ٝا ٢اْ ثطا قسٜ

ٝ   ٔست ٔؼجیعٜ  ٤ٗتٛ ا عاض٥ٜزاضٜ ٚ تٟٙبٖٔٛ ٕ٘ چكیٓ   ٞبقیٛ ثی

 .«  س٤ْز

وٙٙسٜ ثؼیس  اظ ظ٘بٖ قطوت ٣ثطذ :یمراقبت خًد صیافسا

فطنیت ٚ   چٍب٥ٜذٛز وٝ ٞ ٢ٞب ٢علاق ثط تٛإ٘ٙس ٢اظ تطٚٔب

ٖ  ثطٚظ ٚ وٟٛضـ ضا ٘ساقتٝ ظ٤قطا ٞیب ضا   ا٘س، تٕطوع ویطزٜ ٚ آ

ضٚ  ٣٘مبق ك٥ٕٝٞ:» س٤ٌٛ ٣ٔ ٕب٥ؾ زض آٚضز٘س؛ ٔثلا  ت٥فؼّ  ثٝ

 تٓفبنیّٝ ٌیطف   ٣ّی ٥زٚؾت زاقتٓ. اظ ثؼس اظزٚاجیٓ ذ  ٥ّ٣ذ

 بز٤ذٛزْ  ٥ٓٙثرٛاْ ثك ب٤ولاؼ ثطْ  كس٥ٕ٘ انلا  چٖٛ ػٕلا 

 ٣ّی ٥٘جیٛز ویٝ ذ   ثىكیٓ ٚ قیٛٞطٔٓ آزٔی٣    ٣٘مبقی  ب٤ ط٥ْثٍ

لّٓ  ب٥ٜجسا قسْ زٚثبضٜ ؾ ٣ثسٜ . اظ ٚلت ع٥ٜوٙٝ ٚ اٍ٘ ك٤تكٛ

اْ اثیط ٌصاقیتٝ ٚ اٖٚ   ٝ ٥ی ضٚح ٢ضٚ ٥ّ٣ضٚ قطٚع وطزْ ٞٓ ذ

ٔ  ٙى٤ٝٞٓ ا ك٥ٝٔ ٥ٝحجٓ اؾتطؾٓ ترّ ٓ ٥احؿیبؼ   ضْزا ىیٙ

« فیطٚذتٓ.  ب٥ٓٔزٚتیب اظ ٘مبقی   ٣. حت س٥ْا٘جبْ ٔ س٥وبض ٔف ٤ٝ

ٝ  ت٥إٞ ثٝ ع٥ظ٘بٖ ٘ ٣ثطذ ٝ ٥ذیٛز زض ظٔ  ٢ٞیب  بظ٥ی ٘ تٛجٝ ثی  ٙی

٘یساضٜ   س٤ٜفب س٤ْز ٣٤جٛضا ٤ٝ » ٌفت: ٥ٛٙ. ٔ ثطز٘س ٣ؾلأت پ

 ب٤ی زِف ثیطات ثؿیٛظٜ ٚ حیبِتٛ ث طؾیٝ      ٣وؿ ٣ٔٙتظط ثٕٛ٘

. ٣ثبقی  ذٛزتفىط  ثٝ س٤ٍ٘طا٘ت ثكٝ ٚ ثجطتت زوتط. ذٛزت ثب

ٚ  ٕیی٥ٝث ٢وٙییبض ثییطا صاض٥ْییاظ زضآٔییسٔٛ ٔ ٣ثركیی ٤ٝیی ٍیی٤ٝز

 ٣وؿ ؿت٥٘ ٤ٓبظ٥. ٘ٙب٤وٝ لاظٔٝ ٚ زوتط ضفتٗ ٚ ا ٣٤ٞب چىبة

وٝ حٛاؾف ثٟیٓ ٞؿیت    ٣وؿ ٥ٗ. اِٚط٥ْذٛزْ ٔ بز٥ثبٞبْ ث

 «ذٛزٔٓ.

ٝ ٤ :یتیجىسا  ىاا یب ريابط تیریمذ  ك٥ی تحم ٢ٞیب  بفتی

    ٝ التضیبئبت   ٥ُی زِ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ اوثیط ظ٘یبٖ ٔغّمیٝ ثی

اظ  ٣ٙیی٤ٌع ٢ٚ زٚض ٢ضفتییبض ٢ٔطظٞییب جییبز٤ثییب ا ،٣فطٍٞٙیی

 س٤ی تیط، تجس   پٛقف ٔٙبؾیت  ،٣ٔرتّظ، ذٛزٔطالجت ٢ٞب جٕغ

 ُ،٥ی وبض چٝ زض جٕغ فبٔ ظ٥٘ظط زض ضفت ٚ آٔسٞب چٝ زض ٔح

ثب جٙؽ ٔربِف ٚ پٟٙبٖ ویطزٖ ٔؿیئّٝ    ظزض ضٚاث ٣٤ٌطا ٚالغ

وطز٘یس تیب ضٚاثیظ     ٣ٔ ت٤ط٤ذٛز ضا ٔس ٣علاق، ضٚاثظ اجتٕبػ

ٛ :» س٤ی ٌٛ ٣. ٔطجبٖ ٔطز٥ذٛز ٍ٘ ثٝ ٣قىُ ٘بأٙ  ظ٥ٔحی  ٢تی

ٝ ٤ثب ا ٥ٕٗٞ ٢اْ ثطا ٢قست جس وبضْ ثٝ ٔغّمیٝ   سٚ٘ٙیس ٥ٔ ٙىی

 ٢كیٟٙبز ٥ٚ ثٟیٓ پ  بز٥ؾٕتٓ ث ى٥ٝٙت ٕ٘أجط ٣كى٥ٞؿتٓ ٞ

وبض  ظ٥تٛ ٔح: »س٤ٌٛ ٣ٔ ب٤ضٚ ٥ٕٗٞچٙ«. ٔعاحٕٓ ثكٝ. ب٤ثسٜ 

٘صاقتٓ ویٝ   ٔحسٚز وطزْ ٚ انلا  ٤ٖٛثب آلب ضٚاثغٕٛ ٔرهٛنب 

ٞب ٝ ٤ثب ٕٞؿب ٞٓ انلا  س٤ثفٟٕٙس ٔٗ تٟٙب ٞؿتٓ. تٛ ذٛ٘ٝ جس

 ٥ٓذهٛنی  ٤ٓٚ ٚاضز حیط  بض٥ٌٖطْ ٍ٘طفتٓ تب اظ وبضْ ؾط زض ث

 «.ثكٗ

 ٤ٗظ٘بٖ ٔكبضوت وٙٙسٜ زض ا ثٝ ٣٤جسا :یتیضخص رضذ

فطنت ضا زازٜ ثٛز تب ذیٛز ضا ثٟتیط ثكٙبؾیٙس ٚ     ٤ٗپػٚٞف ا

٘فییؽ  ثجط٘ییس. اػتٕییبز ثیی٣‎ٝ٘مییبط لییٛت ٚ ضییؼف ذییٛز پیی ثییٝ

ثیب ٕٞٙٛػیبٖ    ٣ٕٞیسِ  ٢ٔٙیس  تأجؿبضت ٚ جیط  ٣ذٛزقٙبؾ

ؾبظ٘سٜ ٚ  ٢ٞب زاقتٗ ػبزت ٢عّجب٘ٝ ٞسفٕٙس جبٜ ٢پطزاظ ب٤ضٚ

ٚ نییفبت  ٞییب ٣ػٌیی٤اظ ٚ ٣ثطذیی طـ٤صلییسضت تحٕییُ ٚ پیی 

ٝ    ٣ت٥قره وٙٙیسٌبٖ   قیطوت  ٣ت٥ضقیس قرهی   اؾیت ویٝ ثی

ضقیس اظ   »اؾیت. نیسف ٌفیت:       ٕ٘ٛزٜ ٣ب٤٘پػٚٞف وٕه قب

ٝ   ثٝ ٣ؼ٤ٙا٘ؿبٖ ثٟتط قسٖ  ٣ؼ٤ٙ٘ظط ٔٗ  زضز ٚ  جع ذیٛزت ثی

 ٣وٝ ثب تٛ ٕٞسضز ٞؿتٙس فىط وٙ ٢افطاز ض٘ج ٔطزْ ٔرهٛنب 
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 «.٣وٙ زض حس تٛا٘ت ٔكىلاتكٛ٘ٛ ٚ حُ ٣وٙ ٣ٚ ؾؼ

پیػٚٞف   ٤ٗاظ قطوت وٙٙسٌبٖ ا ٣ثطذ :یلیتحص رضذ

ازأیٝ   كتط٥ػّت زاقتٗ اٚلبت فطاغت ث ثؼس اظ تجطثٝ علاق ثٝ

اظ عیلاق جیسا    ٚض پیؽ آ بؼ٤ی  ٢زازٜ ذٛز ضا اظ فضیب  ٥ُتحه

ٚ  س٤ی جس ٣غ٥تجطثٝ ٔح ٢ضا ثطا ٣فطنت ك٤عط ٤ٗوطزٜ ٚ اظ ا

: » س٤ٌٛ ٣ا٘س. ٔطجبٖ ٔ ذٛز فطاٞٓ وطزٜ ٢ثطا س٤جس ٣زٚؾتب٘

أب ثؼیس اظ اظزٚاجیٓ ٘تٛ٘ؿیتٓ     ،ػبقك زضؼ ثٛزْ ك٥ٕٝٞٔٗ 

 ٢ثسْ ثؼس اظ عیلاق زضؾیٕٛ ازأیٝ زازْ ٚ ثیطا     ٥ُازأٝ تحه

  «.قسْ ٣ذٛزْ وؿ

وؿیت   ٢پیػٚٞف ثیطا   ٤ٗی ظ٘یبٖ ٔغّمیٝ ا   :یضغل رضذ

 ٢كیتط ٥ذیٛز تٕطویع ث   ٣قیغّ  ٢ٞب ثط ٟٔبضت ،٣اؾتملاَ ٔبِ

ا٘س.  بفت٤ٝزؾت  كطفت٥ٚ پ ت٥ٔٛفم  ثٝ ٥ٝٙظٔ ٤ٗزاقتٝ ٚ زض ا

ویطزْ ٚ اظ ٘ظیط    كیطفت ٥پ ٥ّ٣ٔٗ تٛ وبضْ ذ »وطز:  ب٥ٖآشض ث

ٛ    ٣قغّ حؿیبة   ضْٚ ٔحیُ ویبض ٚالؼیب     ٢ٚالؼب ضقیس ویطزْ تی

ثؼس اظ علالیٓ زٚؾیت   :» س٤ٌٛ ٣ٔ ػ٥ٜٔٙ ٥ٗچٕٙٞ« وٙٙس. ٣ٔ

ٖ ٤ذٛزْ ثبقٝ، ٔحتیبو ز  ت٥زاقتٓ زؾتٓ تٛ ج ٘جبقیٓ.   ٍیطا

ٔ . ٤ٝ. ضیطٚض ؿت٥ظٖ ذٛة ٘ ٤ٝ ٢قغُ زاقتٗ ثطا  كیس ٥اٌیٝ 

ٕ  ٣ؾط وبض ِٚ طفت٥ٓلجُ اظ جسا قس٘ٓ ٔ  ٣. ضاضی كیس ٥جیٛض ٘

 «٘جٛز قٛٞطْ.

 گیری بحث ي وتیجه

فطا٤ٙس ضقس پؽ اظ تطٚٔب٢ علاق اثتسا ثب پص٤طـ ٚ ٌیصض  

ا٢  فطز زض ٔٛاجٟٝ ثب ٔٛلؼ٥ت تبظٜ قٛز، اظ ض٘ج علاق آغبظ ٣ٔ

وٝ زض آٖ لطاض ٌطفتٝ ٔب٘ٙس ثط ٞٓ ذٛضزٖ ضٚاَ ػبز٢ ظ٘س٣ٌ 

پیص٤طـ ٤ٛٞیت جس٤یس ذیٛز ثیٝ ػٙیٛاٖ ٤یه ظٖ         ، ٔكتطن

ٍ٘بٜ ٔٙف٣ جبٔؼٝ ٚ ٞجْٛ ٥ٞجب٘یبت ٔرتّیف ٔب٘ٙیس     ، ٔغّمٝ

 ؛وٙیس  ا٢ ضا تجطثیٝ ٔی٣   قطا٤ظ ٤ٚیػٜ  …ا٘سٜٚ ٚ ، ذكٓ ، ٘فطت

ٌبْ زض ٔؿ٥ط ضقیس ٚ قیىٛفب٣٤ پیص٤طـ ٚ     ٘رؿت٥ٗثٙبثطا٤ٗ 

وٙس ویٝ   ث٥بٖ ٣ٔ (1975ْ) 1ٚا٤عٔٗ .اؾتٌصض اظ ض٘ج علاق 

. 1وٙٙیس:  ٔٛاجٟٝ ثب علاق ا٤ٗ پٙج ٔطحّٝ  ضا ع٣ ٣ٔافطاز زض 

 ؛ذكییٓ ٚ زٚؾییٌٛطا٣٤ . 3 ؛فمییساٖ ٚ افؿییطز٣ٌ . 2 ؛ا٘ىییبض

پیص٤طـ ٚ  . 5 ٚ ٥ٌط٢ ٔجسز ؾجه ظ٘یس٣ٌ ٚ ٤ٛٞیت   جٟت.4

 . ؾغح جس٤س٢ اظ وبضوطز

وٙٙیسٌبٖ عی٣ قیسٖ ا٤یٗ      ثط اؾبؼ اوٟبضات ٔكیبضوت 

ٞب ٕٞعٔیبٖ   ٔطاحُ ثٝ قىُ ذظ ٔؿتم٥ٓ ٘جٛز ٚ ثؼض٣ اظ آٖ

ٕٞؿٛ ثیب   أب آ٘چٝ وبٔلا  ،ا٘س ٙس ٔطحّٝ ضا ثب ٞٓ تجطثٝ وطزٜچ

                                                 
1 . Weizmann. 

ا٥ٕٞت پیص٤طـ زض تجطثیٝ ؾیبظٌبض٢ ٚ     ،٘ظط٤ٝ ٚا٤عٔٗ اؾت

ٔٛاجٟیٝ ثیب عیلاق     ثبقیس.  ضقس ٚ قىٛفب٣٤ پؽ اظ علاق ٔی٣ 

ثبٚضٞب ٚ ٔفطٚضبت فطز زض ضاثغٝ ثب ض٘یج ٚ ٞیسف ظ٘یس٣ٌ ثیٝ     

ضا  تٍّٙط٢ اؾت ویٝ افیطاز   ١ٚ ثٝ ٔٙعِ قٛز وك٥سٜ ٣ٔچبِف 

ٔٛاجٟٝ ثب ض٘ج فطز ضا ٚازاض ثٝ  . زاضز ثٝ ػ٥ٕك ا٘س٤ك٥سٖ ٚا ٣ٔ

وٙیس ویٝ اظ عط٤یك ٌفتٍٛٞیب٢ زضٚ٘ی٣ ٚ       ٘كرٛاض ش٣ٙٞ ٔی٣ 

اـ ضخ زازٜ  ا٘س٤كٝ ػ٥ٕك ثٝ ا٤ٗ وٝ چیطا عیلاق زض ظ٘یس٣ٌ   

وٙس ٚ ثٝ ز٘جبَ پ٥سا  آٌب٣ٞ ٚ ث٥ٙف جس٤س٢ وؿت ٣ٔ ، اؾت

ا٤ییٗ  زض ٘ت٥جییٝ . وییطزٖ ٔؼٙییب٣٤ ثییطا٢ ا٤ییٗ ض٤ٚییساز اؾییت 

٘كرٛاضٞب٢ شٞٙی٣ فیطز پ٥یبْ ضی٣ٕٙ عیلاق ضا ثٟتیط زضن       

٘تب٤ج ا٤ٗ  . تط٢ اظ علاق ذٛاٞس زاقت وٙس ٚ تفؿ٥ط ٔثجت ٣ٔ

پػٚٞف ثب ا٥ٕٞت ٘مف ٘كیرٛاضٞب٢ شٞٙی٣ زض ٚلیٛع ضقیس     

   ٝ ٞیب٢ ٔغبِؼیبت تسؾیچ٣ ٚ ویبِٟٖٛ      پؽ اظ آؾی٥ت ثیب ٤بفتی

ا٤ٕبٖ ٚ اػتمبزات ٔیصٞج٣ ٚ ثیبٚض ثیٝ     .اؾتٕٞؿٛ  (2004ْ)

ساٚ٘س ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ػُّ ٚلٛع ضقیس زض ٥ٔیبٖ افیطاز    حضٛض ذ

افطاز ٔصٞج٣ ثب اؾتٙبز ثیٝ لیطآٖ    . ٔغّمٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٛز

ٖ  ٞیسف ٕ٘ی٣   ض٘ج ٞب ٚ آلاْ ثكط٢ ضا پیٛ  ٚ ثی٣   ضا   زا٘ٙیس ٚ آ

 . وٙٙس ا٢ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ وٕبَ ث٥بٖ ٣ٔ اظٖٔٛ ا٣ِٟ ٚ ٚؾ٥ّٝ

پیؽ اظ  ٞب ٚ ٔكىلات  ؾرت٣ ، ٔؼ٣ٙ ٚ پٛ  ٘سا٘ؿتٗ علاق ث٣

ؾیجت   ثبٚض ثیٝ ٥٘یط٢ٚ ثطتیط    .اؾتذٛز ظ٥ٔٙٝ ؾبظ ضقس  ، آٖ

احؿیبؼ  قیٛز ٚ ثیب زازٖ    ٔی٣ احؿبؼ تطؼ ٚ ذكٓ  وبٞف

ا٥ٍ٘عٜ ٚ لسضت ثٝ فطز ثبػث احؿبؼ اضأف ٚ ا٥ٙٔیت ذیبعط   

زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔغبِؼبت اضتجبط ٔؼ٤ٛٙت ٚ ٔؼٙب ثیب   ٌطزز. اٚ ٣ٔ

ٛ  . ؾ٥ت ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾیت آضقس پؽ اظ   ٢،ٔٛؾی

ثیٝ اضتجیبط ٥ٔیبٖ قیىط ٌیعاض٢ ٚ       (1398تمی٢ٛ )  ، ٌٛزضظ٢

 . ا٘یس  حٕب٤ت اجتٕبػ٣ ثیب ضقیس پیؽ اظ آؾی٥ت اقیبضٜ ویطزٜ      

ٗ   ،ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٥٘یه   (1394ذیٛاٜ )  ٔغبِؼبت ٔٛؾی٢ٛ ٚ ٚعی

٥ٔیبٖ   ،٘كبٖ زاز (1392ػجسا٣ِّٟ ٚ أبْ ٞبز٢ ) ٔٙف ٚ ٥ٔط

ٔؼ٤ٛٙت ٚ حٕب٤ت اجتٕبػ٣ ثب ضقیس پیؽ اظ آؾی٥ت اضتجیبط     

ٔمِٛٝ ػكیك ثیٝ فطظ٘یس ٤ىی٣ ز٤ٍیط اظ       . ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز

احؿییبؼ  ؛ػٛأییُ ٚلییٛع ضقییس زض ا٤ییٗ تحم٥ییك ثییٛزٜ اؾییت

٤بفتٝ زض لجبَ فطظ٘یس ذیٛز احؿیبؼ     ٔؿئ٥ِٛت٣ وٝ ظ٘بٖ ضقس

 ، وٙیس  وٙٙس ثٝ ػٙٛاٖ ؾس٢ زض ثطاثط افؿیطز٣ٌ ػٕیُ ٔی٣    ٣ٔ

ٖ   ٢ ٚجٛز فطظ٘ساٖ ٚ تٛجٝ ٚ ٔحجتٌطٔب ٞیب   ٞیب٢ وٛزوب٘یٝ آ

اؾتمبٔت ٚ پ٥كطفت ثٝ ا٤یٗ   ، ظ٘س١٣ٌٔؼٙب٢ ٣ٕٟٔ ثطا٢ ازأ

آذٛ٘یس٢ ٚ   ، ٞب ثب پیػٚٞف اؾیٕؼ٣ّ٥   ا٤ٗ ٤بفتٝ زٞس. ظ٘بٖ ٣ٔ

  ٞب٢ پػٚٞف ٘ظط٢ فط ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٤بفتٝ (1396وبو٥ٕبٖ )

ثبقیس.   ( ٕٞؿٛ ٔی٣ 1400ٚ ٘جف٣ ظازٜ ) (1395ٚ ٕٞىبضاٖ )
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پؽ اظ پص٤طـ علاق آ٘بٖ  ، وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ٘ظط ثٙبثط اوٟبض

ا٘س  ج٣٤ٛ ٚ ٔٛاجٟٝ ثب ٔكىلات پؽ اظ آٖ ثطآٔسٜ زض پ٣ چبضٜ

ٞب تٕطویع ثیط اٞیساف قیغ٣ّ ٚ تحهی٣ّ٥       حُ .٤ى٣ اظ ا٤ٗ ضاٜ

اقتغبَ ػبُٔ و٥ّیس٢ زض وؿیت اؾیتملاَ ٔیب٣ِ ٚ      .ثبقس ٣ٔ

ٗ  . ضٞب٣٤ اظ ؾیطثبض ذیب٘ٛازٜ ثیٛزٖ اؾیت     زأیٝ  ثیب ا  ،ٕٞچٙی٥

ٝ    تحه٥ُ ٞٓ ثٝ ضقس ذٛز وٕه ویطزٜ  ؾیبظ   ا٘یس ٚ ٞیٓ ظ٥ٔٙی

ٞب ثب پیػٚٞف ثیٖٛ    ا٤ٗ ٤بفتٝ. ا٘س تطث٥ت ثٟتط فطظ٘سا٘كبٖ ثٛزٜ

زض ظ٥ٔٙٝ اؾتملاَ ٚ ٔیس٤ط٤ت ٔیب٣ِ زض ؾیبظٌبض٢     (2005ْ)

زض زاذُ وكٛض ٥٘ع ٔی٣ تیٛاٖ ثیٝ    اؾت. پؽ اظ علاق ٕٞؿٛ 

ٚ ٚ اؾیٕبػ٣ّ٥   (1395ٞب٢ ٘ظیط٢ فیط ٚ ٕٞىیبضاٖ )    پػٚٞف

زض ا٤یٗ ٔغبِؼیٝ    . ( اقیبضٜ ویطز  1392آذٛ٘س٢ ٚ وبو٥ٕیبٖ ) 

ٞییب٢  ثطذیی٣ اظ ٤ٚػٌیی٣ ،قییٛ٘سٌبٖ ث٥ییبٖ وطز٘ییس  ٔهییبحجٝ

قره٥ت٣ آ٘بٖ ثٝ ضقس ٚ قىٛفب٣٤ پؽ اظ علاق وٕه وطزٜ 

 ، ا٥ٔییسٚاض٢ ، ذییٛـ ث٥ٙیی٣ ، قییٛخ عجؼیی٣ ، نییجٛض٢ . اؾییت

پیص٤ط٢ ٚ اجتٕیبػ٣ ثیٛزٖ ثطذی٣ اظ      ٔؿئ٥ِٛت ، وٛق٣ ؾرت

زض  (٥ِ2004ّْٙی٣ ٚ جیٛظف )   قیسٜ ثیٛز.  ٞب٢ ث٥یبٖ   ٤ٚػ٣ٌ

ٚجیسا٣٘   ، ٞیب٢ ؾیبظٌبض٢   ٔغبِؼبت ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ ٤ٚػ٣ٌ

ثیب ضقیس پیؽ اظ     ٢ٌطا٣٤ اضتجبط ٔثجت ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ٚ ثطٖٚ

زض پػٚٞف ث٣ٙ ٞبق٥ٕبٖ ٚ ٕٞىیبضاٖ   ،ٕٞچ٥ٙٗ . ؾب٘حٝ زاضز

 ـ   (1394)  ، ٤ٚػٌیی٣ ٞییب٢ قرهیی٥ت٣ ٚاثؿییت٣ٍ ثییٝ پییبزا

بض اثط ٔؿتم٥ٓ ثط ضقس پیؽ اظ  ٕٞىبض٢ ٚ پكتى ، ذٛزضاٞجط٢

ٞیب٢ پطض٘یً ٚ    ذٛـ ث٣ٙ٥ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٤ٚػ٣ٌ . آؾ٥ت زاضز

وییٝ ٘مییف ثؿییعا٣٤ زض تؿیی٥ُٟ ضقییس زض   اؾییتاثییط ٌییصاض 

 ـ . وٙٙسٌبٖ پیػٚٞف زاقیتٝ اؾیت    قطوت ث٥ٙی٣ ٔب٘ٙیس    ذیٛ

ؾس٢ زض ثطاثط افؿطز٣ٌ ػٕیُ ویطزٜ ؾیجت ٔی٣ قیٛز فیطز       

پب٤یبٖ ظ٘یس٣ٌ ذیٛز     علاق ضا فبجؼٝ ٘سا٘ؿیتٝ ٚ آٖ ضا نیطفب   

ٝ  . ٘سا٘س ٚ ثٝ آ٤ٙسٜ ٕٞچٙبٖ ا٥ٔسٚاض ثبقس ٞیب٢ پیػٚٞف    ٤بفتی

 ـ  (2017ْاوییٛا٢ ) ث٥ٙیی٣ ٚ ٔییصٞت   ٘كییبٖ زاز وییٝ ذییٛ

زض ا٤یٗ ٥ٔیبٖ    . ٞؿیتٙس ؾی٥ت  آٞب٢ ضقیس پیؽ اظ    ث٥ٗ پ٥ف

ث٥ٙی٣ وٙٙیس٣ٌ    ث٣ٙ٥ ث٥ف اظ ٔصٞج٣ ثٛزٖ ٘مف پ٥ف ذٛـ

ٚ  ثییٝ ضاحتیی٣ احؿبؾییبت ( ٌییطا )اجتٕییبػ٣ زاضز. افییطاز ثییطٖٚ

ٌصاض٘یس ٚ ثیب ؾیِٟٛت     ٥ٞجب٘بتكبٖ ضا ثب اعطاف٥بٖ زض ٥ٔبٖ ٣ٔ

تٛا٘ٙس ثط ٥ٞجب٘یبت ٔٙفی٣ پیؽ اظ عیلاق غّجیٝ       ث٥كتط٢ ٣ٔ

ٖ  ،ٔؼتمس٘س (1996ْتسؾچ٣ ٚ وبِٟٖٛ ) . وٙٙس ٌیطا   افطاز ثیطٚ

ٟٔبضت ث٥كتط٢ ثطا٢ زض٤بفیت ٕٞیس٣ِ ٚ حٕب٤یت اجتٕیبػ٣     

لیٝ ثیٝ   ز٤ٍطاٖ زاض٘س ٚ احتٕبَ ث٥كتط٢ زاضز وٝ ثٝ ز٥ُِ ػلا

جٕغ ٚ زٚض٢ اظ ا٘یعٚا فكیبضٞب٢ ٘بقی٣ اظ آؾی٥ت ضا ویبٞف      

 (2005ٌْیٛ ٚ اؾی٥ٕت )   ، فٙچ –زض ٔغبِؼٝ قىؿ ٥ط  . زٞٙس

ٌطا٣٤ ث٥كتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ضا ثب ضقس پؽ اظ آؾی٥ت زض   ثطٖٚ

وٛق٣  ؾرت ، پكتىبض ٥ٔبٖ پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ ث٥ٕبضؾتبٖ زاضز.

ثیٝ ضقیس   ٌصاض زض تجط ٚ ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ ثٝ ػٙٛاٖ ػب٣ّٔ اثط

پص٤ط  افطاز ٔؿئ٥ِٛت . قطوت وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف ثٛزٜ اؾت

ض٤یع٢ ٚ ٞیسف تیلاـ ث٥كیتط٢      ٚ ثب پكتىبض ثب زاقتٗ ثط٘بٔٝ

زٞٙس وٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع ثیٝ   ثطا٢ ججطاٖ ٚ ضفغ ٔكىُ ٘كبٖ ٣ٔ

 ، ٘تیب٤ج پیػٚٞف ٔطویع    . وٙس ضقس ا٤ٗ افطاز وٕه قب٤ب٣٘ ٣ٔ

ٖ    (2012ْٚاؾىٛ ظوب ٚ ٚظ٤ه ) ٚجیسا٣٘   ٘كیبٖ زاز ویٝ ٥ٔیب

پص٤ط٢ ثب ضقس پؽ اظ آؾ٥ت اضتجبط  تٛافك ، ٘ٛضٚظ ٌطا٣٤ ، ثٛزٖ

ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٘تب٤ج پػٚٞف تبق٥ط ٚ فطا٤عض  . ل٢ٛ ٚجٛز زاضز

. ٥ؿتزض ٘مف ٚجسا٣٘ ثٛزٖ زض ثطٚظ ضقس ٕٞؿٛ ٘ (2003ْ)

نجط ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ  ٤ٚػ٣ٌ قره٥ت٣ ٚ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ىی٣ اظ  

آٔٛظـ زازٜ قسٜ ٘مف ٞب٣٤ وٝ تٛؾظ ذب٘ٛازٜ ثٝ فطز  اضظـ

زض  . و٥ّس٢ زض تجطثٝ ضقس ٚ قىٛفب٣٤ ا٤ٗ ظ٘بٖ زاقتٝ اؾیت 

نجط ٚ ؾیط ؾیرت٣ اظ    (1395پػٚٞف ٘ظط٢ فط ٚ ٕٞىبضاٖ )

 . ٌصاض ثط ؾیبظٌبض٢ ظ٘یبٖ ٔغّمیٝ ثیٛزٜ اؾیت      ث٥طأٞب٢ ت ِفٝؤٔ

ٞب٢ پ٥ك٥ٗ  تط٤ٗ ٤بفتٝ پػٚٞف وٝ ثب ثؿ٥بض٢ اظ پػٚٞف ٟٔٓ

بٔلات اجتٕیبػ٣ ظ٘یبٖ   حیٛظٜ اضتجبعیبت ٚ تؼی   ٥ؿت، ٕٞؿٛ ٘

اوثط لط٤ت ثٝ اتفبق ظ٘بٖ ضقس ٤بفتیٝ   .اؾتٔغّمٝ ضقس ٤بفتٝ 

ث٥یبٖ وطز٘یس ویٝ پیؽ اظ تجطثیٝ عیلاق        ا٤ٗ ٔغبِؼٝ نط٤حب 

قیبٖ ٔحیسٚز    ٔطاٚزات اجتٕبػ٣ ذٛز ضا ثٝ افطاز ٔٛضز اػتٕبز

ٞیب٢ اجتٕیبػ٣ ٔججیٛض ثیٝ      ا٘س ٚ زض ثؿ٥بض٢ اظ ظ٥ٔٙٝ ؾبذتٝ

ز٥ِیُ   ا٘یس.  ظٖ ٔغّمٝ ثٛزٜ اذتفب٢ ٤ٛٞت ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه

ا٤ٗ أط ضا ثب٤س زض ٘ٛع ٍ٘بٜ جبٔؼٝ ثٝ ظ٘یبٖ ٔغّمیٝ جؿیت ٚ    

ٝ    لضیبٚت  ، ٞیب  ؾب٤ٝ ؾ٥ٍٙٗ ٍ٘بٜ . جٛ وطز  ، ٞیب٢ ٔٙفی٣ جبٔؼی

٘بٖ زض ٔحُ آقٛز وٝ  ٞب٢ ؾٛزج٤ٛب٘ٝ ٚ اثعاض٢ ثبػث ٣ٔ ٍ٘بٜ

ٔحیی٥ظ وییبض٢ ٚ حتیی٣ زض جٕییغ الییٛاْ ٚ آقییٙب٤بٖ  ، ظ٘ییس٣ٌ

وٙٙسٌبٖ ثیب   ثؿ٥بض٢ اظ قطوت . ثبقٙساحؿبؼ ا٥ٙٔت ٘ساقتٝ 

قطٔب٘ٝ ا٢ اظ ؾ٢ٛ ٔطزاٖ زض ٥ٔبٖ ٕٞىبضاٖ  پ٥كٟٙبزٞب٢ ث٣

ٞب٢  ٚجٛز چ٥ٙٗ پ٥كٟٙبزٞب ٚ ٍ٘بٜ ، ٚ الٛاْ ٔٛاجٝ قسٜ ثٛز٘س

ٞیب ضا ثیٝ ا٤یٗ ٘ت٥جیٝ ضؾیب٘سٜ ثیٛز ویٝ اضتجیبط          ٘بٔٙبؾت آٖ

قبٖ ضا ثطا٢ حفظ وطأت ا٘ؿب٣٘ ذیٛز ثیٝ حیسالُ     اجتٕبػ٣

٤ٗ ٔٛضٛع ٔغب٤طت آقىبض٢ ثیب ٔغبِؼیبت پیػٚٞف    ا . ثطؾب٘ٙس

زاضز وییٝ زض آٖ  (1391آذٛ٘ییس٢ ٚ وبو٥ٕییبٖ )  ، اؾییٕؼ٣ّ٥

ٌصاض ثط ؾیبظٌبض٢ ظ٘یبٖ    ٤ى٣ اظ ػٛأُ اثط ، حضٛض زض اجتٕبع

ٌطچٝ ظ٘بٖ قطوت وٙٙسٜ زض ا٤ٗ پیػٚٞف   . ٔغّمٝ ثٛزٜ اؾت

أب ا٤ٗ  ،ا٘س اقتغبَ ٚ تحه٥ُ زاقتٝ ١حضٛض پطض٣ٍ٘ زض ظ٥ٔٙ

ٞب ثب ٞسف افعا٤ف حضٛض زض اجتٕبع نیٛضت ٍ٘طفتیٝ    فؼب٥ِت
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اؾت ٚ ثطا٢ ٞسف ز٤ٍط٢ ثٛزٜ اؾت وٝ پ٥كتط تٛضی٥ح زازٜ  

ثط ثط ضقیس پیؽ   ؤػٛأُ ٔ ٣٤قس. ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط قٙبؾب

ٚ  ٣فی ٥و ىیطز ٤ظ٘بٖ ٔغّمٝ ثٛز وٝ ثب اؾیتفبزٜ اظ ضٚ  ت٥ؾآاظ 

ظ٘یبٖ ٔغّمیٝ    ٔهیبحجٝ ثیب   پیؽ اظ  . ا٘جبْ قس ٢عض٤ضٚـ ولا

ٔمِٛیٝ   10 ٔجٕٛػیب   ،٢ٚ اتٕیبْ ٔطاحیُ وسٌیصاض    بفت٤ٝضقس 

ثیٝ   (ٗ ٥)ٔضبٔ ٣ػجبضت ٔفٟٛٔ 145ٚ  ٣ٔمِٛٝ فطػ 23 ٣انّ

زٞس وٝ ظ٘بٖ پیؽ اظ   ٣ٔغبِؼٝ ٘كبٖ ٔ ٤ٗا ج٤ب٘ت . زؾت آٔس

،  ثییب ٌصقییت ظٔییبٖ )ػبٔییُ   ٌییصض اظ ض٘ییج عییلاقٚ  طـ٤پییص

ٔب٘ٙیس   ٣طٚ٘ی ٥ٚ ث ٣اظ ػٛأیُ زضٚ٘ی   ٢ٚ زض ثؿیتط  ( ٌط ٔساذّٝ

ٚ  ٣ت٥قرهی  ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ ، ذب٘ٛازٜ ت٤حٕب ، ٣جاػتمبزات ٔصٞ

ثحیطاٖ ٚ   ت٤ط٤ٔب٘ٙیس ٔیس   ٤ٗضقیس آفیط   ٢ثب اتربش ضاٞجطزٞیب 

، ذیٛز  ٣ت٥جٙؿی  ٙیب ٥ضٚاثیظ ث  ت٤ط٤ٔیس  ، ّٝئٟٔبضت حُ ٔؿی 

ثٝ ضقیس   تٛا٘ٙس ٣ٔ ٣غ٥ٔح ٢ٞبُ ٥ٚاؾتفبزٜ اظ پتب٘ؿ ٣ٔطالجت

زٚ  ٢پیؽ اظ عیلاق زاضا   ٣٤ضقس ٚ قىٛفب . ثطؾٙس ٣٤ٚ قىٛفب

 .اؾتٚ ٍ٘طـ  س٤ٚ ٌؿتطـ ز ٢تحَٛ فطزِفٝ ضقس ٚ ؤٔ

 یاخلاق اتظملاح

 پژيهص اخلاق اصًل از یريیپ

ٕب٤ُ ثیٝ قیطوت   تافطاز٢ وٝ  ،زض ضاؾتب٢ ا٘جبْ ا٤ٗ ٟٔٓ

زض اثتسا٢ جّؿیٝ فیطْ ضضیب٤ت ٘بٔیٝ ضا     زاقتٙس، زض پػٚٞف 

ثبضٜ تٛض٥حبت٣ زض٥٘ع ٞط ٔهبحجٝ  . پ٥ف اظ قطٚعز٘سوطأضب 

ٝ پػٚٞف، زاقتٗ حك ا٘هطاف  ٞسف ، ٔحطٔب٘یٝ  زض ٞط ٔطحّی

٤ٛٞیییت ٚالؼییی٣ حفیییظ ثیییٛزٖ اعلاػیییبت اضائیییٝ قیییسٜ ٚ 

 اضائٝ قس. ٞب آٖثٝ  وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت

 یمال یحام

ٚٞف ثسٖٚ زض٤بفیت ٥ٞچٍٛ٘یٝ ثٛزجیٝ اظ ٟ٘یبز ٚ     ا٤ٗ پػ

 ا٘جبْ قسٜ اؾت. اضٌب٣٘

 سپاسگساری  

وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ  ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ پػٚٞف اظ قطوت

 وٙٙس.اضظقٕٙسقبٖ لسضزا٣٘ ٣ٔز٥ُِ ٕٞىبض٢ ٚ نطف ٚلت 
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