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Introduction: While stressful life events are typically associated with negative outcomes such as 

psychological distress and mental health disorders, including post-traumatic stress disorder (PTSD), 

emerging research suggests that such experiences may also foster resilience and provide unique 

opportunities for personal growth. The concept of Post-Traumatic Growth (PTG) refers to the positive 

psychological changes that occur as a result of struggling with highly challenging life circumstances. 

Method: In light of the existing research gap concerning the positive effects of divorce on women, this 

study aimed to explore the factors contributing to post-divorce growth among divorced women. 

Employing a phenomenological research design, the study sample included women who self-reported 

experiences of personal growth and scored at least two standard deviations above the mean on the Post-

Traumatic Growth Inventory (PTGI) developed by Tedeschi and Calhoun. Participants had been divorced 

for a minimum of three years by 2023. Data were collected through semi-structured interviews, and 

theoretical saturation was achieved after interviewing 15 participants. Purposeful sampling was 

employed, and data were analyzed using Colaizzi’s seven-step method. 

Results: Analysis of the interviews resulted in the extraction of 18 subcategories and five overarching 

themes. These themes included: (1) personal development and transformation, (2) social growth, (3) 

attainment of independence, (4) shifts in attitudes and perspectives, and (5) enhanced self-care practices. 

Discussion and conclusion: The findings indicate that following the acceptance and processing of the 

distress associated with divorce, women—over time (as a mediating factor) and within the context of both 

internal and external factors such as religious beliefs, family support, personality traits, and the adoption 

of growth-oriented strategies (e.g., crisis management, problem-solving skills, management of 

interpersonal relationships, self-care practices, and utilization of environmental resources)—can achieve 

significant post-divorce growth and flourishing. These results offer valuable insights for policymakers 

and practitioners working in the fields of women's welfare and family support services.     
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Extended Abstract

 

Introduction  

Divorce is considered one of the most 

turbulent life events, often accompanied by 

negative emotions such as grief, anger, 

confusion, and decreased self-esteem. 

However, in recent decades, positive 

psychology has introduced a different 

perspective on stressful events like divorce, 

emphasizing the potential for growth and 

positive transformation. The concept of Post-

Divorce Growth (PDG) refers to an 

individual's capacity to find meaning, gain 

self-awareness, and enhance interpersonal 

relationships after experiencing divorce. 

Rooted in theories of post-traumatic growth 

and resilience, this perspective suggests that 

individuals can emerge from adversity with 

deeper insight into themselves and life. This 

paper aims to systematically explore various 

dimensions of PDG, including the personal, 

interpersonal, and environmental factors that 

can facilitate or hinder such growth. 

Furthermore, the article reviews theoretical 

foundations and existing literature on this 

subject, offering a conceptual and practical 

framework to better understand PDG. The 

primary goal is to introduce a new lens for 

interpreting post-divorce experiences, moving 

beyond trauma and dysfunction, toward 

possibility, learning, and transformation. In 

doing so, the study contributes to the growing 

body of research advocating for strength-based 

therapeutic interventions during life crises 

such as divorce. 

 

Method  

This qualitative study employed a directed 

content analysis approach. Participants 

included 12 individuals (6 women and 6 men) 

who had been divorced for 1 to 5 years and met 

the inclusion criteria: official divorce, 

experience of active coping, and willingness to 

participate. Purposeful sampling with 

snowball technique was used to select 

participants. The main data collection tool was 

semi-structured interviews, designed based on 

post-traumatic growth theory. All interviews 

were audio-recorded and transcribed verbatim. 

Data were analyzed using inductive content 

analysis, where meaning units were identified 

and organized into codes, categories, and 

overarching themes. To enhance credibility, 

member checks, peer review, and repeated 

reading of data were applied. Ethical principles 

including informed consent, confidentiality, 

and the right to withdraw at any stage were 

fully observed. The methodological aim was to 

uncover participants’ lived experiences of 

PDG and to develop a conceptual model 

grounded in their narratives. This approach 

allowed for in-depth exploration of how 

individuals restructured meaning, identity, and 

relationships in the aftermath of divorce. 

Results  

Data analysis led to the emergence of three 

main themes and nine subcategories that 

represent different dimensions of post-divorce 

growth. The first theme, Self-awareness and 



 

 

 

 

 

Self-acceptance, included categories such as 

deeper self-understanding, embracing one’s 

strengths and weaknesses, and reconstructing 

personal identity. Participants reported gaining 

a clearer sense of who they are and achieving 

greater self-reliance. The second theme, 

Rebuilding Interpersonal Relationships, 

covered improved communication skills, more 

conscious relationship choices, and valuing 

healthy connections. Some participants stated 

that the quality of their relationships with 

children, family, and friends improved, while 

unhealthy dependencies diminished. The third 

theme, Spiritual Transformation and 

Purposefulness, involved seeking meaning, 

feeling liberated from dysfunctional patterns, 

and setting new life goals. Participants 

emphasized that divorce, despite its 

challenges, became a turning point for 

rediscovering purpose and spiritual depth. 

Overall, the findings suggest that while 

divorce is undoubtedly painful, it can also 

provide an opportunity for psychological 

maturity, personal development, and spiritual 

awakening. The results support the importance 

of strength-based approaches in post-divorce 

counseling, focusing on clients’ internal 

resources and growth potential rather than 

solely on pathology or trauma. 

Conclusion  

Divorce can be a pivotal event that leads 

individuals either toward decline or growth. 

This study demonstrates that although divorce 

carries emotional and social challenges, it also 

holds the potential to become a source of 

personal transformation. PDG is a complex 

and multifaceted phenomenon influenced by 

individual, social, and spiritual factors. 

Participants' experiences revealed that, with 

support and reflection, divorce can lead to 

greater self-knowledge, improved 

relationships, and a redefined sense of life 

purpose. These insights are valuable for mental 

health professionals, therapists, and 

counselors, who should consider focusing not 

only on treating distress but also on identifying 

and strengthening clients’ internal capabilities. 

Intervention programs centered on resilience, 

self-discovery, and meaning-making can be 

particularly effective in promoting PDG. 

Ultimately, this study is a preliminary step 

toward scientifically understanding PDG 

within the Iranian cultural context. Future 

research should focus on quantitative and 

longitudinal studies to examine predictors and 

patterns of PDG across diverse populations. 
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سترس :مقدمه شانی روانتجربه با زاگرچه رویدادهای ا روانی های بیماری برخی و شناختیهای منفی مانند پری

دهند که این رویدادها منجر ها نشتتان میپژوهش از برخی اما ؛استت  از ستتان ه همرا مانند اختلال استتترس پ 

فردی برای رشتتتد در اختیار افراد ررار به های من صتتتر فرصتتت  و شتتتد  درفرد روانی مبارز  و افزایش ت ملبه

 ح ادث از شتت د که پ ای گفته میستتازند تغییرات مثب  و به (PTGI)از تروما دهند. اصتتحلار رشتتد پ می

 .اس  وج د آمد به ترومایی

شتتت اح ت ایااتی در رابحه با اترات مثب  رویارویی با  لار درزنان مح،اهط محا حه حا تتتر  بهبا ت جه  :روش

شامل  سانه جامحه آماری  شنا شد. دراین پژوهش پدیدار شد زنان مح،اه انجام  سایی ع امل م تر بر ر شنا باهدح 

تجربه رشتتد و ک تتر نمر  دو ان راح استتتاندارد با تراز کنندگان بهزنان مح،اه رشتتد یافته با ااعان مشتتارک 

شد پ  سال میانگین درآزم ن ر سچی و کا ه ن ب دند که در  سیر تد سال از زمان  لار  3حدارل  1402از آ

ی رسید. روش نم نه گیری در این ت ایق اشباع نظرنفر به 15از مصاحبه با پ  ها داد . ش دآنها گذشته ب د می

 .اس  ص رت نیمه ساختاریافته و روش ت ،یل کلایزی ب د هدفمندط مصاحبه به

صاحبه :نتایج سایی  ها منجربهتجزیه و ت ،یل م ش  فایی  5ما  ه فرعی و  18شنا شد و  ص،ی گردید. ر ما  ه ا

خ د ک تتر استتتالالط تغییر در نگرش و افزایشاز  لار دارای پنج م  فه رشتتد و ت  ل فردیط اجتماعیط پ 

 .باشدمراربتی می

گذر از رنج  لارط با گذشت  نتایج این محا حه نشتتان می دهد که زنان پ  از پذیرش و :گيریبحث و نتيجه

زمان )عامل مداخ،ه گر (و در ب تری از ع امل درونی و بیرونی مانند اعتاادات مذهبیط حمای  خان اد ط ویژگی 
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خصتتیتی و با اتخاا راهبردهای رشتتد آفرین مانند مدیری  ب ران و مهارت حل م تتا هط مدیری  رواب  های شتت

بیناجن یتیط خ د مراربتی واستفاد  از پتان یل های م یحی میت انند به رشد و ش  فایی برسند. نتایج این پژوهش 
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 مقدمه

 کیس   تما یس   مطالعات علمی۱۹۹۰و ۱۹۸۰در دهه 

 داریپد یزندگ یهادرباره امکان رش  د در مجاه ه با یس  ی 

بر ه به  دی اک یهامثبت گرا به یدر روانش    اس    ش   د 

مثبت و رش   د ده ده ی ه به کی روما  عیوقا یزایس   ی 

از  یکیاز یس  ی    رش  د پ ردیگمجرد  جهه قرار می عیوقا

س دیهد یقی حق یهاحجزه ش ا ست  یدر روان   مثبت گرا ا

 یم ف یامدهایپ جان د م جر بهگرچه حجادث اس  ترز زا می

سترز پ  شجند اما هممان د اختلال ا سانحه  حجادث  نیاز 

ین رش  د مثبت ش  جند که به یامدهایپممکن اس  ت م جر به

  ]۱[     دی   گ   جم   ی یس      ی    از پ    

سترز زیادی بههای هسمیحتی درمجرد بیماری همراه که ا

ند، ماع ی، روانیبا وهجد مش   کلات هس   م دار در  یو اهت

زا م جر حادثه   ش نی، مجاه ه با ا بیماریهمبتلا ب مارانیب

 یها  مدل]2[ش   جدمثبت می یروان ش    اخت یامدهایپبه

شد پ  مف جمناظر به یمتفاو  سی ر ست د  از ی  نیدر ااما ه

از مف جم رش   د پ با  ۱ جنو کالی پژوهش از مدل  دس    

  ]۱[ش      جدیس      ی     اس      ت   ف   اده م   ی

اس   ت  یدر هجامع امروزدر حال افزایش ایدهیطلاق پد    

صاد یامدهایکه پ ش اخت یاهتماع ،یاقت س یو روان بر  یاریب

از مطالعات طلاق و  یاریمردان و زنان مطلقه دارد  در بس   

واقعه  نی رع جان پراس   ترزاز مرگ همس   ر بهپ  ،ییهدا

زنان اس ت  زنان مطلقه نس بت بهدر نظر گرفته ش ده یزندگ

اول بعد از طلاق سطجح  یهادر سال یطجر مع ادارمتاهل به

ضطراب روان یبالا ر شار و ا سطجح  کیو در  یاز ف دهه بعد 

قه  نیک  د هم  را  جربه می یماریاز ب یبالا ر نان مطل ز

 تیکه در ن ا یاز حجادث پر اس  ترز زندگ یس  طجح بالا ر

سردگبه زنان مطلقه   ]3[ک  دشجد را  جربه میم جر می یاف

را در  یحاد ر اهتماع طیبا مردان مطلقه ش   را س   هیدر مقا

مع ا که ین ا با احس   از  نیک  د بدزمان طلاق  جربه می

 انیاطراف یاز س  ج ی رشیو س  رزنش ب یطرد ش  دن، س  رد

ست دبه رو کینزد س  ]4[رو ه  یامدهایزنان از پ یریپذ  یی

 شیاز طلاق باز مردان اس ت  زنان پ  شیطلاق ب یاهتماع

  یمجض ج  یس  نیک  د و ااز مردان احس از ش کس ت می

دهد مردان در هامعه نشان میزنان را نسبت به شتریب یریپذ

ساز غم، دلت گ نیهم   ضطراب، اح ستگ ،یا شمو  یخ  خ

                                                 
4.Tedeschi and Calhoun 

 یامدهایپ یطلاق دارا  ]5[از مردان اس   ت ش   تریدر زنان ب

است که نه    ا  یفراوان یو اقتصاد یاهتماع ،یروان ش اخت

س سان هیسرما  بهیمجه  ی صاد یان شجد هامعه می یو اقت

 جاند مانع نقش می ت،یه س   حس   از به یلیبلکه در  حل

شزنان و به ی ییفر ستثمار  هیحا طلاق  ]6[شجد ینانراندن و ا

  زا  ر از فره گ در فره گ ایرانی پدیده ای دشجار ر و یسی

شد زنان مطلقه  شجد که این امر  جربه ر سجب می  غربی مح

ضر به  سازد  ب ابراین پژوهش حا را پ  از طلاق متفاوت می 

دنبال ین است که مجلفه های مجثر بر رشد پ  یسیبی زنان 

  مطلقه را براس   از فره گ بجمی ایران ش    اس   ایی ک د

 امدیع جان پرا به  یاز یس  و کال جن رش  د پ  ی دس      

 ش   در درمجرد ه ان را به یزا که باورها  ییس    دادیرو

 شده خجد یین ا در مدل طراح  صجر کردند، طلبد،یمبارزه م

 ییهاع جان چالشزا به یدادند که چگجنه حجادث یس حی جض

 یهاجهیک د و ش   عمل می  یقبل از یس    یهابر طرحجاره

 یروان یش  فتگو مجه  ی ش  ک دیرا درهم م یقبل یدهع ام

سخ بهمی سپ  در پا شدجار فکر طیشرا نیاشجد،   جادیا ین

افتاده و  یچه ا فاق ابدیک د  ا درفرد کمک میشجد که بهمی

 نیا هیواک ش نش   ان دهد، در مراحل اول  ییس   چگجنه به

 جیر داس  ت اما به ک  دهجزیو ما یارادریغ ،ینش  دجار فکر

مع ا در  افتنی یو هس   تجج برا  یب تر یس    لیباعث  حل

سعه  یادیز یهاری  متغدشجمی دیهد تیمجقع سط و  ج در ب

است: مجرد نظر محققان قرار گرفته  یاز یسمف جم رشد پ 

ص شد عجامل  نیاز همله ا یو اهتماع یش اخت ،یتیعجامل 

ست د  متغ  یهاریمتغ ،یمقابله مذهب ان دای ممقابله یرهایه

و پش  تکار در ار باب با رش  د  ی یمان د خجش ب یتیش  دص  

فت  ه  ی  از یس    پ  گر قرار  لع  ه  مط  ا  ]۱[ان  د مجرد 

قه نیبرخ     نان مطل  راتییاز طلاق، رش   د و  غپ  زیاز ز

به می یمثبت هه را  جر عداد ز ۱۹6۰ک  د  از د از  یادی 

 امدهایک  ده طلاق، پ ی یب شیعجامل پ ،ییکایمحققان یمر

عه  یو  بعات طلاق برا قه و فرزندان را مجرد مطال افراد مطل

حدودقرار داده عداد م ما   ند ا  یخاره یهااز پژوهش یا

سبه شد پ  یبرر سر ش  یاز ی سست روابط ینا  یعاطفاز گ

مان د  ییهانقش  روما زین یداخل یهااند  در پژوهشپرداخته

مجرد مطالعه قرار   یاز یس   بر رش   د پ  دزیا و س   رطان

زنان مطلقه   ییس   از ینکه رش   د پ   اس   ت حالگرفته
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 )همکار)ان((نویسنده اول و /   عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

در  لاقدارد  ط ش  تریب یبررس   به ازیاس  ت که ن یمجض  جع

شتهرو به یروند ریاخ یهاسال شد دا ست که نتر ین  یجهیا

نان و مردان درگیب افزایش مار ز از پ  یامدهایبا پ ریش   

طلاق گرفته با  یهاسجژه یهمجاه  انیم نیطلاق است  در ا

و ابعاد مثبت  از طلاقپ  یزندگ یبازس  از، طلاق یامدهایپ

نده در  یهااز حجزهرش    د پ  از این بحران  ما مغفجل 

افراد  یهمه یکه در زندگ ییاست  از ینجا یرانیا هایزندگی

مال  یاهمجاره احت زا وهجد دارد  یبا حجادث یس    ییرورو

 یزندگ یم ف یدادهایرو به نگاه نس  بت ریی غ ینجع نیب ابرا

 اس    ت  ری ان ک  ار ن  اپ  ذ یازه م ل  ه ط لاق ض    رور  

 گذش   ته اغل  به قاتینکته که  حق نیدرنظر گرفتن ا با    

به ته و مدرب یم ف یهاه  هه طلاق پرداخ با  ج ند و  ا

ما تیاهمبه مان د طلاق، برا ییحجادث  رو رش   د و  ی لخ 

ندگ قه خلا یب بجد عملکرد ز  یهد یپژوهش   ء افراد مطل

ستاوردها قی حق نیشد، هم  احساز می شد  یدرباره د ر

 جاند می رایاس   ت ز یزنان مطلقه ض   رور یاز طلاق براپ 

 نیهم   قاتی حق نیکمک ک د  ا دهیپد نیدرک ب تر ابه

زنان مطلقه کمک  یم اس  برا یهاتی جسعه حمابه تجاندیم

س  شد پ  یریشکل گ لیک د  ا با   سر  یهاه به  ،یاز ی

زنان  یزندگ تیفیب بجد کو به افتهیطلاق کاهش  کی روما 

راس  تا پژوهش حاض  ر در   دد  نیمطلقه کمک ک د  در هم

س شد پ  یفیک یبرر ش یاز  روماابعاد مثبت ر از طلاق  ینا

 باشد در زنان مطلقه ش ر   ران می

 روش 

در این پژوهش از روش کیفی از نج  پدیدارش اسی ه ت     
شد   ستفاده  سی  جارب افراد ا صاحبه لی حلبرر روش ها بهم

له یلی حل فت مرح حل روش کلایزی بجد   یزیای کلاه مرا
سجال  حقیق، همع یوری داده ها، کد گذاری،  شامل  عریف 
گارش گزارش  یه س   ازی و ن ها، نظر یل داده  یه و  حل  جز

باش   د      جرت ها بهداده لیو  حل یهمع یور حقیق می 
 جرت ها بهه جرت که ابتدا مصاحب نیاهمزمان انجام شد، به

کلمه نجش   ته ش   د و س   پ  گزارش و کلمه به یگفتار
 ییماده ش  د در مراحل بعد ی   جرت نجش  تارها بهمص  احبه
ها همله ازمتن گزارش مص  احبه رت   جبه ییمع ا یواحدها

و درمض   امین مش   در  یی    جرت کدهااس   تدرا  و به
و  هی جز یبرا های ا   لی و فرعی دس  ته ب دی ش  د مقجله
ها با دقت و بطجر مکرر خجانده ها ابتدا مص   احبهداده لی حل

ستدرا  م م از متن مصاحبه یهاشدند و هملات و واژه ها ا

سپ  ا ساز یمعان نیشدند  شده مف جم  ستدرا   و کد  یا
 میمکرر کدها مفاه یش   دند س   پ  بعد از بازخجان یب د

سته شده و در درون د شهفرمجله  ضجع یهاها و خج قرار  یمج
 دیعقا هیدس  ت یمد و در یخر کلبه یا   ل یهاگرفت د و  م

شده به ست تا   در   یهامع و کامل  رک فی ج  کیدرون ا
ف جم ۱۸ ف جم 5 و فرعیم لی م  قرار داده ش    د   ا    
های مجرد اس  تفاده در این پژوهش ش  امل مجارد  یل ابزار   

 اس                                                       ت:
ته -۱ ته محقق س    اخ یاف تار  مه س    اخ به نی  مص    اح
 (PTGI)از یس   ی    پرس   ش      ام  ه رش    د پ  -2
قه ش    ر   ران و نمجنه     هامعه یماری پژوهش زنان مطل

از   انیمطالعه ه ت اطم نیا درنفر از ینان بجدند   ۱5یماری 
از افراد ش  رکت ک  ده پرس  ش   امه رش  د پ  یافتگیرش  د 
ک  دگان با اس  تفاده از اس  تفاده ش  د مش  ارکت ]۱[یس  ی 
وان ش  اس ی و های رم د از طریق کلی یکگیری هدفنمجنه

ع جان زنان معرفی دوس   تان و اطرافیان در ش    ر   ران به
در پژوهش شدند  مطلقه مجفق و رشد یافته معرفی و انتداب

نفر مص   احبه به عمل یمد که ب ابر گزارش  ۱5حاض   ر با 
سی  را  جربه کرده  ،PTGIشدصی و نمره  شد پ  از ی ر
از   خ دادمص  احبه اش  با  نظری داده ها ر ۱3بجدند و بعد از 

ستهین شد پ شد  ا بهها خجا ش امه ر س از  جرت ینلاین پر
سی  را پرک  د، در جر ی که  ش امه ی نمرهی س ینان در پر

ستاندارد بالا ر از مرشد پ  بجد  نیانگیاز یسی  دو انحراف ا
یزمجن  نی)در ا،ش  دندیدرنظر گرفته م افتهیع جان رش  د به
لذا ،  ۱4/6۸انحراف استاندارد و  6۸/6۸برابر است با  نیانگیم

از (  سپ شجددر نظر گرفته می افتهیرشد  ۹۸نمره بالا ر از 
دو انحراف  PTGIافرادی که نمرا ش   ان در پرس   ش    امه 

بجد  قاض   ای همکاری ش   د و  نیانگیاس   تاندارد بالا ر از م
ک  دگان مش  ارکت جض  یحا ی در مجرد مجض  ج  پژوهش به

د بادقت و بر اس  از  جربیات ش  ش  د و از ین ا خجاس  تهداده
ده د  زمان و محل مصاحبه سجالات مصاحبه پاسخشدصی به

شرکتمتغیربجد و با سایش  شد  در ک  دگان   ظیمرعایت ی
صاحبه  ۱5مجمج  از  صاحبه به ۸م ضجری و م  ۷ جرت ح

ش   د  برای هلجگیری از     جرت  لف ی انجاممص   احبه به
لحاظ نمجنه بهش   ده گروهها  لاشس   جیه ش   دن دادهیک

زمان طلاق و اهتماعی، مدتس   ی،  حص  یلی، مر بهش  رایط
ضعیت صادی و فره گی، مت ج  انتدابو ضمن  .شجنداقت در 
سامی ستفاده ه ت کدگذاری بها سامیمجردا مستعار  جرت ا

بجده و ا جل محرمانگی اطلاعات و هجیت افراد درنظر گرفته 
   اس                          تش                          ده

    حت اطلاعات و  دیی أ یه برااعتبار مطالع شیافزا یبرا   
شگر در پا یف ماز کج یریهلجگ صاحبه  انیو اب ام پژوه هرم
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مجرد گفت یهاداده یب دشجنده، به همعو همراه با مصاحبه
اس  تحکام  درخص  ج  ش  د  مص  احبه  جهه  دیگج در فراو

و  ک  دگانین ا با مش   ارکت یاز روش بررس    ز،یاطلاعات ن
مجهجد  یو نظر ی جرب اتیپژوهش با ادب نیا جینتا ۀس   یمقا

به ین اش  اره  گیریو نتیجهکه در بدش بحث ش  د اس  تفاده
 یاز درس   ت  انیاطم یبرا زین ییایپای ه ی؛ درزمش   جدمی
شد، ها داده سائلهمانطجر که گفته  ضبط  دا و  یبر م چجن 

 شد  دیمصاحبه  أک نیح یبردار ادداشتی

 تایجن

زن مطلقه که ا عان  ۱5در مطالعه حاض  ر مص  احبه با   

نمره  PTGIاز طلاق داش   ته و در ازمجن  جربه رش   د پ به

صجل اطم ازیمجرد ن س  کرده بجدند  ا ح شبا    انیرا ک از ا

 یهاداده ی هیاول یاست  در کدگذارها انجام شدهداده ینظر

شده از مصاحبه شده،  یهاحا ل   هیمضمجن اول ۱۰2انجام 

سا سشدند، پ  ییش ا شتراکات مجهجد در ابعاد  یاز برر ا

حد حد نیا ییمع ا یهامدتلف وا له فرع ۱۸ها در وا  یمقج

مشاهده  یروابط درون یبر مب ا تیشدند  در ن ا یطبقه ب د

ش  د  در  جادیا یا   ل یمقجله  5 یمقجلات فرع نیش  ده ب

شاره مجارد نیابه 2هدول شماره  ه ت است  در ادامه شده ا

ضمجن ریاز ز کی ر و درک ب تر هرقیدق یعرفم  یمثالها بهم

  ش     جدیم   ه  ا اش     ارهاز م  ت  ن مص     اح  ب  ه

 کتجریاست که و یدرمان یکردیرو ی:  مع ا درمان شیب ریی غ

سته ا ر۱۹۹۷-۱۹۰5) 2فرانکل شک بره بعد از  یشی( روانپز

بال رنجبه ،دوم یه گ ه ان که در  یدیش    د یهادن

ها متحمل ش   ده بجد مطرح یناز یکار اهبار یهااردوگاه

بابه کردیرو نینمجد  ا س   روکار دارد  رنج یدمی طجر خا  

رنج اس  ت  مجاه ه با رنج فرد  قیعمی از  جربه یمدهچجن بر

 قیین از طر یک د که طمی ی ه  ینش   دجارهابه  را وادار

که چرا طلاق در  نیابه قیعم یش  هیو اند یدرون یگفتگجها

ک د کس    می یدیهد  شیو ب یاش رخ داده، یگاه یزندگ

اس   ت  اغل   دادیرو نیا یبرا ییکردن مع ادایدنبال پو به

از مجاه ه با طلاق و پ  زیپژوهش ن نیک  دگان امش  ارکت

اند  دهیش   یاند دادیرو نیا یمع ابه قایین، عم یهایس   دت

طلاق برام ا ف  اق افت  اد اولش  یوقت» :دی  گجیم نین  ازن

 لدج هض م ک م  تیواقع نیو ا امی جنس تم باهاش ک ار بنمی

و  س  تیمش  کل فقط مدتر من ن نیاکه دمیمرور ف ماما به

                                                 
5.Viktor Frankl 

نظر من با نحج از اون عبجرک م  به نیب ترک م  ا به لاش دیبا

شکلات به رشیپذ حل راه شهیبا اون ا ب تر م دنیه گ یهام

مله نگرش ازهرییو  غ دیگس   ترش د«  کرد  دایبراش   جن پ

پژوهش اس  ت  نیا افتهیزنان رش  د  نیم م در ب یامدهایپ

در نگرش ینان نس  بت  یاس  اس   یرا ییباگذش  ت زمان  غ

ماهبه له ازدوا  و طلاق، خجد و  ندگ تیمس     وهجد به یز

ین ا  دیو گس   ترش د ییگاهافزایشاس   ت که م جر بهیمده

  شیب رییطلاق و  غیب  هر ج نیاس    ت  هم  دهی  گرد

سانبه شراها ان  یو همدل یین ا احساز همدرد یزندگ طیو 

رشد از  »:دیگجیچ ان ه  دف م  کرده تیزنان  قج نیرا در ا

درد و هز خجدت بهبه یع یانس ان ب تر ش دن  یع ینظر من 

ست د فکرک که با  ج هم یرنج مردم مدصج ا افراد  یدرد ه

نت مش   کلات یک  یو س   ع حد  جا  « یک ش   جنج حلدر 

زنان به یی: هدایتیو ش   دص    یعاد رواندر اب یفرد رش   د 

فر   ت را داده بجد  ا  نیپژوهش ا نیمش  ارکت ک  ده در ا

س د و به ش ا ضعف خجد پخجد را ب تر ب  ببرند  ینقاب قجت و 

س  اله بجدم که  ۱۸دختر  هیمن » :دیگجیباره س  ارا م نیدر ا

 یرا مام مراحل دادگاه و ش   ج خانجادم مدالف طلاقم بجدن،

 یلیخ دمیرفتم  اون ها بجد که ف ممی یی   ا جحل اختلاف

ستم که فکر می ی ر از اونیقج س له  یی جانا« کردم ه حل م

عه م ارت زین ته بجد  ا از مجمج قادر س   اخ نان را   یهای

شار  یهاتیک ار یمدن با مجقع یبرا مجثر خجد یش اخت پر ف

س  بک  نی  ا  دکاس  تفاده نیمش  کل یفر یفرد نیو ب یروان

و درک و ف م واس  طه  یش   اخت اتیعمل تیبر اهم یرفتار

عارض یس   از حل    دی اک یفردنیو ب یفرددرون یهاو 

 یهاجهیاز همله ش یلیو  حص یک د   مرکز بر اهداف شغلمی

اس   ت  پژوهش بجده نیا افتهیحل مس    له در زنان رش   د 

فت:  نیدر ا مهیچ ان ه ف  کار رفتن و »باره گ  ودورس   ر

 یاز نظر مال یمثبت من بجد  وقت راتییغاهتما  ش   رو   به

یوردم و دس  ت نفس  م را دوباره بهمس  تقل ش  دم اعتماد به

بهاحس   از که یدم   یاز طرف« هس   تم  یدرد بدجرکردم 

س شجندگان ا یاریب صاحبه  پژوهش بعد از  جربه  لخ  نیاز م

را  جربه نمجده و با  یطلاق با گذش   ت زمان رش   د مع ج

اند  ینان برقرار کرده ی رعاش   قانه  ر وقیرابطه عم ندخداو

از طلاق پ  یفش   ارها انیکه در هرکردند ه گامی انیب

وهجد خداوند  کردیبر ینان غلبه م یو احساز پجه یافسردگ
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ها و قدر م د ش  دن ی ک لحظات باعث  حمل س  دتدر  ک

 ر شده یمن بعد از طلاقم مع ج» گفت:  دهیشد  سپینان می

و داره  نیم ج و یر یکه خدا واقعا هجا مدیف م  کهیا یام برا

شج بهمدت معجزه نی ج ا زارهیو    امجن نم شم دها  «   دمیچ

کت ی: برخیخجد مراقبتافزایش نان ش   ر عد از از ز ک  ده ب

فر    ت و   گاهیخجد که ه یهایطلاق بر  جانم د ی روما

شته طیشرا  اند،  مرکز کرده و ین ا را بهبروز و ظ جرش را ندا

رو  ینقاش   ش  هیهم» :دیگجیم مایدر یوردند؛ مثلا س   تیفعل

 تمفا   له گرف یلیدوس  ت داش  تم  از بعد ازدواهم خ یلیخ

 ادیخجدم   میبدجام بش ایکلاز برم  شدیچجن عملا ا لا نم

 قی شج یلینبجد که خبکشم و شجهرمم یدمی ینقاش ای رمیبگ

قلم رو  اهیهدا ش   دم دوباره س    یبده   از وقت زهیک ه و انگ

ام اثر گذاشته و اون حجم  هیروح یرو یلیشرو  کردم هم خ

سم  دل ستر کار  هی رمدا ک میاحساز م  کهیهم ا شهیم هیا

 یبرخ« فروختم  اممیدو ا از نقاش    ی  حت دمیانجام م دیمف

 یسلامت پ  هیخجد در زم یهاازین جهه به تیاهمبه زیزنان ن

ند   م فت:  جیبرد نداره م تظر  دهیفا دمید ییهجرا هی» گ

نگرانت بشه  ایدلش برات بسجزه و حالتج بپرسه  یکس یبمجن

با  هی گهی  دیباش    خجدتفکر به دیو ببر ت دکتر  خجدت 

که  ییهاو چکاب مهیب یک ار برا ذارمیاز دریمدمج م یبدش  

 ادیباهام ب یکس    س   تین میازی  ن ایلازمه و دکتر رفتن و ا

س نی  اولرمیخجدم م ست خجدمم   یک سش ب م ه  «که حجا

حاضر نشان  قی حق یهاافتهی: یتیه س  ایروابط ب تیریمد 

 جادیبا ا ،یاقتض  ائات فره گ لیدلداد که اکثر زنان مطلقه به

مدتلط،  یه  ااز همع ی یگز یو دور یرفت  ار یمرزه  ا

نظر در رفت و یمدها  دی ر،  جدپجشش م اس  ،یخجدمراقبت

 طدر رواب ییواقع گرا ل،یکار چه در همع فام طیچه در مح

 یبا ه   مدالف و پ  ان کردن مس له طلاق، روابط اهتماع

مد ناام می تیریخجد را  کل  ند  ا روابط ش    خجد به یکرد

ام  یش  دت هدکارم به طیمح ی ج» :دیگجی  مرهان مردینگ

هرات  یش  کیمطلقه هس  تم ه دون دیم  کهیبا ا نیهم یبرا

شه  ایبده  یش  ادیو ب م پ ادیسمتم ب ک هینم «  مزاحمم ب

کار روابطمج مدص  ج   ا با  طی ج مح»: دیگجیم ایرو نیهم  

محدود کردم و ا    لا نذاش   تم که بف م د من    ا  جنییقا

ستم   ج خجنه هد سا دیه ها گرم نگرفتم  ا هیهم ا لا با هم

 «بش   ن   میخص   ج     میو وارد حر ارنیاز کارم س   ر در ب

 نیزنان مش  ارکت ک  ده در ابه یی: هدایتیش  دص   رش  د

فر   ت را داده بجد  ا خجد را ب تر بش   اس   د و  نیپژوهش ا

نف  ببرن  د  اعتم  اد ب  هینق  اب قجت و ض   عف خجد پب  ه

 ایبا هم جعان رو یهمدل یهسارت و هرات م د یخجدش اس

س  ازنده و  یهاداش  تن عادت یهاه طلبانه هدفم د یپرداز

 یتیو  فات شدص  ایژگیاز و یبرخ رشیذقدرت  حمل و پ

ست که به شدصا شد  شرکت ک  دگان پژوهش کمک  یتیر

 یع یرش  د از نظر من » اس  ت     دف گفت: نمجده یانیش  ا

درد و رنج مردم هز خجدت بهبه یع یانس   ان ب تر ش   دن 

صج ا افراد ست د فکر ک  یمد سع یکه با  ج همدرد ه  یو 

 «  یدر ح  د  جان  ت مش   کلا ش   جنج و ح  ل ک  یک 

پژوهش بعد از  نیاز شرکت ک  دگان ا ی: برخیلی حص رشد 

به غت ب جربه طلاق  قات فرا لت داش   تن او مه  ش   تریع ادا

از طلاق هدا کرده اور پ  ازی یداده خجد را از فضا لی حص

به مح یرا برا یفر    ت قیطر نیو از ا و  دیهد یطی جر

» : دیگجیاند  مرهان مخجد فراهم کرده یبرا دیهد یدوس  تان

عاش  ق درز بجدم اما بعد از ازدواهم نتجنس  تم  ش  هیهممن 

 یبدم بعد از طلاق درس   مج ادامه دادم و برا لیادامه  حص   

 « ش         دم   یخ       جدم کس         

شد  ستقلال  یپژوهش برا نی: زنان مطلقه ایشغل ر س  ا ک

شته و در  یشتریخجد  مرکز ب یشغل یهابر م ارت ،یمال دا

 انیاند  ی ر بافتهیدس   ت  ش   رفتیو پ تیمجفقبه  هیزم نیا

 یکردم و از نظر ش   غل ش   رفتیپ یلیمن  ج کارم خ» کرد: 

«  ک  د حس  اب میمحل کار واقعا روم یواقعا رش  د کردم  ج

بعد از طلاقم دوست داشتم دستم » :دیگجیم ژهیم  نی  هم

نباش  م  ش  غل داش  تن  گرانیخجدم باش  ه، محتا  د  ی ج ه

قبل از هدا  ش  دی  اگه مهی  ض  رورس  تیزن خجب ن هی یبرا

 «نبجد شجهرم  ی  راضشدیهجر نم یسر کار ول رفتمیشدنم م
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 کنندگانمشارکت یشناخت تیجمع یهایژگیو1جدول

 عداد 

 فرزند

نحجه 

 زندگی

م طقه 

 زندگی

مدت زمان 

سپری شده 

 از طلاق

مدت زمان 

زندگی 

 مشترک

 نام سن  حصیلات شغل

 مستعار

کارم د  5 ۷ 2 مستقل ۱

 بانک

 م سا 26 کارش اسی

کارش اسی  دبیر ۱2 6 5 مستقل -

 ارشد

 زهرا 4۰

م  دز  ۸ ۱۰ ۷ مستقل 2

 ساختمان

کارش اسی 

 ارشد

 ا ر 45

همراه با  ۱

 خانجاده

 مریم 3۷ کارش اسی عکاز ۱۰ ۷ ۱4

 رکسانا 32 فجق دیپلم مربی م د 6 5 ۸ مستقل ۱

همراه با  ۱

 خانجاده

  دف 3۰ کارش اسی معلم ۸ ۷ ۱3

 م یا 2۷ فجق دیپلم حسابدار 3 4 ۹ مستقل 2

 نازنین 3۰ کارش اسی معلم 5 4 ۱4 مستقل ۱

همراه با  2

 خانجاده

 می ج 33 دیپلم خیاب 6 ۹ 2۰

روان  4 6 ۱2 مستقل -

 ش از

 مرهان 3۷ دکترا

 کارش اسی م ماندار ۹ 5 ۱5 مستقل -

 ارشد

 ب اره 4۱

مدرز  3 4 ۱ مستقل ۱

 زبان

 سپیده 25 کارش اسی
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 سارا 2۹ دیپلم ارایشگر ۱ 3 2۰ مستقل -

 ال ه 26 کارش اسی پرستار 5 3 6 مستقل ۱

کارم د  4 3 3 مستقل ۱

 بیمه

 سیما 2۸ فجق دیپلم

 

 کنندگانمشارکت یحاصل از متن مصاحبه یمحور و یو فرع یها و مقولات اصل: مضمون2جدول 

 مقولات اصلی مقولات فرعی هامضمون

اهمیت پیدا کردن وجود رفتار محترمانه 

خود ، از سوی دیگران ، اهمیت احترام به

های خود ، دور شدن از دیدن توانمندی

-های همسر و خانوادهسرزنش و کم بینی

 اش

 

 عزت نف  افزایش

 

 

 

 

 

 

 

رشد فردی در ابعاد شدصیتی 

 و روانی 

 

 

 

 

های شغلی و کسب موفقیت در زمینه 

 تحصیلی 

 

 نف اعتماد بهافزایش

تاب آوری ، صبورتر شدن ، کم افزایش

رفتار و گفتار دیگران شدن حساسیت به

کنایه و زخم قبل ، بی توجهی بهنسبت به

 زبان زدن اطرافیان 

 

ظرفیت روانی و ب بجد افزایش

 سازگاری 

تر و عاشقانه با خدا، برقراری رابطه عمیق

ها ، احساس استعانت از خدا در سختی

 قدرت و علم او حضور خدا و اعتماد به

 

 رشد مع جی
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و تعارض ،  حل مسئله هایمهارتافزایش

 مهارت ارتباط موثر افزایش

  یار باط یهام ارت ب بجد

 یدور با جنس مخالف ،تنظیم روابط 

خود  یمختلط برا یهااز جمع ینیگز

ها در ی، تعریف مرزها و حریممراقبت

 منیاز روابط نا ا اجتنابارتباطات، 

 ی، عاطف

 ی، و اجتماع یکار طیبودن در مح یجد

 ، غلط یهارابطهبه ییتنها حیترج

واقع ، با دوستان همجنس شتریب ارتباط

پوشش ، در روابط با جنس مخالف ییگرا

 نظر در رفت و آمدها دیتجد، ترمناسب

 

 

 

 یتیه س  ایروابط ب تیریمد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حضجر ا لاح روابط و افزایش

 اهتماعی

-رفت پیدا کردن دوستان جدید ، افزایش

وآمد با وآمد با دوستان ، کاهش رفت

 خویشان و دوستان قضاوتگر و سرزنشگر 

 

  غییر در روابط اهتماعی

کاری ، حضور در محیط شدن وشاغل

درمانی ، در جلسات گروهیشرکت

های ها ، همکاری با گروهبا خیریههمکاری

های هنری ، در کلاسجهادی ، شرکت

 های ورزشی در کلاسشرکت

 

 فعالیت در اهتما افزایش

اعتبار افزایشی، شغلی هامهارت افزایش

ی، اقتصاداستقلال، کسب در کار

 یخودارزشمنداستقلال و احساس

 

 پیشرفت شغلی
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، جدیدمحیط یتجربه، تحصیلادامه

 دیجد یهازهیاطلاعات و انگکسب

 پیشرفت  حصیلی

خود، ریزی شخصی برای زندگیبرنامه

فردی خود، پیداکردن مجدد هویت

نظر گیری بدون وابستگی بهتصمیم

زندگی ، های مختلفدیگران در موقعیت

 راکد و ایستا نبودن

 

 هجیت یابی

 

 

 کس  استقلال

کردن ، وبانکی ، رانندگی انجام امور مالی

درآمد یا پیشرفت شدن و کسبشاغل

مالی، تغییر در درشغل ، کسب استقلال

 اداره زندگی

 

 م ارت های اهرایی  

ها پلی برای رشد نه عقوبت الهی ، رنج

ها جزئی از زندگی ، امتحانات الهی رنج

 هامستتر در رنج

مع ا  غییر بی ش در نج  نگاه به

 و هدف زندگی

 

 

 

 

 

  حجل بی شی 

همدلی با سایر زنان آسیب دیده و افزایش

آسیب پذیر ، قضاوت نکردن دیگران  و 

زندگی شان ، کوچک نشمردن آلام 

های دیگر و سعی در درک بیشتر انسان

 افراد  

 

سایر  غییر بی ش در نج  نگاه به

 ها انسان

لایق احترام بودن ، لیاقت آرامش داشتن 

، پذیرفتن اینکه لازم نیست عالی باشم ، 

پذیرفتن اینکه میتوانم اشتباه کنم ، لایق 

 پیشرفت بودن 

 

 خجد  غییر بی ش در نج  نگاه به

 یبرا یزیر برنامه، سفر یبرا یزیبرنامه ر

 یبرا یزیبرنامه ر، با دوستان حیتفر

علاقه مثل ، پرداختن به با فرزند حیتفر

 های هنریورزش یا کار

 

 داشتن  فریحات  جهه به
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های پیگیری و ادامه علاقه خود در زمینه

های ورزشی و هنری ، استفاده از غذا

مورد علاقه ، استفاده از سبک لباس مورد 

 علاقه 

 

 علایق خجد  جهه به

 

 خجد مراقبتیافزایش 

استراحت ، به خستگی و احتیاجاهمیت به

های پزشکی ، سلامت بدن و نیازاهمیت به

قرار دادن ورزش و رژیم غذایی مناسب 

 در زندگی  

 

 غییر در سبک زندگی و  جهه 

 های خجدنیازبه

 

 بحث و نتیجه گیری

فرای د رش  د پ  از  رومای طلاق ابتدا با پذیرش و گذر 

فرد در مجاه ه با مجقعیت  ازه  ش   جد،از رنج طلاق یغاز می 

عادی  مان د بر هم خجردن روال  ته  که در ین قرار گرف ای 

زندگی مشترک ،پذیرش هجیت هدید خجد به ع جان یک زن 

مان د  نات مدتلف  جا عه و هججم هی هام گاه م فی  قه ،ن مطل

ش  رایط ویژه ای را  جربه می ک د …نفرت ،خش  م ،اندوه و

س شکجفایی پذیرش و گذر ب ابراین اولین گام در م شد و  یر ر

باش   د  وایزمن که ۱۹۷5)3از رنج طلاق می  یان می ک د  (ب

-۱افراد در مجاه ه با طلاق این پ ج مرحله  را طی می ک  د:

سردگی -2انکار  سجگرایی -3فقدان و اف شم و دو ه ت -4خ

پذیرش و س   طح -5گیری مجدد س   بک زندگی و هجیت 

شارکت ک  دگان طی هدیدی از کارکرد  بر اساز اظ ارات م

شدن این مراحل به شکل خط مستقیم نبجد و بعضی از ین ا 

همزمان چ د مرحله را با هم  جربه کرده اند اما ین ه کاملا 

همس   ج با نظریه وایزمن اس   ت اهمیت پذیرش در  جربه 

شد مجاه ه  شکجفایی پ  از طلاق می با شد و  سازگاری و ر

ط باورها و مفروض   ات فرد در راب با رنج و هدف با طلاق  ه 

ست که افراد  شد و به م زله  ل گری ا زندگی به چالش می ک

را به عمیق اندیشیدن وا می دارد  مجاه ه با رنج فرد را وادار 

به نش   دجار  ه ی می ک د که طی ین از طریق گفتگجهای 

درونی و اندیش   ه عمیق به این که چرا طلاق در زندگی اش 

کس   می ک د و به  رخ داده اس ت ،یگاهی و بی ش هدیدی

                                                 
3 Weizmann 

دنبال پیدا کردن مع ایی برای این رویداد اس   ت  در نتیجه 

این نش  دجارهای  ه ی فرد پیام ض  م ی طلاق را ب تر درک 

می ک د و  فس  یر مثبت  ری از طلاق خجاهد داش  ت  نتایج 

این پژوهش با اهمیت نقش نشدجارهای  ه ی در وقج  رشد 

ی و کال جن پ  از یس   ی  با یافته های مطالعات  دس    

شد 2۰۰4) سج می با ایمان و اعتقادات مذهبی و باور به  (هم

حض  جر خداوند یکی دیگر از علل وقج  رش  د در میان افراد 

مطلقه در این پژوهش بجد  افراد مذهبی با اس   ت اد به قرین 

رنج ها و یلام بش   ری را پج  و بی هدف نمی دان د و ین ا را 

به کمال بیان می ک  د  ازمجن ال ی و وسیله ای برای رسیدن

شکلات پ   سدتی ها و م ستن طلاق ،  بی مع ی و پج  ندان

از ین ،خجد زمی ه س  از رش  د می باش  د  باور به نیروی بر ر 

احساز  رز و خشم را کاهش داده ،به فرد احساز انگیزه 

و قدرت می دهد و باعث احس   از ارامش و ام یت خاطر او 

اب مع جیت و مع ا با می گردد در بس   یاری از مطالعات ار ب

ته اس   ت  ی  مجرد بررس   ی قرار گرف رش   د پ  از اس   

(به ار باب میان شکر گزاری ۱3۹۸ مجسجی،گجدرزی ، قجی )

و حمایت اهتماعی با رش  د پ  از یس  ی  اش  اره کرده اند 

عات مجس   جی و وطن خجاه ) طال یک ۱3۹4 هم  ین م (و ن

مام هادی ) (نش   ان داد که ۱3۹2م ش و میر عبدالل ی و ا

یان مع جیت و حمایت اهتماعی با رش   د پ  از یس   ی  م

شق به فرزند یکی دیگر  ار باب مع اداری وهجد دارد  مقجله ع

از عجامل وقج  رش   د در این  حقیق بجده اس   ت احس   از 
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ساز  شد یافته در قبال فرزند خجد اح س جلیتی که زنان ر م

می ک  د به ع جان س  دی در برابر افس  ردگی عمل می ک د 

د فرزندان و  جهه و محبت های کجدکانه ین ها ،گرمای وهج

مع ای م می برای ادامه زندگی ،استقامت و پیشرفت به این 

زنان می دهد این یافته ها با پژوهش اس   معیلی ،یخجندی و 

یان ) های پژوهش نظری ۱3۹6کاظم ته  یاف با  (و هم  ین 

( همسج می باشد  ۱4۰۰و نجفی زاده )(۱3۹5و همکاران )فر

شارکت ک  دگان ،پ  از پذیرش طلاق ینان ب ابر اظ ا رات م

در پی چاره هجیی و مجاه ه با مش   کلات پ  از ین بریمده 

اند  یکی از این راه حل ها  مرکز بر اهداف شغلی و  حصیلی 

می باش  د اش  تغال عامل کلیدی در کس    اس  تقلال مالی و 

رهایی از سربار خانجاده بجدن است  هم  ین با ادامه  حصیل 

رشد خجد کمک کرده اند و هم زمی ه ساز  ربیت ب تر  هم به

(در 2۰۰5فرزندانش  ان بجده اند  این یافته ها با پژوهش بجن )

زمی ه اس  تقلال و مدیریت مالی در س  ازگاری پ  از طلاق 

همس  ج می باش  د  در داخل کش  جر نیز می  جان به پژوهش 

(و اس  ماعیلی و یخجندی و ۱3۹5های نظری فر و همکاران )

عه مص   احبه ۱3۹2یان )کاظم ( اش   اره کرد  در این مطال

شدصیتی ینان  شجندگان بیان کردند که برخی از ویژگی ای 

ست   بجری  شکجفایی پ  از طلاق کمک کرده ا به رشد و 

دت کجش   ی  یدواری ،س    ،ش   جخ طبعی ،خجش بی ی ،ام

،مس   جلیت پذیری و اهتماعی بجدن برخی از ویژگی ای بیان 

شان داد 2۰۰4شده بجد لی لی و هجزف ) (در مطالعات خجد ن

که ویژگی ای س  ازگاری ،وهدانی بجدن و برون گرایی ار باب 

مثبت مع ادار با رش   د پ  از س   انحه دارد  هم  ین در 

کاران ) یان و هم هاش   م های ۱3۹4پژوهش ب ی  (ویژگی 

ش   دص   یتی وابس   تگی به پاداش ،خجدراهبری ،همکاری و 

سی  د شتکار اثر مستقیم بر رشد پ  از ی ارد  خجش بی ی پ

یکی دیگر از ویژگی های پررنگ و اثر گذار می باش   د که 

شرکت ک  دگان پژوهش  شد در  س یل ر سزایی در   نقش ب

داشته است  خجش بی ی مان د سدی در برابر افسردگی عمل 

کرده س  ب  می ش  جد فرد طلاق را فاهعه ندانس  ته و ین را 

امیدوار     رفا پایان زندگی خجد نداند و به یی ده هم  ان 

شد  یافته های پژوهش اکجای ) شان داد که خجش 2۰۱۷با (ن

ش د  سی  می با شد پ  از ا بی ی و مذه  پیش بین های ر

مذهبی بجدن نقش پیش  یان خجش بی ی بیش از   در این م

به راحتی  ماعی ( بی ی ک  دگی دارد  افراد برون گرا )اهت

رند و احساسات و هیجانا شان را با اطرافیان در میان می گذا

با س جلت بیشتری می  جان د بر هیجانات م فی پ  از طلاق 

(معتقدند افراد برون ۱۹۹6غلبه ک  د   دس    ی و کال جن )

گرا م ارت بیشتری برای دریافت همدلی و حمایت اهتماعی 

دیگران دارند و احتمال بیش   تری دارد که به دلیل علاقه به 

را کاهش همع و دوری از انزوا فش  ارهای ناش  ی از یس  ی  

(برون 2۰۰5ف چ ،گج و اسمیت )-ده د  در مطالعه شکسپیر 

گرایی بیشترین همبستگی را با رشد پ  از یسی  در میان 

شی و  سدت کج شتکار ، ستان دارد پ س ل اورژان  بیمار پر

مس   جلیت پذیری به ع جان عاملی اثر گذار در  جربه رش  د 

ش  رکت ک  دگان این پژوهش بجده اس  ت  افراد مس   جلیت 

پذیر و با پش   تکار با داش   تن برنامه ریزی و هدف  لاش 

شان می ده د که این  شکل ن شتری برای هبران و رفع م بی

مجضج  به رشد این افراد کمک شایانی میک د  نتایج پژوهش 

(نشان داد که میان وهدانی 2۰۱2مرکز ،واسکج زکا و وزیک )

بجدن ،نجروز گرایی ، جافق پذیری با رش   د پ  از یس   ی  

باب قجی وهجد دارد  این پژوهش با نتایج پژوهش  اشیر و ار 

(در نقش وهدانی بجدن در بروز رش  د همس  ج 2۰۰3فرایزر )

نمی باش  د     بر هم به ع جان  ویژگی ش  دص  یتی و هم به 

ع جان یکی از ارزش هایی که  جس  ط خانجاده به فرد یمجزش 

شکجفایی این زنان  شد و  شده نقش کلیدی در  جربه ر داده 

( بر و ۱3۹5ه است  در پژوهش نظری فر و همکاران )داشت

سازگاری زنان مطلقه  سر سدتی از مجلفه های  اثیر گذار بر 

بجده است  م م  رین یافته پژوهش که با بسیاری از پژوهش 

های پیش  ین همس  ج نمی باش  د حجزه ار باطات و  عاملات 

اهتماعی زنان مطلقه رش   د یافته می باش   د  اکثر قری  به 

ق زنان رشد یافته این مطالعه  ریحا بیان کردند که پ  ا فا

از  جرب  ه طلاق مراودات اهتم  اعی خجد را ب  ه افراد مجرد 

سیاری از زمی ه های  ساخته اند و در ب شان محدود  اعتماد 

یک زن  به ع جان  یت خجد  فای هج به اخت ماعی مجبجر  اهت

گاه هامعه  باید در نج  ن یل این امر را  ند دل قه بجده ا به مطل

ضاوت  س گین نگاه ا ،ق سایه  زنان مطلقه هست و هج کرد  

های م فی هامعه ،نگاه ای س   جدهجیانه و ابزاری باعث می 

ش  جد که انان در محل زندگی ،محیط کاری و حتی در همع 

سیاری از  ش د  ب شته با ساز ام یت ندا ش ایان اح اقجام و ی

ش  رکت ک  دگان با پیش    ادهای بی ش  رمانه ای از س  جی 

ن در میان همکاران و اقجام مجاهه ش   ده بجدند ،وهجد مردا

چ ین پیش    ادها و نگاه ای نام اس    ین ا را به این نتیجه 

رس  انده بجد که ار باب اهتماعی ش  ان را برای حفا کرامت 
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انسانی خجد به حداقل برسان د  این مجضج  مغایرت یشکاری 

یان  کاظم ندی و  عات پژوهش اس   معیلی ،یخج طال با م

ارد که در ین حض  جر در اهتما  ،یکی از عجامل اثر (د۱3۹۱)

شرکت  ست  گرچه زنان  سازگاری زنان مطلقه بجده ا گذار بر 

ک  ده در این پژوهش حض   جر پررنگی در زمی ه اش   تغال و 

شته اند اما این فعالیت ها با هدف افزایش حضجر   حصیل دا

در اهتما     جرت نگرفته اس  ت و برای هدف دیگری بجده 

یش  تر  جض  یح داده ش  د  هدف مطالعه حاض  ر اس  ت که پ

سا س ییش ا شد پ  از ا زنان مطلقه بجد   یعجامل مجثر بر ر

انجام ش  د  یزریو روش کلا یفیک کردیکه با اس  تفاده از رو

و ا مام مراحل  افتهی پ  ازمص   احبه بازنان مطلقه رش   د 

 ۱45و  یمقجله فرع 23 یمقجله ا    ل ۱۰مجمجعا  یکدگذار

مطالعه  نیا جیا(به دس  ت یمد  نت نیم)مض  ا یعبارت مف جم

گذر از رنج طلاق ،  و رشیدهد که زنان پ  از پذ ینش  ان م

از عجامل  یبا گذش   ت زمان )عامل مداخله گر (و در بس   تر

مذهب یرونیو ب یدرون قادات  ما یمان د اعت خانجاده  تی،ح

 نیرش  د یفر یو با ا دا  راهبردها یتیش  دص   یها یژگی،و

روابط  تیریمدبحران و م ارت حل مس   اله  ، تیریمان د مد

 یها لیواس  تفاده از پتانس   ی،  خجد مراقبت یتیه س    ایب

برس    د  رش   د و  ییبه رش   د و ش   کجفا تجان دیم یطیمح

و  یدو مجلفه رشد و  حجل فرد یپ  از طلاق دارا ییشکجفا

 باشد  یو نگرش م دیگسترش د

 یاخلاق اتظملاح

 :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

شرکت در  ستای انجام این م م افرادی که مایل به  در را

پژوهش بجدند در همان ابتدای هلس   ه فرم رض   ایت نامه را 

امضا نمجدند و قبل از انجام هر مصاحبه  جضیحا ی در رابطه 

با هدف پژوهش، داش  تن حق انص  راف از پژوهش، محرمانه 

بجدن اطلاعات ارائه شده و فاش نشدن هجیت واقعی مشارکت 

   دگان ارائه شد ک

 :یمال یحام

هه از ن اد و  نه بجد فت هی گج یا بدون در این پژوهش 

   ارگانی انجام شده است

 سپاسگزاری 

نجیس   دگان پژوهش از ش  رکت ک  دگان در این مطالعه 

به دلیل همکاری و     رف وقت ارزش   م دش   ان قدردانی 

 ک  د می

 منابع.

 
1. Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (1996). The 

Posttraumatic Growth Inventory: Measuring the 

positive legacy of trauma. Journal of traumatic 

stress, 9(3), 455-471. 

https://doi.org/10.1002/jts.2490090305 

2. .Heydarzadeh, M., Rasouli, M., Mohammadi 

Shah Balaghi, F., Alavi Majd, H., Mirzaei, H., 

Tahmasbi, M. Psychometric evaluation of the 

Persian version of the Posttraumatic Growth 

Scale in patients with cancer. Payesh;14(4):467-

473. 10.52547/ijhehp.8.2.072. [In Persian] 

3. Nazarifar, M., Sudani, M., Khojasteh Mehr, R., 

& Farhadi Rad, H. (2017). Explaining the 

factors affecting post-divorce adjustment in 

divorced women: A qualitative study. 

Qualitative Research in Health Sciences, 6(4), 

477–492. 
https://jqr1.kmu.ac.ir/article_91111.html [In 

Persian]  

4. Nazarifar, M., Sudani, M., Khojasteh Mehr, R., 

& Farhadi Rad, H. (2017). Explaining the factors 

affecting post-divorce adjustment in divorced 

women: A qualitative study. Qualitative 

Research in Health Sciences, 6(4), 477–492. 

https://civilica.com/doc/2041826 [In Persian] 

 

5. Seif, Susan (2004). Comparative study of the 

consequences of divorce in divorced Iranian and 

American men and women, Family and Research 

Quarterly, 2(3): 21-34  [In Persian] 
6. Akhavan Tafti, M. (2003). Consequences of 

divorce in transitioning through its stages. 

Social-Psychological Studies of Women 

(Women's Studies), 1(3), 125-152. [In Persian] 
7. Kalantari, A., Roshan Fekr, P., & Javaheri, J. 

(2011). Effects and consequences of divorce: a 

systematic review of research conducted in Iran 

with an emphasis on gender considerations 

(1390-1376). Women in Development and 

Politics, 9(3), 111–131. 

https://jwdp.ut.ac.ir/article_23652.html [In 

Persian] 

8. Cabılar, B. Ö., & Yılmaz, A. E. (2022). Divorce 

and post-divorce adjustment: Definitions, 

models and assessment of adjustment. 

Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 14(1), 1–11. 

https://doi.org/10.18863/pgy.910766   

9. Taylor, M. S., & Moorman, S. M. (2011). 

Postdivorce growth and psychological 

adjustment among college students. Journal of 

Divorce & Remarriage, 52(4), 303–324. 

https://doi.org/10.1080/10502556.2011.571999 

10. Zarei, S., and Nikokar, M. (2019). Investigating 

the relationship between post-traumatic growth 

and self-esteem in divorced women. Journal of 

Psychological Sciences, 14(4), 1463-1475. 

http://dx.doi.org/10.53577/JPS.20.112.793. [In 

Persian] 

11. Coleman, J. (2019). Gender Differences in Post-

Divorce Growth. Journal of Divorce & 

https://doi.org/10.1002/jts.2490090305
https://doi.org/10.1080/10502556.2011.571999
http://dx.doi.org/10.53577/JPS.20.112.793.%20%5bIn%20Persian%5d
http://dx.doi.org/10.53577/JPS.20.112.793.%20%5bIn%20Persian%5d
http://dx.doi.org/10.53577/JPS.20.112.793.%20%5bIn%20Persian%5d
http://dx.doi.org/10.53577/JPS.20.112.793.%20%5bIn%20Persian%5d


 

13 

 )همکار)ان((نویسنده اول و /   عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

Remarriage, 60(4), 425–442. 

https://doi.org/10.1080/10502556.2019.1607090 

12. Johnson, S. M., & Tasca, G. A. (2016). The 

benefits of postdivorce growth: A meta-analysis. 

Journal of Divorce & Remarriage, 57(2), 119–

138. 

https://doi.org/10.1080/10502556.2016.1125200 

13. Johnson, S. M., & White, C. S. (2007). The role 

of postdivorce growth in psychological well-

being. Journal of Divorce & Remarriage, 46(3-

4), 21-39. 

https://doi.org/10.1300/J087v46n03_02 

14. Akhundi Darzi, M., Esmaeili, M., & Kazemian, 

S. (2017). Predicting positive psychological 

states in post-divorce adjustment of divorced 

women (scientific article of the Ministry of 

Science), Social Psychological Studies of 

Women, Volume 15, Summer 2017, No. 2 (51 in 

a row). 

https://jwsps.alzahra.ac.ir/article_2936.html [In 

Persian] 
15.  Azimi, M., and Abedi, M. (2019). Investigating 

the relationship between post-traumatic growth 

and independence and autonomy in divorced 

women. Journal of Psychology and Educational 

Sciences, 21(3), 416-431  

http://jdisabilstud.org/article-1-2185-en.html  [In 

Persian] 

  

16   Hetherington, E. M., & Kelly, J. (2002). For 

better or for worse: Divorce reconsidered. New 

York, NY: W. W. Norton & 

Companyhttps://www.scirp.org/reference/refer

encespapers?referenceid=2347433 

17. Letiecq, A. M., & Bradbury, T. N. (2023). The 

Post-Divorce Growth Process: A Model of 

Positive Adaptation to Divorce. Journal of 

Personality and Social Psychology, 124(2), 240-

255. https://doi.org/10.1037/pspi0000396 
 

18. Zarei, S., Abedi, M., and Nikokar, M. (2014). 

Investigating the relationship between post-

traumatic growth and social relationships in 

divorced women. Journal of Social Sciences, 

18(1), 79-93  
https://psychologicalscience.ir/article-1-1498-

fa.html. [In Persian] 

19 .Szafranski, M. A. (2022). Promoting Post-

Divorce Growth: A Guide for Therapists. WW 

Norton & Company.  
 

20. Abedi, M., and Zarei, S. (2019). Investigating 

the relationship between post-traumatic growth 

and communication and problem-solving skills in 

divorced women. Quarterly Journal of Clinical 

Psychology Research, 10(2), 116-129. 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id

=295290 [In Persian] 
 
21. Abedi, M., and Zarei, S. (2014). Investigating 

the relationship between post-traumatic growth 

and meaning and purpose in life in divorced 

women. Quarterly Journal of Clinical Psychology, 

11(2), 148-163  
https://psychologicalscience.ir/article-1-13785-

fa.html. [In Persian] 
22. Holley, S. A., & Doss, B. D. (2021). 

Resilience and Post-Divorce Growth: A Meta-

Analysis. Journal of Family Psychology, 35(5), 

671-682. 10.1002/j.1586-696.2021.00095.x 

23. Najafizadeh, A., Khodabakhsh, R., Pirkalani, 

A., and Bijari, F. (2012). Identifying factors 

affecting post-traumatic growth of divorced 

women. Psychological Sciences, 21(112), 693–

708. https://doi.org/10.52547/JPS.21.112.693 [In 

Persian] 
24 . Mousavi, Seyed Valiullah, & Vatankhah, 

Mohammad. (2015). Predicting post-traumatic 

growth based on religiosity, meaning in life and 

social support in women with breast cancer. 

Clinical Psychology Achievements, 1(3), 33–48. 

https://doi.org/10.22055/jacp.2015.12405 [In 

Persian] 
25. Sadeghi Fasai, Soheila and Isari, Maryam 

(2013). Redefining the “Self” and Building 

Identity among Women after Divorce. Women’s 

Research Journal, Institute for Humanities and 

Cultural Studies. 1(4): 111-

138https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_1066.ht

ml  [In Persian] 

 
26. Kaleta, K.; Mróz, J. (2023). Posttraumatic 

Growth and Subjective Well-Being in Men and 

Women after Divorce: The Mediating and 

Moderating Roles of Self-Esteem. Int. J. Environ. 

Res. Public Health, 20, 3864. 

https://doi.org/10.3390/ijerph20053864 
 

27. Ogińska-Bulik, N.; Juczyński, Z. Rozwój 

potraumatyczny-charakterystyka i pomiar 

[Posttraumatic growth—Characteristic and 

measurement]. Psychiatria 2010, 7, 129–142. 

https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/vi

ew/29109  
 
 

 

https://doi.org/10.1080/10502556.2019.1607090
https://doi.org/10.1080/10502556.2016.1125200
https://doi.org/10.1300/J087v46n03_02
https://doi.org/10.1037/pspi0000396
http://dx.doi.org/10.1002/j.1556-6676.2013.00095.x
https://doi.org/10.3390/ijerph20053864

