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Introduction: Introduction: Introduction: The aim of this study was to design, develop, and 

validate a self-esteem training program based on McKay and Fanning's approach, and to 

evaluate its effectiveness on anxiety sensitivity. 

Method: The present research was conducted in two stages. In the first stage, self-esteem 

sessions were developed using the cognitive techniques of McKay and Fanning (2016). Then, 

eight psychology experts determined the content validity of the sessions. In the second stage, a 

quasi-experimental design with a pre-test, post-test, control group, and a two-month follow-up 

was employed. The statistical population consisted of female students at the Hadith College in 

Tehran during the winter of 2024. They were selected using a two-stage sampling method. In 

the first stage, screening was conducted based on purposive sampling. In the second stage, 

using a simple random sampling method, 30 female students who met the study's inclusion and 

exclusion criteria were selected and randomly assigned to either the experimental group (15 

participants) or the control group (15 participants). The self-esteem sessions were administered 

to the experimental group over 16 sessions, and a follow-up was conducted after 2 months. 

Data were collected using the Anxiety Sensitivity Index (ASI) developed by Reiss et al. 

(1986). 

Results: The results indicated that the self-esteem sessions had acceptable content validity. 

Furthermore, the training intervention showed that enhancing self-esteem significantly reduced 

anxiety sensitivity, and this effect remained significant during the follow-up phase. 

Discussion and conclusion: Training self-esteem can be considered a valid and effective 

program for reducing the symptoms of anxiety sensitivity in female students.     
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Extended Abstract 

Introduction 

University students are a vulnerable group to mental 

health issues, with a high prevalence of psychological 

problems (Granieri et al., 2022), including depressive and 

anxiety symptoms, as well as self-mutilation without 

suicidal intent. 

In particular, first-year university students exhibit a 

higher prevalence of psychological problems compared to 

second-year and upper-year students. To further 

understand the causes of some psychological and 

emotional problems in students, it may be beneficial to 

evaluate the underlying psychological meta-diagnostic 

processes associated with psychiatric symptoms. One such 

mechanism is anxiety sensitivity—the fear of anxiety—

which reflects an individual's predisposition to 

catastrophically appraise anxiety based on the belief that its 

symptoms have harmful and damaging consequences. As a 

result, anxiety sensitivity is considered a trait-like construct 

that serves as a central diathesis (a tendency or 

susceptibility) for fear. It has been compared to Eysenck's 

concept of dysthymia (depressed mood). Contemporary 

evidence supporting the role of anxiety sensitivity in threat 

anticipation reinforces this perspective. Empirical studies 

have consistently emphasized the significance of anxiety 

sensitivity in the pathology of fear and anxiety. 

Anxiety sensitivity has been specifically linked to the 

exacerbation and development of panic disorder, 

generalized anxiety disorder, worry disorder, social anxiety 

disorder, posttraumatic stress disorder, and obsessive-

compulsive disorder. 

The aim of this study was to design, develop, and 

validate a self-esteem training program based on McKay 

and Fanning's approach, and to evaluate its effectiveness 

on anxiety sensitivity. 

Method 

In the first stage, self-esteem sessions were developed 

using the cognitive techniques of McKay and Fanning. 

Subsequently, eight psychology experts evaluated the 

content validity of these sessions. In the second stage, a 

quasi-experimental design with pre-test, post-test, a control 

group, and a two-month follow-up was used. 

The statistical population consisted of female students 

at the Hadith College in Tehran during the winter of 2024. 

They were selected using a two-stage sampling method. In 

the first stage, screening was conducted based on 

purposive sampling. In the second stage, using a simple 

random sampling method, 30 female students who met the 

study's inclusion and exclusion criteria were selected and 

randomly assigned to either the experimental group (15 

participants) or the control group (15 participants). The 

inclusion criteria for the study were scoring 48 or higher on 

the Anxiety Sensitivity Questionnaire, completing a 

consent form to participate, and possessing at least a 

bachelor's degree. Exclusion criteria included missing 

more than two training sessions and submitting incomplete 

response sheets during the post-test and follow-up stages. 

The self-esteem sessions were administered to the 

experimental group over 16 sessions, and a follow-up was 

conducted after 2 months. Data were collected using the 

Anxiety Sensitivity Index (ASI) developed by Reiss et al. 

(1986). Since the research design included pre-test, post-

test, and follow-up measures, repeated measures analysis 

of variance (ANOVA) with Bonferroni post-hoc tests was 

used to analyze the collected data statistically. The data 

were analyzed using SPSS version 28. 

Results 

According to the demographic results, the experimental 

group consisted of 6 individuals (40%) with bachelor's 

degrees, 6 individuals (40%) with master's degrees, and 3 

individuals (20%) with doctoral degrees. The control group 

included 7 individuals (46.67%) with bachelor's degrees, 3 

individuals (20%) with master's degrees, and 5 individuals 

(33.33%) with doctoral degrees. The chi-square analysis 

comparing the frequency and percentage of education 

levels between the two groups yielded a statistic of 1.58, 

which was not statistically significant (p = 0.455). This 

indicates that the two groups are equivalent in terms of 

education level (bachelor's, master's, and doctoral degrees). 

The mean age of the experimental group was 25.80 years 

with a standard deviation of 4.75, while the control group 

had a mean age of 25.47 years and a standard deviation of 

5.32. The t-test statistic comparing the means of the two 

groups for the age variable is t = 0.181, which is not 

statistically significant (p = 0.858). This indicates that the 

two groups are equivalent in terms of age. Additionally, 

the results showed that the self-esteem sessions have 

acceptable content validity. If the epsilon value is greater 

than 0.75, the Huynh-Feldt correction is applied; if the 

epsilon value is less than 0.75 or if there is no information 

about sphericity, the Greenhouse-Geisser correction is 

used. In the present study, the Greenhouse-Geisser epsilon 

value for all dependent variables (anxiety sensitivity and its 

dimensions) was less than 0.75; therefore, the Greenhouse-

Geisser correction was applied. Therefore, using the 

Greenhouse-Geisser correction, the results of the repeated 

measures analysis of variance test are reported to examine 

the differences in the research sample across the three 

stages: pre-test, post-test, and follow-up. Furthermore, the 

results of the training intervention showed that enhancing 

self-esteem significantly reduced anxiety sensitivity, and 

this effect remained significant during the follow-up phase. 

Conclusion 

In explaining this result, it can be stated that during 

self-esteem training sessions, students are taught to 

recognize cognitive distortions and transform their 

irrational and ineffective thoughts into rational and 

effective ones. Students also learn goal setting and 
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planning during training sessions. The more self-aware a 

person is and the more they set goals based on that self-

awareness, the more likely they are to achieve those goals. 

In other words, the more realistically people set their goals, 

the more committed they become to achieving them. 

Therefore, students who develop higher self-esteem 

through self-esteem sessions can trust their abilities and 

potential to navigate various social and academic 

situations. Therefore, people with high self-esteem like 

themselves, believe they are worthy, and can define and 

pursue meaningful goals. Therefore, individuals with high 

self-esteem and confidence in their abilities are less likely 

to experience anxiety sensitivity, which is the fear of 

anxiety. Anxiety sensitivity refers to the belief that 

anxiety-related emotions are harmful, potentially causing 

physical harm, social embarrassment, or mental 

impairment. This negative reappraisal of physical 

symptoms contributes to the etiology and maintenance of 

anxiety and mood disorders. However, when an individual 

has high self-esteem, they are no longer afraid of anxiety-

related emotions. Without this fear, they are less likely to 

experience psychological and emotional problems. 

Therefore, it is reasonable to conclude that self-esteem 

training, based on McKay and Fanning's method, was 

effective in reducing anxiety sensitivity in students, and 

this effect persisted at the follow-up stage. 
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حساس ی   آن ب ز   یي اثزبخط   ىگیي فاو یکمک ًٌیآمًسش عشت وفس بٍ ض یابیبزرسی رياییي  یطزاح مطالعٍ با َذف هیا :هقذهِ
 اوجام ضذ.  اضطزابی

 ع شت  یض ىاتت  آم ًسش  قتب ا   اس کت ا   جلسات آمًسضی با ا وخس ،. در مزحلٍ اجزا گزدیذپژيَص حاضز طی دي مزحلٍ  :رٍش
. در مزحل ٍ  ارسی ابی گزدی ذ   ضىاسی اس متخصصان ريان ته 8 آن با وظزريایی محتًایی  ي تذيیه ضذم( 6102) ىگیفاو يی کمک وفسِ
ٍ   ماٍَ 6پیگیزی با گزيٌ کىتزل ي  َمزاٌ آسمًن پس - آسمًن آسمایطی با پیص ویمٍ طزحديم،  ض ام    آم اری ض ذ. جامع ٍ    بٍ ک ار گزفت 

ٍ  ب ًد.  0016( در سمستان سال تُزان ضىاسی داوطگاٌ علًم ي حذیث )پزدیس  داوطجًیان دتتز رضتٍ ريان ٍ در گی زی   ومًو  ای  دي مزحل 
اوتخ ا    تصادفی سادٌ بٍ صًرت وفز 01غزبالگزی اوجام ضذ. در مزحلٍ ديم َذفمىذ گیزی  بز اسا  ومًوٍ وخس  در مزحلٍاوجام ضذ: 
گ زيٌ  . َای يريد ي ت زي  پ ژيَص اوتخ ا  ض ذوذ     ملاکروظز گزفته با دوفز(  01وفز( ي کىتزل ) 01آسمایص ) در دي گزيٌ ضذوذ ي 
پیگی زی ب ٍ عم   آم ذ.      ماٌ 6ي پس اس گذض   دریاف  کزدکی ي فاویىگ  آمًسش عشت وفس بٍ ضیًٌ مک ،جلسٍ 02طی  ، آسمایص

 .ضذم( تذيیه 0882کاران )( ریس ي َمASIی )اضطزاب ی حساسوامٍ  پزسص طزیق َا اس دادٌ
اعتب ار محت ًایی قاب       ک ی ي فاویى گ   آمًسش عشت وفس بٍ ضیًٌ م ک  تًان وتیجٍ گزف  کٍ بٍ دس  آمذٌ، میوتایج بزاسا   :ًتایج

ٍ  ایه کاَص ي  مًجب کاَص حساسی  اضطزابی در دتتزان ضذقبًلی دارد. َمچىیه  داری ماو ذگار   ط ًر معى ی   در مزحلۀ پیگی زی ب 
 .بًدٌ اس 

ي ماو ذگار  کارآم ذ   ،ای ريا بزوامٍ کی ي فاویىگ گیزی کزد کٍ آمًسش عشت وفس بٍ ضیًٌ مک تًان وتیجٍمی :گيری حث ٍ ًتيجِب
 اس . حساسی  اضطزابی در داوطجًیان دتتزبزای کاَص 

   
  هب کلیدواژه

 حساسی  اضطزابی، ريایی محتًایی، عشت وفس. 

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
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 مقدمه

 در برابججر ر٤پجج ب٥آسجج ٣ٌرٚٞجج ،دا٘طججٍاٜ ا٤ٖدا٘طججدٛ

لابجُ   ٛؿ٥ٚ ضج  >1رٚ٘ج  =  بٝ ضٕار ٣ٔٔطىلات سلأت رٚاٖ 

>، از خّٕججٝ فلا ججٓ  2=ضججٙای ٣ از ٔطججىلات رٚاٖ تججٛخ٣ٟ

ٚ یجٛدز٣٘   >4= ٞجا٢ اطجغرا   ٚ ٘طا٘ٝ فلا ٓ ،>3= ٣افسردٌ

>. 5= ٞا ٌسارش ض ٜ اسجت   در ٥ٔاٖ آٖ ب ٖٚ لػ  یٛدوط٣

ٖ ساَ اَٚ دا٘طٍاٜ ٘سبت بجٝ   ا٤ٖدا٘طدٛ ژٜ،٤بٝ ٚ  دا٘طجد٤ٛا

ٖ از  ٢ط ر٥ب ٛؿ٥ض بالاتر،  >.6= دار٘ج   ضجٙای ٣  ٔطجىلات رٚا

ضججٙای ٣ ٚ از ٔطججىلات رٚاٖ فّججُ بریج٣  ٟ ججردرن ب ٢بجرا 

 ٣ضجٙای   رٚا٢ٖ ٙج ٞا ٤فرآ ٣اب٤ج ارز٥ٞدا٣٘ در دا٘طجد٤ٛاٖ،  

از  ٣ى٤ >.7باض  = ٔف٥  تٛا٘  ٣ٔ ٣پسضى با فلا ٓ رٚاٖ ٔرتبظ

 اسجت  )ترس از اطغرا ( 1حساس٥ت اطغراب٣ فرا٤ٙ ٞا، ٤ٗا

ٖ وٝ  ٝ  ٣اب٤ج ارز ٢رادٞٙج ٜ اسج ق اد فجرد بج     ٘طجا  س٥ج آٔفاخقج

 ٢أج ٞا ٥اسجت وجٝ فلا جٓ آٖ پ    بجاٚر  ٤ٗاطغرا  بر اساس ا

 حساسج٥ت اطجغراب٣   ،. از ا٤ٗ رٚ>8  =٘دارزا ٚ آس٥ب بار ز٤اٖ

وجٝ   ضجٛد  ٣در ٘ؾر ٌرف ٝ ٔٔا٘ٙ ( غفت ) ٢فٙٛاٖ سای ار بٝ

)تٕا٤ُ ٤ا حساسج٥ت ٘سجبت بجٝ     2ٔروس٢ اتس٤د ه٤فٙٛاٖ  بٝ

ٝ آٖ را بری٣ . وٙ  ٣ترس فُٕ ٔ ٢برا چ٥س٢( ٔفٟجْٛ   ٔطجاب

 4س٘جه ٤آدر ٘ؾر٤جٝ   ی٣٤ٛ(افسردٜ )وح یّم٣ ٤ا ٤ٕ٣3تاس٤د

 حساس٥ت اطجغراب٣ . ضٛاٞ  ٔقاغر در ٔٛرد ارتباط دا٘ٙ  ٣ٔ

 >.9وٙ  =٣ٔ  ٥٤را تأ  ٌا٤ٜد ٤ٗا ، ٤تٟ  ٥ٙ٣بص٥در پ

حساسجج٥ت  ت٥ججإٞ ٣،حاغججُ از ٔغاِقججات تدربجج ح٤٘ ججا

تجرس ٚ اطجغرا     ابج  تبظٔجر  ٣ضٙاسج  ب٥در آسرا  اطغراب٣
بجا   ٥ت اطجغراب٣ حساسج ، ٔطجصع . بٝ عجٛر  ساز٘  ٣ٔبرخس ٝ 

>، ای لاَ اطجغرا   11ٚ  10ای لاَ ٞراس = داد٤ا ا٤ٚ/  ٤تط 

>، 15ٚ  14= ٣>، اطججغرا  اخ ٕججاف13= ٣ٍ٘را٘جج >،12= ر٥ججفراٌ

>، ٚ ایج لاَ ٚسجٛاس   17ٚ  16ای لاَ اس رس پس از سا٘حٝ =

در  حساسج٥ت اطجغراب٣  >. 18است = در ارتباط ٢اخبار-٢فىر

ضجٛد،   ٣ٔ  ٥٘س ٔطاٞ ٜ ٣اطغراب ای لالات یارج از حٛزٜ ظ٤ضرا

 >. 20= ٣> ٚ افسرد19ٌسٛء ٔػرف ٔٛاد = از خّٕٝ در ٔٛارد

ٝ از غجفات   حساس٥ت اطجغراب٣ حاَ،  ٤ٗبا ا  5بجالا  ٔرتبج

 اسجت  س٤ٔ ٕجا  ٣7ٚ تدربٝ فاعفٝ ٔٙفج  6ٔا٘ٙ  اطغرا  غفت

                                                 
1 . Anxiety Sensitivity. 

2 . Central Diathesis. 

3 . Dysthymia. 

4 . Eysenck’s. 

5 . High-Order Traits. 

6 . Trait Anxiety. 

7 . Negative Affect. 

 حساسج٥ت اطجغراب٣،  در سجای ار   ٣طا٤٘پراغ٣ّ ٔٙبـ  >.8=

زا ٛأجُ اسج رس  از ف ا٢ ٔدٕٛفٝ٘ٝ  ،اطغرا  یٛد فرد است

وجٝ    ٗ غفات ٔرتبٝ بجالا ٥ب ٣ف٥بٝ تفاٚت و س٤تٕا ٤ٗأ ٙٛؿ. 

فجرد در عجَٛ زٔجاٖ     ٣فاعفجٝ ٔٙفج  ا٘باضت  وٙٙ ٜ  ٔٙقىس

، ٔا٘ٙج   ٥٤ٗٚ غجفات ٔرتبجٝ پجا    سج ٙ  ٥٘ ٣ح٥تٛط ٚ ٞس ٙ 

ٟ   اضارٜ دارد؛ غفا٣٘ وٝ حساس٥ت اطغراب٣  ٥ُتجرس را تسج

 .>21= ضٛد٣ٔٙدر ٔ ٣بٝ فاعفٝ ٔٙف د٥ٝوٙ  ٚ در ٘ ٣ٔ

در ٘ ٥دججٝ حساسجج٥ت اطججغراب٣ ٚ فاعفججٝ ٔٙفجج٣، فججرد  

وٙ  ضٙای ٣ ٚ ٥ٞدا٣٘ ب٥ط ر٢ را تدربٝ ٣ٔ ٞا٢ رٚاٖآس٥ب

ٞا٢ یٛد برا٢ ٔمابّجٝ بجا ٔطجىلات    ٞا ٚ ؽرف٥تٚ بٝ تٛا٘ا٣٤

  ٖ ضجٙای ٣ ٚ   باٚر ٘ ارد؛ بٙابرا٤ٗ بٝ وجار٥ٌر٢ ٔج ایلات رٚا

ٝ از ضٙای ٣ برا٢ بٟبٛد ا٤ٗ ٔطىُ در بری٣ دا٘طد٤ٛاٖ وج 

تٛا٘ج  وارآٔج  ٚ ٔف٥ج     بر٘ ، ٔج٣ حساس٥ت اطغراب٣ ر٘ح ٣ٔ

باض . ٤ى٣ از ا٤ٗ ٔ ایلات، آٔٛزش فست ٘فجس اسجت؛ چجرا    

وٝ فجست ٘فجس، ٔحجٛر٢ بجرا٢ بٟس٤سج ٣ افجراد ٔحسجٛ         

ضٛد ٚ سغح پا٥٤ٗ فست ٘فجس بجا بسج٥ار٢ از ٔطجىلات      ٣ٔ

ست >. بجا ا٤جٗ حجاَ، فج    22را٤ح سلأت رٚاٖ ٔرتبظ اسجت = 

بجٝ   ،ضج ٜ اسجت   ٢ٔفٟجْٛ سجاز   ٣ٔص ّف ٞا٢   ض٥ٜٛ٘فس بٝ 

بجٝ ٘ؾجر   تٛافك دضٛار ٔٛرد ٚ  رٚضٗ ٣ف٤تقر ١وٝ ارا ا٢  ٌٛ٘ٝ

از  ت٤، اح راْ ٚ رطا رش٤از پ  ٣. فست ٘فس ضایػرس  ٣ٔ

 رد٥ج ٣ٌٚ وٕجاَ را در بجر ٕ٘ج    ٢یٛد است، أا احساس برتر

ٚخجٛد دارد وجٝ   فجست ٘فجس    د٤ ٌاٜ در ٔٛرد ٤ٗ. چٙ >23=

 از ٘اضج٣  وجٝ فجست ٘فجس    تٛافك دار٘ج   ٣ٍٕٞ بر ا٤ٗ  ٘ى ٝ

 ؛ دارد اش ٔجٛرد یٛدپٙج ارٜ   ٘سبت بٝوٝ فرد است  ٣احساس

وجٝ فجرد دربجارٜ     ٣ضجٙای   ٢ٞا٣٤از بازٕ٘ا ٢أدٕٛفٝ ٣ق٤ٙ

 >.24دٞ  = ضىُ ٣ٔیٛد 

در ز٥ٔٙٝ تأث٥رات آٔٛزش فجست ٘فجس تحم٥مجات ٘طجاٖ     

دادٜ است وٝ آٔجٛزش فجست ٘فجس طجٕٗ وجاٞص فٛاعج        

 دٞ آٔٛزاٖ ٚ دا٘طد٤ٛاٖ را ارتماء ٣ٖٔ دا٘صسلأت رٚأٙف٣، 

>. 25رسجا٘  = ٚ وارا٣٤ تحػ٣ّ٥ آ٘اٖ را بٝ سغح ٔغّٛب٣ ٣ٔ

پج ٤ر  ری٣ ٔغاِقجات فجست ٘فجس را آٔجٛزش    باز آ٘دا٣٤ وٝ 

ا٘جج  ٚ وارآٔجج ٢ آٔججٛزش آٖ را بججر وججاٞص بریجج٣  دا٘سجج ٝ

آٔٛزاٖ ٚ دا٘طد٤ٛاٖ ضٙای ٣ ٚ تحػ٣ّ٥ دا٘ص ٔطىلات رٚاٖ

أا پژٚٞطج٣ وجٝ بجٝ تج ٤ٚٗ بر٘أجٝ آٔٛزضج٣       ، ا٘ ذور وردٜ

، پردای ٝ باض ، ٚخٛد ٘ اردٞا٢ ضٙای ٣ فست ٘فس تى٥ٙه

ِ ا در ا٤جٗ پجژٚٞص بجٝ تج ٤ٚٗ ٚ اف بار٤جاب٣ ا٤جٗ خّسجات        

در >. 26آٔٛزش ضٙای ٣ فست ٘فس پردای جٝ ضج ٜ اسجت =   

ٞا٢ )فٖٙٛ( ضجٙای ٣ فجست ٘فجس    خّسات آٔٛزض٣ تى٥ٙه
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ٖ  س٥بآ ٙ م ٔضٛد وٝ )حرٔت ٘فس(؛ تلاش ٣ٔ درٖٚ  1رسجا

ٖ  فرد بٟبٛد ٤اب  ٚ با  ، ٥ٔجساٖ   2ٔٙ مج  ا٤جٗ   یّـ سجلا  وجرد

چرا وٝ ٚل ٣ فرد وٕ جر   ا٘ ماد فرد از یٛد واٞص پ٥ ا وٙ ؛ 

 وٙ سغٛ  بالاتر٢ از ٔٛفم٥ت را وسب ٣ٔاز یٛد ا٘ ماد وٙ ، 

یجٛد  >. ٕٞچ٥ٙٗ در خّسجات آٔجٛزش فجست ٘فجس بجا      26=

 )یغاٞججا٢( ٞججا تحر٤جج الجج اْ بججٝ وججاٞص  3ارز٤ججاب٣ دل٥ججك

ض  ٚ با خا٤ٍس٤ٗ وردٖ افىار غ٥رٔٙغم٣ بجا افىجار    4ضٙای ٣

با یٛد را فرد ب٥جأٛزد،   5ٞا٢ ضفمت ٔٙغم٣ تلاش ض  ض٥ٜٛ

تدربٝ  ٢تٛا٘  بٝ فٙٛاٖ ضفمت برا٣ٔ ،ضفمت بٝ یٛد چرا وٝ

ا٤جٗ   ، >27= ض ٜ است، درن ضٛد ٤ُوٝ بٝ درٖٚ تب  ٣ر٘د

ٖ بٝ افىجار ٚ احساسجات   ض  ه٤٘سد ٢برارا٣ٞ رٚش ساز٘ ٜ 

ٕ  ٣ذٞٙ ٣س ٤٘اراحت وٙٙ ٜ است وٝ بٟس  دجاد ٤را ا ٣ٚ خسج

 >.28= وٙ  ٣ٔ

بٙابرا٤ٗ، ٚل ٣ دا٘طد٤ٛاٖ تحت آٔٛزش فست ٘فس لرار 

٥ٌر٘ ، تٛا٘ا٣٤ فست ٘فس آ٘اٖ افسا٤ص پ٥ ا وردٜ، وٕ جر بجٝ   

ٚ  29وٙٙج  = فضا٢ ٔداز٢ ٚ تّفٗ ٕٞجراٜ اف ٥جاد پ٥ج ا ٔج٣    

در عَٛ ز٘ ٣ٌ یٛد تدربٝ وجردٜ   >، افسرد٣ٌ وٕ ر٢ را30

آٚر٢ از ٞا٢ ب٥ط ر٢ از بٟس٤س ٣ رٚا٣٘ ٚ تجا  > ٚ ٘طا31ٝ٘=

ا٢ پ ٤ج ٜ  >. چجرا وجٝ فجست ٘فجس    32دٞٙج  = یٛد برٚز ٔج٣ 

وٝ تأث٥ر لاعق٣ بر ابقجاد فجاعف٣ ٚ    >33= ضٙای ٣ است رٚاٖ

ٚ وججارورد آٖ در ٔمابّججٝ بججا   > 34= ضججٙای ٣ ا٘سججاٖ دارد 

ثر ٚ ٟٔجٓ ضجٙای ٝ   ؤه ٔٙبـ ٔج فطارٞا٢ ز٘ ٣ٌ بٝ فٙٛاٖ ٤

>؛ بٙابرا٤ٗ ا٘داْ پژٚٞط٣ وٝ ب ٛا٘ج  بجٝ تج ٤ٚٗ    35= ضٛد٣ٔ

خّسججات آٔٛزضجج٣ فججست ٘فججس بلاججردازد فججلاٜٚ بججر بٟبججٛد  

تٛا٘ج    ٔطىلات٣ ٔا٘ٙ  حساس٥ت اطغراب٣ در دا٘طد٤ٛاٖ ٣ٔ

تجر٢ داضج ٝ   بٝ آ٘اٖ وٕه وٙ  وٝ ز٘ج ٣ٌ تحػج٣ّ٥ ٔٛفجك   

د٤ج ٌاٜ ٚالقج٣ ٚ    باضٙ  ٚ ا٤ٗ فرغت را بٝ یجٛد ب ٞٙج  تجا   

ٞجا٢ یجٛد   ٔثب ٣ ٘سبت بٝ یٛد داض ٝ باضج  ٚ بجٝ تٛا٘جا٣٤   

اف ٕاد وٙٙ  ٚ احساس وٙ رَ بر ز٘ ٣ٌ یٛد داضج ٝ باضجٙ    

>؛ ِ ا ا٘داْ ا٤ٗ پژٚٞص ا٥ٕٞت ٚ طجرٚرت دارد ٚ دارا٢  33=

٘ ا٤ح ٚ ت٤ّٛحات واربرد٢ بجٝ ٤ٚجژٜ بجرا٢ ٔراوجس ٔطجاٚرٜ ٚ      

از ٘ ججا٤ح ا٤ججٗ ضججٙای ٣ دا٘طججد٣٤ٛ اسججت تججا  یجج ٔات رٚاٖ

    ٝ ا٢ پژٚٞص برا٢ وٕه بٝ دا٘طجد٤ٛا٣٘ وجٝ اخ ٙجا  تدربج

 ب٥ط ر٢ دار٘ ، اس فادٜ وٙٙ .

                                                 
1 . The Patho Logical Critic. 

2 . disarm Disarming the Critic 

3 . Accurate Self- Assessment. 

4 . Cognitive Distortions. 

5 . Compassion. 

 پرسص پژوهص

بر اساس آ٘چٝ ب٥اٖ ض  ا٤جٗ پجژٚٞص بجٝ ا٤جٗ پرسجص      

پاسخ دادٜ است وٝ آ٤ا خّسات آٔٛزش فست ٘فس بٝ ضج٥ٜٛ  

و٣ ٚ فا٥ً٘ٙ دارا٢ رٚا٣٤ ٔح ٛا٣٤ اسجت  ٚ ا٤ٙىجٝ آ٤جا    ٔه

وج٣ ٚ فا٥٘ٙجً بجر وجاٞص     س بٝ ض٥ٜٛ ٔجه آٔٛزش فست ٘ف

 حساس٥ت اطغراب٣ دا٘طد٤ٛاٖ ٔؤثر است 

 روش

وٕجج٣( بججٛد. بججٝ ا٤ججٗ  -رٚش پججژٚٞص آ٥ٔص ججٝ )و٥فجج٣ 

غٛرت وٝ پجژٚٞص حاطجر عج٣ دٚ ٔرحّجٝ ا٘دجاْ ضج ؛ در       

 ٘فجس  فجست  ٣ضٙای  آٔٛزشو ا  ٔرحّٝ ٘صست بر اساس 

>. سججلاس بججٝ ٔٙؾججٛر  26خّسججات آٔٛزضجج٣ تجج ٤ٚٗ ضجج  = 

ضٙاس٣ اس فادٜ ٚ  ّسات، از ٘ؾر ٔ صػػاٖ رٚاٖاف بار٤اب٣ خ

اف بار ٚ رٚا٣٤ ٔح ٛا٣٤ بررس٣ ٚ تق٥٥ٗ ض . در ٔرحّٝ دْٚ، 

آزٔا٤ط٣ بجا   پس از ت ٤ٚٗ ٚ اف بار٤اب٣ خّسات، از رٚش ٥ٕ٘ٝ

آزٔجٖٛ بجا ٌجرٜٚ وٙ جرَ ٕٞجراٜ بجا       پجس  -آزٖٔٛ  عر  پ٥ص

دا٘طججد٤ٛاٖ دی ججر  آٔججار٢خأقججٝ ٔاٞججٝ بججٛد.  2پ٥ٍ٥ججر٢ 

ٔطجوَٛ بججٝ تحػج٥ُ دا٘طججٍاٜ فّجْٛ ٚ حجج ٤      ٘طٙاسج٣  رٚا

بجا  بٛد٘ . افراد ٕ٘ٛ٘جٝ   1402در زٔس اٖ ساَ تٟراٖ پرد٤س 

بجر   ٘صستا٢ ارز٤اب٣ ض ٘ . در ٔرحّٝ  ٥ٌر٢ دٚ ٔرحّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

غرباٍِر٢ ا٘داْ ضج . در ٔرحّجٝ   ٞ فٕٙ  ٥ٌر٢  اساس ٕ٘ٛ٘ٝ

، بجر اسجاس رٚش تػجادف٣    ضرا٤ظٚاخ   دی راٖدْٚ از ب٥ٗ 

ٞا٢ ٚرٚد ٚ یجرٚج پجژٚٞص    ا دارا بٛدٖ ٔلانب ٘فر 30سادٜ 

 ٘فجر(  15) ٌرٜٚ آزٔا٤ص ٤ها٘ صا  ٚ بٝ غٛرت تػادف٣ در 

. لازْ بجٝ ذوجر   خا٤ٍس٤ٗ ضج ٘   ٘فر( 15) وٙ ر٤َه ٌرٜٚ ٚ 

ٚ سجغح   5/0است وٝ ا٤ٗ تق اد با در ٘ؾر ٌرف ٗ ا٘ ازٜ اثجر  

پاٚر ٔٙاسب دا٘س ٝ افسار خ٣ٚ با اس فادٜ از ٘رْ 05/0یغا٢ 

ٞجا٢ ٚرٚد بجٝ پجژٚٞص    >. افسٖٚ بر ا٤ٗ ٔلان36است =ض ٜ 

 ٘أججٝ ٚ بججالاتر پرسججص 48فبارتٙجج  بٛد٘جج  از: وسججب ٕ٘ججرٜ  

٘أججٝ ٚ داضجج ٗ  حساسجج٥ت اطججغراب٣، تى٥ٕججُ فججرْ رطججا٤ت 
خّسٝ در  2تحػ٥لات وارضٙاس٣ بٛد. ٕٞچ٥ٙٗ غ٥بت ب٥ص از 

ٖ خّسات آٔٛزض٣ ٚ ٘الع بٛدٖ پاسصٙأٝ در ٔرحّٝ پس  آزٔجٛ

ٞججا٢ یججرٚج از پججژٚٞص بججٛد. در ا٤ججٗ  ٔججلانٚ پ٥ٍ٥ججر٢ از 

 ٚ در پجژٚٞص  بجٛدٖ ضجروت   ٢ار٥ج داٚعّبا٘ٝ ٚ ای پژٚٞص 

وٙٙج ٌاٖ ٚ  ضجروت ٔحرٔا٘ٝ ٍ٘ٝ داض ٗ اعلافات ٔربٛط بجٝ  

از وارٌرٜٚ/و٥ٕ ججٝ  IR.BUMS.REC.1400.418ایجج  ضٙاسججٝ 

ایلاق در پژٚٞص دا٘طٍاٜ فّجْٛ پسضجى٣ ب٥رخٙج  از اغجَٛ     

ٚٞص بٛد. بجا تٛخجٝ بجٝ عجر      ایلال٣ رفا٤ت ض ٜ در ا٤ٗ پژ
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آزٔجٖٛ ٚ پ٥ٍ٥جر٢، بجرا٢ بررسج٣     آزٖٔٛ، پجس پژٚٞص پ٥ص

 ٥ٌر٢ٌردآٚر٢ ض ٜ از رٚش تح٥ُّ ٚار٤ا٘س با ا٘ ازٜٞا٢ دادٜ

ٔىرر اس فادٜ ض . ٕٞچ٥ٙٗ، بٝ ٔٙؾٛر ٔما٤سجٝ ٔج ایلات ٚ   

فر٣٘ٚ بٝ وار ٌرف ٝ بٗ ٔراحُ ٔص ّ  آزٖٔٛ، آزٖٔٛ تقم٥ب٣

ْ  ٞا با اض . تح٥ُّ دادٜ   28٘سجص١   SPSSافجسار   سج فادٜ از ٘جر

 ا٘داْ ٌرفت.

 ابسار

 (ASI) 1یاضطراب یتحساسنامه  پرسص

پرسجص اسجت ٚ سجٝ یجردٜ      16٘أٝ ضجأُ   ا٤ٗ پرسص

، 10، 9، 8، 6، 4، 3ٞجا٢   با پرسص 2ٞا٢ ب ٣٘ٔم٥اس ٍ٘را٣٘

ٚ  12، 5، 2ٞجا٢   با پرسجص  3ٞا٢ ضٙای ٣ ؛ ٍ٘را15٣٘ٚ  11

را  14ٚ  13، 7، 1ٞجا٢   پرسص با 4ٞا٢ اخ ٕاف٣؛ ٍ٘را16٣٘

٘أجٝ در ع٥ج     ٌ ار٢ پرسص (. ٕ٘ر37ٜوٙ  ) ٥ٌر٢ ٣ٔ ا٘ ازٜ

>. بٝ ا٤ٗ غٛرت وجٝ  ٥ٌ37رد =ا٢ غٛرت ٣ٔدرخٝ ٥ِ5ىرت 

 3ٕ٘جرٜ، ز٤جاد    2ٕ٘رٜ، تا حج ٢   1ی٣ّ٥ وٓ غفر ٕ٘رٜ، وٓ 

٥ٌرد. دأٙج١ ٕ٘جرات   ٕ٘رٜ ٕ٘رٜ تقّك ٣ٔ 4ٕ٘رٜ ٚ ی٣ّ٥ ز٤اد 

دٞٙج ٜ حساسج٥ت    رٜ بجالاتر ٘طجاٖ   اسجت ٚ ٕ٘ج   64تا  0ب٥ٗ 

٘أجٝ بجرا٢ بررسج٣     اطغراب٣ بالاتر است. سجاز٘ ٌاٖ پرسجص  

پا٤ا٣٤ آٖ از رٚش بازآزٔا٣٤ اس فادٜ ض ٜ است وٝ بٝ فاغّٝ 

 71/0سججاَ طججر٤ب  3ٚ بججٝ فاغججّٝ  75/0ٞف ججٝ طججر٤ب  2

دایُ ا٤جراٖ پا٤جا٣٤ آٖ بجٝ ضج٥ٜٛ     در >. 37ا٘  =ٌسارش وردٜ

ٚ رٚا٤جج٣ ٔلاوجج٣  85/0ب آِفججا٢ ورٚ٘بججار بررسجج٣ ٚ طججر٤ 

ٖ  ٘أٝ )ٕٞسٔاٖ( آٖ با پرسص > ٔحاسجبٝ ٚ  38= 5سجلأت رٚا

بٝ دسجت   01/0ٚ ٔقٙادار در سغح  51/0طر٤ب ٕٞبس ٣ٍ 

>. در یجارج از وطجٛر بجرا٢ بررسج٣ ٕٞسجا٣٘      39ا٘  =آٚردٜ

٘أٝ از آِفا٢ ورٚ٘بار اس فادٜ ض ٜ اسجت وجٝ    در٣٘ٚ پرسص

٤جه پجژٚٞص    > ٚ در40بٝ دست آٔ ٜ اسجت =  83/0طر٤ب 

٘أٝ ذٞٗ آٌجا٣ٞ   د٤ٍر رٚا٣٤ ٔلاو٣ )ٕٞسٔاٖ( آٖ با پرسص

 ٞجا٢ ٔحاسبٝ ٚ طرا٤ب ٕٞبسج ٣ٍ ٍ٘را٘ج٣  > 41= 6پٙح فا٣ّٔ

ٞجا٢ ضجٙای ٣ در   ، ٍ٘را٘ج٣ -30/0تجا   -08/0ب ٣٘ در دأٙٝ 

ٞجا٢ اخ ٕجاف٣ در دأٙجٝ    ٚ ٍ٘را٘ج٣  -72/0تجا   -14/0دأٙٝ 

ت آٔج ٜ  بجٝ دسج   01/0ٚ ٔقٙادار در سغح  -41/0تا  -14/0

>. در پژٚٞص حاطر برا٢ بررس٣ پا٤جا٣٤ از آِفجا٢   42است =
                                                 
1 . Anxiety Sensitivity Index (ASI). 

2 . Physical. 

3 . Cognitive. 

4 . Social. 

5 . General Health Questionnaire (GHQ). 

6 . Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ). 

آزٖٔٛ  ورٚ٘بار اس فادٜ ض ٜ است وٝ طرا٤ب در ٔرحّٝ پ٥ص

بجٝ دسجت آٔج ٜ     90/0ٚ پ٥ٍ٥جر٢   82/0آزٔجٖٛ  ، پس72/0

 است. 

  جلسات آموزضی عست نفس

 ٖ آٔٛزضج٣ ٤قٙج٣    خّسجات سجٙد٣  پس از ت ٤ٚٗ، أىجا

ا٘داْ ٌرفجت. ٤ىج٣ از   ات رٚا٣٤ و٣ّٕ )رٚا٣٤ ٔح ٛا٣٤( خّس

ٞا٢ تب ٤ُ لضاٚت و٥ف٣ داٚراٖ دربارٜ رٚا٣٤ ٔح ٛا٣٤  رٚش

 ٘سبت رٚا٤ج٣ ضٝ ضٟرت دارد ٚ بٝ آٖ ٚبٝ رٚش لا بٝ و٥ٕت،

 ضٛد. برا٢ ٔحاسبٝ طر٤ب رٚا٣ٔ٣٤ ٌف ٝ (CVR) 7ٔح ٛا٣٤

٘فجر اسج اداٖ    8آٔٛزض٣ تج ٤ٚٗ ضج ٜ، از    خّساتح ٛا٣٤ ٔ

ٝ ض  تا ٔح جٛا٢ ٞجر   یٛاس  ضٙاس٣ ٔ صػع در حٛزٜ رٚاٖ

ت ٤ٚٗ ض ٜ را بٝ سٝ  خّساتدر ٟ٘ا٤ت وُ ٔح ٛا٢  خّسٝ ٚ

، «ٔف٥  است ٣ِٚ طرٚر٢ ٥٘سجت »، «طرٚر٢ است»غٛرت 

وجٝ   لجرار دٞٙج   ٚ لضجاٚت   ٔٛرد ارزض٥اب٣ «٥٘ست طرٚر٢»

٘ جا٤ح   1آٔ ٜ است. بر اسجاس خج َٚ    1٘ ا٤ح آٖ در خ َٚ 

 ٝ  ر ٔ صػػججاٖ بجرا٢ تق٥ج٥ٗ ٘سجبت رٚا٤جج٣   بٙج ٢ ٘ؾج   درخج

دٞ  وٝ طر٤ب ٘سجبت  ( خّسات را ٘طاٖ CVR٣ٔٔح ٛا٣٤ )

بجر ا٤جٗ   درغ  بٝ دست آٔ ٜ اسجت.   969/0رٚا٣٤ ٔح ٛا٣٤ 

تر باضج    رٚا٣٤ بٝ ٤ه ٘سد٤ه٘سبت اساس وٝ ٞرچٝ طر٤ب 

خّسجات آٔٛزضج٣ رٚا٤ج٣ ٔح جٛا٢     پس  ؛رٚا٣٤ ب٥ط ر است

ٝ   1. ٕٞچ٥ٙٗ، در خ َٚ بالا٣٤ دارد بٙج ٢ ٘ؾجر    ٘ جا٤ح درخج

( CVI) 8تق٥ج٥ٗ ضجایع رٚا٤ج٣ ٔح جٛا٣٤    ٔ صػػاٖ بجرا٢  

خّسات آٔ ٜ است وٝ برا٢ بٝ دست آٚردٖ ا٤جٗ ضجایع از   

> اس فادٜ ض  وٝ بجٝ ا٤جٗ ٔٙؾجٛر    43رٚش رٚا٣٤ ٔح ٛا٣٤ =

ٞا٢ ٔٛافك بجا   تق اد پاسخ CVIبرا٢ بٝ دست آٚردٖ ضایع 

بجر  « وألاً ٔرتبظ»ٚ « ٔرتبظ أا ٥٘از بٝ بازب٣ٙ٥»ٞا٢  ٌس٤ٙٝ

ٞا بٝ ٞرخّسٝ تمس٥ٓ ض ٜ اسجت. ِج ا بجر    تق اد تٕا٣ٔ پاسخ

ٚ  981/0طر٤ب ضجایع رٚا٤ج٣ ٔح جٛا٣٤     2اساس خ َٚ 

بجٝ دسجت    969/0طر٤ب وُ ٘سبت رٚا٣٤ ٔح ٛا٣٤ خّسات 

آٔ ٜ است. با تٛخٝ بٝ آ٘ىجٝ ٞرچجٝ طجر٤ب رٚا٤ج٣ بجٝ ٤جه       

تر باض  رٚا٣٤ ب٥طج ر اسجت، پجس خّسجات آٔجٛزش      ٘سد٤ه

ارد. خّسجات  رٚا٤ج٣ ٔح جٛا٣٤ بجالا٣٤ د    ضٙای ٣ فست ٘فس

آٔٛزض٣ در چٙج  لسجٕت ٞج ف، ٔح جٛا، تو٥٥جر رف جار٢ ٚ       

رٚا٤ج٣ ٔح جٛا٣٤ بجٝ ضج٥ٜٛ      ٞجا٢ تى٥ّ  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضجایع 

 آٔ ٜ است.  1> در خ َٚ 26ضٙای ٣ =
        

                                                 
7 . Content Validity Ratio (CVR). 

8 . Content Validity Index (CVI). 
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 جلسات طراحی ضده آموزش عست نفس خلاصه. 1 جدول

   

 CVR CVI ي(تکليف )توری تغيير رفتاری هَرد اًتظار هحتَای جلسِ ّذف جلسِ جلسِ

 اَٚ
فست ٔا٥ٞت 

  1٘فس

در ا٤ٗ خّسٝ طٕٗ ٔقرف٣ ٞ ف پژٚٞص، 

لٛا٥٘ٗ ٌرٜٚ برا٢ افضا ب٥اٖ ض . در ا٤ٗ 

ٞا٢ بازساز٢ ضٙای ٣ برا٢ خّسٝ از تى٥ٙه

رفـ فست ٘فس پا٥٤ٗ ٔٛلق٥ ٣ بٝ دا٘طد٤ٛاٖ 

ارا ٝ ض . بٝ عٛر٢ وٝ دا٘طد٤ٛاٖ ٤اد ٌرف ٙ  

ماط تا بر ٘ماط ٔثبت یٛد تأو٥  وٙٙ  ٚ ٘

 ٔٙف٣ یٛد را ٘اد٤ ٜ ب٥ٍر٘ . 

ضٙاسا٣٤ ٘ماط لٛت ٚ رفـ 

 ٘ماط طق  یٛد

ضٙاسا٣٤ خس ٥ات 

ٔربٛط بٝ یٛد٣٤ٌٛ 

 ٔٙ م ا٘ٝ

00/1 00/1 

 دْٚ
 ٔٙ م 

2رساٖس٥بآ 
 

رساٖ در تٕاْ رٚزٞا٢ ز٘ ٣ٌ ٔٙ م  آس٥ب

ٔطوَٛ ز٤ر سٛاَ بردٖ احساس ارزضٕٙ ٢ 

فرد است. در ا٤ٗ خّسٝ سق٣ در تو٥٥ر 

خّٜٛ دادٖ ٚ ٔٛخٝ ٘طاٖ دادٖ  غ٥رٔٙغم٣

وٙ . حٕلات٣ است وٝ فرد بٝ یٛد ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ در ا٤ٗ خّسٝ ٘حٜٛ بٝ داْ ا٘ ای ٗ 

 ٔٙ م  بٝ دا٘طد٤ٛاٖ آٔٛزش دادٜ ض .

بٝ داْ ا٘ ای ٗ ٔٙ م  ٚ 

 پ ٤رش ی٤ٛط ٗ

٤اداضت حٕلات 

 ٔٙ م ا٘ٝ بٝ یٛد
00/1 00/1 

 سْٛ
یّـ سلا  

3ٔٙ م  وردٖ
 

٤اٖ ٘حٜٛ ارز٤اب٣ در ا٤ٗ خّسٝ بٝ دا٘طدٛ

ٞا٣٤ وٝ ٔٙ م  بٝ آ٘اٖ تح٥ُٕ وردٖ ٞس٤ٙٝ

وٙ  آٔٛزش دادٜ ض . ٕٞچ٥ٙٗ در ا٤ٗ ٣ٔ

خّسٝ ٥٘از بٝ ا٘داْ وار درست، ٥٘از بٝ ا٤ٙىٝ 

یٛد را یٛ  احساس و٥ٙٓ، ٥٘از بٝ وسب 

ٔٛفم٥ت ٚ ٥٘از بٝ وٙ رَ احساسات ٔٙف٣ 

 اثر ضٛد. آٔٛزش دادٜ ض  تا حٕلات ٔٙ م  ب٣

 دٖ حٕلات ٔٙ م ب٣ اثر ور

ت٥ٟٝ فٟرس ٣ وٝ فست 

٘فس در آٖ ٔٛالـ بر 

وار، رٚابظ ٚ احساس 

یٛ  بٛدٖ ضٕا تأث٥ر 

 ٌ ارد٣ٔ

00/1 00/1 

 چٟارْ
یٛد ارز٤اب٣ 

  4دل٥ك

در ا٤ٗ خّسٝ ٍ٘اٜ دا٘طد٤ٛاٖ ٘سبت بٝ 

٘أٝ یٛدپٙ ارٜ ارز٤اب٣ ض   یٛدضاٖ با پرسص

ٚ سلاس بٝ دا٘طد٤ٛاٖ آٔٛزش دادٜ ض  در 

آ٥ٔس  با ٘ماط طق  یٛد از زباٖ تحم٥رٔٛاخٟٝ 

٣٤ٌٛ اخ ٙا  وردٜ ٚ اس فادٜ ٘ىٙٙ  ٚ از و٣ّ

 ٘ماط لٛت یٛد را پ٥ ا وٙٙ . 

آٌا٣ٞ پ٥ ا وردٖ ٘سبت بٝ 

 ٘ماط لٛت یٛد

فٟرست ٘ماط لٛت ٚ 

طق  یٛد ٚ خطٗ 

ٌرف ٗ برا٢ ٘ماط طق  

 یٛد

00/1 00/1 

 پٙدٓ
ٞا٢  تحر٤ 

  5ضٙای ٣

 ٣ ٚ سلاس بٝ ٞا٢ ضٙایآضٙا٣٤ با تحر٤ 

ٞا٢ دا٘طد٤ٛاٖ آٔٛزش دادٜ ض  تا سبه

فىر٢ تحر٤  ض ٜ وٝ سلا  ٔٙ م  ٞس ٙ  را 

ز٤ر سٛاَ ببر٘ . در ا٤ٗ خّسٝ از تى٥ٙه سٝ 

س ٣٘ٛ اس فادٜ ض ، بٝ ا٤ٗ غٛرت وٝ 

دا٘طد٤ٛاٖ ٤اد ٌرف ٙ  غ ا٢ تى ٤ب وٙٙ ٜ 

 یٛد را بسازد.

ٞا ٚ ٔبارزٜ ضٙاسا٣٤ تحر٤ 

 با آٟ٘ا

ى٥ٙه سٝ اس فادٜ از ت

س ٣٘ٛ در ٔٙسَ برا٢ 

ٞا٢ پ٥ ا وردٖ تحر٤ 

 ٘ابٛد وٙٙ ٜ فست ٘فس

00/1 00/1 

                                                 
1 . Nature of Self- Esteem. 

2 . the Patho Logical Critic. 

3 . Disarming the Critic. 

4 . Accurate Self- Assessment. 

5 . Cognitive Distortions. 
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 جلسات طراحی ضده آموزش عست نفس خلاصه. 1 جدولادامه 
   

 CVR CVI تکليف )توریي( تغيير رفتاری هَرد اًتظار هحتَای جلسِ ّذف جلسِ جلسِ

 ضطٓ
٘إٞدٛض٣ با 

1افىار درد٘ان
 

٤اٖ آٔٛزش دادٜ در ا٤ٗ خّسٝ بٝ دا٘طدٛ

ض  تا ٤اد ب٥ٍر٘  ذٞٗ یٛد را ٔا٘ٙ  ٤ه 

دس ٍاٜ پاپىٛرٖ ساز در ٘ؾر ب٥ٍر٘  وٝ در 

آٖ ٘اٌٟاٖ فىر٢ پس از د٤ٍر٢ ضىُ 

ٞا را  ٥ٌرد، سلاس ٤اد ٌرف ٙ  آٖ ٣ٔ

ٞا ٘طٛ٘  ٚ  برچسب ز٣٘ وٙٙ  ٚ در٥ٌر آٖ

 از لضاٚت وردٖ دست بىطٙ .

برچسب زدٖ بٝ افىار ٚ رٞا 

  وردٖ ا٤ٗ افىار

بٝ وار بردٖ 

ٞا٢ ٔطاٞ ٜ،   تى٥ٙه

برچسب ز٣٘ ٚ رٞا 

 وردٖ باٞٓ

75/0 90/0 

2ضفمت ٞف ٓ
 

در ا٤ٗ خّسٝ ضفمت ٚرز٤ ٖ بٝ یٛد 

آٔٛزش دادٜ ض  ٚ سٝ ٟٔارت درن، 

پ ٤رش ٚ بصطص برا٢ ٔطفك بٛدٖ ٘سبت 

 بٝ یٛد بٝ دا٘طد٤ٛاٖ ٤اد دادٜ ض . 

 00/1 00/1 تٕر٤ٗ ٔرالبٝ ٔطفما٘ٝ ضىُ دادٖ ذ٣ٙٞ ٔطفما٘ٝ

3با٤ ٞا ٞط ٓ
 

با٤ ٞا بر  ٢رٌ ار٥ثأخّسٝ ٘حٜٛ ت ٤ٗدر ا

٘فس بٝ دا٘طد٤ٛاٖ آٔٛزش دادٜ ض  ٚ فست

بٝ فست ٘فس بٝ   ٞا٤حّٕٝ بٝ با ٢ٞا ٥ٜٛض

دادٜ ض  ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔ ٛل  وردٖ  اد٤آ٘اٖ 

  . فراٌرف ٝ ض ا٤ٖٞا تٛسظ دا٘طدٛ آٖ

یٛد ٚ بٝ  ٢ ٞا٤با ضٙاسا٣٤

 ٢ٚ بازٍ٘ر  ٥ٖچاِص وط

 آٟ٘ا

 

 00/1 00/1  ٞا٤با ست٥ِ ٥ٝتٟ

ٟٓ٘ 
فُٕ وردٖ بر 

  4اٞاساس ارزش

ٔص ّ   ٢ٞاحٛزٜ ٣خّسٝ بٝ بررس ٤ٗدر ا

 ا٤ٖیٛد وٝ بر فست ٘فس دا٘طدٛ ٣ز٘ ٌ

 ٤ٗدر ا ٥ٌٗ ارد پردای ٝ ض . ٕٞچ٣ٙاثر ٔ

ا٘داْ فُٕ  ٢برا ا٤ٖخّسٝ دا٘طدٛ

 ورد٘  ٢س٤رٔ قٟ ا٘ٝ بر٘أٝ

وردٖ بر اساس ارزش  فُٕ

 اْ فُٕ ٔ قٟ ا٘ٝٞا ٚ ا٘د

بر٘أٝ فُٕ ٚ  ٤ٗتٕر

ٌسارش رٚزا٘ٝ فُٕ 

 وردٖ ارزش ٞا

75/0 80/0 

 دٞٓ
ٔ ٤ر٤ت 

  5اض باٞات

ٔد د  ٣دٞخّسٝ بٝ ضىُ ٤ٗدر ا

چٙ   ٥ٗاض باٞات پردای ٝ ض . ٕٞچٙ

تٛا٘س ٙ  از  ا٤ٖارا ٝ ض  وٝ دا٘طدٛ ٤ٗتٕر

یٛد را ٘سبت بٝ  ٣آٟ٘ا آٌاٞ ك٤عر

ٞا ٗ ٤ٕرت ٤ٗدٞٙ . ا ص٤اض باٞات افسا

 ٣ذٞٙ ٢سازتػ٤ٛر ،٣ ٥ٌآرٔ ٤ٗضأُ تٕر

 .بٛد ٢ ٥وأٚ خٕلات ت

٘سبت  ٣آٌاٞ افسا٤ص

 اض باٞات یٛد

 

در  ٣ ٥ٌآرٔ ٤ٗتٕر

 ٔٙسَ
00/1 00/1 

6پاسخ بٝ ا٘ ماد ٤ازدٞٓ
 

خّسٝ بٝ دا٘طد٤ٛاٖ آٔٛزش دادٜ  ٤ٗدر ا

ٞا ا٘ ماد  احساس ورد٘  از آٖ ٣ض  ٚل 

در  ٥ٗا٘داْ دٞٙ . ٕٞچٙ ٢چٝ وار ضٛد ٣ٔ

ا٘ مادٞا ٚ ٘حٜٛ   ٥ٖضٙ ٣٤خّسٝ تٛا٘ا ٤ٗا

 آٔٛزش دادٜ ض . ا٤ٖٞا بٝ دا٘طدٛ واٞص آٖ

ا٘ مادٞا ٚ   ٥ٖضٙ ٣٤تٛا٘ا

 واٞص آٟ٘ا

 

از ا٘ ماد را  ٣٤ٞأثاَ

یٛد ا٘ صا   ٣ز٘ ٌ

ٚ در دریت   ٥وٙ

لرار  ٢ر٥ٌٓ٥تػٕ

 . ٥دٞ

00/1 00/1 

                                                 
1 . Defusion with Painful Thoughts. 

2 . Compassion. 

3 . the Shoulds. 

4 . Acting Based on Values. 

5 . Handling Mistakes. 

6 . Responding to Criticism. 



 

945 

 ّوکاراىٍ  هيَُ چی اللهعست... /  آى یٍ اثربخط ٌگيٍ فاً یکهک َُيآهَزش عست ًفس بِ ض یابیرٍاییٍ  یطراح

 جلسات طراحی ضده آموزش عست نفس خلاصه. 1 جدولادامه 
   

 CVR CVI تکليف )توریي( تغيير رفتاری هَرد اًتظار هحتَای جلسِ ّذف جلسِ جلسِ

 دٚازدٞٓ
ٞا٢ ب٥اٖ یٛاس ٝ

1یٛد
 

 ٢ازٞا٥٘  ٥خّسٝ بٝ تٛغ ٤ٗدر ا

 ،٣دا٥٘ٞ ،٣ٔطرٚؿ از خّٕٝ خسٕا٘

 ٣/ایلال ٢ٚ ٔقٙٛ ٣اخ ٕاف ،٣ذٞٙ

 ٥ٗپردای ٝ ض . رابغٝ ب ا٤ٖدا٘طدٛ

لرار ٚ یٛاس ٝ ٞا ٔٛرد بح   ازٞا٥٘

ٌرفت ٚ بٝ آ٘اٖ آٔٛزش دادٜ ض  تا 

 ٢ٞایٛد را ٘سبت بٝ یٛاس ٝ ٣آٌاٞ

 .دٞٙ  ص٤یٛد افسا

 ٢ٞا ٚ تماطایٛاس ٝ ا٥ٖب

  لاعقا٘ٝ

 

 00/1 00/1 ٞافٟرست یٛاس ٝ ٥ٝتٟ

 س٥سدٞٓ
ٌ ار٢ ٚ بر٘أٝٞ ف

  2ر٤س٢

 ٣زٔا٘ ٥٥ٗخّسٝ در ٔٛرد تق ٤ٗا 

آرزٚٞا ٚ سلاس  ر٥٥تو ٢ٔطصع برا

 ٖ بٛد. بٝ دا٘طد٤ٛاٖ دست بٝ وار ض

ٌاْ در  ٘صس ٥ٗآٔٛزش دادٜ ض  وٝ 

ٞا  ضٙایت یٛاس ٝ ٙ ٤فرا ٢ٌ ارٞ ف

خّسٝ ٔٛا٘ـ  ٤ٗدر ا ٥ٗاست. ٕٞچٙ

 .ض  ٣بٝ اٞ اف بررس ٣اب٤ دست

 ٢س٤ر اٞ اف ٚ بر٘أٝ ا٘ صا 

  بٝ آٟ٘ا  ٥ٖرس ٢برا

 

وٛچه وردٖ  ٤ٗتٕر

فٟرست  ٥ٝٞا ٚ تٌٟاْ

 لازْ الاخرا ٢وارٞا

00/1 00/1 

 چٟاردٞٓ
 تػ٤ٛرساز٢ ذ٣ٙٞ

  3)تدسٓ(

 ر٤تػٛ ٤ٝپا ٢ٞاخّسٝ تى٥ٙه ٤ٗدر ا

آٔٛزش دادٜ ض  ٚ  ٣ذٞٙ ٢ساز

 ٢رٞا٤تػٛ داد٤ا ٤ٗدا٘طد٤ٛاٖ تٕر

 اد٤رٚضٗ رٚ ا٘داْ داد٘  ٚ  ٣ذٞٙ

بالا بردٖ فست  ٢ٌرف ٙ  چٍٛ٘ٝ برا

 ٣ذٞٙ ٢ساز ر٤تػٛ ٢ٞا٤ٗ٘فس تٕر

 . ٥٤ٕ٘ا داد٤ٔٙحػر بٝ فرد یٛد را ا

 ط ٤ٗیٛ ر٤تػٛ بٟبٛد

 

 ر٤تػٛ ٢ٞا٤ٗتٕر ا٘داْ

 ٣ذٞٙ ٢ساز
00/1 00/1 

 پا٘سدٞٓ
ٔٗ ٞٙٛز یٛ  

  ٥٘4س ٓ

خّسٝ ٘حٜٛ رٚ بٝ رٚ ض ٖ با  ٤ٗدر ا

از درد ٚ ر٘ح آٔٛزش دادٜ  ٣ا٘ٛاؿ یاغ

ٌرف ٙ  ب ٖٚ  اد٤ض  ٚ دا٘طد٤ٛاٖ 

ٔٛرد لضاٚت لرار را  ٍرا٤ٖد ٙى٤ٝا

ٚ از  ٘ ر٤بلا  اٞا ر رف ار آٖ ٞٙ ،د

 ٙ .اخ ٙا  وٙ ٍرا٤ٖوردٖ دسرز٘ص 

 در برابر درد ٚ ر٘ح ٔحافؾت

 

عرفا٘ٝ  ٣ٍ٘رش ب ٤ٗتٕر

فرد وٝ  ه٤در ٌف ٍٛ با 

 .٥ٓٔ ٙفر ٞس  ٢از ٚ

00/1 00/1 

5باٚرٞا٢ ب٥ٙاد٤ٗ ضا٘سدٞٓ
 

از ٚخٛد  ا٤ٖخّسٝ دا٘طدٛ ٤ٗدر ا

یٛد آٌاٜ ض ٘  ٚ بٝ  ٤ٗاد٥بٙ ٢باٚرٞا

بالا  ٢آ٘اٖ آٔٛزش دادٜ ض  وٝ برا

 ٤ٗاد٥بٙ ٢٘سبت بٝ باٚرٞا ٣بردٖ آٌاٞ

عرفٝ با یٛد را  ه٤ٔىإِات   ٤یٛد با

 .ٞر رٚز ثبت وٙٙ 

 ٤ٗاد٥بٙ ٢باٚرٞا ٣٤ضٙاسا

 

وردٖ ٔىإِات  ثبت

 عرفٝ با یٛد ه٤
00/1 00/1 

  
                                                 
1 . asking for What You Want. 

2 . Goal Setting and Planning. 

3 . Visualization. 

4 . I’m Still not Ok. 

5 . Core Beliefs. 
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 هاضیوه تحلیل داده

آزٔجٖٛ ٚ  آزٔجٖٛ، پجس  از آ٘دا٣٤ وٝ عر  پژٚٞص پج٥ص 

ٌردآٚر٢ ض ٜ ٞا٢ پ٥ٍ٥ر٢ بٛدٜ است، ِ ا برا٢ بررس٣ دادٜ
 فر٣٘ٚبٗ آزٖٔٛ تقم٥ب٣ ٥ٌر٢ ٔىرر ٚاز تح٥ُّ ٚار٤ا٘س با ا٘ ازٜ

برا٢ ٔما٤سٝ ٔ ایلات ٚ ٔما٤سٝ ٔراحُ آزٖٔٛ اس فادٜ ض ٜ 

 بٛد. 28٘سصٝ  SPSSافسار  ٞا ٘رْاست. تح٥ُّ دادٜ

 نتایج

بر اساس ٘ ا٤ح خٕق٥ت ضٙای ٣ در ٌرٜٚ آزٔا٤ص تق اد 

درغ ( وارضٙاس٣  40٘فر ) 6درغ ( وارضٙاس٣،  40٘فر ) 6

 7درغ ( دو را بٛد٘  ٚ در ٌجرٜٚ وٙ جرَ    20٘فر ) 3ارض  ٚ 

درغججج (  20٘فجججر ) 3درغججج ( وارضٙاسججج٣،  67/46٘فجججر )
درغج ( دو جرا بٛد٘ج  وجٝ      33/33٘فجر )  5وارضٙاس٣ ارضج  ٚ  

فراٚا٘ج٣ ٚ  آٔ ٜ حاغُ از ٔما٤سجٝ   1آٔارٜ تح٥ُّ ی٣ د٥ٔٚساٖ 
ٗ وجٝ   اسجت  58/1بر بجا  برا تحػ٥لاتٔ و٥ر ٌرٜٚ در  2درغ    ا٤ج

 دٞٙ ٜ ٚ ٘طاٖ (sig;455/0) ٥٘ستٔار٢ ٔقٙادار آ٥ٔساٖ بٝ ِحاػ 
      

 . میانگین و انحراف معیار حساسیت 2جدول 

 و ابعاد آن اضطرابی
   

هتغيرّای 

 ٍابستِ
 هرحلِ

گرٍُ آزهایص 
 )آهَزش عست ًفس(

 گرٍُ کٌترل

 هياًگيي
اًحراف 

 هعيار
 هياًگيي

اًحراف 

 هعيار

ٞا٢ را٣ٍ٘٘

 ب ٣٘

 74/0 87/24 88/0 07/25 آزٖٔٛپ٥ص

 59/0 73/24 36/1 53/22 آزٖٔٛپس

 59/0 73/24 39/1 73/22 پ٥ٍ٥ر٢

ٞا٢ ٍ٘را٣٘

 ضٙای ٣

 80/0 93/12 80/0 73/12 آزٖٔٛپ٥ص

 83/0 87/12 05/1 33/11 آزٖٔٛپس

 83/0 87/12 91/0 47/11 پ٥ٍ٥ر٢

ٞا٢ ٍ٘را٣٘

 اخ ٕاف٣

 80/0 27/14 96/0 07/14 آزٖٔٛپ٥ص

 83/0 13/14 34/1 33/12 آزٖٔٛپس

 77/0 20/14 36/1 47/12 پ٥ٍ٥ر٢

ٕ٘رٜ وُ 

حساس٥ت 

 اطغراب٣

 53/1 07/52 73/1 87/51 آزٖٔٛپ٥ص

 39/1 73/51 48/2 20/46 آزٖٔٛپس

 32/1 80/51 38/2 67/46 پ٥ٍ٥ر٢

                                                 
1 . Chi-Square. 

٣ ٌرٜٚ از ٘ؾر تحػ٥لات )وارضٙاس٣، وارضٙاس 2ٕٞ ا بٛدٖ 

 ارض  ٚ دو را( است. ٥ٔجا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حجراف ٔق٥جار سجٗ ٌجرٜٚ     

ٚ ٥ٔججا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حججراف ٔق٥ججار سججٗ  75/4ٚ  80/25آزٔججا٤ص 

دسجت  ٝ ب t-testآٔارٜ ٥ٔساٖ بٛد.  32/5ٚ  47/25وٙ رَ  ٌرٜٚ

ٗ ٔ و٥جر  در ٌرٜٚ  2 ٞا٥ٔ٢ا٥ٍ٘ٗآٔ ٜ حاغُ از ٔما٤سٝ   سج

ٔجار٢  آوٝ ا٤ٗ ٥ٔساٖ بجٝ ِحجاػ    است t-test ;181/0برابر با 

 2دٞٙ ٠ ٕٞ جا بجٛدٖ    ( ٚ ٘طاsigٖ;858/0باض  ) ٔقٙادار ٣ٕ٘

 ٔق٥جار  ا٘حراف ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 2ٌرٜٚ از ٘ؾر سٗ است. در خ َٚ 

 .است آٔ ٜ آٖ ابقاد ٚ اطغراب٣ حساس٥ت

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حراف ٔق٥ار حساس٥ت اطجغراب٣ ٚ   2خ َٚ 

ٞا٢ آٔجار٢  دٞ . بق  از بررس٣ ٔفرٚطٝ ابقاد آٖ را ٘طاٖ ٣ٔ

ٞجا  ٚار٤ا٘س ٔىرر، از ا٤جٗ آزٔجٖٛ بجرا٢ تح٥ّجُ دادٜ    تح٥ُّ 

ٌردآٚر٢ ض ٜ اس فادٜ ض . برا٢ دا٘س ٗ ا٤ٗ ٔغّب وٝ ا٤ٗ 

آزٔجٖٛ ٚ پ٥ٍ٥جر٢ بجٝ ِحجاػ      تو٥٥رات حاغُ ضج ٜ در پجس  

باضجٙ  ٤جا ی٥جر، از تح٥ّجُ ٚار٤جا٘س بجا       آٔار٢ ٔقٙجادار ٔج٣  

٥ٌر٢ ٔىرر اسج فادٜ ٌرد٤ج . اسج فادٜ از ا٤جٗ آزٔجٖٛ       ا٘ ازٜ

 ٞجا فرؼپ٥ص فرؼ ا٥ِٚٝ است، ا٤ٗ پ٥صرفا٤ت چٙ  ٔس ّسْ 

ٞجا اسجت    ضأُ ٘رٔاَ بٛدٖ تٛز٤ـ ٕ٘رات ٚ ٣ٍٕٙٞ ٚار٤ا٘س

ٞا بررس٣ ض . برا٢ بررس٣ ٘رٔجاَ بجٛدٖ   فرؼ وٝ اب  ا پ٥ص

٤ّٚىس اس فادٜ ض . از آ٘دا٣٤ وجٝ ٔمجاد٤ر    -از آزٖٔٛ ضاپ٥رٚ 

دار ٘بجٛد  ٤ّٚىس در ٥ٞچ ٤ه از ٔراحُ ٔقٙج٣ -آزٖٔٛ ضاپ٥رٚ 

(05/0<Pا ٣ٔ ِ ،)  َتٛاٖ ٘ ٥دٝ ٌرفت وٝ تٛز٤ـ ٕ٘رات ٘رٔا

ٞا ٥٘جس از آزٔجٖٛ ِج٤ٛٗ    است. خٟت بررس٣ ٣ٍٕٙٞ ٚار٤ا٘س

اس فادٜ ض . عبك ٘ ا٤ح، ضایع آٔارٜ آزٖٔٛ ِج٤ٛٗ در سجٝ   

( ٚ P>05/0دار ٘بجٛد ) ٔرحّٝ ارز٤جاب٣ از ٘ؾجر آٔجار٢ ٔقٙج٣    

ٞا٢ دٜٞا تأ٥٤  ض . دافرؼ برابر٢ ٚار٤ا٘سترت٥ب پ٥ص ب ٤ٗ

وٛٚار٤جا٘س   -ٞجا٢ ٚار٤جا٘س   تحم٥ك فرؼ ٣ٍٕٙٞ ٔجاتر٤س 

فجرؼ ٥٘جس    باوس( را ز٤ر سؤاَ ٘برد؛ بٙجابرا٤ٗ ا٤جٗ پج٥ص   )اْ

دار٢ اثجر تقأجُ    (. سجغح ٔقٙج٣  <05/0Pرفا٤ت ض ٜ است )

ٖ   05/0آزٖٔٛ بسرٌ ر از ٌرٜٚ ٚ پ٥ص دٞٙج ٜ   بٛد ٚ ا٤جٗ ٘طجا

بجٛد. بججا تٛخججٝ بججٝ ا٤ٙىججٝ   2یججظ رٌرسجج٥ٖٛ ٍٕٞٙج٣ ضجج٥ب 

٥ٌجر٢  ٞا٢ اس فادٜ از تح٥ّجُ ٚار٤جا٘س بجا ا٘ج ازٜ     فرؼ پ٥ص

اس فادٜ تٛاٖ از ا٤ٗ آزٖٔٛ آٔار٢  ٔىرر رفا٤ت ض ٜ است، ٣ٔ

ٕ٘ٛد. از آ٘دا٣٤ وجٝ ٔمج ار سجغح ٔقٙجادار٢ آزٔجٖٛ ور٤ٚجت       

  ٖ بجٝ   001/0برابجر   ٔٛچ٣ّ برا٢ حساس٥ت اطجغراب٣ ٚ ابقجاد آ

 آٔ ٜ است.  3 دست آٔ ٜ است وٝ ٘ ا٤ح آٖ در خ َٚ
        

                                                 
2 . Homogeneity of Regression. 
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 ّوکاراىٍ  هيَُ چی اللهعست... /  آى یٍ اثربخط ٌگيٍ فاً یکهک َُيآهَزش عست ًفس بِ ض یابیرٍاییٍ  یطراح

  
 ها برای حساسیت اضطرابی و ابعاد آنها و کوواریانسزمون برابری واریانسآلی برای چیج آزمون مونتا .3جدول 

   

 Df Sig ی کای دٍآهارُ (Wکرٍیت هَچلی ) هتغيرّای ٍابستِ
 اپسيلَى

 فلذت-تصحيح ّيَى گيسر-ّاٍس تصحيح گریي

 63/0 60/0 001/0 2 88/29 33/0 ٞا٢ ب ٣ٍ٘٘را٣٘

 71/0 66/0 001/0 2 41/19 49/0 ٞا٢ ضٙای ٣ٍ٘را٣٘

 68/0 64/0 001/0 2 23/22 44/0 ٞا٢ اخ ٕاف٣ٍ٘را٣٘

 64/0 60/0 001/0 2 21/29 34/0 ٕ٘رٜ وُ حساس٥ت اطغراب٣
   

 ( حساسیت اضطرابی و ابعاد آنگیسر-سگرین هاوو درون آزمودنی )تصحیح  اثرات بین آزمودنی . نتایج4جدول 
   

 تَاى آهاری ضریب تاثير داریهعٌی آزادیدرجِ Fآهارُ  هٌابع تغيير  هتغيرّای ٍابستِ

 ٞا٢ ب ٣ٍ٘٘را٣٘

 97/0 37/0 001/0 1 42/16 ٌرٜٚ

 99/0 72/0 001/0 20/1 39/71 زٔاٖ

 99/0 67/0 001/0 20/1 39/57 ٌرٜٚ×زٔاٖ

 ٞا٢ ضٙای ٣ٍ٘را٣٘

 91/0 29/0 002/0 1 78/11 ٌرٜٚ

 99/0 62/0 001/0 32/1 71/45 ٖزٔا

 99/0 57/0 001/0 32/1 47/37 ٌرٜٚ×زٔاٖ

 ٞا٢ اخ ٕاف٣ٍ٘را٣٘

 92/0 30/0 002/0 1 13/12 ٌرٜٚ

 99/0 60/0 001/0 28/1 53/41 زٔاٖ

 99/0 54/0 001/0 28/1 39/32 ٌرٜٚ×زٔاٖ

 ٕ٘رٜ وُ حساس٥ت اطغراب٣

 99/0  001/0 1  ٌرٜٚ

 99/0 83/0 001/0 20/1 34/135 زٔاٖ

 99/0 79/0 001/0 20/1 29/108 ٌرٜٚ×زٔاٖ

 

 Wدٞج  وجٝ آٔجارٜ    ٘طجاٖ ٔج٣   3بر اساس ٘ ا٤ح، خ َٚ 

ٔٛچ٣ّ برا٢ ٔ و٥رٞا٢ ٚابس ٝ )حساس٥ت اطجغراب٣ ٚ ابقجاد   

ٔقٙادار است )ٔم ار آٔارٜ ٔقٙادار٢ از  001/0آٖ( در سغح 

وجٝ  ٖ اسجت  ا٤جٗ ٤اف جٝ حجاو٣ از آ   تر اسجت(.   وٛچه 05/0

ٝ   ٞجا٢ ٞجا در ٥ٔجاٖ سجغٛ  ٔ و٥ر   ٤ا٘س تفاٚتٚار  ٚابسج ٝ بج

فرؼ تح٥ّجُ ٚار٤جا٘س   غٛرت ٔقٙادار٢ ٔ فاٚت است. پ٥ص

فرؼ ور٤ٚجت سجبب   ضٛد. تصغ٣ از پ٥صور٤ٚت رفا٤ت ٣ٕ٘

تح٥ُّ ٚار٤ا٘س دل٥ك ٘باض . بجرا٢ رفجـ    F ضٛد وٝ آٔار٣ٜٔ

، درخججٝ آزاد٢ را بججا Fا٤ججٗ ٔطججىُ ٚ افججسا٤ص دلججت آٔججارٜ 

٥ٌ1سر - ٞاٚس ٌر٤ٗرٚش اس فادٜ از دٚ 
  ٖ  2فّج ت  - ٚ ٥ٞجٛ

وٙٙ . ا٤ٙىٝ از و اْ رٚش تػح٥ح اس فادٜ و٥ٙٓ. تػح٥ح ٣ٔ

 -باض  از تػح٥ح ٥ٖٞٛ  75/0تر از  اٌر ٔم ار اپس٥ّٖٛ بسري

٤جا ٥ٞچٍٛ٘جٝ   باضج    75/0تجر از   فّت ٚ اٌر اپس٥ّٖٛ وٛچجه 

                                                 
1 . Greenhouse–Geisser Correction. 

2 . Huynh–Feldt Correction. 

در ٔٛرد ور٤ٚجت ٚخجٛد ٘ اضج ٝ باضج  از تػجح٥ح       اعلافات٣

. در پجژٚٞص  >44= ضجٛد ٔج٣ ٥ٌسر اسج فادٜ   -س ٌر٤ٗ ٞاٚ

٥ٌسجر   - حاطر ٔم ار اپس٥ّٖٛ برا٢ ضجایع ٌجر٤ٗ ٞجاٚس   

برا٢ تٕا٣ٔ ٔ و٥رٞا٢ ٚابس ٝ )حساس٥ت اطجغراب٣ ٚ ابقجاد   

ٚ تر است، ِ ا از اپس٥ّٖٛ  وٛچه 75/0آٖ( از   -س ٌر٤ٗ ٞجا

اس فادٜ ض ٜ است؛ بٙابرا٤ٗ با در ٘ؾر ٌرف ٗ تػجح٥ح   ٥ٌسر

 ٚ ٘ جا٤ح آزٔجٖٛ تح٥ّجُ     4خج َٚ   در ٥ٌسجر  -س ٌر٤ٗ ٞجا

٥ٌجر٢ ٔىجرر بجرا٢ بررسج٣ تفجاٚت ٕ٘ٛ٘جٝ        ٚار٤ا٘س با ا٘ ازٜ

آزٔجٖٛ ٚ پ٥ٍ٥جر٢   آزٔجٖٛ، پجس   پژٚٞص در سٝ ٔرحّٝ پ٥ص

 ٌسارش ض ٜ است. 

٘طاٖ داد وٝ آٔٛزش فست ٘فس بٝ ض٥ٜٛ  4٘ ا٤ح خ َٚ 

حساس٥ت اطجغراب٣ ٚ ابقجاد آٖ   بر واٞص و٣ ٚ فا٥ً٘ٙ ٔه

در ادأجٝ ٔما٤سج١ دٚ بجٝ د٢ٚ ٥ٔجا٥ٍ٘ٗ     تأث٥ر ٔقٙجادار دارد.  

آزٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ر٢( بجر  آزٖٔٛ، پستق ٤ُ ٔراحُ آزٖٔٛ )پ٥ص

واٞص حساس٥ت اطغراب٣ ٚ ابقاد آٖ برا٢ بررس٣ ٔا٘ ٌار٢ 

 آٔ ٜ است. 5٘ ا٤ح در ٔرحّٝ پ٥ٍ٥ر٢ در خ َٚ 
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 ایداری نتایجحساسیت اضطرابی و ابعاد آن برای بررسی پ فرونیبن تعقیبی آزمون . نتایج5جدول 

   

 هعٌاداری تفاٍت هياًگيي تفاٍت هراحل هياًگيي تعذیل ضذُ هراحل هتغيرّای ٍابستِ

 ٞا٢ ب ٣ٍ٘٘را٣٘

 001/0 33/1 آزٖٔٛپس-آزٖٔٛپ٥ص 97/24 آزٖٔٛپ٥ص

 001/0 23/1 پ٥ٍ٥ر٢-آزٖٔٛپ٥ص 63/22 آزٖٔٛپس

 216/0 -10/0 پ٥ٍ٥ر٢-آزٖٔٛپس 73/23 پ٥ٍ٥ر٢

 ای ٣ٞا٢ ضٍٙ٘را٣٘

 001/0 73/0 آزٖٔٛپس-آزٖٔٛپ٥ص 83/12 آزٖٔٛپ٥ص

 001/0 67/0 پ٥ٍ٥ر٢-آزٖٔٛپ٥ص 10/12 آزٖٔٛپس

 460/0 -07/0 پ٥ٍ٥ر٢-آزٖٔٛپس 17/12 پ٥ٍ٥ر٢

 ٞا٢ اخ ٕاف٣ٍ٘را٣٘

 001/0 93/0 آزٖٔٛپس-آزٖٔٛپ٥ص 17/14 آزٖٔٛپ٥ص

 001/0 83/0 پ٥ٍ٥ر٢-آزٖٔٛپ٥ص 23/13 آزٖٔٛپس

 260/0 -10/0 پ٥ٍ٥ر٢-آزٖٔٛپس 33/13 ر٢پ٥ٍ٥

ٕ٘رٜ وُ حساس٥ت 

 اطغراب٣

 001/0 00/3 آزٖٔٛپس-آزٖٔٛپ٥ص 97/51 آزٖٔٛپ٥ص

 001/0 73/2 پ٥ٍ٥ر٢-آزٖٔٛپ٥ص 97/48 آزٖٔٛپس

 057/0 -27/0 پ٥ٍ٥ر٢-آزٖٔٛپس 23/49 پ٥ٍ٥ر٢
       

 

، آٔٛزش فست ٘فجس بجٝ ضج٥ٜٛ    5بر اساس ٘ ا٤ح خ َٚ 

حساس٥ت اطجغراب٣ ٚ ابقجاد آٖ    واٞص بر  فا٥ً٘ٙ و٣ ٚٔه

آزٖٔٛ تأث٥ر داض ٝ است ٚ پس از دٚ ٔاٜ اثرات  در ٔرحّٝ پس

 درٔا٣٘ آٖ ٔا٘ ٌار ٚ پا٤ ار بٛدٜ است. 

 گیریبحث و نتیجه

آٔجٛزش   ٤اب٣رٚا٣٤ٚ  ٣عراحبررس٣ ٔغاِقٝ با ٞ ف  ٤ٗا

ً ٥ٚ فا٘ ٣وج ٔجه  ٥ٜٛفست ٘فس بٝ ض آٖ بجر   ٣ٚ اثربصطج  ٙج

آٔٛزش فجست  ٘ ا٤ح ٘طاٖ داد اطغراب٣ ا٘داْ ض . حساس٥ت 

اف بار ٔح ٛا٣٤ لابُ لبج٣ِٛ   و٣ ٚ فا٥ً٘ٙ ٘فس بٝ ض٥ٜٛ ٔه

پژٚٞط٣ وٝ ٘طاٖ دادٜ باض  آٔٛزش فست ٘فس  ٘ ٥دٝ دارد.

ً   بٝ ض٥ٜٛ ٔه دارد تجاوٖٙٛ   اف بجار ٔح جٛا٣٤   وج٣ ٚ فا٥٘ٙج

تٛسظ تحم٥مات لب٣ّ ٔٛرد ٔغاِقجٝ ٚ بررسج٣ لجرار ٍ٘رف جٝ     

ٕٞس٣٤ٛ ٚ ٘إٞس٣٤ٛ ا٤ٗ ٘ ٥دٝ بجٝ دسجت آٔج ٜ     است، ِ ا

ٔطصع ٥٘ست ٚ أىاٖ ٔما٤سٝ ٘ ٥دجٝ بجٝ دسجت آٔج ٜ بجا      

تحم٥مججات لبّجج٣ ٚخججٛد دارد. در تب٥جج٥ٗ رٚا بججٛدٖ خّسججات 

تٛاٖ ٌفجت  ٣ٔ و٣ ٚ فا٥ً٘ٙ آٔٛزش فست ٘فس بٝ ض٥ٜٛ ٔه

در خّسات آٔٛزش فٖٙٛ ضٙای ٣ فست ٘فس بٝ بررسج٣  وٝ 

وجردٖ ٔٙ مج ، یٛدارز٤جاب٣     رساٖ، یّـ سجلا  ٔٙ م  آس٥ب

ٞا٢ ضٙای ٣، ضفمت بٝ یجٛد، با٤ج ٞا، فٕجُ    دل٥ك، تحر٤ 

ٞا، ٔ ٤ر٤ت اض باٞات، پاسخ بٝ ا٘ ماد، وردٖ بر اساس ارزش

ٝ ٞا٢ یٛد، ٞ ف ب٥اٖ یٛاس ٝ ر٤جس٢، تػج٤ٛر   ٌ ار٢ ٚ بر٘أج

ساز٢ ذ٣ٙٞ )تدسٓ( ٚ ٔٗ ٞٙٛز یجٛ  ٥٘سج ٓ ٚ باٚرٞجا٢    

ب٥ٙاد٤ٗ برا٢ تم٤ٛت فست ٘فجس دا٘طجد٤ٛاٖ پردای جٝ ضج      

>. در ا٤ٗ خّسات دا٘طجد٤ٛاٖ بجٝ ضج٥ٜٛ ضجٙای ٣ ٤جاد      26=

ٞججا٢ ٌرف ٙجج  از یججٛد ا٘ مججاد ٘ىٙٙجج  ٚ بججا ضججٙایت تحر٤جج 

، 2، تفىجر لغبج٣ ضج ٜ   1ضٙای ٣ ٕٞچٖٛ تق٥ٕٓ ب٥ص از ح 

                                                 
1 . Overgeneralization. 

2 . Polarized Thinking. 
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 ّوکاراىٍ  هيَُ چی اللهعست... /  آى یٍ اثربخط ٌگيٍ فاً یکهک َُيآهَزش عست ًفس بِ ض یابیرٍاییٍ  یطراح

ٗ 2سججاز٢، ضصػج٣ 1یججٛدسجرز٘ص   ، اسجج  لاَ 3یججٛا٣٘، ذٞج

٥ٞ4دا٣٘
5ٚ تػٛرات اض باٜ دربارٜ وٙ رَ 

سق٣ ورد٘  ٘حجٜٛ   

با یٛد ٟٔرباٖ بجٛدٖ را فراب٥ٍر٘ج ، چجرا وجٝ یٛدا٘ مجاد٢ ٚ      

لضجاٚت وججردٖ وججردٖ یجٛد از احسججاس ب٥ٍججا٣ٍ٘ ٚ رٚابججظ   

٥ٌجرد، افجراد٢ وجٝ بجا     تر بجا د٤ٍجراٖ سرچطجٕٝ ٔج٣    طق٥ 

٘سبت بٝ یٛدضاٖ لضاٚت ٚ ا٘ ماد  یٛدضاٖ ٟٔرباٖ ٞس ٙ ،

فججلاٜٚ بججر ا٤ججٗ ٚل جج٣ دا٘طججد٤ٛاٖ در  >.45تٙجج ٢ ٘ ار٘جج  =

خّسات آٔٛزش فست ٘فس ٤اد ب٥ٍر٘  وٝ چٍٛ٘ٝ اضج باٞات  

ضٛ٘  وٝ ٞروسج٣ اضج باٜ   یٛد را ٔ ٤ر٤ت وٙٙ ، ٔ ٛخٝ ٣ٔ

رسٙ  وٝ از اض باٞات درس ب٥ٍر٘ج   وٙ  ٚ بٝ ا٤ٗ باٚر ٣ٔ٣ٔ

 باٞات ٘ اضج ٝ باضجٙ  ٚ آٖ را بجٝ    ٚ برداضت ٘ادرس ٣ از اض

٘اتٛا٣٘ ٚ طق  یٛد ٘سجبت دٞٙج ، بّىجٝ ا٤جٗ اضج باٞات را      

ٔحػَٛ خا٘ب٣ ٤اد٥ٌر٢ ٤ا أ حاٖ وردٖ ٞرچ٥جس خ ٤ج ٢   

ب ا٘ٙ  ٚ از ا٤ٗ عر٤ك وٕ ر در٥ٌر یٛدا٘ ماد٢ ضٛ٘ . افجسٖٚ  

بر ا٤ٗ با ضروت در خّسات آٔٛزض٣ فست ٘فس دا٘طجد٤ٛاٖ  
 ر٤جس٢ ٌ ار٢ وٙٙ  ٚ با بر٘أٝٞ ف ٥ٌر٘  وٝ برا٢ یٛد٤اد ٣ٔ

بٝ اٞ اف یٛد دست پ٥ ا وٙٙ . از ا٤ٗ خٟت است وجٝ ا٤جٗ   

ضٙاسج٣   خّسات آٔٛزض٣ تٛا٘ست از د٤ ٌاٜ ٔ صػػاٖ رٚاٖ

 دارا٢ رٚا٣٤ ٔح ٛا٣٤ باض .  
آٔٛزش فست ٕٞچ٥ٙٗ ٘ ا٤ح ٔ ایّٝ آٔٛزض٣ ٘طاٖ داد وٝ 

ٛاٖ تج ٔج٣ دار٢  عجٛر ٔقٙج٣   بٝ و٣ ٚ فا٥ً٘ٙ ٘فس بٝ ض٥ٜٛ ٔه

دٞج  ٚ در ٔرحّج١    وجاٞص   حساس٥ت اطجغراب٣ دی جراٖ را  

. ٌرچجٝ  دار٢ ٔا٘ ٌار بٛدٜ است عٛر ٔق٣ٙ پ٥ٍ٥ر٢ ا٤ٗ اثر بٝ

پژٚٞط٣ ٚخٛد ٘ ارد وٝ ٘طاٖ دادٜ باض  آٔٛزش فست ٘فس 

و٣ ٚ فا٥ً٘ٙ بجر وجاٞص حساسج٥ت اطجغراب٣      بٝ ض٥ٜٛ ٔه

دا٘طد٤ٛاٖ ٔؤثر است، ِ ا ٕٞس٣٤ٛ ٚ ٘إٞس٣٤ٛ ا٤ٗ ٘ ٥دجٝ  

دست آٔ ٜ با ٘ جا٤ح تحم٥مجات لبّج٣ ٔطجصع ٥٘سجت ٚ      بٝ 

تٛاٖ ٘ ا٤ح بٝ دست آٔج ٜ را بجا ٘ جا٤ح تحم٥مجات لبّج٣      ٣ٕ٘

تجٛاٖ ا٤جٗ ٘ ٥دجٝ را بجا ٘ جا٤ح      ٔما٤سٝ ورد. أا تا ح ٢ ٔج٣ 

> ٚ ٔؾجاٞر٢ ٚ  25تحم٥مات حسٙٛ٘  فٕجٛزادٜ ٚ ٕٞىجاراٖ =  

> ٕٞسٛ دا٘ست وجٝ اثربصطج٣ آٔجٛزش فجست     46ٕٞىاراٖ =

ا٘ج . در تب٥ج٥ٗ اثربصطج٣    اٖ را ٘طجاٖ دادٜ ٘فس بر دا٘طجد٤ٛ 

وج٣ ٚ فا٥٘ٙجً بجر وجاٞص      آٔٛزش فست ٘فس بٝ ض٥ٜٛ ٔجه 

٘فس   فستتٛاٖ ٌفت وٝ حساس٥ت اطغراب٣ دا٘طد٤ٛاٖ ٣ٔ

                                                 
1 . Self-Blame. 

2 . Personalization. 

3 . mind Reading. 

4 . Emotional Reasoning. 

5 . Control Fallacies. 

یٛداٍ٘جارٜ   ٥ٗفرد از یٛد اسجت ٚ رابغجٝ بج    ت٤احساس رطا

فجست  >. 47= وٙ ٣َ را ٔٙقىس ٔآ ٤ٜٚ یٛداٍ٘ارٜ ا ٣ضصػ

فرٔجَٛ   ٤ٗتجر  ٟٔٓ را٤یٛد است ز ٣اب٤ارز ٢برا ٢ار٥٘فس ٔق

 ٢فست ٘فس دارا>. 48= ضٛد ٣در ٘ؾر ٌرف ٝ ٔ ٣ضٙای  رٚاٖ

 ٣فست ٘فس خٟجا٘ ٘ٛؿ ٘صست است.  ٣٘ٛؿ یاظ ٚ خٟا٘دٚ 

وٝ فست  ٣ٔرتبظ است، در حاِ ٣ضٙای ٚاٖبا خٙبٝ ر ط ر٥ب

 ٢با رف ار ٔرتبظ است ٚ ابجسار  ط ر٥( ب٥ّ٣٘فس یاظ )تحػ

در ا٤جٗ پجژٚٞص   اسجت.   ٥ّ٣ػتح ٢ٞاطرفت٥پ ٣اب٤ارز ٢برا

ٞا٢ ضٙای ٣ فست ٘فس را ٤اد ٌرف ٙ . دا٘طد٤ٛاٖ با تى٥ٙه

از خّٕٝ  ا٤ٗ فٖٙٛ آٔٛزش؛ فست ٘فس، ا٘ ماد ٘ىردٖ از یٛد 

ٚخجٛد ٍ٘جرش ٔطجفما٘ٝ بجٝ     ٚ ضفمت ٘سبت بٝ یجٛد اسجت.   

وٙج  ٥ٔجاٖ یجٛد ٚ د٤ٍجراٖ احسجاس      وٕه ٣ٔدا٘طد٤ٛاٖ 

وٙٙج .  عرد غّبجٝ ٔج٣  پ٥ٛ٘  وٙٙ  ٚ بٝ ا٤ٗ ترت٥ب بر ترس از 

ٝ   ا٤ٗ افراد در تدربٝ ٚلا٤ـ ٘ایٛضا٤ٙ ، یػٛغاً  تدرب٥جات٣ وج

ٔ ضٕٗ ارز٤اب٣ ٚ ٔما٤سٝ اخ ٕجاف٣ اسجت از عر٤جك فجاد٢     

اضج راوات  ) وٙٙج   ساز٢، احساسات ٔٙف٣ وٕ ر٢ تدربٝ ٣ٔ

ٚ ا٘ ماد ٘ىردٖ از یٛد وجٝ در حج٥ٗ    ضفمت بٝ یٛد. (ا٘سا٣٘

ضجٛد بجٝ   ٌرف ٝ ٣ٔآٔٛزش فست ٘فس تٛسظ دا٘طد٤ٛاٖ ٤اد 

ٚ  ٙج  ٙباز افىار ب ب٥ٙا٘ٝ پ٥طج٥ٍر٢ و وٙ  تا از آ٘اٖ وٕه ٣ٔ

ٚ وٕ جر ضج ٖ    ٔٙدر بٝ وجاٞص ٥ٞدا٘جات ٔٙفج٣     ا٤ٗ یٛد

 ضٛد.  ٥ٔساٖ حساس٥ت اطغرا٣٤ در دا٘طد٤ٛاٖ ٣ٔ

 ٣٤یغاٞجا بٝ ٔقٙا   ٣ضٙای  ٢ٞا ٤تحراز س٢ٛ د٤ٍر، 

ر   ٔٙدج ٙج تٛا٣٘ٔ   وٝٞس ٙ ٣ضٙای  ٢در پردازش ٚ ٔح ٛا

 ٢ابجر  ٞا٢ ٚ ٔحرن پ٥رأٖٛ ٘اسازٌار از خٟاٖ ٢رٞا٥بٝ تفس

ٛ ٔٙدر آٖ  ْ     ٚ ٘ضج ُ  ٢رف ارٞجا  در ٟ٘ا٤جت بجٝ تج اٚ زا  ٔطجى

>. در عججَٛ خّسججات آٔججٛزش فججست ٘فججس،   49= ب٥ا٘دأجج 

ٞجا٢  ب٥ٙٙ  وجٝ چٍٛ٘جٝ ا٤جٗ تحر٤ج     دا٘طد٤ٛاٖ آٔٛزش ٣ٔ

ضٙای ٣ را بطٙاسٙ  ٚ افىار غ٥رٔٙغمج٣ ٚ ٘اوارآٔج  یجٛد را    

ار ٔٙغم٣ ٚ وارآٔ  تب ٤ُ وٙٙ . ٕٞچ٥ٙٗ دا٘طجد٤ٛاٖ  بٝ افى

 ٥ٌر٘ ،ر٤س٢ را ٤اد ٣ٌٔ ار٢ ٚ بر٘أٝخّسات آٔٛزض٣ ٞ فدر 

ٜ   بٝ عٛر٢ وجٝ   تجر باضج  ٚ براسجاس     ٞرچمج ر فجرد یٛدآٌجا

ٖ   ٞ ف یٛد  یٛدآٌا٣ٞ بجٝ   ٢ٚ ٌ ار٢ وٙ ، اح ٕجاَ رسج٥ 

ٌج ار٢   تر ٞ ف ٞرچم ر ٚالق٣افراد ٞ ف ب٥ط ر است؛ ٤ق٣ٙ 

ٖ ، تقٟ  ب٥ط ر٢ ٙ وٙ اٞج اف یجٛد دار٘ج ؛    بجٝ   برا٢ رسج٥ 

٘فججس، ٥ٔججساٖ  بٙججابرا٤ٗ دا٘طججد٤ٛا٣٘ وججٝ در خّسججات فججست

ٞجا  تٛا٘ٙ  بٝ تٛا٘ا٥ٌ٣٤ر٘ ،٣ٔب٥ط ر٢ از فست ٘فس را ٤اد ٣ٔ

ٞجا٢ ٔص ّج    ٞا٢ یٛد برا٢ ر٤ٚار٣٤ٚ با ٔٛلق٥تٚ پ ا٘س٥ُ

یٛد را دٚست  اخ ٕاف٣ ٚ تحػ٣ّ٥ اف ٕاد وٙٙ  ٚ در ٘ ٥دٝ
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ٚ اٞج اف   ٞسج ٙ   ٢اس ٤ٝضا ٢اٞر٘  ٚ ٔق م ٘  وٝ ا٘ساٖدا

ٕٞچٙج٥ٗ،   ؛>50= وٙٙج   ٣ٕٟٔ برا٢ یٛد تقر٤  ٚ د٘باَ ٣ٔ

ضٛ٘ . وٕ ر دچار حساس٥ت اطغراب٣ )ترس از اطغرا ( ٣ٔ

با اطغرا   ٣٤بٝ باٚرٞا ٣اطغراب ت٥حساسبٝ ا٤ٗ غٛرت وٝ 

یداِججت  ،٣ىجج٤س٥ف ب٥ٔضججر اضججارٜ دارد وججٝ ٔٙدججر بججٝ آسجج

ٔدج د   ٣اب٤ج ارز ٤ٗ>. ا51ضٛد ) ٣ٔ ٣ذٞٙ ٣٘اتٛا٘ ا٤ ٣اخ ٕاف

ٚ حفجؼ ایج لالات    ٣در فّت ضٙاسج  ٣از فلا ٓ خسٕ ٣ٔٙف

أا ٚل ٣ افراد فست ٘فس  >.52٘مص دارد = ٣یّم ٚ ٣اطغراب

بالا٣٤ داض ٝ باض  د٤ٍجر از احساسجات ٔجرتبظ بجا اطجغرا       

ضجٙای ٣ ٚ ٥ٞدجا٣٘    ترسٙ  ٚ وٕ ر دچار ٔطىلات رٚاٖ ٣ٕ٘

 ا ٔٙغم٣ است ٌف ٝ ضٛد وٝ آٔٛزش فست ٘فجس  ضٛ٘ . ٣ِٔ

و٣ ٚ فا٥ً٘ٙ بجر وجاٞص حساسج٥ت اطجغراب٣      بٝ ض٥ٜٛ ٔه

دا٘طججد٤ٛاٖ ٔججؤثر بججٛدٜ اسججت ٚ ا٤ججٗ تججأث٥ر ٥٘ججس در ٔرحّججٝ 

 پ٥ٍ٥ر٢ ادأٝ داض ٝ است.

 ها و پیطنهادهای پژوهصمحدودیت

ا٤ٗ ٔغاِقٝ ٔح ٚد بٝ ضٟر تٟجراٖ ٚ دا٘طجد٤ٛاٖ دی جر    

آٖ لابُ تقٕج٥ٓ بجٝ سجا٤ر ضجٟرٞا ٚ ٤جا       بٛدٜ ٚ بٙابرا٤ٗ ٘ ا٤ح

ٝ ، در تقٕج٥ٓ ٤  دا٘طد٤ٛاٖ پسر ٥٘ست؛ از ا٤ٗ رٚ   ٤ج باٞجا   اف ج

اح ٥اط لازْ بٝ فُٕ آ٤ج . ٕٞچٙج٥ٗ، بجٝ د٥ِجُ ٔحج ٚد٤ت      

بجرا٢ بررسج٣    زٔا٣٘، أىاٖ اخرا٢ ٔرحّٝ پ٥ٍ٥ر٢ بّٙ ٔ ت

و٣ ٚ فا٥ً٘ٙ  پا٤ ار٢ اثرات آٔٛزش فست ٘فس بٝ ض٥ٜٛ ٔه

ا ٤ه ٔرحّٝ پ٥ٍ٥جر٢ دٚ ٔاٞجٝ اخجرا ضج .     فراٞٓ ٘بٛد ٚ تٟٙ

، از  ٞا٢ د٤ٍردر ٕ٘ٛ٘ٝٞا٢ ٔطاب٣ٟ  ضٛد پژٚٞصپ٥طٟٙاد ٣ٔ

ضٛد. فلاٜٚ بر ا٤ٗ، با  ا٘داْ خّٕٝ دا٘طد٤ٛاٖ ضٟرٞا٢ د٤ٍر،

٘ٛخٝ بٝ ا٤ٙىٝ ٔرحّٝ پ٥ٍ٥ر٢ در ا٤ٗ ٔغاِقٝ دٚ ٔاٞجٝ بجٛدٜ   

ٞجا٢   ٞا٢ آ٤ٙ ٜ، پ٥ٍ٥جر٢ ضٛد در پژٚٞصاست، پ٥طٟٙاد ٣ٔ

َ  ب٥ص از ضص ٔاٜ ٤ا ح ٣ ٤هتر٢ )ٔ تبّٙ  ( عراحج٣  سجا

ضٛد تا ب ٛاٖ ت اْٚ اثربصط٣ آٔٛزش فست ٘فجس بجٝ ضج٥ٜٛ    

و٣ ٚ فا٥ً٘ٙ را در واٞص ٔطىلات دا٘طد٤ٛاٖ، بٝ ٤ٚژٜ  ٔه

 حساس٥ت اطغراب٣، با دلت ب٥ط ر٢ ارز٤اب٣ ورد. 

٘فر بٛد،  15وٙٙ ٌاٖ در ٞر ٌرٜٚ  از آ٘داوٝ تق اد ضروت

ژٚٞطججٍراٖ در آ٤ٙجج ٜ از حدججٓ ٕ٘ٛ٘جج١  ضججٛد، پ ٔجج٣ تٛغجج٥ٝ

ُ  با تٛخٝ . تر٢ اس فادٜ وٙٙ ٌس ردٜ  بٝ بریجٛردار٢ پرٚتىج

رٚا٤ج٣   وج٣ ٚ فا٥٘ٙجً از   آٔٛزش فست ٘فس بجٝ ضج٥ٜٛ ٔجه   

تٛإ٘ٙج ٢   ص٤افجسا  ٢بجرا  ّٔج٣ در سجغح  ٔح ٛا٣٤ ٔٙاسب، 

دا٘طد٤ٛاٖ ٚ واٞص ٔطجىلات٣ ٔا٘ٙج  حساسج٥ت اطجغراب٣     

ٌرفت وٝ آٔٛزش  اٖ ٘ ٥دٝتٛبٙابرا٤ٗ، ٣ٔاس فادٜ ضٛد. آ٘اٖ 

ٝ  ٤جه  فٙٛاٖ  ٝب و٣ ٚ فا٥ً٘ٙ، فست ٘فس بٝ ض٥ٜٛ ٔه   بر٘أج

ٚ ٔق بجر، ضا٤سج ٝ تٛخجٝ در بر٘أجٝ      وارآٔج  آٔٛزض٣  بر٘أٝ

 ٚ حساسجج٥ت اطججغراب٣ در  وججاٞص  ارتمججا٢ سججلأت رٚاٖ 

 است. دا٘طد٤ٛاٖ دی ر

  اخلاقی ملاحظات

 پژوهص اخلاق اصول از پیروی

ٔحرٔا٘ٝ ٍ٘ٝ داضج ٗ   ،پژٚٞص در بٛدٖ ضروت ٢ار٥ای 

وٙٙجج ٌاٖ ٚ ایجج  ضٙاسججٝ  ضججروتاعلافججات ٔربججٛط بججٝ  

IR.BUMS.REC.1400.418  از وارٌرٜٚ/و٥ٕ ججججٝ ایججججلاق در

پژٚٞص دا٘طجٍاٜ فّجْٛ پسضجى٣ ب٥رخٙج  از اغجَٛ ایلالج٣       

 رفا٤ت ض ٜ در ا٤ٗ پژٚٞص بٛد.

 مالی حامی

ا٤ٗ ٔغاِقٝ ب ٖٚ حٕا٤ت ٔا٣ِ ٥ٞچ ٔؤسسجٝ ٚ سجازٔا٣٘   

 ت.اس ا٘داْ ض ٜ

 سپاسگساری

وٙٙ ٌا٣٘ )ز٘اٖ دارا٢ دِسد٣ٌ ز٘اضج٣٤ٛ(  ضروتاز ٕٞٝ 

ٞا٢ پژٚٞص پاسخ داد٘  ٚ در خّسات درٔجا٣٘   وٝ بٝ پرسص

 .  ضٛد تطىر ٚ ل ردا٣٘ ٣ٔضروت ورد٘ ، ٟ٘ا٤ت 
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