
 

 

 

 

 

 

        
Journal of Clinical Psychology & Personality(Not edited)        

  

Research Article  

 
     

Investigating the Psychometric Properties of the 

Persian Version of the Existential Concerns 

Questionnaire (ECQ)  

    
Authors  

 
    
Rahele Hajihosseini 1, Hojjatollah Farahani 2*, Parviz Azadfalah 3     
1. PhD student in Psychology, Tarbiat Modares University, Rahele.hosseini65@gmail.com  

    

2. Professor of Psychology Department, Tarbiat Modares University(Corresponding 

Author), h.farahani@modares.ac.ir. 0000-0002-9799-7008 

3.  Professor of Psychology Department, Tarbiat Modares University, 

azadfallahparviz@gmail.com. 0000-0003-2810-762X 

 

 

  
Abstract  

 
Receive Date: 
00/00/0000 

 
Accept Date: 
00/00/0000 
 
 

 

    
Introduction: Existential anxiety is an expression of involvement with ultimate concerns such as 

death, meaninglessness, loneliness, guilt, freedom, responsibility and who we are. Considering the 

need for a suitable tool to measure existential concerns and the methodological flaws of existing 

tools in Iranian society, the purpose of this research is to investigate the psychometric properties 

of the Persian version of the existential concerns questionnaire. 

 

Method: The current research is descriptive-evaluative. In this study, 215 adults aged 18-80 years 

of Iranian society were selected by available sampling method, and the Existential Concerns 

Questionnaire, Death Attitude Profile- Revised, NEO Five-Factor Inventory, Intolerance of 

Uncertainty Scale-12, and the Meaning in Life Questionnaire They completed the online 

questionnaire. The validity of the instrument was examined through construct validity and 

concurrent validity. Cronbach's alpha and Macdonald's omega coefficients were calculated in the 

reliability evaluation using the internal consistency method. The statistical analyses were 

performed using IBM SPSS Statistics 27, and confirmatory factor analysis was conducted using 

the lavaan package in R (version 4.3.2). 

 

Results: Confirmatory factor analysis supports the unifactorial nature of the scale. The 

significance of the factor loadings, and the Fornell and Larcker scale showed satisfactory 

convergent validity for the instrument. The positive and significant correlation of existential 

concerns with fear of death, neuroticism, intolerance of uncertainty and the search for meaning 

and the negative and significant correlation between existential concerns and the presence of 

meaning confirmed the concurrent validity of this instrument. The values for both Cronbach's 

alpha and Macdonald's omega coefficients were reported as 0.77. 

 

Discussion and conclusion: The results indicate that the Persian version of the Existential Concerns 

Questionnaire is a valid and reliable tool for measuring existential anxieties. 
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Extended Abstract 

 
Introduction 

Attempting to address questions such as the meaning of life and death, freedom, identity, and human limitations is a universal 

human characteristic arising from cognitive capacities. While these capacities confer adaptive benefits, they also lead to awareness 

of issues such as death, loneliness, meaninglessness, and the responsibility of creating identity, ultimately resulting in existential 

anxiety. Existential anxiety is an ontological feature of human existence, encompassing concerns such as death, meaninglessness, 

loneliness, and guilt. 

The theoretical foundations of this research are grounded in the works of existential philosophers and therapists, including Yalom, 

Tillich, and terror management theory. Several instruments have been developed to measure existential anxiety, with some 

addressing specific dimensions such as death or meaninglessness, while others offer a more comprehensive examination of various 

dimensions of existential anxiety. However, many of these instruments face cultural limitations or demonstrate weaknesses in 

validity and reliability, making their application in some contexts challenging. 

Iranian society is currently confronting the challenges of modernity, accompanied by an increase in existential anxieties with 

pathological consequences. Accurate measurement of these anxieties is essential to distinguish them from other mental disorders 

and to identify effective therapeutic interventions.  

The aim of this study is to assess the validity and reliability of the Persian version of the Existential Concerns Questionnaire (ECQ) 

in the context of Iranian society. This instrument, grounded in robust theoretical foundations, measures five dimensions: death, 

meaninglessness, guilt, loneliness, and identity. The ECQ was chosen for its comprehensiveness, brevity, and the strong validity 

demonstrated by its original version 

Method 

 The present study is descriptive-evaluative and aims to investigate the psychometric properties of the Existential Concerns 

Questionnaire (ECQ) within Iranian society. The statistical population consisted of Iranian adult men and women aged 20 to 88 

years. A total of 215 participants (117 women and 97 men; mean age = 33.25, SD = 12.04) were selected using convenience 

sampling. The sample size was determined based on the 10:1 ratio rule (10 respondents per item). 

The instruments used in this study included the Existential Concerns Questionnaire (ECQ), the Modified Death Attitude Profile-

Revised (DAP-R), the Short Form of the NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI), the 12-item Intolerance of Uncertainty Scale 

(IUS-12), and the Meaning in Life Questionnaire (MLQ). 

The implementation process involved translating the ECQ into Persian, followed by expert review and back-translation to ensure 

accuracy. The instruments were administered online to participants who provided informed consent to take part in the study. 

The validity of the ECQ was assessed through construct validity and concurrent validity. Construct validity was examined using 

confirmatory factor analysis (CFA), factor loadings, and the Fornell and Larcker criteria. Concurrent validity was evaluated 

through correlation analysis with related constructs. Reliability was assessed via internal consistency, using Cronbach's alpha and 

McDonald's omega coefficients. 

Data analysis was conducted using SPSS and R software. 

Results: The mean and standard deviation of the Existential Concerns Questionnaire (ECQ) scores were 65.03 ± 9.86, with scores 

ranging from 41 to 93. The mean item scores ranged from 2.83 (item 20) to 4.65 (item 9). 

To examine construct validity, confirmatory factor analysis (CFA) was performed. All necessary assumptions for statistical 

analysis were met. The model fit indices were as follows: X2=223.66, X2/df=1.07, GFI = 0.96, SRMR = 0.068, RMSEA = 0.018, 

AGFI = 0.95, CFI = 0.98, NNFI = 0.98, and IFI = 0.98, indicating a good fit for the model. The average variance extracted (AVE) 

was 0.63, and the composite reliability (CR) was 0.78, confirming the convergent validity of the instrument. 

 

Table1: Fit indexes  

 
To assess concurrent validity, Pearson correlations were calculated between the ECQ scores and the subscales of fear of death, 

neuroticism, intolerance of uncertainty, and searching for meaning in life. The results showed that existential anxiety had a positive 

and significant correlation with fear of death (r=0.49), neuroticism (r=0.65), intolerance of uncertainty (r=0.60), and searching for 

meaning (r=0.20). A significant negative relationship was also observed between existential anxiety and the presence of meaning 

(r=−0.35). 

To evaluate reliability, Cronbach's alpha and McDonald's omega coefficients were calculated, both yielding values of 0.77. These 

values indicate acceptable reliability of the instrument. 

In conclusion, the Persian version of the Existential Concerns Questionnaire (ECQ) demonstrated good validity and reliability, 

making it a suitable tool for measuring existential anxiety in Iranian society. 

 

2X df P /df2X RMSEA SRMR GFI AGFI CFI NNFI IFI 

223.66 209 0.23 1.07 0.018 0.068 0.96 0.95 0.98 0.98 0.98 



 

 

 

 

 

Table 2: Item-Total Statistics 

Item Non-standard load factor(b) Standard factor load(beta)  t P 

1 1.000 0.35   

2 0.79 0.32 3.19 0.001 

3 0.98 0.41 4.46 0.000 

4 0.83 0.34 3.07 0.002 

5   0.71 0.27 3.07 0.002 

6 1.57 0.40 5.13 0.000 

7 0.84 0.27 2.19 0.004 

8 1.07 0.39 3.86 0.000 

9 1.51 0.40 4.21 0.000 

10 1.25 0.39 3.89 0.000 

11 0.60 0.28 2.79 0.005 

12 1.13 0.30 3.15 0.002 

13 1.47 0.45 4.26 0.000 

14 1.37 0.44 3.88 0.000 

15 1.30 0.38 3.43 0.001 

16 0.73 0.34 3.61 0.000 

17 1.29 0.35 3.70 0.000 

18 1.36 0.43 4.25 0.000 

19 1.11 0.46 4.55 0.000 

20 0.98 0.42 3.93 0.000 

21 0.81 0.35 3.89 0.000 

22 1.15 0.35 3.49 0.000 

 

 

ConclusionThe findings indicate that the Persian version of the Existential Concerns Questionnaire demonstrates robust validity 

and reliability, with a factor structure consistent with the original single-factor model. Significant correlations of existential anxiety 

with fear of death, neuroticism, and intolerance of uncertainty, as well as its negative correlation with the presence of meaning, 

provide strong evidence of the instrument's concurrent validity.  

This study has some limitations. The convenience sampling method and the use of self-report instruments were two of the main 

limitations of this study, which may restrict the generalizability of the results to a broader population. It is recommended that 

Future studies employ random sampling methods, complementary tools, and clinical evaluations. 

Overall, the Persian version of the Existential Concerns Questionnaire is a valid and reliable tool for assessing existential anxiety 

in Iranian society. It can aid in identifying existential concerns and designing effective interventions to alleviate them. 

Additionally, this questionnaire serves as a suitable instrument for evaluating the impact of culture on existential anxieties in 

cultural studies 

Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines: This study has ethical approval from Tarbiat Modares University (code: 
IR.MODARES.REC.1402.222 ). All ethical principles were considered in this study. The information was kept confidential, and 
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about the study objectives. They were also assured of the confidentiality of their information and were free to leave the study at 

any time. 
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گ احستتتی  و،یر شگگ ر،هیرش ع،یر ین،   هگگ  ش غیرشهی   ی نتهانش ،   اغ غه  ینش از  اضتتتبهاج  ی ا  :مقدمه

هی   ی ا    ضه گت  ی ا ا زاگ   ،یسب  ها  س،جش نتهانشک سدش خ ا ین اس .  ی ر یه  ه    آزاا گ  سئ ل  

ستت،جش نستت ه هی  گ انشتت،یخدش ا زاگهی    ی ا اگ یی عه ارهانشگ ه پ وه هش حیضتته  هگستتش  رهوشنقیرص گ ش

 هی   ی ا  اس نی ه نتهانشفیگسش وهسش
 

ستتیج یی عه  18-8۰ زگوستتی ن  ن ه از 215 اگزشتت ی ش استت . اگ ارا  بیلعه -ر صتت  شوه هش حیضتته از ن     :روش

ش ر نمیره نتهش نس ه اصلاحهی   ی ا گ نی ه نتهانشو ه  اگ اسده  اند یج ش ن    وهسشارهانشگ  ه گ ش نم نه

ش ص دش نئ گ وهسا،ی ه  ص یت و،جتینه  س،جش  س ه ک ریر  نی ه ا  ع م رحمل  لارکل  شگ وهسشو ره 12 ه  هگگ ن

هی   ی ا  از طهرق اعدبیگ ستتیزر   اعدبیگ نی ه نتهانشرا رکم ل کهان . اعدبیگ وهستتش ع،ی اگ زن وش گا  صتت گت آنلا

 ا نیال   حیسبه ش .همز ین  هگسش ش . اگ اگزری ش ویریرش  ه گ ش همسینش اگ نشگ ضهارب آل ی  که نبیخ   ا تی  ک

 انجیم شتت    ها  رحل ل عی لش ریر    از   IBM SPSS Statistics 27 افزاگ ی استتد یار از نهم هی  آ یگ رحل ل

 .اسد یار ش ( 4.3.2)نس ه  Rافزاگ  اگ نهم lavaan  سده 
 

عی لش   ان  ق ی  حمیر  کها.  ع،یااگ   یگهی  عی لشگ    ق ی  ف گنل    گکه رحل ل عی لش ریر    از رک :نتایج

(AVE+CR .اعدبیگ همتها   بلل  ش گا  ها  ا زاگ ناتتین ااا )هی   ی ا   ی ره  همبستتدتش  تب     ع،یااگ نتهانش

هی  وهارشگ ع م رحمل  لارکل  ش   یستتتدج    ع،ی   همبستتتدتش  ، ش    ع،یااگ   ین نتهانشآزگاراز  هگگ گ ان

بیخ    ا تی  ریر   کها.  قیاره  ها  هه ا  ضتتتهرب آل ی  که ن بیگ همز ین ارا ا زاگ گا   ،یگ اعد  ی ا    حضتتت گ  ع

 وزاگش ش . 77/۰یل  ا ن ک

س ه فیگسش وهسش گيری:بحث و نتيجه س  که ن هی   ی ا  ا زاگ   عدبه   ویری نی ه نتهانشندیرج حیکش از آن ا

 آر .هی   ی ا   ه شمیگ  ش ها  س،جش اضبهاج
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 مقدمه

سخ به چالش هایی همچون معنای زندگی تلاش برای پا

های و مرگ، ماهیت وجود، حدود اختیارات و محدودیت

به هانانسااانی  جاربی ج شااموب برشاامرد  عنوان ت

سبت به وجودش که  [1]شودمی سان ن . خودآگاهی ان

شی از ظرفیت ست مبنایی برای این نا شناختی او های 

سااه توانایی شااناختی مه  که موج  تفکرات اساات. 

سان تمایز شد  گونه از دیگر ان ستها  ( 1، عبارتند از: ا

نایی مفهوم یت از نظر علّی؛ توا نایی 2پردازی واقع ( توا

. این [2]1( و توانایی تأمل در خود3تصااور وقایآ آیند ؛ 

شناختی علاو ظرفیت سودمندی انطباقی برایهای   بر 

های رای سویهبقا و محافظت انسان در برابر خطرات، دا

شکل سی آفرینم ها منجر به . این قابلیت[3]تندنیز ه

یت ع ق هی از وا گا مرگ؛ آ یت  طع ق همچون  یی  ها

شینی در پرتاب سان به جهان؛ نبودِ معنای پی شدگی ان

یت انسااان برای خل   هان؛ آزادی و مساالول پس ج

شتن؛ احساس گنا ؛ و تنهایی وجودی می ما شود. خوی

یابی  مرگ ، درمیشااناختی هایظرفیتسااب  این به

ناب پذیر واجت گا  . قطعی اساات؛ نا یت آ از این واقع

و نیروهای ای  شااوی  که به این جهان پرتاب شااد می

ها و ، تعیین کنند  بساایاری از وییگیشااانس یا تقدیر

ستند سان به سویاز . [4]شرایط ما ه سب  دیگر، ان

 ثابت یهویت نهیابد در میمل در خود و جهان أتتوانایی 

ستتعیینمعنای ازپیشجهان دارای و نه  دارد .  شد  ا

یت  گاهی از این واقع ظامآ نا نساابی که ن های مع

، و اعتقادات و باورهایی که زمانی پذیرفته [5]هسااتند

توانند معنای خود را از دساات دهند، شااد  بودند، می

                                                 
1reflect upon ourselves  

به اضااطراب پوچی می به تجر  پیدر .[6]شااودمنجر 

انسااان به  هویت، ناپایداریرویارویی با عدم قطعیت و 

یت و آزادی خود  یت خویش پی  درمساالول خل  هو

جاد و حفظ افراد . [7]بردمی حس منسااج  و برای ای

یت خود، تلاش می تی از هو ب جارب ثا ت تا  ند  کن

. اضااطراب هویت [8]شااان را یکرارچه سااازندمتنوع

به  یت  بهعدم هو مل از خود  کا گاهی  عدم آ همرا  

 .[9]هماهنگی در درک خود و جهان اطراف اشار  دارد

عدم کنترب بر  یان  یادین م عارض بن در واقآ، این ت

هایی که هویت شدگی انسان و آزادی در انتخابپرتاب

 شااناسااانه او راسااازد، گناهکار بودن هسااتیاو را می

سو انسان در مسیر خل  هویتش از یک. کندنمایان می

ساس گذشته آن هیچ کنترلی ندارد و  برای که باید بر ا

تاببه یل پر بهدل مد ، شاادگی  کانوجود آ  هایام

ند  ندآی خاب ک هموار   او ،. از سااوی دیگراش را انت

سلوب انتخاب ست هاییم  [4]سازدمیاو را  هویتکه  ا

که  حالی اساات  مان از هر با این در  خاب، همز انت

صدد کند. در واقآ ما صرف نظر می دیگر هایامکان در

ممکن به بهای نادید   فعلیت بخشاایدن به یک خودِ

سیاری از خودهای دیگر سا به، گرفتن ب همان که چه ب

ست، هستی  شمند ا سان سب ، بدین .[10]انداز  ارز ان

سخهموار  خودش را در دادگاهی می گو یابد که باید پا

از خود چه ساخته است و در این دادگا  او هموار   باشد

ناخته می کار شاا ناه نا   .[11]شااودگ رولو علاو  بر گ

ها، دو گنا  اگزیسااتانساایاب محروم ماندن از بالقوگی

که ناشاای ن کند: گنا  در ح  همتایایگر را مطرح مید
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یازهای  ی دیگرهااز ناتوانی در درک کامل انسااان و ن

واسااطه جدایی که به «2گنا  فراقمندی»و  آنان اساات

سان از طبیعت تجربه می . این دو نوع گنا  [12]دشوان

نا   -اخیر یان و گ تا نا  در ح  هم ندیگ با  -فراقم

ساس تنهایی وجودی مرتبطند.  تنهایی وجودی، که اح

پذیبا انزوا از دیگران و همچنین درک یات نا ری تجرب

 از درونی انساااان از سااوی دیگران مرتبط اسااات،

وب های اساااساای هسااتی انسااانی محسااوییگی

پردازان وجودی، گرچه به باور برخی نظریه. [10]شودمی

ساً  سا سانی ا ستیِ ان و به تبآ آن « بودنِ در جهان»ه

با دیگران» با این[7] اساات« بودنِ  حاب در لحظات ؛ 

به مرگ  یا تجر با مرگ خود  یارویی  مرزی همچون رو

یت دیگری از شاارایط وجودی انسااان  عزیزان، واقع

شکار می شتناک پدید میآ  آورد.شود که وحشتی ده

هایی را بر سااه قساا  می ند: یالوم تن هایی  (1)دا تن

نداشااتن روابط احساااس بی که فردیبین کساای و 

که  فردیتنهایی درون( 2؛ )صاامیمانه با دیگران اساات

شان دهند  شی از ی ن سی به بخ ستر جدایی و عدم د

جزای درون نی ا یی ( 3؛ و )اسااات خودروا ها ن ت

با دیگران بخش رضایترغ  روابط بهکه  اگزیستانسیاب

باقی اساات کاملو انسااجام درونی   و فرد، همچنان 

, 10]را  ندارداو  ینیبجهانبه  کسچیکند همیاحساس 

در اینجا تعارض اساااساای میان آگاهی از عدم  .[13

شتن تجربه شتراک گذا شناختی از امکان به ا ی پدیدار

 سو و اشتیاق برای ارتباط با دیگران و جزیی از یکیک

 . خودآگاهی[14, 10]، وجود داردکل بودن از سوی دیگر

به با انسااان از خودش  نه، او را  گا عنوان موجودی ی

                                                 
2Separation guilt  
3meaninglessness  

جدایی هایی و  جه میتن عت نیز موا سااازد. اش از طبی

سان نیرویی برتر، قوی و گاهاً  سبت به ان طبیعتی که ن

بایساات به تنهایی در مقابل دارد که فرد میخطرناک 

آن بایسااتد. در اینجا نیز تنشاای میان حفظ فردیت و 

سان با طبیعت یکرارچه بود   شت به حالتی که ان بازگ

 .[15]شوداحساس می

ناپایدار انسااانیپیامد آگاهی از این وییگی که  ،های 

همچون تنگناهایی متناقض و حتی غیرقابل حل جلو  

توان آن را یک که نمی اضطرابی است یتجربهکند، می

فه همچون  ثل غ  و شاااادی( عاط عواطف دیگر )م

گی دانسااات؛  یی یک و طراب  قت اضااا ی ق ح در 

ستی سته شری ا سانه ب رو، این از این. . [12, 7]شنا

های با نگرانیمندی دغدغهبیانی از  ، کهها رااضااطراب

، ، احساااس گنا 4ی، تنهای3یمعنایمانند مرگ، بی غایی

ت، اضطراب وجودی و خل  هویت اس یتآزادی، مسلول

  .[5]نامندمی

که  استترین تهدیدی ترین و اساسیاضطراب دردناک

ست رفتن خونه تنها زیرا  د،شوتجربه می  دِتهدید از د

نهفته در قل  وجود  از هیچ و نیستیِ بلکه هستی است

شری پرد  برمی سان تلاش از این. . [12, 4]داردب رو ان

تبعیت از  ؛الگوهای اجتماعیکند تا با غرق شدن در می

و پنا  بردن  ؛و معیارهای ارزشی جامعه عادات فرهنگی

ضطراب بگریزد ، کهدر حالی. [7, 4]به روزمرگی از این ا

وجودی به اهمیت مواجهه با این فلاساافه و درمانگران 

ضطراب ستیابی به خود واقعی ا شد فردی و د ها برای ر

 و انکار این سرکوب و بر این باورند [10, 7] تأکید دارند

از . [11, 7]ها منجر به مشکلات روانی می شوداضطراب

4loneliness  
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کاهش یافتن  های وجودی اگر بدونطرفی این اضطراب

سیاری در شوند، تجربه شکاب از ب  رفتار، و تفکر مؤثر ا

خل جاد می تدا ند.ای نابراین، ک  رساادبه نظر می ب

های ناختی راهکار فاعی روانشاا دور کردن  هدف با د

ها این اضااطراب های مرتبط بانگرانی و آگاهی از افکار

. یکی از این راهکارها، [3]شااوددر انسااان ایجاد می

ای از قواعد، با ارائه مجموعه فرهنگفرهنگ اساات. 

چهارچوبی را برای احساااس  رسااومو  آدابباورها و 

کند تا گری ایجاد میقهرمان نفس و ارزشاامندی، عزت

هد. اضااطراب کاهش د که های وجودی را  جا  از آن

نگ به  یو معن انیها در بفره ندگی و دادن  مرگ ز

فاوت هساا ندمت فاوتت جه ت های فرهنگی در ، در نتی

ستند ضطراب وجودی حائز اهمیت ه   .[17, 16]میزان ا

های وجودی در چارچوب اضطراببنا بر آنچه گفته شد، 

شااموب های جهانعنوان دغدغهبه وجودیهای نظریه

ته می چهانسااان در نظر گرف ند. اگر یان شااو این  ب

نگ قرار اضااطراب تأثیر فره حت  ها ممکن اساات ت

 ها فرافرهنگی است.آن ماهیت گیرد،

ضطراب اند. های وجودی افزایش یافتهدر جهان مدرن ا

در اعصار گذشته، دین ابزاری قدرتمند برای معنا دادن 

شااد اما به زندگی و مرگ برای انسااان محسااوب می

به از  رییتغ انقلاب داروینی در قرن نوزده ، منجر 

 شااناختیزیسااتو  یعیطب کردیبه رو یاتیاله کردیرو

با افوب باورهای دینی، انسان مدرن باید خود . [18]شد

سازد. تلاشی که برای برخی  زندگی و جهان را معنادار 

شااود. جامعه ایران نیز از منجر به ناامیدی و یأس می

های وجودی مستثنی بحرانتحولات مدرنیته و افزایش 

شناسی تواند پیامدهای آسی ها مینیست. این بحران

دنباب داشااته باشااد و نیاز به تفکیک آن از روانی را به

ضطراب شیو  سایر ا ها و اختلالات روانی برای انتخاب 

 درمانی کارآمد مه  است.

در رشااد فردیت؛ وجودی  هاینقش واقعیتبا توجه به 

ها در ی ناکارآمد با آنیا مواجهتأثیر نادید  گرفتن و/

سی روانسب  ضطرابشنا های رنجوری؛ و افزایش ا

بررساای و ساانجش این  اهمیت ؛وجودی در مدرنیته

مان و ه  در پیوهشنگرانی طه در های ها ه  در حی

دلیل متعهد رویکردهای وجودی به. علمی مشهود است

نگر و غیرمکانیکی، و بودن به درک انسان به روشی کل

همچنین تأکید بر گشااودگی و رازآمیز بودن هسااتی، 

فاد  از روش یلاساات یتهای تقل نه، عین یا محور و گرا

ظام یادین این مکت  ن با اصااوب بن ند را در تضاااد  م

ند.می های حاب فراگیرشاادن جنبش درمانبا این دان

مبتنی بر شااواهد، درمانگران وجودی را ملزم به ارائه 

نه اثربخشاای د هدی در زمی مانشااوا های وجودی، ر

ندمی یابی [7]ک های ساانجش و ارز خت ابزار . سااا

صد های وجودی، در زمر  تلاشنگرانی ست که ق هایی ا

ظارات  بانی رویکرد وجودی و انت یان م دارد پلی م

های سلامت روانی برقرار سازد، مجامآ علمی و سازمان

شت روانی  صحنه بهدا تا ه  خطر حذف این رویکرد از 

ی را از میان بردارد و ه  به پیوهشاا-و عرصااه علمی

درمانگران و محققان این حوز  در بهبود، گسااترش و 

  [19]هایشان کمک کنداصلاح روش

های و اهمیت پیوهشبا توجه به آنچه در خصوص لزوم 

کمّی و ساخت ابزار در حیطه روانشناسی وجودی گفته 

سششد، تلاش ستای ایجاد پر هایی با نامههایی در را

طراب نجش اضاا جودی صااورت هدف ساا های و

ستگرفته ها بر یک بعد خاص از نامهبرخی از پرسش .ا

یادین  نامه پرسااش .[5]متمرکز شاادنداضااطراب بن
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ضطراب مرگ کالت و لستر ضطراب پرسش ،[20]ا نامه ا

یاس عربی اضااطراب مرگ، [21]مرگ تمرلر  ، ]22[5مق

ندگیپرسااش نای ز مه مع هایی ،[23]6نا یاس تن  مق

های تک بعدی نامههایی از پرسااشمثاب [24]7وجودی

ست. علاو  بر مقیاس ضطراب وجودی ا های متمرکز بر ا

یک بعد، ابزارهای دیگری طراحی شااد  اساات که به 

ته خ پردا جودی  طراب و لف اضاا ت خ م جو   ند.و  ا

های جامآ که ابعاد مختلف واقعیات وجودی را پیوهش

گیرند؛ برای دستیابی به بینش کلی در مورد در نظر می

بل بین وجو  مختلف نگرانی قا های وجودی، روابط مت

سی  سان و اهمنقش آنبرر در شان تیها در عملکرد ان

مطالعه  مقیاس. [19, 9]اساات دیمف یدرمان یندهایفرآ

جودی جودی[25]8و طراب و یاس اضااا ق م  ،9[26] ،

ضطراب وجودیپرسش ضطراب [6]10نامه ا ، پرسشنامه ا

 [28]12های وجودی، پرسااشاانامه  نگرانی[27] 11هسااتی

که ابعاد مختلف اضااطراب  از جمله ابزارهایی هسااتند

یابی می ندوجودی را ارز مه  .کن که در ادا مانطور  ه

از  هانامهاین پرسااش ساااختار عاملیخواهی  دید، 

ابعاد این امر به تحقیقی به تحقی  دیگر متغیر است که 

و همچنین اسااتفاد  از مبانی  [29]چندگانه این ساااز 

 های مختلف اشار  دارد. نظری متفاوت در پیوهش

عه وجودی  به  200 دارایمقیاس مطال که  گویه اساات 

رود:  کار میمقیاس به 7ی ریگانداز  برای13ادعای تورن 

فا( 2؛ )14خود تیوضااع (1)  هیروح( 3؛ )15ییخودشااکو

جود جود( 4؛ )16یو همساااان5؛ )17یخلاء و  ساااازی( 

                                                 
5The Arabic Scale of Death Anxiety  
6The Meaning in Life Questionnaire  
7Existential Isolation Scale  
8Existential Study  
9Existential Anxiety Scale  
10Existential Anxiety Questionnaire  
11QFEA  

نهیگراانسااان ( و 7) ؛و ساارنوشاات یهساات( 6؛ )18ا

شی ضطراب وجودی را  [25].خودک گود و گود مقیاس ا

برمبنای رویکرد معنای زندگی و نظریه فرانکل ایجاد 

ند به  . آن[26]کرد کل را  ها مفهوم خلا وجودی فران

عامل  5. این مقیاس [5]اضااطراب وجودی تغییر دادند

هدف بودن کارها، ( بی1ساانجد که عبارتند از: )را می

نایی در 3ارزش بودن معنای زندگی، )( بی2) ( عدم توا

( عدم علاقه نساابت به انجام 4متقاعدکردن دیگران، )

ها، ) به 5کار بت  یت نساا عدم احساااس مساالول  )

سش[30]دیگران ضطراب. پر سط نامه ا های وجودی تو

ساس نظریه تیلیش شد و ویمز و همکاران بر ا  طراحی 

شت، )1کند: )ابی میعامل را ارزی 3 سرنو ( 2( مرگ و 

. [6]( احساااس گنا  و محکومیت3معنایی )پوچی و بی

سعودی ثانی و  سط م ستی تو ضطراب ه شنامه ا س پر

کاران در ساااب  نای رویکرد فلساافی  94هم و برمب

درمانی یالوم ساااخته شااد. یرکگارد و دیدگا  روانکی

به تبآ آن  4این ابزار از  یاس مرگ، آزادی و  خرد  مق

مساالولیت، تنهایی، و ناپایداری معنا تشااکیل شااد  

  .[27]است

گود و مقیاس اضااطراب وجودی از میان ابزارهای فوق 

ضطراب هستی در جامعه گود، و همچنین پرسش نامه ا

فاد  اساات.  بل اساات قا یاس ایرانی  روایی محتوای مق

به عادب گرفتن مفهوم خلا اضااطراب وجودی  یل م دل

شود زیرا وجودی با اضطراب وجودی ضعیف ارزیابی می

تر از احسااااس اضااطراب وجودی مفهومی وساایآ

12Existential  Concerns Questionnaire (ECQ) 
13 Thorne  
14status-Self  
15actualization-Self  
16existential morale  
17Existential Vacuum  
18Humanistic Identification  
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ست. بی تا  اسیمق یکه محتوا ستیمشخص نمعنایی ا

حد منعکس ند  نگرانچه  مختلف  یوجود یهایکن

ست و آ ستسنج یبرا یاریمع ایا ضطراب ا ، یا نه ش ا

ضطراب  رایز صطلاحات مرتبط در یا ستفاد  ها گویها ا ا

ستن سش[5]شد  ا ستی نیز . در پر ضطراب ه نامه ا

کند درصااد واریانس کل را تبیین می 32تنها ها عامل

صد واری 50در حالی که یک ابزار خوب حداقل  انس در

رو ضاارورت . از این[27]کندرها را تبیین مییبین متغ

جامآ در حوز  نگرانی ند ابزاری  که بتوا های وجودی 

موجود را برطرف سااازد، وجود نقاط ضااعف ابزارهای 

 دارد.

باریابی و بررساای روایی و  هدف پیوهش حاضاار اعت

شنامه نگرانی س سی پر سخه فار  19وجودی هایپایایی ن

(EQC ) ستدر جامعه و فرهنگ ایرانی شنامه . ا س پر

، [10]، یالوم[31]های وجودی بر پایه نظریه گلسنگرانی

شتو  [11]تیلیش شد [8]20نظریه مدیریت وح ستبنا   ا

ند از:  5و  بارت که ع مرگ، حوز   اضااطراب وجودی 

را در نظر  هویتو  گنا ، تنهاییاحساااس معنایی، بی

خاب این پرسااشمی که در انت به گیرد. عواملی  مه  نا

ند،  یل بود هدف پیوهشاای دخ به  یابی  منظور دساات

های نظری متنوع که ( اسااتفاد  از بنیان1عبارتند از: )

شااان مفروض دانسااتن اضااطراب مرگ وجه تشااابه

سیبه سا ضطراب وجودی ترین و بنیادینعنوان ا ترین ا

ست؛ ) ابزار و در نظرگرفتن ابعاد مختلف و  ( جامعیت2ا

ضطراب وجودی؛ ) سبتاً 3متنوعی از ا سؤالات ن ( تعداد 

 ( روایی و پایایی مطلوب ابزار در نسخه اصلی4ک ؛ )

 روش

                                                 
19Existential Concerns Questionnaire  ))ECQ 

 
20Terror Management Theory (TMT)  

ارزشاایابی -نوع پیوهش: این مطالعه از نوع توصاایفی

است و با هدف اعتباریابی و هنجارسازی نسخه فارسی 

سش جامعه ایرانی انجام  های وجودی درنامه نگرانیپر

 شد.

آزمودنی: جامعه آماری این پرسااشاانامه مردان و زنان 

ساب ایرانی  ستند. در این پیوهش  20-88بزرگ ساب ه

عداد  به 215ت نهنفر  گیری دردسااترس و روش نمو

کنندگان در این مطالعه تصادفی انتخاب شدند. شرکت

با میانگین ساانی  97زن و  117 و انحراف  33,25مرد 

ستان حج  نمونه انداز  ها برای بودند. ملاک12,04دارد ا

یاز و همچنین  نه مورد ن قل حج  نمو حدا بر اساااس 

نساابت حج  نمونه به متغیرها، متفاوت اساات. کلاین 

 .[32]گیرددر نظر می 100( حداقل حج  نمونه را 1999)

سبت  حج  نمونه به  1:10و برخی  5، برخی ا:1:3برخی ن

ندها را در نظر میمتغیر قانون تقریبی . [34, 33]گیر

یاس  10به ازای هر گویه، ) 10:1سااازی نساابت در مق

و در این پیوهش نیز از این ملاک   [35]است (پاسخگو

  استفاد  شد.

 ابزارهای پیوهش

مه نگرانی( پرسااش1 (: این ECQهای وجودی )نا

همکاران توسااط بروگن و  2017نامه در ساااب پرسااش

ضطراب سنجش ا شد. این برای  های وجودی طراحی 

یاس  لیکرت  22مق به روش طیف  یه دارد و   5گو

شود. روایی گذاری میای از هرگز تا همیشه نمر گزینه

 22تک بعدی ECQاین پیوهش نشااان داد  21ساااختاری

است. بررسی همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ و 

فت. -آزمون باخ یفاآلبازآزمون صااورت گر در  کرون

21 Structural Validity   
22 unidimensional  



 

6 

 

بالینی نه غیر بالینی92/0 نمو نه  بود.  91/0 ، و در نمو

ای بازآزمون مقیاس پس از دور  دو هفته-پایایی آزمون

همبسااتگی  23گزارش شااد  اساات. روایی ساااز   87/0

بالاتر از  کل 50قوی ) یان نمر   با اضااطراب  ECQ( م

بلاتکلیفی، روان مل  عدم تح ییآزرد مرگ،  و  24گرا

دهد. همچنین نتایج حاکی از ا نشااان میپریشااانی ر

سط نمرات  ستگی متو شد  با معنای تجربه ECQهمب

)حضااور معنا( و جسااتجوی معنا در نمونه غیربالینی 

های بالینی کمی از نتایج است. این همبستگی در نمونه

قابل انتظار انحراف دارد بطوری که برای حضااور معنا 

سااتگی همبسااتکی قوی و برای جسااتجوی معنا همب

شان داد نمرات 30-10ضعیف ) شد. نتایج ن شاهد   ( م

بالینی بطور معناداری نسبت  اضطراب وجودی در نمونه

غیربالینی بالاتر اساات. در مجموع با توجه به  به نمونه

ستگی سایر  ECQهای قابل انتظار میان وجود همب و 

 ها، روایی ابزار مطلوب برآورد شد.مقیاس

DAP-) 25یه نگرش به مرگشااد  نما(نسااخه اصاالاح1

R :)DAP-R ( بازنگری در نمایه نگرش به مرگDAP 

که توسااط گساار، وونگ و ریکر در ساااب   ( اساات 

جهت ارزیابی ابعاد نگرش به مرگ طراحی شااد  1987

بعد برای نگرش به  5گویه دارد و  DAP-R 32اساات. 

می ظر  ن یرد: مرگ در  مرگگ ناب از 26ترس از  ت ج ، ا

پذ27مرگ نه رشیپذ ،28یخنث رشی،  عالا پذ 29ف با  رشیو 

با روش لیکرت . نمر 30 زیگر  7گذاری در این آزمون 

کاملاً موافق )درجه کاملاً مخالف )7ای از  تا  جام 1(  ( ان

 س بایاهای مربوط به هر خرد  مقنمرات سوابشود. می

                                                 
23Construct Validity  
24 Neuroticism  
25Revised -Death Attitude Profile  
26Fear of death   
27death Avoidance  

میانگین ها   برتعداد سااوابساایشااد  و با تقه  جمآ

به دساات  یاس  که مینمر  فرد در آن خرد  مق ید  آ

ناب  پذیرش، ترس و اجت ند   بالاتر نشااان ده نمرات 

ست.  شتر ا صلی بی سخه ا سانیدر ن  5درونی این  هم

بازآمون  -به روش آلفای کرونباخ و آزمون خرد  مقیاس

شد. سی  برای خرد   %65در دامنه آلفای کرونباخ  برر

پذیرش خنثی یاس  یاس  %97تا  مق برای خرد  مق

بعد  بازآمون-آزمونپایایی . شدپذیرش فعالانه گزارش 

نه  4از دور   ته ای در دام یاس  %61هف برای خرد  مق

ناب  پذیرش  %95تا اجت یاس  نه برای خرد  مق عالا ف

منظور بررساای روایی همگرا و واگرا از . بهبدساات آمد

ضطراب مرگ شنامه ا س ش  انداز  اسی، مقتمرلر پر چ

 یسااتیپرسااشاانامه بهزمقیاس افتراق معنایی، مرگ، 

سردگ اسیشد  و مقدرک ستفاد  و تمام  زونگ یاف ا

شدبینیپیش ستگی معنادار گزارش  . در [36]های همب

صلاح سخه ا ضر از ن شد  نمایه نگرش به پیوهش حا

( در جامعه 2019مرگ که توسااط هراتیان و همکاران )

سانی  شد. هم ستفاد   ست، ا شد  ا ایرانی هنجاریابی 

باخ و دونیمه فای کرون به درونی بر اساااس آل سااازی 

شد. همچنین برای روایی  68/0و  79/0ترتی   گزارش 

واگرا از مقیاس ترس از مرگ بر اساس رویکرد شناختی 

سااینا اسااتفاد  شااد و نتایج حاکی از همبسااتگی ابن

 . [37]یاس بودنمرات این دو مق

سخه کوتا  صیتی ن شخ صفات پنجگانه  سنجش  شد  

لو پرسااشFFI-NEO)31ن تی (:  ی مه شااخصاا نا

گویه یک مقیاس خودگزارشاای  181( با PI-NEO)32نلو

28neutral acceptance  
29approach acceptance  
30escape acceptance  
31Factor Inventory-NEO Five  
32NEO Personality Inventory  
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ست. این  وییگی 5ارزیابی برای  صیتی ا وییگی  5شخ

ند از  روان ت بار ییآزرد ع برون33گرا یی،  ، 34گرا

گی بودن35گشااود ف   موا جدان36،  باو NEO-. 37بودن، 

FFI  ای است که با تحلیل شد گویه، نسخه کوتا  60با

یه که از داد عاملیِ بهترین گو  NEO-PIهای هایی 

سخدهجمآ شد. پا ساخته  شد  بود،  ی به این آوری 

ل  طیف لیکرت  قا یاس در  جه 5مق کاملاً در ای از 

خالف  صااورت می کاملاً م تا  تا و موافق   کاساا گیرد. 

کهمک ند  هار کرد  ٪75 باًیتقر NEO-FFI کری اظ

ی هایدر مع انسوار را تبیین  NEO-PI یهمگرا یار

گزارش  ٪85تا  یبعد کند که این رق  در برآوردهایمی

باخ در دا ن کرو فای  ل نه شاااد. آ برای  89/0م (

تا آزرد روان پایایی  76/0گرایی(  )برای گشااودگی( و 

ته -آزمون عد از دوهف ، 88/0، 86/0، 89/0بازآزمون ب

گزارش  Cو  N ،E ،O ،Aبه ترتی  برای  90/0، و 86/0

بازآزمون، -شااد. نتایج آلفای کرونباخ و پایایی آزمون

در . [38]گویای همسااانی درونی خوب این ابزار اساات

( 1385این مطالعه از نسخه فارسی روشن و همکاران )

تنهااااااا عواماااااال استفاد  شد. نتایج نشان داد 

ثبات درونی  پذیریگرایاااااای و مسلولیتآزرد روان

شتند. قابل قبولی  گرایی آلفای کرونباخ عوامل بروندا

یهو توافقی شاااد  برای بودن نیز، از سااطت توصاا

عامل پذیرا بودن، فاقد  و بودهای گروهی بالاتر مقایسه

منظور بررساای گزارش شااد. بهقبوب ثبات درونی قابل

اتاوری پیرسون بین روایی ساز ،  اتگی گش  5همبس

سیاهه نشانگان تجدید نظر »بعد  9و  NEO-FFI عامل

                                                 
33 Neuroticism  
34 Extraversion  
35 Openness to experience  
36 Agreeableness  
37 Conscientiousness  

شد. نتایج (  SCL-90-R« )ایماد  90شد  سبه  محا

و گرایی آزرد که عامل روان دادها نشااان این تحلیل

هاای عامل قبولی داشته و پذیری روایی قابلمسلولیت

به تصااحیت  جه  با تو توافقی بودن و برونگرایی نیز 

با  ی   به ترت  SCL-90-R بعاااااد 3و  7بونفرونی 

ستگی معنادار  شتندهمب و عامل پذیرا بودن با هیچ  دا

 .[39]نداشترتباط معناداری بعدی ا

-IUSتحمل بلاتکلیفی )ای عدمگویه 12پرسااشاانامه 

 مقیاس خودگزارشاایعدم تحمل بلاتکلیفی یک (: 1238

بیارز یبرا نش یا ک کات و وا ف یهاادرا ن به  یم

 ند یآ یدادهایو رو تیمبه ، عدم قطع یهاتیموقع

 2007که توسااط کارلتون و همکاران در ساااب  اساات

شد. این مقیاس با  سخه  12ساخته  از  یکوتاهگویه، ن

که در  اساات ایگویه 27 مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی

طراحی  انو همکار تونساایفر، توسااط 1994ساااب 

اسااتفاد  از طیف  گذاری این مقیاس با. نمر [40]شااد

ای اساات به این صااورت که به طیف درجه 5لیکرت 

کاملاً درساات نمر  پاسااخ تا  تعل   5تا  1های هرگز 

بالاتر نشااان ردیگیم دهند  تحمل بلاتکلیفی و نمر  

ست.  ساختار دو عاملی یدارا IUS-12کمتر فرد ا  یک 

ضطراب آیند  ضطراب بازدارند  39نگربه نام ا ست.  40و ا ا

سخه   27سؤالی با  مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی  12ن

( داشاات و نمر  r = 96/0همبسااتگی زیادی )سااوالی 

IUS-12 8/%92  ی از واریانس نمرIUS-27  را به خود

ی همبسااتگی معنادار میان نمر . [40]اختصاااص داد

12-IUS 41ترسبا مقیاس افسااردگی، اضااطراب، اساا 

3812-Intolerance of Uncertainty Scale  
39 Prospective Anxiety  
40Inhibitory Anxiety  
41Depression Anxiety Stress Scale  
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(21-DASS)شناختی شنامه فرا س ، (MCQ-30)42؛ پر

لت نگرانی پن حا مه  نا  (، رواییPSWQ) 43پرسااشاا

. همچنین همگرای خوبی را برای این ساااز  نشااان داد

یایی آزمون پا باخ و  فای کرون ی  -آل به ترت بازآزمون 

همسااانی درونی بیانگر گزارش شااد که  77/0و  93/0

ضایت سی [41]بخش این مقیاس بودر سخه فار . در ن

تا، مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی  لیو تحل هیتجز جین

بل روایی همگرای ی،همبسااتگ یان این قا قبولی را م

(، اضااطراب 61/0، اسااترس )(75/0) ینگرانمقیاس با 

سردگ61/0) شان می( 54/0) ی( و اف  CR دهد. مقادیرن

گزارش شد که  89/0و  86/0ه ترتی  و آلفای کرونباخ ب

سبی برخوردار  سانی درونی منا شان داد ابزار از هم ن

ست. همچنین  سبه جینتاا ، ریثأشاخص نمر  ت یمحا

  .[42]دادبخش نشان تیها را رضاهیگو یصور ییروا

سشنامه معنا در زندگیپرسش نامه معنا در زندگی : پر

ضور  شد؛ بعد ح ساخته  ستگر و همکاران  سط ا که تو

با بهر  نا را  نا و جسااتجوی مع یه  10گیری از مع گو

ضور و  5سنجد که می گویه  5گویه به خرد  مقیاس ح

ستجو تعل  داردبه خرد  مقیاس  سخدهی[23]ج  . پا

جه 7در طیف لیکرت  نادرساات )در کاملاً  تا 1ای از   )

گذاری خرد  شود. برای نمر ( انجام می7کاملاً درست )

بندی از درجه 9 گویهبندی درجهمقیاس حضااور معنا، 

سرس به درجه 8 گویه  6، 5، 4، 1های گویه بندیک  و 

گذاری خرد  مقیاس جستجو، شود. برای نمر میاضافه 

  شود.جمآ می 10، 8، 7، 3، 2های یهبندی گودرجه

آلفای کرونباخ برای دو خرد  مقیاس در سااه مطالعه 

-و پایایی آزمون 87/0تا  82/0صورت گرفته در دامنه 

ما   یک  گزارش شااد. در روایی  70/0بازآزمون طی 

یان خرد  مقیاس  نادار م همگرا همبسااتگی مثبت مع

ضور معنا با  ضاح سات مثبت ،یاز زندگ تیر سا ، اح

                                                 
42Metacognitions Questionnaire  

جدان  بودنمواف یی، گرابرون ،یدرون یندارید باو و 

بودن و همبسااتگی منفی معنادار میان خرد  مقیاس 

 نیو چند یافسردگ ،گراییآزرد جستجوی معنا با روان

ی تأیید شاد. همچنین ارتباطی میان خرد  منف جانیه

یاس نداری  MLQهای مق ماعی و دی یت اجت با مطلوب

افتراقی بیرونی یافت نشااد که این یافته بیانگر روایی 

برای این پرسشنامه، . در نسخه فارسی [23]ابزار است

یدی  تأی عاملی  یل  نان از روایی ساااز  از تحل اطمی

ستفاد   شاخصشدا ، GFAهای برازش برای ؛ نتایج 

NFI ،CFI  گزارش شد که نشان از برازش  9/0بالاتر از

ست. س  مدب ا سی روایی  منا صیبرای برر شخی  ت

پرسااشاانامه معنا در زندگی از تجزیه تابآ تشااخیص 

نتایج نشااان داد،  .ساالسااله مراتبی اسااتفاد  شااد

ساز  قابل قبولی  شنامه معنا در زندگی از روایی  س پر

برخوردار اساات؛ هرچند که روایی تشااخیصاای آن در 

سیار دقی  سال  ب شخیص افراد  شخیص افراد ت تر از ت

 . [29]در معرض خطر است

 

 شیو  انجام پیوهش

سط به منظور ترجمه این مقیاس،  شنامه تو س ابتدا پر

شااد و پس از آن  به فارساای ترجمه ینمحققیکی از 

سی و یکی از  شنا ساتید روان سط یکی از ا ترجمه تو

متن طور جداگانه بازبینی شد. اساتید زبان انگلیسی به

شد  جهت سلط به  فردیبه  معکوسترجمه  بازبینی  م

سی  سی و فار شد. زبان انگلی در مرحله نهایی سررد  

سند  اوب  2هر  سط نوی صلی تو سخه ترجمه و متن ا ن

بررسی شد. پس از آن نویسند  دوم آن را بازبینی کرد 

ید و تطبی  ترجمه و اطمینان از صااحت  تأی و پس از 

شد  نسخه اصلاحبرگردان، پرسشنامه مذکور همرا  با 

نه  گا فات پنج تا  صاا خه کو یه نگرش مرگ، نساا ما ن

تحمل ای عدمگویه 12شاانامه شااخصاایتی نلو، پرساا

صورت آنلاین  بلاتکلیفی و پرسشنامه معنا در زندگی ب

43Penn State Worry Questionnaire  
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ضایت خود  شد و در اختیار افرادی که تمایل و ر تهیه 

 را جهت شرکت در پیوهش اعلام کردند، قرار داد  شد.

 هاشیو  تحلیل داد 

سنجش وییگی سنجی مقیاس، روایی و های روانبرای 

ساز  اعتبار پرسشنامه بررسی  شد. در ارزیابی روایی 

یدی و   44از روایی همگرا تأی عاملی  یل  با روش تحل

. در ( اسااتفاد  شاادAVE+CRمقیاس فورنل و لارکر )

گرایی، آزرد روایی همزمان همبسااتگی مقیاس با روان

ستجوی معنا و ترس از مرگ، عدم تحمل بلاتکلیفی، ج

همسانی درونی مقیاس  پایاییحضور معنا محاسبه شد. 

دونالد با اسااتفاد  از روش آلفای کرونباخ و امگا مک

 افزاربا اساتفاد  از نرم های آماریتحلیلارزیابی شاد. 

IBM SPSS Statistics 27   شد وبرای تحلیل انجام 

یدی از  تأی ته  عاملی   Rافزار  در نرم lavaan بساا

 .استفاد  شد( 4.3.2)نسخه 

 نتایج

ندارد   نیانگیم با ECQو انحراف اسااتا  ±86/9 برابر 

 هاگویه نمرات نیانگیبود. م 93تا  41دامنه  درو  03/65

. متغیر بود (9 )گویه 65/4تا  (20 )گویه 83/2 در دامنه

های آزمون برای تحلیل عاملی با مناساا  بودن گویه

شد  شاخص همبستگی نمر  هرگویه با نمر  کل تعدیل

ها همگی مورد بررساای قرار گرفت. همبسااتگی گویه

 قرار داشت. 63/0تا  50/0و در محدود   50/0بالاتر از 

 

 در این پیوهش از تحلیل عاملی تأییدی برای بررساای

شد. تحلیل عاملی  ستفاد   ساز  ا برازش مدب و روایی 

 مدبیا ساااختار  کی یآمارتأییدی، آزمون معناداری 

که روابط  فرضی مبتنی بر شالود  تجربی و نظری است

شاخص شاهد ها ) متغیبین  ساز رهای م های شد ( و 

مدب را بررساای می عاملی( در  های  بار ته ) ند نهف ک

ناساا .[45, 44][43]  یعامل لیتحلاز  ،یدر روانشاا

یتأ هان ابزار برای ( CFA) یدی تار پن کشااف ساااخ

                                                 
44Convergent validity  
45Maximum likelihood(ML)  

نداز  تأ یریگا یبا  عاد ز دی عداد اب نایت مل( و  ییرب )عوا

استفاد   (یعامل یبارها)عامل -گویه یهمبستگ یالگو

ی) ساانجروان یابیارزعلاو ، برای به ؛[46]شااودمی

سنجبرآورد پایایی مقیاس( و  )روایی  ساختار یاعتبار

کاربرد دارد با [48, 47]همگرا و روایی افتراقی( نیز   .

های نامه نگرانیتجربی پرسش توجه به پیشینه نظری و

ساز  پنهان و ارزیابی برازش وجودی به سی  منظور برر

مدب و همچنین تعیین روایی ساااز  از تحلیل عاملی 

  تأییدی استفاد  شد.

تأثیر از آن عاملی،  یل  که روش برآورد در تحل جا 

مسااتقیمی بر نتایج دارد، انتخاب درساات آن اهمیت 

ستا،  زیادی دارد. گام اوب در این  یهاییگیو یابیارزرا

پرت و مفقود موارد  یها براداد  یو بررساا یعیتوز

به منظور جلوگیری از .در این پیوهش، [49]اسااات

ها تنها در صااورت ت نهایی پاسااخهای مفقود، ثبداد 

سوالات امکان سخ به تمامی  همچنین برای پذیر بود. پا

ستفاد  بررسی داد  پرت از روش فاصله  ماهالانوبیس ا

بودن چندمتغیری از طری  آزمون شااد. ارزیابی نرماب

تایج این آزمون حاکی از عدم  مردیا صااورت گرفت. ن

ماب داد  نر یآ  بود. توز یها  بیشاا چه روش  نه گر

ماییدرسااات یل متواب 45ن ترین روش برآورد در تحل

ستفاد  از آن  صلی برای ا ضه ا ست اما مفرو عاملی ا

که بطور بودن چندمتغیر  اساات. در داد نرماب هایی 

شد  ستفاد  اند از روشنرماب توزیآ ن های جایگزین ا

کمترین مربعات وزنی شااود. در این مطالعه از روش می

ک  مابهای که در توزیآ 46مر با ، شاااخصغیرنر ها را 

  .[47]کند، استفاد  شددقت بیشتری برآورد می

 ایآ نکهیاآزمایش  یبرا در تحلیل عاملی تأییدی اغل 

ض س از ر،یخ ایها مطابقت دارد با داد  یمدب فر  یبرر

های نیکویی شاخص. [50]شودیبرازش مدب استفاد  م

آمد  در تحلیل عاملی تأییدی در دسااتبرازش مدب به

نشان داد  شد  است. در این پیوهش  2جدوب شمار  

46Diagonally Weighted Least Squares (DWLS)  
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مدب شااااخص جذور برای بررساای برازش  های م

جذور ، (2X)47خی جار خیم ن ه ریشاااه ، (df/2X) 48ب

ی  طای تقر جذور خ یانگین م (، ریشااه  RMSEA)49م

ندارد تا ند  اساا ما باقی جذور  یانگین م (،  SRMR)50م

 52(، نکویی برازش تصااحیت شااد  GFI)51نکویی برازش

(AGFI باارازش تااطااباایااقاای ،)53(CFI باارازش ،)

(، و NNFI)55(، برازش هنجارنشااد NFI)54هنجارشااد 

 . ( محاسبه شدIFI)56برازش رشدی 

در ارزیابی برازش مدب، مجذور خی، یک شاخص سنتی 

شان ست که عدم معناداری آن ن دهند  برازش و رایج ا

ست س  مدب ا ضر [44]منا . این مقدار در پیوهش حا

ست. 23/0 شد که حاکی از غیرمعناداری آن ا   گزارش 

دو بهنجار نام دارد، مجذور خی به درجه آزادی، که خی

دو -خی .[51]مقیاس دیگری برای برازش مدب اساات

های عمومی برای به حساااب یکی از شاااخص نجاربه

های برازش آوردن پارامترهای آزاد در محاسبه شاخص

ست. چنانچه این مقدار کوچکتر از  شد مطلوب و  2ا با

ستقابل  5تا  2بین  شاخص در [52]قبوب ا . مقدار این 

شاااخص ریشااه  بدساات آمد.  07/1پیوهش حاضاار 

ندارد) تا ند  اساا ما باقی جذور  یانگین م (  RMSEAم

ست و گیری کنترببیانگر خطای انداز  شد  در مدب ا

ض کیکند یم یابیارز مدب  کیتا چه حد از  یمدب فر

صله دارد شاخص در این مدب  مقدار .[53]کامل فا این 

شد.   01/0 سبه  شاخص کوچکتر از محا اگر مقدار این 

تا  05/0باشد برازندگی مدب خوب است و اگر بین  05/0

 . [54]مدب متوسط استباشد برازندگی  08/0

 
های نیکویی برازش:شاخص1جدول 

 

ند   ما باقی جذور  یانگین م قدار شاااخص ریشااه م م

برازش مطل   دهند نشااان( که SRMRاسااتاندارد )

ست؛ در این پیوهش  شد. مقادیر کمتر  06/0ا سبه  محا

قادیر [55]حاکی از برازش مطلوب اساات 08/0از  . م

ست آمد  برای   GFI ،AGFI ،CFI ،NNFI ،IFI بد

ی   محاساابه شااد.  98/0، 98/0، 95/0، 96/0به ترت

ها برای برازش مدب در این شاااخص 95/0مقادیر بالای 

 نوعی شاااخص GFIشااود. مطلوب درنظر گرفته می

                                                 
47 square-Chi 
48square-Normed Chi  
49Root mean square error of approximation  
50quare residuals-Standardized root mean  
51Goodness of fit index  
52indexAdjusted goodness of fit   

بدون های برازش مطل  اساات. شاااخص 57برازش مطل 

 عنوان بهترین مدب،مدلی بهفرض با  شیمدب پ سهیمقا

شان م صلاح AGFI. دندهیبرازش را ن سخه ا شد  ن

جه آزادی   CFI، NNFI، IFIاسااات.  GFIدر

ها، مدب نام دارند. این شاااخص  58طبیقیتهای شاااخص

 یرهایمتغ نیبتمام روابط که در آن -را با یک مدب پایه 

هد  قایسااه  -گیردیفرض مصاافر شااد  را مشااا م

شاخص. [56]کنندمی شان هانتایج  ی نیکویی برازش ن

53Comparative fit index  
54 Normed fit index   
55 Normed Fit Index-Non  
56Incremental Fit Index  
57absolute fit measures  
58incremental fit measures  

2X df P /df2X RMSE
A 

SRM
R 

GFI AGFI CFI NNFI IFI 

66/223 209 23/0 07/1 018/0 068/0 96/0 95/0 98/0 98/0 98/0 
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 . ها سازگار استبا داد  یطور منطقبهدهد این مدب می

یدی برای  تأی عاملی  یل  مدب در تحل چه برازش  گر

ستفاد  می ساز  ا سیاری از ارزیابی روایی  شود، اما ب

مدب خوب  ند، برازش  قد قان معت از  تیحما یبرامحق

گیری را زیرا کیفیت انداز اساات  یهمگرا ناکاف روایی

بررسی معناداری  برخی ،رواز این. [57]کندتضمین نمی

سی روایی همگرا  ستاندارد را برای برر بارهای عاملی ا

شنهاد می قدرت رابطه بین عامل )متغیر . [58]کنندپی

بار عاملی وسیله هب )گویه(مشاهد پنهان( و متغیر قابل

تا یک شااونشااان داد  می که مقداری بین صاافر  د 

ست ستانداردیغ یعامل یبارها. [52]ا شان را دهند  ن

عد ایخام  برآورد طه بلیت  ریمتغ کی نینشااد  راب

از  یبیها ضراعامل پنهان است. آن کیشد  و مشاهد 

س ستند که متغ ونیمعادله رگر شاهد  ریه شد  را از م

قبوب مقدار قابل کنند.یم ینیبشیعامل پنهان پ یرو

عاملی  های  بار نابآ برای  ندارد در برخی م تا ، 2/0اساا

خی  خی 25/0بر بر بآ  4/0،  نا م خی  بر  5/0و در 

ما ملاک تصاامی [46]اساات ناداری ، ا گیری برای مع

مار   قدار آ عاملی م بالاتر از  اساات tبارهای  قادیر  . م

ست بیا 96/1 طور همان . [52]نگر معناداری بارعاملی ا

بارعاملی تمام داد  مینشااان 3که در جدوب  شااود 

سبتاً در نمونه که ییاز آنجا. ها معنادار استگویه های ن

استاندارد  یعامل بارهای یحتنفر و بیشتر(  200بزرگ )

ست از نظر آمار شیمعن یشد  کوچک ممکن ا  د؛دار با

ست یبار عامل معناداری یابیرو، ارزنیاز ا برای  ممکن ا

همین جهت، در . به[57]نکند اطمینان از روایی کفایت

عه طال یار  CFAعلاو  بر  این م نل و لارکر از مع فور

ستفاد  همگرا روایی یابیارز یبرانیز ( 1981)  با شد. ا

را  یریگمدب انداز  همگرای روایی ار،یمع نیتوجه به ا

( AVE) 59اسااتخراش شااد  انسیوار نیانگیتوان با میم

قابل ک  نانیاطم تیو  . [59]دکر یابی( ارزCR) 60مر

سط یک   AVE  شاخص ست که تو سی ا مقدار واریان

با طه  طای  ساااز  در راب ناشاای از خ یانس  قدار وار م

. میانگین واریانس [60]شااودمی محاساابهگیری انداز 

برابر  CRو  63/0شد  در این پیوهش برابر با استخراش

 7/0بالاتر از  CRو  5/0بالاتر از  AVEاساات. 0,78با 

.  مقدار [59]بیانگر روایی همگرای مطلوب ابزار هستند

AVE 63دهد سوالات این  ابزار قادر است نشان می% 

از واریانس ساااز  اضااطراب وجودی را توضاایت دهد. 

ست CRهمچنین مقدار   یخطا انسیوار حاکی از آن ا

 .استپنهان  ریمتغ انسیدرصد وار 30کل کمتر از 

سی روایی به سون  همزمان،منظور برر ستگی پیر همب

شنامه نگرانی س خرد  مقیاس با  های وجودینمرات پر

یاس  ق م خرد   مرگ،  یی، آزرد روانترس از  گرا

تحمل بلاتکلیفی، و خرد  مقیاس جسااتجوی معنا عدم

به شااد حاساا ندگی م با . در ز همچنین روایی واگرا 

ضور معنا  ستگی میان خرد  مقیاس ح ستفاد  از همب ا

سون میان  ستگی پیر ضری  همب ست آمد. نتایج  بد

با ترس از مرگ، روان گرایی، آزرد اضااطراب وجودی 

، 49/0و جستجوی معنا به ترتی  تحمل بلاتکلیفی عدم

بدساات آمد. همچنین همبسااتگی   20/0، 60/0، 65/0

نا  یاس حضااورمع یان اضااطراب وجودی و خرد  مق م

 ها معنادار بود.گزارش شد. همه همبستگی -35/0

 

 

 

 
ا: 2جدول   t،و استاندارد بار عاملی استاندار ی  غ بیضر

                                                 
59Average variance extracted  60Composite Reliability  
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 t P (betaبار عاملی استاندارد ) (bبارعاملی غیراستاندارد ) گویه

1 000/1 35/0   

2 79/0 32/0 19/3 001/0 

3 98/0 41/0 46/4 000/0 

4 83/0 34/0 07/3 002/0 

5   71/0 27/0 07/3 002/0 

6 57/1 40/0 13/5 000/0 

7 84/0 27/0 19/2 004/0 

8 07/1 39/0 86/3 000/0 

9 51/1 40/0 21/4 000/0 

10 25/1 39/0 89/3 000/0 

11 60/0 28/0 79/2 005/0 

12 13/1 30/0 15/3 002/0 

13 47/1 45/0 26/4 000/0 

14 37/1 44/0 88/3 000/0 

15 30/1 38/0 43/3 001/0 

16 73/0 34/0 61/3 000/0 

17 29/1 35/0 70/3 000/0 

18 36/1 43/0 25/4 000/0 

19 11/1 46/0 55/4 000/0 

20 98/0 42/0 93/3 000/0 

21 81/0 35/0 89/3 000/0 

22 15/1 35/0 49/3 000/0 

 

 

مقیاس و همسااانی درونی از روش پایایی برای ارزیابی 

گرچه اسااتفاد  شااد.  61دونالدآلفای کرونباخ و امگا مک

 همسانی درونی ییایپا  یضر نیترجیرا آلفای کرونباخ

ها محاساابه براساااس همبسااتگی بین گویهاساات و 

، دارای مفروضاتی است که استفاد  از آن [61]شودمی

ضری  در گویهرا محدود می ستفاد  از این  هایی کند. ا

یاس لیکرت و توزیآ هایی با مق به تن ماب  های غیرنر

                                                 
61McDonald’s omega  

ند معیاری برای همسااانی درونی باشاادنمی . [62]توا

برابری کرونباخ در مورد  یآلفا مفروضااه ن،یعلاو  بر ا

تاو(  یعنیها )شاااخص همهدر  یعامل یبارها معادب 

در . [57]شودینم هیپنهان توج یهاساز  یمعمولاً برا

هااین موارد  یایی یبرآورد ک  ) پا   یضاارا (CRمر

سوب میبا آلفا  سهیدر مقا یتر یدق . [62]شوندمح

ترین برآوردهای دونالد یکی از برجستهضری  امگا مک
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پایایی مرک  اسات که بر اسااس نتیجه تحلیل عاملی 

رای هر دو ضری  )آلفا و مقادیر ب .[61]شودمحاسبه می

قابلیت  7/0. ضاارای  بالاتر از گزارش شااد 77/0امگا( 

 دهداطمینان خوبی را نشان می

 بحث و نتیجه گیری

 یزندگ یشامل دلهر  در مورد معناهای وجودی نگرانی

ست ست و ها جهان. این نگرانی[63]و مرگ ا شموب ا

در هستی انسانی ریشه دارد. باتوجه به شیوع اضطراب 

و نقش فرهنگ در نحو  مواجه وجودی در جهان مدرن 

هدف بررسی ها،  پیوهش حاضر با افراد با این اضطراب

های وجودی نگرانیسنجی پرسشنامه های روانوییگی

ای از بزرگسااالان جامعه ایرانی انجام شااد.  در نمونه

های وجودی که توسااط بروگن و پرسااشاانامه نگرانی

کاران ) حوز  از  5( طراحی شااد  اساات، 2017هم

غ غد ند از مرگ، پوچی، هد بارت که ع های وجودی را 

کند. این گیری میتنهایی، احساس گنا  و هویت انداز 

یکحوز  بل تفک قا حاظ نظری  به ل چه  ند، در ها گر ا

نان دره  یت چ مایز آنواقع که ت ند  ید  هساات ها تن

بدست آمد   نتایج. [64]لحاظ تجربی غیرممکن استبه

تک مدب حاکی از آن اساات که  در پیوهش حاضاار،

توسااط بروگن و همکاران برازش شااد  مطرحعاملی 

یان حوز مطلوبی دارد  بالایی م باط درونی  های و ارت

مختلف اضطراب وجودی برقرار است. در این مطالعه از 

دونالد جهت ارزیابی پایایی لفای کرونباخ و امگا مکآ

ابزار استفاد  شد که نتایج، همسانی درونی مناسبی را 

 دهد.های وجودی نشان مینامه نگرانیبرای پرسش

در این پیوهش روایی ساااز  براساااس تحلیل عاملی 

تأییدی و میانگین واریانس استخراش شد  ارزیابی شد. 

که همه گویه عاملی نشااان داد  بارهای  ناداری  ها مع

دارای بار عاملی معنادار بود  و در نساخه فارسای این 

مقیاس ) CRو  AVEابزار حفظ شدند. همچنین نتایج 

نل و لارکر روایی همگرای مطلوبی را ( در مجموع فور

 برای این ابزار نشان داد.

ستگی مثبت و معنادار میان نگرانی های وجودی با همب

عدمآزرد ترس از مرگ، روان تحمل بلاتکلیفی گرایی، 

و جستجوی معنا و همچنین همبستگی منفی و معنادار 

میان اضااطراب وجودی و حضااور معنا حاکی از روایی 

مقیاس اساات. در ادامه به تبیین همزمان مطلوب این 

دساات آمد  از روایی همزمان و واگرا پرداخته نتایج به

 شود.می

ترس از مرگ و اضطراب وجودی: اضطراب مرگ از دید 

. گرچه [11]ترین اضطراب وجودی استبسیاری بنیادی

در ادبیات پیوهشاای ترس از مرگ و اضااطراب مرگ، 

مفهومی ترس از مرگ  رود، امامعادب یکدیگر بکار می

ضطراب مرگ  ،خاص و آگاهانه  یهآگابرای و  ترکلیو ا

سترس  رقابلیغ ستد ضطراب مرگ [65]ا . در واقآ ا

ست که بخش عمد حدی فلجبه ی آن از طری  کنند  ا

. [66, 10]شااودراهکارهای دفاعی ساارکوب و انکار می

سازوکارهای دفاعی ترس از مرگ را می ست  شک توان 

ضطراب سرکوب ا ساس،  در  ست. برهمین ا وجودی دان

ضطراب وجودی همرا   سطوح بالاتر ا ترس از مرگ با 

اساات. در پیوهش حاضاار طب  آنچه توقآ داشااتی ، 

ستگی مثبت و معناداری میا ن خرد  مقیاس ترس همب

 مشاهد  شد. از مرگ و اضطراب وجودی

عه آزرد روان گرایی و اضااطراب وجودی: چندین مطال

گرایی بیشااتر آزرد دهد افراد دارای رواننشااان می

.  [67]های وجودی هسااتندمسااتعد تجربه اضااطراب

ضطراب وجودی جهان ست، گرچه ا شموب و همگانی ا

شود های شخصیتی باعث میهای فردی و وییگیتفاوت

را تجربه  اضطراب وجودیبرخی افراد سطوح بالاتری از 

های شخصیتی نحو  ارزیابی و جا که وییگیکنند. از آن

های اضااطراب یدا به رو بینی شآور را پیواکنش فرد 

ندمی ظار می[67]ک یان روان رود، انت و  گراییآزرد م

اضااطراب وجودی رابطه مثبت وجود داشااته باشااد. 

که  شااخصاایتی اساات گرایی یک وییگیآزرد روان

اضااطراب اساات.  بالا به یریپذواکنشمشااخصااه آن 

سات منفی شناختی و [68]گرایش به احسا سوگیری  ؛ 
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؛ حساسیت به تهدیدات [69]هاتفسیر منفی از موقعیت

های ؛ اسااتفاد  از مکانیساا [70]بالقو  واقعی و خیالی

تهدفاعی روان یاف و راهکارهای  [71]رنجور و رشاادنا

های از جمله وییگی [72]ناسااازگارانه و غیرانطباقی 

تواند در بالاتر بودن سطت گرایی است که میآزرد روان

گذار آزرد اضااطراب وجودی در افراد روان تأثیر گرا 

. در این پیوهش طب  آنچه انتظار داشتی  و [67]باشد.

های پیشااین، همبسااتگی مثبت همراسااتا با پیوهش

یان اضاا ناداری م گرایی آزرد طراب وجودی و روانمع

 مشاهد  شد.

ضعیت ضطراب وجودی: و های وجودی عدم قطعیت و ا

ست.  سان ذاتاً با عدم قطعیت درآمیخته ا سانان ها ان

ی: زمان مرگ؛ آنچه در قطعیتی دربار هموار  در عدم

ند  رخ می ظامآی نادرسااتی ن هد؛ درسااتی و  های د

ها ه هویت سیاب آنهایی کشان؛ و پیامد انتخابمعنایی

برند. در واقآ هیچ مسیر روشن و سر میسازد بهرا می

. گرچه عدم [73]مشااخصاای برای زندگی وجود ندارد

های وجودی برای همه قطعیت و ابهام ذاتی در موقعیت

ظار میافراد اضااطراب که  رودآور اساات، انت افرادی 

آوری کمتری دارند، سااطوح نساابت به بلاتکلیفی تاب

ند.  به کن عدم بالاتری از اضااطراب وجودی را تجر

عنوان ارزیابی منفی و عدم پذیرش بلاتکلیفی، بهتحمل

سمت های مبه  تعریف میموقعیت شود که فرد را به 

ناب از پیش ند  و اجت های آی یداد ناختی رو بینی شاا

سوق . عدم تحمل [42, 40]دهدمی شرایط غیرقطعی 

شااناساای آساای  ی اصاالی دربلاتکلیفی یک مؤلفه

ست ضطراب ا شان داد [74]ا . نتایج چندین پیوهش ن

و تهدیدکنند  زندگی، عدم تحمل در شاارایط مبه  

کنند  معنادار در ابتلا به بینیبلاتکلفی یک عامل پیش

ست سردگی ا ضطراب و اف . رابطه [77-75]اختلالات ا

ضطراب ن عدممثبت و معنادار میا تحمل بلاتکلیفی و ا

تایج  با ن که در این پیوهش مشاااهد  شااد،  وجودی 

 های پیشین سازگار است.تحقی 

و اضطراب وجودی: یکی از  ، حضور معناجستجوی معنا

چه در را  نا  جاد مع کاهش اضااطراب وجودی، ای های 

ساطت اجتماعی )از طری  باورهای فرهنگی و مذهبی( 

چه در سااطت فردی)از ط هداف، و  ری  عزت نفس، ا

عاطفی( اساات ناجویی را . [78][3]روابط  کل مع فران

سان در نظر می سی رفتار ان سا گیرد و نومیدی انگیز  ا

گی را روان ند نای ز ع م تن  ف یا جودی در  ندی و نی

ستگر و همکارانش . [79]نامدمی درکی که از » معنا را ا

سبت  ستی فرد ایجاد و اهمیتی که ن ماهیت وجود و ه

تعریف کردند که دارای دو بعد « شودبه آن احساس می

ست ضور معنا و جستجوی معنا ضور معنا به [23]ح . ح

شار  دارد که  یشخص تا چه انداز  زندگ این مفهوم ا

ستجوی  ، کندیمتجربه  دارمعنا را خود در حالی که ج

 یزندگ یمعنا تیتقو ایکشااف  یفرد برا لیتمامعنا با 

قت دارد طاب عات نشااان میخود م طال طه . م هد راب د

معکوسی میان حضور معنا و جستجوی معنا وجود دارد 

بطوری که عدم تجربه و فقدان معنا منجر به جستجوی 

ها . همچنین پیوهش[80]شااودبیشااتر برای معنا می

حاکی از آن اساات که میان حضااور معنا و بهزیسااتی 

ستی رابطه  ستجوی معنا و بهزی رابطه مثبت و میان ج

ناداری و که بهزیسااتی و جود دارد. از آنمنفی مع جا 

ای منفی دارند، ما انتظار داری  اضاطراب وجودی رابطه

ته برای اضااطراب وجودی معکوس  که روابط پیش گف

یک . [81]باشااد که در  تایج پیوهشاای  همچنین ن

ضطراب با میزان  شدت ا سی  چارچوب وجودی به برر

شغلی و  معنا در زندگی پرداخته بود، نشان  بلاتکلیفی 

کنند، دار احساس میمعناداد افرادی که زندگی خود را 

صمی  شرایط ت ضطراب در  شغل، ا گیری برای انتخاب 

 رابطه برایاین حاب،  نی. با اکردندکمتری را تجربه می

ستجو شت معنا یج رو ما انتظار از این .[82]وجود ندا

داشتی  میان حضور معنا و اضطراب وجودی همبستگی 

متوسااط و منفی، و میان جسااتجوی معنا و اضااطراب 

ثبت وجود داشااته باشااد. نتایج به ای موجودی رابطه

های بدساات آمد  در دساات آمد  با انتظار ما و یافته

 های قبلی سازگار بود.پیوهش
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ضطراب از این شتی  میان حضور معنا و ا رو ما انتظار دا

وجودی همبستگی متوسط و منفی، و میان جستجوی 

ای مثبت وجود داشااته معنا و اضااطراب وجودی رابطه

های دساات آمد  با انتظار ما و یافته باشااد. نتایج به

 های قبلی سازگار بود.بدست آمد  در پیوهش

های ، نسااخه فارساای پرسااشاانامه نگرانیطور کلیبه

یا برای بررساای اضااطراب  پا وجودی ابزاری معتبر و 

ست ضطراب وجود. وجودی در جامعه ایران ا ممکن  یا

 انیب یمختلف به شااکل متفاوت یهااساات در فرهنگ

 یهاپرسشنامه .شموب استآن جهان تیماه اشود، ام

 یشموب طراحجهان تیماه نیمعتبر معمولاً بر اساس ا

سخه  سنجیاند و اعتبارشد  در  شد ی ترجمههان

ابزارها در حاکی از آن اساات که مختلف  یهافرهنگ

فت فاوت  یفرهنگ یهابا ند. مت ثاب، بهمعتبر عنوان م

 که پرسااشاانامهاند فرهنگی نشااان داد مطالعات بین

ضطراب وجو با حفظ روایی و های دیگر در فرهنگ دیا

   .]83[استپایایی قابل استفاد  

 پیوهش شنهاداتیو پ هاتیمحدود

شنامه نگرانی س سایی میهای وجودی پر شنا تواند به 

مداخلات مؤثر برای نگرانی های وجودی و طراحی 

هایی محدودیت. کمک کنددر جامعه ایرانی کاهش آن 

نه مو ن ظیر روش  های ن بزار فاد  از ا ت یری و اساا گ

تهخودگزارشاای ممکن اساات بر تعمی  یاف ها پذیری 

شنهاد می شد. پی شود مطالعات آیند  از تأثیرگذار با

نهروش مل وگیری تصااادفیهای نمو های مک  ، ابزار

 . استفاد  کنند بالینیهای ارزیابی

 یاخلاق اتظملاح

 :پژوهش اخلاق اصول از یرويپ

ایااان پااایوهاااش دارای کاااد اخااالاق 

IR.MODARES.REC.1402.222  است که توسط

کمیته اخلاق دانشگا  تربیت مدرس صادر گردید. کلیه 

اصااوب اخلاقی در این پیوهش رعایت شااد  اساات. 

شد صورت محرمانه نگهداری  ستفاد  از  .اطلاعات به  ا

 کنندگانشرکت ای انجام شد که هویتبه گونه اطلاعات

شر  شود.منت سخ دهندگان در مورد اهداف مطالعه  ن پا

شدند و از محرمانه بودن اطلاعات خود اطمینان  مطلآ 

داشااتند. پاسااخ دهندگان آگاهانه و با رضااایت در 

پیوهش شرکت کردند و در صورت تمایل می توانستند 

 ای از پیوهش خارش شوند. در هر مرحله

 :یمال یحام

مالی از سااازمان یت  نه حما های این پیوهش هیچگو

 دولتی، خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرد  است. 
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