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Introduction: Existential anxiety is an expression of involvement with ultimate concerns such 

as death, meaninglessness, loneliness, guilt, freedom, responsibility, and the question of who 

we are. Considering the need for an appropriate tool to measure existential concerns and the 

methodological flaws of existing tools in Iranian society, this research aims to investigate the 

psychometric properties of the Persian version of the Existential Concerns Questionnaire. 

Method: The current research employs a descriptive-evaluative method. In this study, 215 

Iranian adults aged 18 to 80 years were selected using a convenience sampling method. They 

completed an online questionnaire that included the Existential Concerns Questionnaire, Death 

Attitude Profile-Revised, NEO Five-Factor Inventory, Intolerance of Uncertainty Scale-12, 

and the Meaning in Life Questionnaire. The instrument's validity was assessed through 

construct validity and concurrent validity. Reliability was evaluated using internal consistency 

methods, calculating Cronbach's alpha and McDonald's omega coefficients. The statistical 

analyses were performed using IBM SPSS Statistics version 27, and confirmatory factor 

analysis was conducted using the lavaan package in R (version 4.3.2). 

Results: Results from the confirmatory factor analysis support the unifactorial structure of the 

scale. The significance of the factor loadings, along with the Fornell and Larcker criteria, 

demonstrated satisfactory convergent validity for the instrument. Additionally, the positive and 

significant correlations between existential concerns and fear of death, neuroticism, intolerance 

of uncertainty, and the search for meaning, as well as the negative and significant correlation 

between existential concerns and the presence of meaning, confirmed the instrument's 

concurrent validity. The values for both Cronbach's alpha and McDonald's omega coefficients 

were reported as 0.77. 

Discussion and conclusion: The results indicate that the Persian version of the Existential 

Concerns Questionnaire is a valid and reliable tool for assessing existential anxieties.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Attempting to address questions such as the meaning 

of life and death, freedom, identity, and human limitations 

is a universal human characteristic arising from our 

cognitive capacities. While these capacities confer adaptive 

benefits, they also lead to an awareness of issues such as 

death, loneliness, meaninglessness, and the responsibility 

of creating one's identity, ultimately resulting in existential 

anxiety. Existential anxiety is an ontological aspect of 

human existence, encompassing concerns such as death, 

meaninglessness, loneliness, and guilt. The theoretical 

foundations of this research are grounded in the works of 

existential philosophers and therapists, including Yalom, 

Tillich, and the terror management theory. Several 

instruments have been developed to measure existential 

anxiety; some focus on specific dimensions, such as death 

or meaninglessness, while others provide a more 

comprehensive examination of its various aspects. 

However, many of these instruments face cultural 

limitations or exhibit weaknesses in validity and reliability, 

which complicate their application in certain contexts. 

Iranian society is currently facing the challenges of 

modernity, accompanied by a rise in existential anxieties 

that have pathological consequences. Accurate 

measurement of these anxieties is essential for 

distinguishing them from other mental disorders and for 

identifying effective therapeutic interventions. The aim of 

this study is to assess the validity and reliability of the 

Persian version of the Existential Concerns Questionnaire 

(ECQ) within the context of Iranian society. This 

instrument, grounded in robust theoretical foundations, 

measures five dimensions: death, meaninglessness, guilt, 

loneliness, and identity. The ECQ was selected for its 

comprehensiveness, brevity, and the strong validity 

demonstrated by its original version. 

Method 

The present study is descriptive and evaluative, aiming 

to investigate the psychometric properties of the Existential 

Concerns Questionnaire (ECQ) within Iranian society. The 

statistical population consisted of Iranian adult men and 

women aged 20 to 88 years. A total of 215 participants 

(117 women and 98 men; mean age = 33.25, SD = 12.04) 

were selected using convenience sampling. The sample 

size was determined using the 10:1 ratio rule, which 

specifies 10 respondents per item. The instruments used in 

this study included the Existential Concerns Questionnaire 

(ECQ), the Modified Death Attitude Profile-Revised 

(DAP-R), the Short Form of the NEO Five-Factor 

Inventory (NEO-FFI), the 12-item Intolerance of 

Uncertainty Scale (IUS-12), and the Meaning in Life 

Questionnaire (MLQ). 

The implementation process involved translating the 

ECQ into Persian, followed by expert review and back-

translation to ensure accuracy. The instruments were 

administered online to participants who provided informed 

consent to participate in the study. The validity of the ECQ 

was assessed through construct validity and concurrent 

validity. Construct validity was examined using 

confirmatory factor analysis (CFA), factor loadings, and 

the Fornell-Larcker criterion. Concurrent validity was 

evaluated through correlation analysis with related 

constructs. Reliability was assessed using internal 

consistency measures, specifically Cronbach's alpha and 

McDonald's omega coefficients. Data analysis was 

conducted using SPSS and R software. 

Results 

The mean and standard deviation of the Existential 

Concerns Questionnaire (ECQ) scores were 65.03 ± 9.86, 

with a range from 41 to 93. The mean item scores ranged 

from 2.83 (Item 20) to 4.65 (Item 9). To examine construct 

validity, confirmatory factor analysis (CFA) was 

conducted. All necessary assumptions for the statistical 

analysis were satisfied. The model fit indices were as 

follows: χ² = 223.66, χ²/df = 1.07, GFI = 0.96, SRMR = 

0.068, RMSEA = 0.018, AGFI = 0.95, CFI = 0.98, NNFI = 

0.98, and IFI = 0.98, indicating a good fit for the model. 

The average variance extracted (AVE) was 0.63, and the 

composite reliability (CR) was 0.78, confirming the 

instrument's convergent validity. 
    

Table1: Fit indexes     

X2 df P X2/df RMSEA SRMR GFI AGFI CFI NNFI IFI 

223.66 209 0.23 1.07 0.018 0.068 0.96 0.95 0.98 0.98 0.98 
 
To assess concurrent validity, Pearson correlation 

coefficients were calculated between the ECQ scores and 

the subscales measuring fear of death, neuroticism, 

intolerance of uncertainty, and the search for meaning in 

life. The results showed that existential anxiety had a 

positive and significant correlation with fear of death (r = 

0.49), neuroticism (r = 0.65), intolerance of uncertainty (r 

= 0.60), and the search for meaning (r = 0.20). A 

significant negative correlation was also observed between 

existential anxiety and the presence of meaning (r = 

−0.35). To evaluate reliability, Cronbach's alpha and 

McDonald's omega coefficients were calculated, both 

yielding values of 0.77. These results indicate acceptable 

reliability of the instrument. In conclusion, the Persian 

version of the Existential Concerns Questionnaire (ECQ) 

demonstrated strong validity and reliability, making it a 

suitable tool for assessing existential anxiety within Iranian 

society. 
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Table 2: Item-Total Statistics     
Item Non-standard load factor(b) Standard factor load(beta)  t P 

1 1.000 0.35   

2 0.79 0.32 3.19 0.001 
3 0.98 0.41 4.46 0.000 
4 0.83 0.34 3.07 0.002 
5 0.71 0.27 3.07 0.002 
6 1.57 0.40 5.13 0.000 
7 0.84 0.27 2.19 0.004 
8 1.07 0.39 3.86 0.000 
9 1.51 0.40 4.21 0.000 
10 1.25 0.39 3.89 0.000 
11 0.60 0.28 2.79 0.005 
12 1.13 0.30 3.15 0.002 
13 1.47 0.45 4.26 0.000 
14 1.37 0.44 3.88 0.000 
15 1.30 0.38 3.43 0.001 
16 0.73 0.34 3.61 0.000 

17 1.29 0.35 3.70 0.000 
18 1.36 0.43 4.25 0.000 
19 1.11 0.46 4.55 0.000 
20 0.98 0.42 3.93 0.000 
21 0.81 0.35 3.89 0.000 
22 1.15 0.35 3.49 0.000 

 

 

Conclusion 
 

The findings indicate that the Persian version of the 

Existential Concerns Questionnaire demonstrates robust 

validity and reliability, with a factor structure consistent 

with the original single-factor model. Significant 

correlations between existential anxiety and fear of death, 

neuroticism, and intolerance of uncertainty, along with its 

negative correlation with the presence of meaning, provide 

strong evidence of the instrument's concurrent validity. 

This study has several limitations. The use of convenience 

sampling and self-report instruments were two primary 

limitations of this study, potentially restricting the 

generalizability of the results to a broader population. It is 

recommended that future studies employ random sampling 

methods, complementary tools, and clinical evaluations. 

Overall, the Persian version of the Existential Concerns 

Questionnaire is a valid and reliable instrument for 

assessing existential anxiety within Iranian society. It can 

help identify existential concerns and design effective 

interventions to alleviate them. Additionally, this 

questionnaire serves as a suitable tool for evaluating the 

impact of culture on existential anxieties in cultural 

studies.    
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 مقذمه

َأٓ چًن مًىااْ صواذ ٓ ي    تلاش تشاْ پاسخ تٍ چالص

ٓ  مشگ، مإَت يخًد، حذيد اختٕاس ي محذيدٔت ، َاْ اوسااو

ٓ   ضمًل  تداسب خُان اص خملٍ .  >1=سيد اوساوٓ تاٍ ضاماس ما

َاْ  خًدآ آَ اوسان وسثت تٍ يخًدش کٍ واضٓ اص نشفٕت

ساٍ تًاواأٓ   ضىاختٓ ايست مثىأٓ تشاْ أه تفکشات است. 

ٍ  اوسان ضىاختٓ مُم کٍ مًخة تمأض َاا ضاذٌ    اص دٔگش  ًوا

پاشداصْ ياعًٕات اص وهاش     تًاوأٓ مفُاً   .1ذ اص: ، يثاستىاست

تًاواأٓ تمماد دس    .3ي   تًاوأٓ تػاًس يعاأى آٔىاذٌ    .2يلّٓ؛ 

تاش ساًدمىذْ    َااْ ضاىاختٓ يالايٌ    . أه نشفٕات >2=1خًد

تقا ي محافهت اوسان دس تشاتاش خكاشات، داساْ    اوكثاعٓ تشاْ

مىداش  َا   . أه عاتلٕت>3=تىذوٕض َسٓ آفشٔى َاْ مطکد سًٍٔ

 ،َااأٓ َمنااًن عكًٕاات مااشگ    تااٍ آ ااآَ اص ياعًٕاات  

وثًدِ مًىاْ پٕطإىٓ دس پا     ،ضذ ٓ اوسان تٍ خُان پشتاب

 ،آصادْ ي مساالًلٕت اوسااان تااشاْ خلاا  خًٔطااته  ،خُااان

ٍ  ضاًد.   ي تىُأٓ يخًدْ مٓ احساس  ىاٌ ساثة أاه    ماا تا

ٓ ضىاختٓ َاْ نشفٕت واپازٔش ي   ٔااتٕم ماشگ اختىااب    ، دسما

ضًٔم کٍ تٍ أه خُاان   ياعًٕت آ اٌ مٓ اص أه ي عكًٓ است

، تًٕإه کىىاذٌ   ي وٕشيَاْ ضااو  ٔاا تقاذٔش   أم  پشتاب ضذٌ

ْ اص . >4=َا ي ضشأف ما َستىذ تسٕاسْ اص ئژ ٓ دٔگاش،   ساً

ٓ مد دس خًد ي خُان متتًاوأٓ سثة  اوسان تٍ ٍ ٔاتاذ   دس ما  وا

ضاذٌ   تًٕٕه مًىاْ اصپٕصخُان داساْ ي وٍ  داسد ثاتت ًَٓٔت

وساثٓ  َااْ مًىاا    آ اآَ اص أاه ياعًٕات کاٍ وهاا      .  است

ي ايتقادات ي تايسَأٓ کٍ صمااوٓ پزٔشفتاٍ ضاذٌ     >5=َستىذ

تًاوىذ مًىاْ خاًد سا اص دسات دَىاذ، مىداش تاٍ       تًدوذ، مٓ

 وثاًد سئااسئٓ تاا    پٓدس .>6=ضًد تدشتٍ اؾكشاب پًچٓ مٓ

اوسان تٍ مسلًلٕت ي آصادْ خًد  ًَٔت، واپأذاسْعكًٕت ي 

تاشاْ أدااد ي   افاشاد  . >7=تاشد  خل  ًَٔت خًٔص پٓ مٓ دس

کىىذ تا  اص ًَٔت خًد، تلاش مٓحفم ح  مىسدم ي ثاتتٓ 

. اؾاكشاب ًَٔات   >8=ضان سا ٔکپاسچاٍ سااصوذ   تداسب متىًو

َماَىگٓ دس دسک واَمشاٌ  آ آَ کامد اص خًد تٍوأًَت تٍ 

 .>9=خًد ي خُان اقشاف اضاسٌ داسد

کىتاشل تاش   وذاضاته  دس ياعى، أه تًاسؼ تىٕادٔه مٕاان  

َأٓ کٍ ًَٔات اي سا   ضذ ٓ اوسان ي آصادْ دس اوتخاب پشتاب

کىاذ.   ضىاساوٍ اي سا ومأان مٓ ساصد،  ىاَکاس تًدن َستٓ مٓ

تأاذ تاش اسااس    ساً   ن دس مسٕش خلا  َأًتص اص ٔا    اوسا

                                                 
1. Reflect Upon Ourselves. 

ٍ   تااشاْ کااٍ   زضااتٍ دلٕااد  آن َاإک کىتشلاآ وااذاسد ي تاا

ْ  امکانيخًد آمذٌ،  ضذ ٓ تٍ پشتاب اش سا اوتخااب   آٔىاذٌ  َاا

کاٍ   است َأٓ َمًاسٌ مسلًل اوتخاب اي ،کىذ. اص سًْ دٔگش

اوتخاب، َش تا أه دس حالٓ است کٍ  >4=ساصد مٓاي سا  ًَٔت

ياعاى ماا    کىاذ. دس  غشف وهش مٓ دٔگش َاْ َمضمان اص امکان

ممکه تٍ تُاْ وادٔاذٌ   فًلٕت تخطٕذن تٍ ٔ  خًدِدسغذد 

َمان  َستٕم کٍ چٍ تسا تٍ  شفته تسٕاسْ اص خًدَاْ دٔگش

اوساان َمااًاسٌ  ساثة،   تااذٔه .>10=اواذاصٌ اسصضامىذ اسات،    

اص خاًد   گً تاضذٔاتذ کٍ تأذ پاسخ خًدش سا دس داد آَ مٓ

چٍ ساختٍ است ي دس أه داد اٌ اي َمًاسٌ  ىاَکاس ضىاختٍ 

َا،  سيلً يلايٌ تش  ىاٌ محشي  ماوذن اص تالقً ٓ .>11=ضًد مٓ

 ىااٌ دس حا     کىذ: دي  ىاٌ ا ضٔستاوسٕال دٔگش سا مكشح مٓ

 ْ دٔگاش َا کٍ واضٓ اص واتًاوٓ دس دسک کامد اوسانَمتأان 

ْ  »ي  ي وٕاصَاْ آوان اسات  ٍ  « 2 ىااٌ فشاعمىاذ ياساكٍ   کاٍ تا

 ٓ ً  خذأٓ اوسان اص قثًٕت تدشتٍ ما . أاه دي واًو   >12=دضا

ْ      ىاٌ -  ىاٌ اخٕش تاا   - دس حا  َمتأاان ي  ىااٌ فشاعمىاذ

تىُأٓ يخًدْ، کٍ . دس استثاـ استاحساس تىُأٓ يخًدْ 

دسيوآ  شْ تدشتٕاات  واپزٔ تا اوضيا اص دٔگشان ي َمنىٕه دسک

ٓ  اص اوسان اص سًْ دٔگشان مشتثف است، َااْ اساسآ    ئژ ا

 شچٍ تاٍ تاايس تشخآ    . >10=ضًد َستٓ اوساوٓ محسًب مٓ

 ٍ تااًدنن دس »پاشداصان يخاًدْ، َساتٓن اوسااوٓ اساساا        وهشٔا

حال  ؛ تا أه>7=است « ًدنن تا دٔگشانت»ي تٍ تثى آن « خُان

دس لحهات مشصْ َمنًن سئاسئٓ تا مشگ خاًد ٔاا تدشتاٍ    

مشگ يضٔضان، ياعًٕت دٔگشْ اص ضشأف يخًدْ اوسان آضکاس 

ٔاالً  تىُاأٓ    آيسد. ضًد کٍ يحطتٓ دَطتىاک پذٔذ مٓ مٓ

فاشدْ کاٍ احسااس     تىُاأٓ تإه   .1داوذ:  سا تش سٍ عسم مٓ

 .2ماوٍ تاا دٔگاشان اسات؛    کسآ ي وذاضاته سياتاف غامٕ     تٓ

خاذأٓ ي دستشسآ    ِفاشدْ کاٍ وطاان دَىاذ     تىُأٓ دسين

 .3سياوآ خاًد اسات؛ ي     تٍ تخطآ اص اخاضاْ دسين  وذاضته 

ٍ تىُأٓ ا ضٔستاوسٕال کاٍ   تاا  تخاص   سؾاأت سغام سياتاف    تا

 ي فاشد ، َمنىاان تااعٓ اسات    کامددٔگشان ي اوسدا  دسيوٓ 

, 10=واذاسد  ساٌاي  ٓىا ٕت خُاان تاٍ   ک  کٕکىذ َ مٓاحساس 

تاٍ   ٓامکااو وادس أىدا تًاسؼ اساسٓ مٕاان آ اآَ اص    .>13

سً ي اضاتٕا    پذٔذاسضىاختٓ اص ٔ  ّاضتشاک  زاضته تدشت

تشاْ استثاـ تا دٔگشان ي خضٔٓ اص ٔا  کاد تاًدن اص ساًْ     

. خًدآ اآَ اوساان اص خاًدش    >14, 10=دٔگاش، يخاًد داسد  

                                                 
2. Separation Guilt. 
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ٓ       تٍ اش اص  يىاًان مًخاًدْ ٔگاواٍ، اي سا تاا تىُاأٓ ي خاذأ

ساصد. قثًٕتٓ کاٍ وساثت تاٍ اوساان      قثًٕت وٕض مًاخٍ مٓ

تأست تٍ  وٕشئٓ تشتش، عًْ ي  اَا  خكشواک داسد کٍ فشد مٓ

طٓ مٕان حفام  تىُأٓ دس مقاتد آن تأستذ. دس أىدا وٕض تى

فشدٔت ي تاص طت تٍ حالتٓ کٍ اوسان تاا قثًٕات ٔکپاسچاٍ    

 .>15=ضًد تًدٌ احساس مٓ

   ٓ ٓ    پٕامذ آ اآَ اص أاه ئژ ا کاٍ   َااْ واپأاذاس اوسااو

َمنًن تىگىاَاأٓ متىااعؽ ي حتآ غٕشعاتاد حاد خلاًٌ       

تًان آن سا ٔ  ياقفٍ  اؾكشاتٓ است کٍ ومٓ ّتدشتکىذ،  مٓ

دس حقٕقت  يًاقف دٔگش )مثد غم ي ضادْ( داوست؛َمنًن 

اص . . >12, 7=ضىاساوٍ تطشْ است اؾكشاب ٔ  ئژ ٓ َستٓ

ٍ  َاا سا  سي، أاه اؾاكشاب   أاه  ٍ تٕااوٓ اص   کا تاا  مىاذْ   دغذغا

، احسااس  2ٓ، تىُا1ٔٓمًىأ ماوىذ مشگ، تٓ غأَٓاْ  وگشاوٓ

ت، اؾكشاب يخًدْ ي خل  ًَٔت اس ، آصادْ، مسلًلٕت ىاٌ

 .  >5=وامىذ مٓ

کاٍ   اسات تشٔه تُذٔذْ  تشٔه ي اساسٓ اؾكشاب دسدواک

َستٓ  دِتُذٔذ اص دست سفته خًوٍ تىُا صٔشا  د،ضً تدشتٍ مٓ

وُفتٍ دس علة يخًد تطشْ پاشدٌ   اص َٕک ي وٕستٓن تلکٍ است

کىذ تا تا غاش    سي اوسان تلاش مٓ اص أه. . >12, 4=داسد تشمٓ

ٓ    الگًَااْ اختماايٓ؛  ضذن دس  ي  تثًٕات اص ياادات فشَىگا

ي پىاٌ تاشدن تاٍ سيصمش آ اص أاه      مًٕاسَاْ اسصضٓ خامًٍ؛

ٓ . >7, 4=اؾكشاب تگشٔضد ٍ  دس حاال ، فلاسافٍ ي دسمااوگشان   کا

َاا تاشاْ سضاذ     ًدْ تٍ اَمٕت مًاخٍُ تاا أاه اؾاكشاب   يخ

ي تاش   >10, 7=ٔاتٓ تٍ خًد ياعًٓ تمکٕذ داسواذ   فشدْ ي دست

َا مىدش تٍ مطاکلات   أه اؾكشابأه تايسوذ سشکًب ي اوکاس 

َااْ يخاًدْ    اص قشفٓ أه اؾكشاب. >11, 7=ضًد سياوٓ مٓ

ْ  دس ضاًوذ،  کاَص ٔافته تدشتٍ ا ش تذين  ضاکال ا اص تسإاس

تاٍ وهاش    تىااتشأه،  کىاذ.  أداد مٓ تذاخد سفتاس، ي تفکش مؤثش

ديس کاشدن   َذف تا دفايٓ ضىاختٓ سيان ساَکاسَاْ سسذ مٓ

َاا دس   َاْ مشتثف تاا أاه اؾاكشاب   وگشاوٓ ي آ آَ اص افکاس

. ٔکٓ اص أه ساَکاسَا، فشَىگ است. >3=ضًداوسان أداد مٓ

 سساً  ي  آداباْ اص عًايذ، تايسَاا ي   تا اسائٍ مدمًيٍ فشَىگ

 وفاا  ي  چُاااسچًتٓ سا تااشاْ احساااس اسصضاامىذْ، يااضت  

َاْ يخًدْ سا کااَص   کىذ تا اؾكشاب گشْ أداد مٓعُشماو

صوذ ٓ ي دادن تٍ  ٓي مًى انَٕا دس تفشَىگاص آودا کٍ دَذ. 

َااْ فشَىگآ دس    ، دس وتٕداٍ تفاايت  مشگ متفايت َساتىذ 

                                                 
1. Meaninglessness. 
2. Loneliness. 

. تىا تش >17, 16=مٕضان اؾكشاب يخًدْ حائض اَمٕت َستىذ

َاااْ يخااًدْ دس چاااسچًب   اؾااكشاب فتااٍ ضااذ،  آونااٍ 

ضامًل اوساان    َاْ خُان يىًان دغذغٍ تٍ يخًدَْاْ  وهشٍٔ

َاا ممکاه    أه اؾاكشاب  تٕان ضًوذ. ا شچٍ دس وهش  شفتٍ مٓ

َا فشافشَىگٓ  آن مإَت است تحت تمثٕش فشَىگ عشاس  ٕشد،

 است.

ٍ  دس خُان مذسن اؾكشاب اواذ.   َاْ يخًدْ افضأص ٔافتا

دس ايػاس  زضتٍ، دٔه اتضاسْ عذستمىذ تاشاْ مًىاا دادن تاٍ    

    ٓ ضاذ اماا اوقالاب     صوذ ٓ ي مشگ تاشاْ اوساان محساًب ما

 ٓاتٕا الُ کاشد ٔاص سي شٕٕتغ وًصدَم، مىدش تٍ سذِداسئىٓ دس 

ٓ  صٔسات ي  ًٓا ٕقث کاشد ٔتاٍ سي  تاا افاًل   . >18=ضاذ  ضاىاخت

    ٓ ي خُاان سا   تايسَاْ دٔىٓ، اوسان ماذسن تأاذ خاًد صواذ 

مًىاداس ساصد. تلاضٓ کٍ تاشاْ تشخآ مىداش تاٍ واامٕاذْ ي      

ضًد. خامًٍ أشان وٕض اص تحًلات مذسوٕتٍ ي افاضأص  ٔمس مٓ

ٓ  َاا  َاْ يخًدْ مستثىٓ وٕست. أه تحشان تحشان تًاواذ  ما

دوثال داضتٍ تاضذ ي وٕااص  ضىاسٓ سياوٓ سا تٍپٕامذَاْ آسٕة

َاا ي اخاتلالات سياوآ تاشاْ      تٍ تفکٕ  آن اص سأش اؾكشاب

 اوتخاب ضًٌٕ دسماوٓ کاسآمذ مُم است.

دس سضاذ فشدٔات؛   يخاًدْ   َاْ وقص ياعًٕتتا تًخٍ تٍ 

َااا دس  ْ واکاسآمااذ تااا آن تاامثٕش وادٔااذٌ  ااشفته ي/ٔااا مًاخااٍ

َااْ يخاًدْ    سودًسْ؛ ي افضأص اؾكشاب ضىاسٓ سيان سثة

َاا َام دس    تشسسٓ ي سىدص أه وگشاوٓ اَمٕت ؛دس مذسوٕتٍ

. َااْ يلمآ مطاًُد اسات     حٕكٍ دسمان ي َم دس پاژيَص 

دلٕد متًُذ تًدن تٍ دسک اوساان تاٍ    سئکشدَاْ يخًدْ تٍ

تمکٕذ تش  طاًد ٓ   ،وگش ي غٕشمکاوٕکٓ ي َمنىٕه سيضٓ کد

 شأاواٍ،   َااْ تقلٕاد   ي ساصآمٕض تًدن َستٓ، استفادٌ اص سيش

مىذ سا دس تؿااد تاا اغاًل تىٕاادٔه أاه       محًس ي وها  يٕىٕت

َااْ   حال فشا ٕشضذن خىثص دسماان  تا أه داوىذ. مکتة مٓ

مثتىاآ تااش ضااًاَذ، دسماااوگشان يخااًدْ سا ملااض  تااٍ اسائااٍ  

اْ يخااًدْ،  َاا  ضااًاَذْ دس صمٕىااٍ اثشتخطاآ دسمااان   

ٓ >7=کىذ مٓ َااْ   . ساخت اتضاسَاْ سىدص ي اسصٔاتٓ وگشاوا

َأٓ است کٍ عػاذ داسد پلآ مٕاان     يخًدْ، دس صمشٌ تلاش

مثاااوٓ سئکااشد يخااًدْ ي اوتهاااسات مدااامى يلماآ ي      

َاْ سلامت سياوٓ تشعشاس ساصد، تا َام خكاش حازف     ساصمان

پژيَطٓ -أه سئکشد اص غحىٍ تُذاضت سياوٓ ي يشغٍ يلمٓ

ان تشداسد ي َم تٍ دسماوگشان ي محققان أه حاًصٌ دس  سا اص مٕ

   >19=َأطان کم  کىذ تُثًد،  ستشش ي اغلاح سيش

َااْ   يَصتا تًخٍ تٍ آونٍ دس خػًظ لضي  ي اَمٕت پژ
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ضىاسآ يخاًدْ  فتاٍ     کمّٓ ي ساخت اتضاس دس حٕكاٍ سيان 

َاأٓ تاا َاذف      وامٍ َأٓ دس ساستاْ أداد پشسص ضذ، تلاش

تشخآ اص   .است  َاْ يخًدْ غًست  شفتٍ سىدص اؾكشاب

متمشکاض  اؾكشاب تىٕادٔه َا تش ٔ  تًذ خاظ اص  وامٍ پشسص

 ،>20=وامٍ اؾاكشاب ماشگ کالات ي لساتش     پشسص .>5=ضذوذ

، مقٕاااس يشتاآ >21=اب مااشگ تمپلااشوامااٍ اؾااكش پشسااص

ٓ  واماٍ   پشساص  ،>22= 1اؾكشاب ماشگ   ،>23=2مًىااْ صواذ 

ٍ  َأٓ اص پشسص مثال >24=3مقٕاس تىُأٓ يخًدْ َااْ   واما

َااْ   ت  تًذْ اؾكشاب يخاًدْ اسات. يالايٌ تاش مقٕااس     

متمشکض تش ٔ  تًذ، اتضاسَاْ دٔگشْ قشاحٓ ضذٌ است کاٍ  

َااْ   پاژيَص اوذ.  تٍ يخًٌ مختلف اؾكشاب يخًدْ پشداختٍ

 ٕشواذ؛   هش مٓخامى کٍ اتًاد مختلف ياعًٕات يخًدْ سا دس و

ٔاتٓ تٍ تٕىص کلٓ دس مًسد سياتاف متقاتاد تإه     تشاْ دست

َاا دس   وقاص آن َاْ يخاًدْ، تشسسآ    يخًٌ مختلف وگشاوٓ

 ذٕا مف ٓدسمااو  ْىاذَا ٔدس فشآطاان  تٕيملکشد اوساان ي اَم 

ْ . >19, 9=اساات ، مقٕاااس >25=4مقٕاااس مكالًااٍ يخااًد

ْ   ، پشسص>26=5اؾكشاب يخًدْ ، >6=6وامٍ اؾاكشاب يخاًد

َااْ   وامٍ  وگشاوٓ، پشسص>27= 7وامٍ اؾكشاب َستٓپشسص

اص خملٍ اتضاسَأٓ َستىذ کاٍ اتًااد مختلاف     >28=8يخًدْ

َماوكًس کاٍ دس اداماٍ    .کىىذ اؾكشاب يخًدْ سا اسصٔاتٓ مٓ

اص تحقٕقٓ تاٍ   َا وامٍ ٔه پشسصا ساختاس ياملٓخًإَم دٔذ، 

اتًااد چىذ اواٍ أاه    أه امش تٍ تحقٕ  دٔگش متغٕش است کٍ 

ي َمنىٕه استفادٌ اص مثااوٓ وهاشْ متفاايت دس     >29=ساصٌ

 َاْ مختلف اضاسٌ داسد.   پژيَص

 ًٔاٍ اسات کاٍ تاٍ      200 داساْمقٕاس مكالًٍ يخًدْ 

ٍ  7ْ شٕ  اوذاصٌ تشا9ْادياْ تًسن  ٓ   مقٕاس تا  .1سيد:  کااس ما

 .4؛ 12ْيخًد ٍٕسيح .3؛ 11ٔٓخًدضکًفا .2؛ 10خًد تٕيؾً

 َٓسات  .6؛ 14اؤٍ شا اوسان ساصْ َمسان .5؛ 13ْخلاء يخًد

                                                 
1. The Arabic Scale of Death Anxiety. 
2. The Meaning in Life Questionnaire. 
3. Existential Isolation Scale. 

4. Existential Study. 
5. Existential Anxiety Scale. 
6. Existential Anxiety Questionnaire. 
7. QFEA. 

8. Existential Concerns Questionnaire (ECQ). 
9. Thorne.  

10. Self-Status. 
11. Self-Actualization. 
12. Existential Morale. 
13. Existential Vacuum. 
14. Humanistic Identification. 

 ًد ي  ًد مقٕاس اؾكشاب  >25=خًدکطٓ .7ي  ي سشوًضت

يخًدْ سا تشمثىاْ سئکشد مًىاْ صواذ ٓ ي وهشٔاٍ فشاوکاد    

َا مفًُ  خالا يخاًدْ فشاوکاد سا تاٍ       . آن>26=أداد کشدوذ

ياماد سا   5. أاه مقٕااس   >5=اؾكشاب يخًدْ تغٕٕش دادواذ 

اسصش  تٓ. 2 ؛َذف تًدن کاسَا تٓ .1سىدذ کٍ يثاستىذ اص:  مٓ

 .4 ؛تًاوٓ دس متقاياذکشدن دٔگاشان  وا .3 ؛تًدن مًىاْ صوذ ٓ

احسااس  وذاضاته   .5ي  يذ  يلاعٍ وساثت تاٍ اوداا  کاسَاا    

َااْ   وامٍ اؾاكشاب  . پشسص>30=مسلًلٕت وسثت تٍ دٔگشان

 يخًدْ تًسف ئمض ي َمکااسان تاش اسااس وهشٔاٍ تٕلإص     

ٓ  3 قشاحاآ ضااذ ي مااشگ ي  .1کىااذ:  يامااد سا اسصٔاااتٓ ماا

ٓ . 2 ؛سشوًضاات احساااس  ىاااٌ ي   .3 ؛مًىااأٓ پااًچٓ ي تاا

امٍ اؾكشاب َستٓ تًسف مساًًدْ  و . پشسص>6=محکًمٕت

ي تشمثىااْ سئکاشد فلسافٓ     1394ثاوٓ ي َمکاسان دس سال 

دسماوٓ ٔالً  ساختٍ ضذ. أه اتاضاس   ٔشکگاسد ي دٔذ اٌ سيان کٓ

خشدٌ مقٕااس ماشگ، آصادْ ي تاٍ تثاى آن مسالًلٕت،       4اص 

 . >27=تىُأٓ، ي واپأذاسْ مًىا تطکٕد ضذٌ است

 اًد ي  مقٕاس اؾاكشاب يخاًدْ   اص مٕان اتضاسَاْ فً  

واماٍ اؾاكشاب َساتٓ دس خامًاٍ       ًد، ي َمنىإه پشساص  

سيأٓ محتاًاْ مقٕااس اؾاكشاب    أشاوٓ عاتد استفادٌ است. 

 ٍ دلٕاد مًاادل  اشفته مفُاً  خالا يخاًدْ تاا         يخًدْ تا

   ٓ ضاًد صٔاشا اؾاكشاب     اؾكشاب يخًدْ ؾإًف اسصٔااتٓ ما

ٓ    يخًدْ مفُاًمٓ يسإى   مًىاأٓ اسات.    تاش اص احسااس تا

کىىذٌ  تا چٍ حذ مىًک  اسٕمق ْکٍ محتًا ستٕمطخع و

ص سىد ْتشا ْاسٕمً أمختلف است ي آ ْيخًد َْآ وگشاو

ا اغاكلاحات ماشتثف دس   ٔاؾكشاب  شأ، صٔا وٍ اؾكشاب است

واماٍ اؾاكشاب    . دس پشساص >5=طاذٌ اسات  استفادٌ وَا   ًٍٔ

دسغاذ ياسٔااو  کاد سا تثٕإه      32تىُا َا  َستٓ وٕض يامد

دسغاذ   50کىذ دس حاالٓ کاٍ ٔا  اتاضاس خاًب حاذاعد        مٓ

سي  . اص أااه>27=کىااذ شَااا سا تثٕاإه ماإٓاو  تاإه متغياسٔاا

َاْ يخًدْ کٍ تتًاوذ  ؾشيست اتضاسْ خامى دس حًصٌ وگشاوٓ

 مًخًد سا تشقشف ساصد، يخًد داسد.وقاـ ؾًف اتضاسَاْ 

َذف پژيَص حاؾش ايتثاسٔاتٓ ي تشسسٓ سيأٓ ي پأاأٓ  

ْ  وامٍ وگشاوٓ وسخٍ فاسسٓ پشسص ْ  َاا دس ( EQC) 15يخاًد

َاْ يخًدْ  وامٍ وگشاوٓ پشسص. استخامًٍ ي فشَىگ أشاوٓ 

وهشٔاٍ  ي  >11=، تٕلإص >10=، ٔالً >31=تش پأٍ وهشٍٔ  ل 

حاًصٌ  اؾاكشاب    5ي  اسات  تىاا ضاذٌ   >8=16مذٔشٔت يحطت

                                                 
15. Existential Concerns Questionnaire (ECQ). 
16. Terror Management Theory (TMT). 
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ٓ  يخًدْ کٍ يثاستىاذ اص:    ىااٌ،  احسااس  مًىاأٓ،   ماشگ، تا

 ٕشد. ياًاملٓ کاٍ دس اوتخااب     سا دس وهش مٓ ًَٔتي  تىُأٓ

ٔاتٓ تٍ َذف پژيَطٓ دخٕد  وامٍ تٍ مىهًس دست أه پشسص

َاْ وهشْ متىاًو کاٍ    استفادٌ اص تىٕان. 1تًدوذ، يثاستىذ اص: 

ٍ     يخٍ تطاتٍ يىاًان   ضان مفشيؼ داوساته اؾاكشاب ماشگ تا

 .2تاشٔه اؾاكشاب يخاًدْ اسات؛      تاشٔه ي تىٕاادٔه   اساسٓ

دس وهش اشفته اتًااد مختلاف ي متىاًيٓ اص      خامًٕت اتاضاس ي 

ْ  پشسااصتًاذاد  . 3اؾاكشاب يخااًدْ؛    . 4 ي وسااثتا  کاام َاا

 سيأٓ ي پأأٓ مكلًب اتضاس دس وسخٍ اغلٓ

 روش

ٓ   نوع پژوهص: اسصضإاتٓ   - أه مكالًٍ اص واًو تًغإف

است ي تاا َاذف ايتثاسٔااتٓ ي َىداسسااصْ وساخٍ فاسسآ       

 ًٍ أشاوٓ اودا  ضذ.َاْ يخًدْ دس خام وامٍ وگشاوٓ پشسص

وامٍ ماشدان ي صواان   خامًٍ آماسْ أه پشسص :آزمودنی

سال َستىذ. دس أه پژيَص تًاذاد   88-20تضس سال أشاوٓ 

 ٕشْ دسدستشس ي تػاادفٓ اوتخااب    سيش ومًوٍ وفش تٍ 215

مشد تاا   97صن ي  117کىىذ ان دس أه مكالًٍ  ضذوذ. ضشکت

تًدوااذ. 12.04د ي اوحااشاف اسااتاوذاس 33.25مٕاااوگٕه سااىٓ 

حدم ومًواٍ تاش اسااس حاذاعد حدام      اوذاصٌ َا تشاْ  ملاک

ومًوٍ مًسد وٕاص ي َمنىٕه وسثت حدم ومًوٍ تاٍ متغٕشَاا،   

 100( حذاعد حدم ومًواٍ سا   1999متفايت است. کلأه )

ي تشخآ   5، تشخآ ا: 1:3تشخٓ وسثت  .>32= ٕشد دس وهش مٓ

. >34, 33= ٕشواذ  شَا سا دس وهش مٓحدم ومًوٍ تٍ متغٕ 1:10

تاٍ اصاْ َاش   ) 10:1سااصْ وساثت    عاوًن تقشٔثٓ دس مقٕااس 

ي دس أه پژيَص وٕض اص أاه    >35=است (پاسخگً 10 ًٍٔ، 

 ملاک استفادٌ ضذ. 

 پژوهص اتسارهای

أاه   (:ECQ) وجیودی  هیای  نگرانیی  نامه پرسص .1

َمکاسان تاشاْ  تًسف تشي ه ي    2017وامٍ دس سال  پشسص

 22َاْ يخًدْ قشاحٓ ضذ. أاه مقٕااس    سىدص اؾكشاب

ٍ  5 ًٍٔ داسد ي تٍ سيش قٕف لٕکاشت   اْ اص َش اض تاا     ضٔىا

أاه پاژيَص    1ضًد. سيأٓ ساختاسْ  زاسْ مٓ َمٕطٍ ومشٌ

است. تشسسٓ َمساوٓ دسيوٓ تاٍ   2ت  تًذْ ECQوطان داد 

تااصآصمًن غاًست  شفات.     - سيش آلفاْ کشيوثاا  ي آصماًن  

                                                 
1. Structural Validity.  
2. Unidimensional. 

ٓ 92/0 دس ومًوٍ غٕشتالٕىٓ کشيوثا  ْآلفا  ، ي دس ومًوٍ تاالٕى

تاصآصمًن مقٕاس پا  اص ديسٌ دي   - تًد. پأأٓ آصمًن 91/0

َمثساتگٓ   3 ضاسش ضذٌ است. سيأٓ سااصٌ   87/0اْ  َفتٍ

تاا اؾاكشاب ماشگ،     ECQ( مٕان ومشٌ کد 50عًْ )تالاتش اص 

ٓ  آصسدٌ تلاتکلٕفآ، سيان  وکاشدن  تحمد طااوٓ سا  ي پشٔ 4 شأا

دَذ. َمنىٕه وتأح حاکٓ اص َمثساتگٓ متًساف    وطان مٓ

ضذٌ )حؿًس مًىا( ي خساتدًْ   تا مًىاْ تدشتٍ ECQومشات 

َااْ   مًىا دس ومًوٍ غٕشتالٕىٓ است. أه َمثستگٓ دس ومًوٍ

قاًسْ کاٍ   ٍ تالٕىٓ کمٓ اص وتأح عاتد اوتهاس اوحشاف داسد ت

مًىاا  تشاْ حؿًس مًىا َمثستکٓ عاًْ ي تاشاْ خساتدًْ    

( مطاَذٌ ضاذ. وتاأح وطاان داد    30-10َمثستگٓ ؾًٕف )

  ٍ تاالٕىٓ تكاًس مًىااداسْ      ومشات اؾكشاب يخاًدْ دس ومًوا

غٕشتالٕىٓ تالاتش است. دس مدمًو تا تًخٍ تاٍ    وسثت تٍ ومًوٍ

ي سااأش  ECQَاااْ عاتااد اوتهاااس مٕااان    يخااًد َمثسااتگٓ

 َا، سيأٓ اتضاس مكلًب تشآيسد ضذ. مقٕاس

5نگرش ته میر   یهنما ضذه اصلاح نسخه .2
 (DAP-

R:) DAP-R ( تاصوگشْ دس ومأٍ وگشش تٍ مشگDAP  است )

خُاات   1987کاٍ تًسااف  ساش، ييوااگ ي سٔکاش دس سااال     

 DAP-R 32اسصٔاتٓ اتًاد وگشش تٍ مشگ قشاحٓ ضذٌ اسات.  

ٓ    5 ًٍٔ داسد ي   ٕاشد:   تًذ تشاْ وگشش تٍ ماشگ دس وهاش ما

 ششٔپاز  ،8ٓخىثا  ششٔپز ،7، اختىاب اص مشگ6تشس اص مشگ

 ازاسْ دس أاه    . وماشٌ 10 ضٔا  شتا  ششٔي پز 9فًالاوٍ ششٔپز

( تا کاملا  7اْ اص کاملا  مًافقم) دسخٍ 7آصمًن تا سيش لٕکشت 

مشتًـ تاٍ َاش    َاْ پشسصومشات ضًد.  ( اودا  م1ٓمخالفم)

َاا   پشسصم تشتًذاد سٕضذٌ ي تا تق َم خمى س تإاخشدٌ مق

آٔاذ کاٍ    مٕاوگٕه ومشٌ فشد دس آن خشدٌ مقٕاس تٍ دست مٓ

ومشات تالاتش وطان دَىذٌ پازٔشش، تاشس ي اختىااب تٕطاتش     

 خاشدٌ مقٕااس   5دسيوٓ أه  َمساوٓدس وسخٍ اغلٓ است. 

آلفاْ  تاصآمًن تشسسٓ ضذ. -تٍ سيش آلفاْ کشيوثا  ي آصمًن

تاا   % تشاْ خشدٌ مقٕاس پزٔشش خىث65ٓدس دامىٍ کشيوثا  

پأاأٓ  . ضذ% تشاْ خشدٌ مقٕاس پزٔشش فًالاوٍ  ضاسش 97

% تاشاْ  61َفتٍ اْ دس دامىٍ  4تًذ اص ديسٌ  تاصآمًن-آصمًن
                                                 
3. Construct Validity. 
4. Neuroticism. 

5. Death Attitude Profile- Revised. 

6. Fear of Death.  
7. Death Avoidance. 
8. Neutral Acceptance. 
9. Approach Acceptance. 
10. Escape Zcceptance. 
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% تشاْ خاشدٌ مقٕااس پازٔشش    95تا خشدٌ مقٕاس اختىاب 

مىهًس تشسسٓ سيأٓ َمگاشا ي يا اشا اص    . تٍتذست آمذفًالاوٍ 

چطم اواذاص ماشگ،    اسٕ، مقتمپلش وامٍ اؾكشاب مشگ پشسص

ضاذٌ ي   دسک ٓسات ٔواماٍ تُض  پشساص قٕاس افتشا  مًىأٓ، م

ٓ  اساتفادٌ ي تماا  پإص    صيواگ  ٓافسشد  اسٕمق َااْ   تٕىا

. دس پاژيَص حاؾاش اص   >36=َمثستگٓ مًىاداس  ضاسش ضاذ 

ضذٌ ومأٍ وگشش تٍ مشگ کٍ تًسف َشاتٕاان ي   وسخٍ اغلاح

( دس خامًٍ أشاوٓ َىداسٔااتٓ ضاذٌ اسات،    2019َمکاسان )

استفادٌ ضذ. َمسااوٓ دسيوآ تاش اسااس آلفااْ کشيوثاا  ي       

 ضاسش ضذ. َمنىإه   68/0ي  79/0ساصْ تٍ تشتٕة  ديوٕمٍ

تش اسااس سئکاشد   تشاْ سيأٓ يا شا اص مقٕاس تشس اص مشگ 

سٕىا استفادٌ ضذ ي وتأح حااکٓ اص َمثساتگٓ    ضىاختٓ اته

 .  >37=ومشات أه دي مقٕاس تًد

ضاذٌ ساىدص غافات پىدگاواٍ ضخػإتٓ       وسخٍ کًتاٌ

ً    (: پشسصNEO-FFI)1ولً ( تاا  NEO-PI)2واماٍ ضخػإتٓ ولا

ٓ  5 ًٍٔ ٔ  مقٕاس خًد ضاسضٓ تشاْ اسصٔااتٓ   181   ئژ ا

ٓ  آصسدٌ سيان :ئژ ٓ يثاستىذ اص 5ضخػٕتٓ است. أه  ، 3 شأا

ٓ  تشين ٓ 4 شأا . 7تاًدن  ، تايخاذان 6، مًافا  تاًدن  5،  طاًد 

NEO-FFI  اْ است کٍ تا تحلٕد  ضذٌ  ًٍٔ، وسخٍ کًتاٌ 60تا

آيسْ  خمى NEO-PIَاْ  َأٓ کٍ اص دادٌ تُتشٔه  ًٍٔ ياملٓن

ضذٌ تًد، ساختٍ ضذ. پاسخذَٓ تاٍ أاه مقٕااس دس عالاة     

اْ اص کاملا  ماًافقم تاا کااملا  مخاالفم      دسخٍ 5قٕف لٕکشت 

ٍ     ٕشد. کاستا ي م  غًست مٓ -NEO کشْ انُااس کشدواذ کا

FFI َْمگاشا  ْاسَإدس مً او ياسٔ ٪75 ثا ٔتقش NEO-PI  سا

ْ    تثٕٕه مٓ  ٪85تاا   ْتًاذ  کىذ کٍ أاه سعام دس تشآيسدَاا

)تااشاْ  89/0 ااضاسش ضااذ. آلفاااْ کشيوثااا  دس دامىااٍ     

 )تشاْ  طًد ٓ( ي پأاأٓ آصماًن   76/0 شأٓ( تا  آصسدٌ سيان

، ي 86/0، 88/0، 86/0، 89/0َفتاٍ   آصماًن تًاذ اص دي   تاص –

 ضاسش ضاذ. وتاأح    Cو  N ،E ،O ،Aتٍ تشتٕة تشاْ  90/0

تااصآصمًن،  ًٔااْ َمسااوٓ    -کشيوثا  ي پأأٓ آصماًن  آلفاْ

دس أاه مكالًاٍ اص وساخٍ    . >38=دسيوٓ خًب أه اتضاس است

( استفادٌ ضذ. وتأح وطاان  1385فاسسٓ سيضه ي َمکاسان )

                                                 
1. NEO Five-Factor Inventory. 

2. NEO Personality Inventory. 
3. Neuroticism. 

4. Extraversion  

5. Openness to experience. 

6. Agreeableness.  

7. Conscientiousness.  

ٓ  آصسدٌ تىُااا يًامااد سيان ،داد ْ  ي مسالًلٕت   شأااا  پازٔش

آلفااْ کشيوثاا  يًاماد    داضاتىذ.  ثثات دسيوٓ عاتاد عثاًلٓ   

ٍ     شأٓ ي تًافقٓ تشين ضاذٌ تاشاْ    تًدن وٕاض، اص ساكت تًغإ

يامد پزٔشا تًدن، فاعذ ثثاات   ي تًدَاْ  شيَٓ تالاتش  مقأسٍ

مىهًس تشسسٓ سيأآ سااصٌ،     ضاسش ضذ. تٍعثًل  دسيوٓ عاتد

 9ي  NEO-FFI ياماد  5ه َمثساتگٓ  طاتايسْ پٕشسًن تٕ

-SCL« )اْ ماادٌ  90سٕاٍَ وطاوگان تدذٔذ وهاش ضاذٌ  »تًذ 

90-R  )کٍ ياماد   دادَا وطان  محاسثٍ ضذ. وتأح أه تحلٕد

 عثًلٓ داضتٍ ي  پزٔشْ سيأٓ عاتد ي مسلًلٕت شأٓ  آصسدٌ سيان

َااْ تًافقٓ تًدن ي تشيوگشأٓ وٕض تا تًخٍ تٍ تػاحٕت   يامد

َمثساتگٓ   SCL-90-R تًااذ  3ي  7تاا  تًوفشيوٓ تاٍ تشتٕاة   

ي يامد پزٔشا تاًدن تاا َإک تًاذْ استثااـ       داضتىذمًىاداس 

 .>39=وذاضتمًىاداسْ 

IUS-12تحمد تلاتکلٕفٓ ) اْ يذ   ًٍٔ 12وامٍ  پشسص
8 :)

12
8 :) ٓ  ْتاشا  يذ  تحمد تلاتکلٕفٓ ٔ  مقٕاس خًد ضاسضا

ماثُم،   َْاا  تٕتٍ مًعً ٓمىف َْا ادساکات ي ياکىص ٓاتٔاسص

کٍ تًساف کااسلتًن ي    است ىذٌٔآ ْذادَأي سي تٕيذ  عكً

 12ساختٍ ضذ. أاه مقٕااس تاا       2007َمکاسان دس سال 

ٓ   اص  ٓکًتاَ ًٍٔ، وسخٍ   27 مقٕاس ياذ  تحماد تلاتکلٕفا

ي  سااتًنٔفش، تًسااف  1994کااٍ دس سااال  اساات اْ  ًٔااٍ

  ازاسْ أاه مقٕااس تاا    . وماشٌ >40=قشاحآ ضاذ   انَمکاس

اْ است تٍ أه غاًست کاٍ   دسخٍ 5استفادٌ اص قٕف لٕکشت 

تًلا    5تاا   1َاْ َش ض تا کاملا  دسست ومشٌ تٍ قٕف پاسخ

دَىذٌ تحماد تلاتکلٕفآ کمتاش     ي ومشٌ تالاتش وطان شدٕ ٓ م

تااٍ وااا    ٔاا  ساااختاس دي ياااملٓ ْداسا IUS-12فااشد اساات. 

 12اسات. وساخٍ    10سوذٌي اؾكشاب تاصدا 9وگش اؾكشاب آٔىذٌ

ٓ  27تاا  مقٕااس ياذ  تحماد تلاتکلٕفآ       پشسطٓ  پشسطا

 IUS-12 8%/92( داضت ي وماشٌ  r ; 96/0َمثستگٓ صٔادْ )

. >40=سا تاٍ خاًد اختػااظ داد    IUS-27ْ  اص ياسٔاو  وماشٌ 

تا مقٕااس افساشد ٓ،    IUS-12 ٌَمثستگٓ مًىاداس مٕان ومش

11اؾااااكشاب، اسااااتشس
 (DASS-21)وامااااٍ  ؛ پشسااااص

 13واماٍ حالات وگشاوآ پاه     ، پشسص(MCQ-30)12فشاضىاختٓ

(PSWQٓٔسيا ،)  َمگشاْ خًتٓ سا تشاْ أه ساصٌ وطاان داد .

                                                 
8 Intolerance of Uncertainty Scale-12. 
9. Prospective Anxiety.  
10. Inhibitory Anxiety. 
11. Depression Anxiety Stress Scale. 

12. Metacognitions Questionnaire. 

13. Penn State Worry Questionnaire. 
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تاٍ  تااصآصمًن   - َمنىٕه آلفااْ کشيوثاا  ي پأاأٓ آصماًن    

َمساوٓ دسيوآ  تٕاوگش  ضاسش ضذ کٍ  77/0ي  93/0تشتٕة 

مقٕااس  . دس وسخٍ فاسسٓ >41=تخص أه مقٕاس تًد سؾأت

 ٓ،َمثساتگ  دٕا ي تحل ٍٔا تدض حٔوتاا ، يذ  تحمد تلاتکلٕفٓ

 ٓوگشاوا عثًلٓ سا مٕاان أاه مقٕااس تاا      عاتد سيأٓ َمگشاْ

 ٓ( ي افساااشد 61/0(، اؾاااكشاب )61/0، اساااتشس )(75/0)

ي آلفاْ کشيوثا  تٍ تشتٕة  CR دَذ. مقادٔش وطان مٓ( 54/0)

 ضاسش ضاذ کاٍ وطاان داد اتاضاس اص َمسااوٓ       89/0ي  86/0

ٍ  حٔوتاا دسيوٓ مىاسثٓ تشخًسداس است. َمنىإه    ْ محاساث

تخاص   تَٔاا سا سؾاا  ٍ ٔا  ً ْغًس ٔٓسيا، شٕثمضاخع ومشٌ ت

   .>42=دادوطان 

واماٍ مًىاا دس    پشساص  :زنیذیی  در مؼنیا  نامه پرسص

ًاذ حؿاًس   صوذ ٓ کٍ تًسف استگش ي َمکاسان ساختٍ ضذ؛ تُ

ساىدذ    ًٍٔ مٓ 10 ٕشْ اص  ىا سا تا تُشٌمًىا ي خستدًْ مً

 ًٔاٍ تاٍ خاشدٌ     5 ًٍٔ تاٍ خاشدٌ مقٕااس حؿاًس ي      5کٍ 

. پاسخذَٓ دس قٕف لٕکشت >23=مقٕاس خستدً تًل  داسد

( اوداا   7( تا کاملا  دسسات ) 1اْ اص کاملا  وادسست ) دسخٍ 7

 ازاسْ خاشدٌ مقٕااس حؿاًس مًىاا،       ضاًد. تاشاْ وماشٌ    مٓ

ٍ تىذْ  اص دسخٍ 9  ًٍٔتىذْ  دسخٍ کام ي ساپ  تاٍ     8  ًٔا

ْ  دسخٍ ٍ   تىاذ ٓ اؾاافٍ   6، 5، 4، 1َااْ    ًٔا ضاًد. تاشاْ    ما

، 2َااْ   تىذْ  ًٍٔ دسخٍ زاسْ خشدٌ مقٕاس خستدً،  ومشٌ

   ضًد. خمى مٓ 10، 8، 7، 3

آلفاْ کشيوثا  تاشاْ دي خاشدٌ مقٕااس دس ساٍ مكالًاٍ      

 - ي پأاأٓ آصماًن   87/0تاا   82/0غًست  شفتاٍ دس دامىاٍ   

 ضاسش ضاذ. دس سيأآ َمگاشا     70/0تاصآصمًن قٓ ٔ  ماٌ 

َمثستگٓ مثثت مًىاداس مٕان خشدٌ مقٕاس حؿًس مًىاا تاا   

 ،ٓدسيواا ْىااذاسٔاحساسااات مثثاات، د ،ٓاص صوااذ  تٔسؾااا

ي تايخذان تًدن ي َمثستگٓ مىفآ   تًدن مًاف ٔٓ،  شا تشين

مًىااااداس مٕاااان خاااشدٌ مقٕااااس خساااتدًْ مًىاااا تاااا  

ٓ تمٕٔاذ  مىفا  داان َٕ هٔي چىاذ  ٓافسشد  ، شأٓ آصسدٌ سيان

تاا   MLQَااْ   ضذ. َمنىٕه استثاقٓ مٕاان خاشدٌ مقٕااس   

ت وطاذ کاٍ أاه    مكلًتٕت اختمايٓ ي دٔىذاسْ تٕشيوٓ ٔافا 

. دس وسخٍ فاسسآ  >23=افتشاعٓ اتضاس استٔافتٍ تٕاوگش سيأٓ 

ٌ اص تحلٕاد  تاشاْ اقمٕىاان اص سيأآ سااص    واماٍ،   أه پشسص

َاْ تاشاصش تاشاْ    ؛ وتأح ضاخعضذاستفادٌ ياملٓ تمٕٔذْ 

GFA ،NFI ،CFI  ضاسش ضذ کٍ وطان اص تشاصش  9/0تالاتش اص 

وامٍ  پشسص تطخٕػٓتشاْ تشسسٓ سيأٓ  مىاسة مذل است.

مًىاا دس صوااذ ٓ اص تدضٔااٍ تاااتى تطااخٕع سلساالٍ مشاتثاآ  

دس صواذ ٓ اص  وامٍ مًىاا   پشسصوتأح وطان داد،  .استفادٌ ضذ

سيأٓ ساصٌ عاتد عثًلٓ تشخًسداس اسات؛ َشچىاذ کاٍ سيأآ     

تاش اص   تطخٕػٓ آن دس تطاخٕع افاشاد ساالم تسإاس دعٕا      

 . >29=تطخٕع افشاد دس مًشؼ خكش است

 پژوهص انجام ضیوه

واماٍ تًساف    اتتذا پشساص تٍ مىهًس تشخمٍ أه مقٕاس، 

تٍ فاسسٓ تشخمٍ ضذ ي پا  اص آن تشخماٍ    ٕهمحققٔکٓ اص 

ضىاسآ ي ٔکآ اص اسااتٕذ صتاان      تًسف ٔکٓ اص اسااتٕذ سيان 

ماته تااصتٕىٓ ضاذٌ    ٕىٓ ضاذ.  قًس خذا اوٍ تااصت  اوگلٕسٓ تٍ

مسلف تاٍ صتاان اوگلٕسآ ي     فشدْتٍ  مًکًستشخمٍ  خُت

وساخٍ تشخماٍ ي    2دس مشحلٍ وُأٓ َاش  سپشدٌ ضذ. فاسسٓ 

ماته اغالٓ تًساف ؤًساىذٌ ايل تشسسآ ضاذ. پاا  اص آن       

ؤًسىذٌ دي  آن سا تاصتٕىٓ کاشد ي پا  اص تمٕٔاذ ي تكثٕا      

ماٍ مازکًس   وا تشخمٍ ي اقمٕىان اص غحت تش اشدان، پشساص  

ضذٌ ومأٍ وگشش مشگ، وساخٍ کًتااٌ    وسخٍ اغلاحَمشاٌ تا 

ٍ  12واماٍ   غفات پىدگاواٍ ضخػإتٓ ولاً، پشساص     اْ   ًٔا

ٓ  تحمد تلاتکلٕفٓ ي پشسص يذ  تػاًست   وامٍ مًىا دس صواذ 

آولأه تٍُٕ ضذ ي دس اختٕاس افشادْ کٍ تمأد ي سؾأت خًد 

 ضذ.سا خُت ضشکت دس پژيَص ايلا  کشدوذ، عشاس دادٌ 

 ها داده تحلیل ضیوه

سىدٓ مقٕااس، سيأآ ي    َاْ سيان تشاْ سىدص ئژ ٓ

وامٍ تشسسآ ضاذ. دس اسصٔااتٓ سيأآ سااصٌ اص       ايتثاس پشسص

تاا سيش تحلٕاد يااملٓ تمٕٔاذْ ي  مقٕااس       1سيأٓ َمگاشا 

. دس سيأآ َمضماان   ( استفادٌ ضذAVE+CRفًسود ي لاسکش )

س اص مااشگ،  شأاآ، تااش آصسدٌ َمثسااتگٓ مقٕاااس تااا سيان 

تحمد تلاتکلٕفٓ، خستدًْ مًىا ي حؿًس مًىا محاسثٍ  يذ 

َمساوٓ دسيوٓ مقٕاس تا استفادٌ اص سيش آلفاْ  پأأٓضذ. 

ْ  تحلٕدديوالذ اسصٔاتٓ ضذ.  کشيوثا  ي امگا م  تاا   َاْ آمااس

اودا  ضذ يتشاْ   IBM SPSS Statistics 27 افضاس استفادٌ اص وش 

)وسخٍ  Rافضاس   دس وش  lavaan تٍ تس تحلٕد ياملٓ تمٕٔذْ اص 

 استفادٌ ضذ.( 4.3.2

 نتایج

 ±86/9 تشاتااش تااا ECQي اوحااشاف اسااتاوذاسد   هٕاوگٕاام

دس  َا  ًٍٔ ومشات هٕاوگٕتًد. م 93تا  41دامىٍ  دسي  03/65

. مىاسة متغٕش تًد (9 ) ًٍٔ 65/4تا  (20 ) ًٍٔ 83/2 دامىٍ

                                                 
1. Convergent Validity. 
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 ٍ ضااخع  َااْ آصماًن تاشاْ تحلٕاد يااملٓ تاا        تًدن  ًٔا

ضذٌ مًسد تشسسٓ  َمثستگٓ ومشٌ َش ًٍٔ تا ومشٌ کد تًذٔد

ي دس  50/0َاا َمگآ تاالاتش اص     عشاس  شفت. َمثستگٓ  ًٍٔ

 عشاس داضت. 63/0تا  50/0محذيدٌ 

   ٓ  دس أه پژيَص اص تحلٕد ياملٓ تمٕٔاذْ تاشاْ تشسسا

تاشاصش ماذل ي سيأآ سااصٌ اساتفادٌ ضاذ. تحلٕاد ياااملٓ        

فشؾآ   مذلٔا ساختاس   ٔ ْآماستمٕٔذْ، آصمًن مًىاداسْ 

کاٍ سياتاف تإه     مثتىٓ تاش ضاالًدٌ تدشتآ ي وهاشْ اسات     

َااْ وُفتاٍ    ضاذٌ( ي سااصٌ   َا ) متغٕشَااْ مطااَذٌ   ضاخع

 .>45, 44=>43=کىاذ   )تاسَاْ ياملٓ( دس مذل سا تشسسٓ مٓ

کطف تشاْ ( CFA) ْذٕٔتم ٓيامل دٕتحلاص  ،ٓضىاس دس سيان

 ٔٓشتىاا ٔتًذاد اتًاد ص ذٕٔتا تم ْشٕ  ساختاس پىُان اتضاس اوذاصٌ

 (ٓياامل  ْتاسَاا )ياماد   -  ًٍٔ َٓمثستگ ْ)يًامد( ي الگً

ٓ) ساىد  سيان ٓاتٔا اسصيالايٌ، تاشاْ    تٍ ؛>46=ضًد استفادٌ مٓ

)سيأٓ َمگاشا   ساختاس ٓايتثاسسىدتشآيسد پأأٓ مقٕاس( ي 

. تاا تًخاٍ تاٍ    >48, 47=ي سيأآ افتشاعآ( وٕاض کااستشد داسد    

ٓ   پٕطٕىٍ وهشْ ي تدشتٓ پشساص  َااْ يخاًدْ    واماٍ وگشاوا

مىهااًس تشسساآ ساااصٌ پىُااان ي اسصٔاااتٓ تااشاصش مااذل ي  تااٍ

َمنىٕه تًٕٕه سيأٓ ساصٌ اص تحلٕد ياملٓ تمٕٔذْ استفادٌ 

 ضذ.  

خااا کااٍ سيش تااشآيسد دس تحلٕااد ياااملٓ، تاامثٕش     اص آن

ش وتأح داسد، اوتخاب دسست آن اَمٕات صٔاادْ   مستقٕمٓ ت

ي  ًٓٔتًص َْآ ژ ٔي ٓاتٔاسصدس أه ساستا،  وخستداسد.  ا  

.دس أاه  >49=پشت ي مفقاًد اسات  مًاسد  َْا تشا دادٌ ٓتشسس

َاْ مفقًد، ثثت وُاأٓ   تٍ مىهًس خلً ٕشْ اص دادٌپژيَص، 

پازٔش   امکان َا پشسصَا تىُا دس غًست پاسخ تٍ تمامٓ  پاسخ

َمنىاإه تااشاْ تشسساآ دادٌ پااشت اص سيش فاغاالٍ   تااًد. 

تًدن چىذمتغٕشْ اص  ماَالاوًتٕ  استفادٌ ضذ. اسصٔاتٓ وشمال

قشٔ  آصمًن مشدٔا غًست  شفت. وتأح أه آصمًن حااکٓ اص  

 شچااٍ سيش تٕطاإىٍ  َااا تااًد.   يااذ  تًصٔااى وشمااال دادٌ  

1ومأٓ دسست
تاشٔه سيش تاشآيسد دس تحلٕاد يااملٓ      متاًال  

تاًدن   اما مفشيؾاٍ اغالٓ تاشاْ اساتفادٌ اص آن وشماال      ،است

َااأٓ کااٍ تكااًس وشمااال تًصٔااى   متغٕشٌ اساات. دس دادٌچىااذ

ٓ    اوذ اص سيش وطذٌ ضاًد. دس أاه    َاْ خاأگضٔه اساتفادٌ ما

کااٍ دس  2کمتااشٔه مشتًااات يصواآ مشکااة مكالًااٍ اص سيش 

                                                 
1. Maximum Likelihood (ML). 
2. Diagonally Weighted Least Squares (DWLS). 

َا سا تا دعات تٕطاتشْ تاشآيسد     ، ضاخعَاْ غٕشوشمال تًصٔى

 .  >47=کىذ، استفادٌ ضذ مٓ

ٍ ٔاآصماأص   ْتشا دس تحلٕد ياملٓ تمٕٔذْ اغلة  أا آ ىکا

تاشاصش   ٓتشسس اص ش،ٕخ أَا مكاتقت داسد  تا دادٌ ٓمذل فشؾ

َاْ وٕکًٔٓ تشاصش مذل  ضاخع. >50=ضًدٓ مذل استفادٌ م

 2آمذٌ دس تحلٕد ياملٓ تمٕٔاذْ دس خاذيل ضاماسٌ     دست تٍ

. دس أه پژيَص تاشاْ تشسسآ تاشاصش    وطان دادٌ ضذٌ است

ٓ  مذل ضاخع ٓ  ، (X2)3َاْ مدزيس خا  4تُىدااس  مدازيس خا

(X2/df) ،  5سٔطٍ مٕاوگٕه مدزيس خكااْ تقشٔاة(RMSEA  ،)

(، وکأًٓ   SRMR)6سٔطٍ مٕاوگٕه مدزيس تاعٕماوذٌ استاوذاسد

(،  AGFI) 8(، وکاأًٓ تااشاصش تػااحٕت ضااذٌ  GFI)7تااشاصش

(، تاشاصش  NFI)10َىداسضاذٌ (، تاشاصش  CFI)9تشاصش تكثٕقٓ

 .  ( محاسثٍ ضذIFI)12(، ي تشاصش سضذْ NNFI)11َىداسوطذٌ

دس اسصٔاتٓ تشاصش مذل، مدزيس خٓ، ٔ  ضاخع سىتٓ 

دَىاذٌ تاشاصش    ي سأح اسات کاٍ ياذ  مًىااداسْ آن وطاان     

 23/0. أه مقذاس دس پژيَص حاؾاش  >44=مىاسة مذل است

مدزيس خٓ    ضاسش ضذ کٍ حاکٓ اص غٕشمًىاداسْ آن است.

دي تُىداس وا  داسد، مقٕااس دٔگاشْ    تٍ دسخٍ آصادْ، کٍ خٓ

ٓ  .>51=تاشاْ تاشاصش ماذل اسات     ٔکآ اص   ىدااس دي تُ - خا

َاْ يمًمٓ تشاْ تٍ حساب آيسدن پاسامتشَااْ آصاد   ضاخع

َاْ تشاصش اسات. چىاوناٍ أاه مقاذاس      دس محاسثٍ ضاخع

عاتااد عثااًل  5تااا  2تاإه تاضااذ مكلااًب ي  2تااش اص  کًچاا 

 07/1. مقااذاس أااه ضاااخع دس پااژيَص حاؾااش >52=اساات

وااذٌ ضاااخع سٔطااٍ مٕاااوگٕه مداازيس تاعٕما تذساات آمااذ. 

ضاذٌ    ٕشْ کىتاشل  تٕاوگش خكاْ اوذاصٌ(  RMSEAاستاوذاسد)

تا چٍ حذ اص  ٓمذل فشؾ  ٔکىذ ٓ م ٓاتٔاسصدس مذل است ي 

مقذاس أه ضااخع دس أاه    .>53=مذل کامد فاغلٍ داسد  ٔ

ا ش مقذاس أه ضاخع کاًچکتش اص  محاسثٍ ضذ.   01/0مذل 

تاا   05/0تاضذ تشاصوذ ٓ مذل خًب است ي ا اش تإه    05/0

 .>54=تاضذ تشاصوذ ٓ مذل متًسف است 08/0
  

                                                 
3. Chi-square.  

4. Normed Chi-Square. 
5. Root Mean Square Error of Approximation. 
6. Standardized Root Mean-Square Residual. 

7. Goodness of Fit Index. 

8. Adjusted Goodness of Fit Index. 

9. Comparative Fit Index. 

10.  Normed Fit index. 

11. Non-Normed Fit Index.  

12. Incremental Fit Index. 
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 های نیکویی ترازش ضاخص :1جذول 

  
X2 

df P X2/df RMSEA SRMR GFI AGFI CFI NNFI IFI 

66/223 209 23/0 07/1 018/0 068/0 96/0 95/0 98/0 98/0 98/0 

 

مقذاس ضاخع سٔطٍ مٕاوگٕه مدزيس تاعٕماوذٌ استاوذاسد 

(SRMRکااٍ وطااان ) أااه  دَىااذٌ تااشاصش مكلاا  اساات؛ دس

حااکٓ اص   08/0محاسثٍ ضذ. مقادٔش کمتاش اص   06/0پژيَص 

، GFI . مقادٔش تذسات آماذٌ تاشاْ    >55=تشاصش مكلًب است

AGFI ،CFI ،NNFI ،IFI  98/0، 98/0، 95/0، 96/0تٍ تشتٕة 

َاا تاشاْ    دس أاه ضااخع   95/0محاسثٍ ضذ. مقادٔش تاالاْ  

     ٓ واًيٓ   GFIضاًد.   تشاصش ماذل مكلاًب دسوهاش  شفتاٍ ما

َااْ تاشاصش مكلا      اسات. ضااخع   1تشاصش مكل  ضاخع

ٍ  فشؼ تاا   صٕمذل پ سٍٔتذين مقا يىاًان تُتاشٔه    ماذلٓ تا

ضاذٌ   وساخٍ اغالاح   AGFI. ذىا دَٓ تشاصش سا وطان ما  مذل،

َاااْ  ضاااخع CFI، NNFI، IFIاساات.  GFIدسخااٍ آصادْ 

َا، مذل سا تا ٔ  مذل پأاٍ   وا  داسوذ. أه ضاخع  2كثٕقٓت

غافش  ضذٌ سا  مطاَذٌ ْشَإمتغ هٕتتما  سياتف کٍ دس آن  -

َااْ   وتاأح ضااخع  . >56=کىىذ مقأسٍ مٓ -  ٕشدٓ فشؼ م

ٍ دَذ أه ماذل   وٕکًٔٓ تشاصش وطان مٓ تاا   ٓقاًس مىكقا   تا

 . َا ساص اس است دادٌ

 شچٍ تشاصش مذل دس تحلٕد ياملٓ تمٕٔذْ تشاْ اسصٔاتٓ 

ضااًد، امااا تساإاسْ اص محققااان  سيأاآ ساااصٌ اسااتفادٌ ماآ

ٓ اص  تٔا حما ْتشامًتقذوذ، تشاصش مذل خًب  َمگاشا   سيأا

 ٕااشْ سا تؿاامٕه   صٔااشا کٕفٕاات اوااذاصٌ  اساات  ٓواکاااف

ٓ  ،سي اص أاه . >57=کىذ ومٓ تشسسآ مًىااداسْ تاسَااْ     تشخا

يااملٓ اساتاوذاسد سا تااشاْ تشسسآ سيأاآ َمگاشا پٕطااىُاد     

عاذست ساتكاٍ تإه ياماد )متغٕاش پىُاان( ي       . >58=کىىذ مٓ

يسإلٍ تااس يااملٓ وطاان دادٌ     ٍ تا  ) ًٍٔ(مطاَذٌ اتدمتغٕش ع

 ْتاسَاا . >52=د کٍ مقذاسْ تٕه غافش تاا ٔا  اسات    ضً مٓ

وطاذٌ   دٔتًاذ  أخا   تشآيسددَىذٌ  وطان شاستاوذاسدٕغ ٓيامل

يامد پىُان اسات.    ٔضذٌ ي  مطاَذٌ شٕمتغ  ٔ هٕساتكٍ ت

 شٕااَسااتىذ کااٍ متغ ًنٕاص مًادلااٍ س شساا ٓثَٔااا ؾااشا آن

 کىىاذ. ٓ ما  ٓىا ٕت صٕيامد پىُاان پا   ْضذٌ سا اص سي مطاَذٌ

عثًل تاشاْ تاسَااْ يااملٓ اساتاوذاسد دس تشخآ       عاتدمقذاس 

 5/0ي دس تشخآ مىااتى    4/0، تشخٓ 25/0، تشخٓ 2/0مىاتى 

 ٕشْ تاشاْ مًىااداسْ تاسَااْ     ، اما ملاک تػمٕم>46=است

                                                 
1. Absolute Fit Measures. 
2. Incremental Fit Measures. 

تٕااوگش   96/1. مقاادٔش تاالاتش اص    اسات  tياملٓ مقاذاس آمااسٌ   

 3قًس کاٍ دس خاذيل    َمان . >52=مًىاداسْ تاسياملٓ است 

اص َاا مًىااداس اسات.     تاسياملٓ تما   ًٍٔ ،ضًد دادٌ مٓ وطان

وفاش ي تٕطاتش(    200َاْ وسثتا  تاضسگ )  دس ومًوٍ کٍ ٔٓآودا

استاوذاسد ضذٌ کًچا  ممکاه اسات اص     ٓيامل تاسَاْ ٓحت

ْ  ٓاتٔا سي، اسص هٔا اص ا ذ؛داس تاضٓ مًى ْوهش آماس تااس   مًىااداس

. >57=وکىذ تشاْ اقمٕىان اص سيأٓ کفأت ه استممک ٓيامل

فًسواد  اص مًٕاس  CFAيلايٌ تش  َمٕه خُت، دس أه مكالًٍ تٍ

 ضاذ.  استفادٌ َمگشا سيأٓ ٓاتٔاسص ْتشاوٕض ( 1981ي لاسکش )

ْ  سيأٓ اس،ٕمً هٔتًخٍ تٍ ا تا سا  ْشٕا   ماذل اواذاصٌ   َمگاشا

 تٕ( ي عاتلAVE) 3استخشاج ضذٌ او ٔياس هٕاوگٕتًان تا مٓ م

  ضااخع . >59=دکاش  ٓاتٔا ( اسصCR) 4مشکة ىانٕاقم تٕعاتل

AVE   مقذاس ياسٔاوسٓ است کٍ تًسف ٔ  ساصٌ دس ساتكٍ تاا 

 محاسااثٍ ٕااشْ  مقااذاس ياسٔاااو  واضاآ اص خكاااْ اوااذاصٌ  

ضااذٌ دس أااه  . مٕاااوگٕه ياسٔاااو  اسااتخشاج>60=ضااًد ماآ

تالاتش اص  AVEاست. 0.78تشاتش تا  CRي  63/0پژيَص تشاتش تا 

تٕاوگش سيأٓ َمگشاْ مكلاًب اتاضاس    7/0تالاتش اص  CRي  5/0

دَذ سًالات أاه  اتاضاس    وطان مٓ AVE.  مقذاس >59=َستىذ

% اص ياسٔاو  ساصٌ اؾكشاب يخًدْ سا تًؾإت  63عادس است 

 ْكاا خ او ٔياس حاکٓ اص آن است CRدَذ. َمنىٕه مقذاس 

 .استپىُان  شٕمتغ او ٔدسغذ ياس 30کد کمتش اص 

َمثساتگٓ پٕشساًن    َمضماان، مىهًس تشسسٓ سيأآ   تٍ

تشس خشدٌ مقٕاس تا  َاْ يخًدْ وامٍ وگشاوٓ ومشات پشسص

تحمااد   شأاآ، يااذ   آصسدٌ اص مااشگ، خااشدٌ مقٕاااس سيان 

تلاتکلٕفاآ، ي خااشدٌ مقٕاااس خسااتدًْ مًىااا دس صوااذ ٓ  

سيأٓ يا شا تا اساتفادٌ اص َمثساتگٓ   َمنىٕه . محاسثٍ ضذ

دست آمذ. وتاأح ؾاشٔة   ٍ مٕان خشدٌ مقٕاس حؿًس مًىا ت

َمثستگٓ پٕشسًن مٕان اؾكشاب يخًدْ تا تشس اص ماشگ،  

تحمد تلاتکلٕفٓ ي خستدًْ مًىا تاٍ    شأٓ، يذ  آصسدٌ سيان

دست آماذ. َمنىإه   ٍ ت  20/0، 60/0، 65/0، 49/0تشتٕة 

يخًدْ ي خشدٌ مقٕاس حؿًسمًىا َمثستگٓ مٕان اؾكشاب 

 َا مًىاداس تًد.  ضاسش ضذ. َمٍ َمثستگٓ -35/0
 

                                                 
3. Average Variance Extracted. 
4. Composite Reliability. 
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 tو استانذارد تار ػاملی، دضرایة غیراستانذار :2جذول 

    

 t P (betaبار عاملی استانذارد ) (bبارعاملی غيراستانذارد ) گویه

1 000/1 35/0   

2 79/0 32/0 19/3 001/0 

3 98/0 41/0 46/4 000/0 

4 83/0 34/0 07/3 002/0 

5 71/0 27/0 07/3 002/0 

6 57/1 40/0 13/5 000/0 

7 84/0 27/0 19/2 004/0 

8 07/1 39/0 86/3 000/0 

9 51/1 40/0 21/4 000/0 

10 25/1 39/0 89/3 000/0 

11 60/0 28/0 79/2 005/0 

12 13/1 30/0 15/3 002/0 

13 47/1 45/0 26/4 000/0 

14 37/1 44/0 88/3 000/0 

15 30/1 38/0 43/3 001/0 

16 73/0 34/0 61/3 000/0 

17 29/1 35/0 70/3 000/0 

18 36/1 43/0 25/4 000/0 

19 11/1 46/0 55/4 000/0 

20 98/0 42/0 93/3 000/0 

21 81/0 35/0 89/3 000/0 

22 15/1 35/0 49/3 000/0 

 

تشاْ اسصٔاتٓ پأأٓ مقٕااس ي َمسااوٓ دسيوآ اص سيش    

1ديوالذ آلفاْ کشيوثا  ي امگا م 
 شچاٍ آلفااْ   استفادٌ ضذ.  

ٓ   ٔٓأا پا ةٔؾاش  هٔتش حٔسا کشيوثا  اسات ي   َمسااوٓ دسيوا

، داساْ >61=ضًد َا محاسثٍ مٓ تشاساس َمثستگٓ تٕه  ًٍٔ

کىذ. استفادٌ  مفشيؾاتٓ است کٍ استفادٌ اص آن سا محذيد مٓ

َااْ   َأٓ تا مقٕاس لٕکاشت ي تًصٔاى   اص أه ؾشٔة دس  ًٍٔ

اوذ مًٕاسْ تشاْ َمسااوٓ دسيوآ   تً غٕشوشمال تٍ تىُأٓ ومٓ

                                                 
1. McDonald’s Omega. 

ٍ  ه،ٔيلايٌ تش ا. >62=تاضذ ثاا  دس ماًسد   کشيو ْآلفاا  مفشيؾا

مًاادل تااي(    ًٓىا َٔا ) ضاخع َمٍدس  ٓيامل ْتاسَاتشاتشْ 

دس أاه  . >57=ضاًد ٓ وم ٍٕپىُان تًخ َْا ساصٌ ْمًمًلا  تشا

دس  ْتاش   ٕا دع ةٔ( ؾشاCRمشکة ) پأأٓ ْتشآيسدَامًاسد 

ديوالذ  ؾشٔة امگا م . >62=ضًوذ محسًب مٓتا آلفا  سٍٔمقا

تشٔه تشآيسدَاْ پأأٓ مشکة اسات کاٍ تاش     ٔکٓ اص تشخستٍ

 ٓ مقاادٔش   .>61=ضاًد  اساس وتٕدٍ تحلٕد ياملٓ محاسثٍ ما

 ضاسش ضاذ. ؾاشأة    77/0تشاْ َش دي ؾشٔة )آلفا ي امگا( 

 دَذ عاتلٕت اقمٕىان خًتٓ سا وطان مٓ 7/0تالاتش اص 
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 ییری تحث و نتیجه

 ٓصواذ   ْدس مًسد مًىاضامد دلُشٌ َاْ يخًدْ  وگشاوٓ

ٓ >63=ي مشگ است ًل اسات ي دس  ضام  َاا خُاان   . أه وگشاوا

َستٓ اوساوٓ سٔطٍ داسد. تاتًخٍ تٍ ضًٕو اؾكشاب يخاًدْ  

دس خُان مذسن ي وقص فشَىگ دس وحًٌ مًاخٍ افشاد تاا أاه   

ٓ   َا، پاژيَص حاؾاش تاا     اؾكشاب َااْ   َاذف تشسسآ ئژ ا

ٍ    وگشاوٓوامٍ  سىدٓ پشسص سيان اْ اص  َااْ يخاًدْ دس ومًوا

ٓ وامٍ و تضس سالان خامًٍ أشاوٓ اودا  ضذ. پشسص َااْ   گشاوا

( قشاحٓ ضاذٌ  2017يخًدْ کٍ تًسف تشي ه ي َمکاسان )

َاْ يخًدْ سا کٍ يثاستىذ اص ماشگ،   حًصٌ اص دغذغٍ 5است، 

ٓ   پًچٓ، تىُأٓ، احساس  ىاٌ ي ًَٔت اوذاصٌ کىاذ.    ٕاشْ ما

اواذ، دس   َا  شچاٍ تاٍ لحاال وهاشْ عاتاد تفکٕا        أه حًصٌ

لحاال  ٍ َاا تا   تىٕذٌ َستىذ کٍ تماأض آن  ياعًٕت چىان دسَم

دست آمذٌ دس پژيَص ٍ ت وتأح. >64=تدشتٓ غٕشممکه است

ضاذٌ   مكاشح تا  يااملٓ   مذل حاکٓ اص آن است کٍ  حاؾش،

استثاااـ ي تًسااف تااشي ه ي َمکاااسان تااشاصش مكلااًتٓ داسد 

َااْ مختلاف اؾاكشاب يخاًدْ      دسيوٓ تالأٓ مٕاان حاًصٌ  

تشعااشاس اساات. دس أااه مكالًااٍ اص آلفاااْ کشيوثااا  ي امگااا   

ديوالذ خُت اسصٔاتٓ پأأٓ اتضاس استفادٌ ضذ کاٍ وتاأح،    م 

ٓ   َمساوٓ دسيوٓ مىاسثٓ سا تاشاْ پشساص   َااْ   واماٍ وگشاوا

 دَذ. يخًدْ وطان مٓ

س تحلٕاد ياااملٓ  دس أاه پاژيَص سيأاآ سااصٌ تشاسااا   

تمٕٔذْ ي مٕااوگٕه ياسٔااو  اساتخشاج ضاذٌ اسصٔااتٓ ضاذ.       

َا داساْ تااس   مًىاداسْ تاسَاْ ياملٓ وطان داد کٍ َمٍ  ًٍٔ

ياملٓ مًىاداس تًدٌ ي دس وسخٍ فاسسٓ أه اتضاس حفم ضاذوذ.  

( دس مقٕاااس فًسوااد ي لاسکااش) CRي  AVEَمنىاإه وتااأح 

 ٔه اتضاس وطان داد.مدمًو سيأٓ َمگشاْ مكلًتٓ سا تشاْ ا

َاْ يخاًدْ تاا    َمثستگٓ مثثت ي مًىاداس مٕان وگشاوٓ

تحماد تلاتکلٕفآ ي     شأآ، ياذ    آصسدٌ تشس اص ماشگ، سيان 

خستدًْ مًىا ي َمنىٕه َمثستگٓ مىفٓ ي مًىاداس مٕاان  

اؾكشاب يخًدْ ي حؿاًس مًىاا حااکٓ اص سيأآ َمضماان      

ٍ مكلًب أه مقٕاس است. دس ادامٍ تٍ تثٕٕه وتأ دسات   ح تا

 ضًد. آمذٌ اص سيأٓ َمضمان ي يا شا پشداختٍ مٓ

اؾاكشاب ماشگ اص    :وجودی اضطراب و مر  از ترس

.  شچٍ >11=تشٔه اؾكشاب يخًدْ است دٔذ تسٕاسْ تىٕادْ

دس ادتٕات پژيَطٓ تشس اص مشگ ي اؾكشاب ماشگ، مًاادل   

خااظ ي  مفُاًمٓ  تشس اص ماشگ   سيد، اما کاس مٍٓ ٔکذٔگش ت

ٓ آ اَاوٍ ي اؾكشاب ماشگ   َ تاشاْ  ي  تاش کلا  شعاتاد ٕغ ٓآ اا

ٍ >65=اسااتدسااتشس  حااذْ  . دس ياعااى اؾااكشاب مااشگ تاا

کىىذٌ است کاٍ تخاص يماذٌ آن اص قشٔا  ساَکاسَااْ       فلح

. تاشس اص ماشگ سا   >66, 10=ضاًد  دفايٓ سشکًب ي اوکاس مٓ

  تًان ضکست ساصيکاسَاْ دفاايٓ دس ساشکًب اؾاكشاب    مٓ

يخًدْ داوست. تشَمٕه اسااس، تاشس اص ماشگ تاا ساكًح      

تالاتش اؾكشاب يخًدْ َمشاٌ است. دس پژيَص حاؾش قثا   

آونٍ تًعى داضتٕم، َمثستگٓ مثثت ي مًىاداسْ مٕان خشدٌ 

 مطاَذٌ ضذ. يخًدْمقٕاس تشس اص مشگ ي اؾكشاب 

چىذٔه مكالًٍ  :وجودی اضطراب و یرایی آزرده روان

 شأآ تٕطاتش مساتًذ     آصسدٌ افشاد داساْ سيان ،دَذ وطان مٓ

.  شچاٍ اؾاكشاب    >67=َاْ يخًدْ َستىذ تدشتٍ اؾكشاب

َااْ فاشدْ ي    ضمًل ي َمگاوٓ است، تفاايت  يخًدْ خُان

ٓ  ئژ ٓ ضاًد تشخآ افاشاد ساكًح      َاْ ضخػٕتٓ تايث ما

ْ  تالاتشْ اص  خاا کاٍ    سا تدشتاٍ کىىاذ. اص آن   اؾاكشاب يخاًد

َاااْ ضخػاإتٓ وحااًٌ اسصٔاااتٓ ي ياکااىص فااشد تااٍ  ئژ اآ

ٓ   آيس سا پإص  سئذاَاْ اؾكشاب ، اوتهااس  >67=کىاذ  تٕىآ ما

 ٓ ٓ  آصسدٌ مٕاان سيان  سيد ما ي اؾاكشاب يخاًدْ ساتكااٍ     شأا

  شأاآ ٔاا  ئژ اآ آصسدٌ مثثاات يخااًد داضااتٍ تاضااذ. سيان

ٍ   ْشٔپاز  ياکاىص مطخػاٍ آن  کاٍ   ضخػٕتٓ اسات   تاالا تا

ٓ   شاؾكشاب است.  ؛ ساً ٕشْ  >68=أص تٍ احساساات مىفا

؛ حساسإت تاٍ   >69=َاا  ضىاختٓ ي تفسٕش مىفٓ اص مًعًٕات 

  ٓ ؛ اساااتفادٌ اص >70=تُذٔاااذات تاااالقًٌ ياعًااآ ي خٕاااال

ٍ  َاااْ دفااايٓ سيان  مکاوٕساام ي  >71=سودااًس ي سضااذوأافت

اص خملاااٍ  >72=ساَکاسَااااْ واسااااص اساوٍ ي غٕشاوكثااااعٓ  

تًاوذ دس تالاتش تًدن   شأٓ است کٍ مٓ آصسدٌ َاْ سيان ئژ ٓ

 اشا تمثٕش ازاس    آصسدٌ سكت اؾاكشاب يخاًدْ دس افاشاد سيان   

. دس أاه پاژيَص قثا  آوناٍ اوتهااس داضاتٕم ي       >67=تاضذ.

َاْ پٕطٕه، َمثستگٓ مثثت مًىااداسْ   َمشاستا تا پژيَص

 اَذٌ ضذ. شأٓ مط آصسدٌ مٕان اؾكشاب يخًدْ ي سيان

َااْ   يؾإًت  :وجیودی  اضیطراب  و قطؼیی   ػذم

َاا   اوسانيخًدْ اوسان راتا  تا يذ  عكًٕت دسآمٕختٍ است. 

صمان مشگ؛ آونٍ دس آٔىذٌ س    عكًٕت دستاسٌ  َمًاسٌ دس يذ 

ٓ  دَذ؛ دسستٓ ي وادسستٓ وها  مٓ ضاان ي پٕاماذ    َاْ مًىاأ

تشوذ.  مٓسش  ساصد تٍ َا سا مٓ َأٓ کٍ ًَٔت سٕال آن  اوتخاب

دس ياعى َٕک مسٕش سيضه ي مطخػآ تاشاْ صواذ ٓ يخاًد     

َااْ   .  شچٍ يذ  عكًٕت ي اتُا  راتٓ دس مًعًٕت>73=وذاسد
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ٓ    يخًدْ تشاْ َمٍ افشاد اؾاكشاب  سيد  آيس اسات، اوتهااس ما

سْ کمتاشْ داسواذ،   آي افشادْ کٍ وسثت تاٍ تلاتکلٕفآ تااب   

ياذ   سكًح تالاتشْ اص اؾاكشاب يخاًدْ سا تدشتاٍ کىىاذ.     

 وپاازٔشفتهيىااًان اسصٔاااتٓ مىفاآ ي   تلاتکلٕفاآ، تااٍ تحمااد

ٓ   مًعًٕت ضاًد کاٍ فاشد سا تاٍ سامت       َاْ مثُم تًشٔاف ما

تٕىٓ ضىاختٓ سئاذادَاْ آٔىاذٌ ي اختىااب اص ضاشأف      پٕص

تلاتکلٕفآ   وکشدن . تحمد>42, 40=دَذ غٕشعكًٓ سً  مٓ

. وتأح >74=ضىاسٓ اؾكشاب است ٔ  مؤلفٍ اغلٓ دس آسٕة

دس ضاشأف ماثُم ي تُذٔذکىىاذٌ     ،چىذٔه پژيَص وطان داد

کىىاذٌ   تٕىٓ فٓ ٔ  يامد پٕصٕتلاتکلوکشدن صوذ ٓ، تحمد 

-75=اؾكشاب ي افسشد ٓ است مًىاداس دس اتتلا تٍ اختلالات

فآ ي  ٕتلاتکلوکشدن . ساتكٍ مثثت ي مًىاداس مٕان تحمد >77

اؾكشاب يخًدْ کٍ دس أه پژيَص مطاَذٌ ضاذ، تاا وتاأح    

 ساص اس است. َاْ پٕطٕه تحقٕ 

 :یو اضیطراب وجیود   مؼنا حضور ،مؼنا جستجوی

َاْ کاَص اؾكشاب يخًدْ، أداد مًىاا چاٍ دس    ٔکٓ اص ساٌ

سكت اختمايٓ )اص قشٔ  تايسَاْ فشَىگٓ ي مزَثٓ( ي چاٍ  

)اص قشٔ  يضت وف ، اَذاف، سياتف ياقفٓ(  دس سكت فشدْ

فشاوکاد مًىااخًٔٓ سا اوگٕاضٌ اساسآ سفتااس      . >78=>3=است

 ٕشد ي وًمٕذْ دس ٔافته مًىاْ صواذ ٓ سا   وسان دس وهش مٓا

مًىا سا استگش ي َمکاساوص . >79=وامذ وژوذْ يخًدْ مٓ سيان

فشد أداد ي اَمٕتٓ کٍ  دسکٓ کٍ اص مإَت يخًد ي َستٓ »

تًشٔف کشدواذ کاٍ داساْ دي   « ضًد وسثت تٍ آن احساس مٓ

ًس مًىاا تاٍ   . حؿ>23=تًذ حؿًس مًىا ي خستدًْ مًىاست

 سا خًد ٓضخع تا چٍ اوذاصٌ صوذ  أه مفًُ  اضاسٌ داسد کٍ

 دٔتمادس حالٓ کٍ خستدًْ مًىا تا  ، کىذٓ متدشتٍ  داسمًىا

. خًد مكاتقات داسد  ٓصوذ  ْمًىا تٔتقً أکطف  ْفشد تشا

دَذ ساتكٍ مًکًسٓ مٕان حؿاًس مًىاا ي    مكالًات وطان مٓ

ي فقذان  تدشتگٓ تٓقًسْ کٍ ٍ ت ،خستدًْ مًىا يخًد داسد

    ٓ . >80=ضاًد  مًىا مىدش تٍ خستدًْ تٕطاتش تاشاْ مًىاا ما

َا حاکٓ اص آن است کٍ مٕان حؿًس مًىاا   َمنىٕه پژيَص

ي تُضٔستٓ ساتكٍ مثثت ي مٕان خستدًْ مًىا ي تُضٔساتٓ  

خاا کاٍ تُضٔساتٓ ي     ساتكٍ مىفٓ مًىاداسْ يخًد داسد. اص آن

اْ مىفٓ داسوذ، ما اوتهااس داسٔام کاٍ     اؾكشاب يخًدْ ساتكٍ

. >81=اؾكشاب يخًدْ مًکًس تاضذ سياتف پٕص  فتٍ تشاْ

َمنىٕه وتأح پژيَطٓ کٍ دس ٔا  چااسچًب يخاًدْ تاٍ     

تشسسٓ ضذت اؾكشاب تا مٕضان تلاتکلٕفٓ ضغلٓ ي  مًىاا دس  

 صوذ ٓ پشداختٍ تًد، وطان داد افاشادْ کاٍ صواذ ٓ خاًد سا    

 ٕاشْ تاشاْ    کىىاذ، دس ضاشأف تػامٕم    داس احساس مٓمًىا

 هٔا . تاا ا کشدواذ  اوتخاب ضغد، اؾكشاب کمتشْ سا تدشتٍ مٓ

اص  .>82=يخًد وذاضات  مًىا ْخستدً أه ساتكٍ تشاْحال، 

وتهاس داضتٕم مٕان حؿًس مًىا ي اؾكشاب يخًدْ سي ما ا أه

َمثسااتگٓ متًسااف ي مىفاآ ي مٕااان خسااتدًْ مًىااا ي   

اْ مثثت يخًد داضتٍ تاضذ. وتأح تٍ  اؾكشاب يخًدْ ساتكٍ

    ٍ دسات آماذٌ دس   ٍ َااْ تا   دست آمذٌ تاا اوتهااس ماا ي ٔافتا

 َاْ عثلٓ ساص اس تًد. پژيَص

ٓ واماٍ   قًس کلآ، وساخٍ فاسسآ پشساص     تٍ َااْ   وگشاوا

يخًدْ اتضاسْ مًتثش ي پأا تشاْ تشسسٓ اؾكشاب يخًدْ دس 

ممکااه اساات دس  ْاؾااكشاب يخااًد. خامًااٍ أااشان اساات

 تٕا ماَ ضًد، اما انٕت ٓمختلف تٍ ضکد متفايت َْا فشَىگ

ٍ  پشساص  .ضمًل است آن خُان مًتثاش مًماًلا  تاش     َْاا  واما

اوااذ ي  ضااذٌ ٓضاامًل قشاحاا  خُااان تٕااماَ هٔاااساااس ا

مختلف  َْا دس فشَىگ ضذٌ ْ تشخمٍَا وسخٍ  ٓسىدايتثاس

متفاايت   ٓفشَىگا  َْا اتضاسَا دس تافتحاکٓ اص آن است کٍ 

اواذ   فشَىگٓ وطان دادٌ يىًان مثال، مكالًات تٕه تٍمًتثشوذ. 

ً   وامٍ کٍ پشسص تاا  َااْ دٔگاش     دس فشَىاگ  دْاؾكشاب يخا

   .]83[استحفم سيأٓ ي پأأٓ عاتد استفادٌ 

 پیطنهادات پژوهصها و  محذودی 

ٓ َاْ يخًدْ  وامٍ وگشاوٓ پشسص تًاواذ تاٍ ضىاساأٓ     ما

َاْ يخًدْ ي قشاحٓ مذاخلات ماؤثش تاشاْ کااَص     وگشاوٓ

َاأٓ وهٕاش سيش    محذيدٔت. کم  کىذدس خامًٍ أشاوٓ آن 

 ٕشْ ي استفادٌ اص اتضاسَاْ خًد ضاسضٓ ممکاه اسات    ومًوٍ

پٕطاىُاد  تشأه تىاا  ؛َا تمثٕش زاس تاضاذ  پزٔشْ ٔافتٍ تش تًمٕم

ٍ  ضًد مكالًات آٔىذٌ اص سيش مٓ ٓ   َاْ ومًوا ،  ٕاشْ تػاادف

 .  استفادٌ کىىذ تالٕىَٓاْ  اسصٔاتٓ اتضاسَاْ مکمد ي

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهص اخلاق اصول از پیروی

 IR.MODARES.REC.1402.222 أه پژيَص داساْ کذ اخلا 
است کٍ تًسف کمٕتٍ اخلا  داوطگاٌ تشتٕت ماذسس غاادس   

ٍ أاه  اخاشاْ  اغاًل اخلاعآ دس    تمامٓ. است  ضذٌ  مكالًا

تاٍ غاًست محشماواٍ     کىىاذ ان  ضشکت اقلاياتسيأت ضذ. 

اْ اوداا  ضاذ    تٍ  ًوٍ اقلاياتاستفادٌ اص   شدٔذ يوگُذاسْ 

تاا  دَىاذ ان   پاساخ  وطًد.مىتطش  کىىذ ان ضشکت کٍ ًَٔت

اص محشماواٍ تاًدن    پاژيَص ي تاا اقمٕىاان    اَذاف آ آَ اص
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آ اَاوٍ دس مكالًٍ ضاشکت  تٍ غًست  ،خًدضخػٓ اقلايات 

دس غاًست  اقالاو دادٌ ضاذ کاٍ     َاا آنکشدوذ. َمنىٕه، تٍ 

   تمأد مٓ تًاوىذ دس َش مشحلٍ اص پژيَص اوػشاف دَىذ.

 مالی حامی

َااْ   أه پاژيَص َٕنگًواٍ حمأات ماالٓ اص سااصمان     

 ديلتٓ، خػًغٓ ي غٕشاوتفايٓ دسٔافت وکشدٌ است. 

 سپاسگساری  

کىىذ ان أه پژيَص کٍ تا غشف صماان   مٓ ضشکتاص تما

ي اسائٍ اقلايات اسصضمىذ خًد، وقص مُمٓ دس پٕطاثشد أاه   
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