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Introduction: Perfectionist self-presentation refers to the desire to conceal weaknesses and 

defects and to present a favorable image of oneself. The perfectionist self-presentation scale 

measures the different dimensions of this component through three subscales: perfectionist 

self-promotion, non-display of imperfection, and non-disclosure of imperfection. The present 

study aimed to evaluate the psychometric properties of this instrument among Iranian 

university students. 

Method: This descriptive evaluative study in the field of psychometrics involved 404 

undergraduate students (68.8% female) from Shahid Beheshti University, selected through 

convenience sampling. In addition to the PSPS, participants completed scales measuring 

dimensions of perfectionism, a short form of self-compassion, fear of negative evaluation, 

levels of self-criticism, depression, anxiety, stress, and social phobia inventory. Data were 

analyzed using SPSS version 27 and the R programming language. 

Results: Results from the confirmatory factor analysis indicated a favorable fit for a three-

factor model of the Persian version of the Perfectionistic Self-Presentation Scale. The average 

variance extracted (AVE) and composite reliability (CR) demonstrated acceptable convergent 

validity for this scale. Correlation coefficients between the PSPS subscales and measures of 

perfectionism, fear of negative evaluation, social phobia, self-criticism, the Depression 

Anxiety Stress Scales (DASS), and the short form of the Self-Compassion Scale indicated that 

this instrument possesses acceptable convergent and divergent validity. The reliability 

coefficients (Cronbach's alpha) for perfectionistic self-promotion, non-display of imperfection, 

non-disclosure of imperfection, and the total score were 0.84, 0.82, 0.75, and 0.90, 

respectively. Additionally, test-retest reliability over a three-week interval for these three 

factors and the total score were 0.81, 0.84, 0.84, and 0.90, respectively. 

Discussion and conclusion: The Persian version of the PSPS is a valid and reliable instrument 

for assessing individual differences in perfectionistic self-presentation among Iranian students 

and is suitable for research purposes.    
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Extended Abstract 

Introduction 

Based on the Comprehensive Model of Perfectionist 

Behavior (CMPB), perfectionism is a multi-level and 

multidimensional construct that operates at the 

dispositional/trait level, the other-relational or 

interpersonal level, and the self-relational or intrapersonal 

level. Perfectionist self-presentation pertains to the other-

relational or interpersonal dimension of perfectionism and 

is characterized by a strong desire to conceal weaknesses 

and flaws while projecting a favorable self-image. 

Research indicates that perfectionistic self-presentation is 

associated with various psychological disorders, including 

suicidal ideation, depression, social anxiety, and eating 

disorders. By initially examining a set of 71 items covering 

a broad range of perfectionistic self-presentation behaviors 

and subsequently refining and eliminating redundant or 

inconsistent items, the researchers developed a 27-item 

questionnaire. This instrument assesses three dimensions: 

perfectionistic self-promotion (10 items), non-display of 

imperfection (10 items), and non-disclosure of 

imperfection (6 items). Subsequent studies demonstrated 

that this scale exhibits good internal consistency and high 

test-retest reliability over a three-week interval. The 

Perfectionist Self-Presentation Scale (PSPS) measures 

these dimensions through its three subscales: 

perfectionistic self-promotion, non-display of imperfection, 

and non-disclosure of imperfection. The present study 

aimed to evaluate the psychometric properties of the 

Persian version of the PSPS among university students. 

Method 

This study was a descriptive evaluative study in the 

field of psychometrics. The participants were 404 

undergraduate students (68.8% female) from Shahid 

Beheshti University during the 2023–2024 academic year, 

with a mean age of 22.19 ± 3.51 years. They were selected 

using convenience sampling. After translation, the Persian 

version of the Perfectionistic Self-Presentation Scale 

(PSPS) was administered to the participants. To assess the 

divergent and concurrent validity of the PSPS, the 

Multidimensional Perfectionism Scale, the short form of 

the Self-Compassion Scale, the Brief Fear of Negative 

Evaluation Scale, the Social Phobia Inventory, the Levels 

of Self-Criticism Scale, and the Depression, Anxiety, and 

Stress Scale were also used. Data were analyzed using 

SPSS version 27 and R version 4.4.1 with the lavaan 

package. Confirmatory factor analysis (CFA), average 

variance extracted (AVE), composite reliability (CR), 

Pearson correlation, Cronbach’s alpha, and McDonald’s 

omega coefficients were employed for statistical analysis. 

Results 

The mean scores for perfectionistic self-promotion, 

non-display of imperfection, non-disclosure of 

imperfection, and total PSPS were 49.11, 46.98, 27.58, and 

123.63, respectively. Confirmatory factor analysis 

indicated a good fit for a three-factor model of the Persian 

version of the Perfectionistic Self-Presentation Scale 

(Table 1).       

Table 1: Fit indicators of the research model    

Measure Threshold Acceptable value 

CMIN 611.788 - 

df 321 - 

CMIN/df 1.905 < 3 

p-value < 0.001 > 0.05 

RMSEA 0.047 < 0.08 

SRMR 0.067 < 0.08 

CFI 0.971 > 0.90 

GFI 0.967 > 0.90 

NFI 0.942 > 0.90 

NNFI 0.969 > 0.90 

IFI 0.971 > 0.90 
  

 

Table 2: Correlation coefficients of Persian PSPS     

 

PSPS 

Total score 
Perfectionistic  

self-promotion 

Nondisplay of 

imperfection 

Nondisclosure of 

imperfection 

MPS (N = 57) 

Total score 0.64** 0.50** 0.60** 0.40** 

Self-oriented 

perfectionism 
0.67** 0.57** 0.65** 0.36** 

Other-oriented 

perfectionism 
0.41** 0.38** 0.39** 0.23 

Socially-prescribed 

perfectionism 
0.35** 0.23 0.32* 0.32* 

LOSC (N = 55) 

Internal perfectionism 0.61** 0.46** 0.72** 0.30* 

Comparative 

perfectionism 
0.57** 0.40** 0.59** 0.44** 

DASS (N = 60) 

Depression 0.28* 0.22 0.25* 0.27* 

Anxiety 0.14 0.18 0.12 0.05 

Stress 0.28* 0.26* 0.32* 0.14 

Social anxiety (N = 55) 0.38** 0.25 0.52** 0.22 

Fear of negative evaluation (N = 54) 0.60** 0.43** 0.68** 0.31* 

Self-compassion (N = 59) -0.51** -0.39** -0.48** -0.45** 
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The average variance extracted (AVE) for 

perfectionistic self-promotion, non-display of imperfection, 

and non-disclosure of imperfection was 0.393, 0.326, and 

0.300, respectively, and composite reliability (CR) for 

these three factors was calculated as 0.852, 0.811, and 

0.718, respectively, indicating acceptable convergent 

validity of this scale. Correlation coefficients of PSPS 

subscales with the multidimensional perfectionism scale 

(MPS), fear of negative evaluation scale (BFNE), social 

phobia inventory (SPIN), levels of self-criticism (LOSC), 

depression, anxiety, and stress scale (DASS), and the short 

form of self-compassion scale (SCS-SF) showed that this 

instrument has acceptable convergent and divergent 

validity (Table 2). 

The average variance extracted (AVE) for 

perfectionistic self-promotion, non-display of imperfection, 

and non-disclosure of imperfection was 0.393, 0.326, and 

0.300, respectively, and composite reliability (CR) for 

these three factors was calculated as 0.852, 0.811, and 

0.718, respectively, indicating acceptable convergent 

validity of this scale. Correlation coefficients of PSPS 

subscales with the multidimensional perfectionism scale 

(MPS), fear of negative evaluation scale (BFNE), social 

phobia inventory (SPIN), levels of self-criticism (LOSC), 

depression, anxiety, and stress scale (DASS), and the short 

form of self-compassion scale (SCS-SF) showed that this 

instrument has acceptable convergent and divergent 

validity (Table 2). The internal consistency of 

perfectionistic self-promotion, non-display of imperfection, 

non-disclosure of imperfection, and the total score, as 

measured by Cronbach's alpha coefficients, were 0.84, 

0.82, 0.75, and 0.90, respectively. Based on McDonald’s 

omega, these values were 0.85, 0.82, 0.74, and 0.90, 

respectively. Additionally, the test-retest reliability for 

these three factors and the total score, assessed over a 3-

week interval, were 0.81, 0.84, 0.84, and 0.90, 

respectively. 

Conclusion 

These findings contribute to expanding our 

understanding of perfectionistic self-presentation as a 

distinct aspect of perfectionism and its relationship with 

key factors such as self-criticism, self-compassion, and 

disorders, including social anxiety and depression. 

Furthermore, our results underscore the importance of 

focusing on perfectionistic self-presentation in future 

research and its role in clinical assessments. In summary, 

the Persian version of the Perfectionistic Self-Presentation 

Scale (PSPS) is a valid and reliable instrument for 

measuring individual differences in perfectionistic self-

presentation among Iranian university students. This scale 

can be effectively utilized for both clinical assessment and 

research purposes. However, due to certain limitations, the 

findings should be interpreted with caution. Firstly, this 

study was conducted exclusively on a sample of 

undergraduate students; therefore, future research should 

examine the applicability of this tool across diverse 

populations, including clinical groups. Another limitation 

is that data were collected cross-sectionally using only self-

report measures, which may be subject to response biases 

such as recall difficulties or social desirability. 

Consequently, integrating self-report methods with 

interviews and clinical assessments would likely produce 

more accurate and comprehensive results. 
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ً  ٍئه ارا یپىُان کردن َرگًوهٍ عه و ي  تهبر بهرا     یفرد برا لیبٍ تما اوٍیگرا کمال یخًدابرازگر ۺهقذهِ مطلهً  از خهًد    یریتصه

ٍ یگرا کمال یخًدارتقابخش» اسیرمقیبا سٍ ز (PSPS) اوٍیگرا کمال یخًدابرازگر اسیمق .اشارٌ دارد  »ي  «وقه   وهذادن  شیومها  » ،«اوه

 .ابسار بًد هیا یسىج ريان یَا یژگیي ، بررسی َذف مطال ٍ حاعرکىذ.  یم یابیرزلفٍ را اؤم هیاب اد مختلو ا ،«وق  وکردن افشا

ٍ بهًد.   سهىجی  ي در حیطهٍ ريان آزمهًن   یابیه از وهً  اتتاار  ایه پهژيَش یهم مطال هٍ تًیهیفی     ۺرٍش وفهراز   404ای متشهکل از   ومًوه

 کىىهذگان  شرکت وذ.در دسترس اوتخا  شذ یریگ رير ومًوٍ قی% زن( از طر8/68) یبُشت ذیداوشگاٌ شُ یديرٌ کارشىاس انیداوشجً

 ،یسهطً  خًداوتقهاد   ،یمىفه  یابیه فرم کًتاٌ شفقت بٍ خًد، تهرس از ارز  ،ییگرا اب اد کمال یَا وامٍ پرسش،  PSPSمقیاس  تبيٌ بر

 وفههر از 31 یی،بازآزمهها ییایههمحاسههاٍ پابههرای بررسههی دوههذ. کر لیههرا تکم یَههراس امتمههات اٍَیاعههطرا ، اسههترس ي سهه ،یافسههردگ

 وذ.شذ لیتحل R ي   SPSS-27  افسار  براساس ورمَا  دوذ. دادٌومً لیرا تکم PSPS سٍ َفتٍ مجذدا پس از کىىذگان، شرکت

بهًد. شهاخ     اوٍیگرا کمال یخًدابرازگر  PSPSاسیمق یوسخٍ فارس یمذل سٍ تاملوشان داد کٍ  یذأییت یتامل لیتحل جیوتا ۺًتایج

 بی. عهرا وهذ بًد ابهسار  هیه قابهل قاهًل ا   یَمگرا ییدَىذٌ ريا شانویس و (CR) ي اتتاار مرکب (AVE) استخراج شذٌ اوسیيار هیاوگیم

ي فهرم   DASS ،یسهطً  خًداوتقهاد   ،یَراس امتمهات  ،یمىف یابیترس از ارز ،ییگرا کمال اداب  یَا وامٍ با پرسش PSPS یَماستگ

 اسیه رمقیز یکريواها  بهرا   یآلفها  بی. عهر بهًد  مقیهاس ياگهرا ي َمسمهان مىاسهب ابهه      یهی از ريا یشفقت بٍ خًدحهاک  اسیکًتاٌ مق

بهٍ   90/0ي  75/0، 82/0، 84/0 بیه بهٍ ترت   ،اسیه مق لکه  ِوق  ي ومهر  وکردن وق  ي افشاوذادن  شیوما اوٍ،یگرا کمال یخًدارتقابخش

 .شذگسارر  90/0ي  84/0، 84/0، 81/0 بیترت ي ومرٌ کل بٍ اسیرمقیسٍ ز هیا یبرامایی بازآز ییایپاعرایب  هی. َمچىدست آمذ

 هیدر سهط  به   یهی گرا سىجش کمال یبرا م تاري  ایپا یابسار اوٍیگرا کمال یخًدابرازگر اسیمق یوسخٍ فارس ۺگيری بحث ٍ ًتيجِ

 .ردیمًرد استفادٌ قرار بگویس  یاَذاف پژيَش برای تًاوذ یاست ي م یراویا انیداوشجً انیدر م یفرد
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 مقدمٍ

ِ  اػت ٕچٌذثقذ ٖؿٌبخت سٍاى ػبصُ هٗ ٖٗگشاووبل  وه

ِ  ٍ ثهب   ػغح ٕبسّب٘هق ثِ ذى٘سػ ٕثشا بدٗص تلاؽ ثب  تجشثه

ِ  ًؾش دس ٕاػتبًذاسدّب ثِ ذىً٘شػ كَست دس ٖـبًٗپش  گشفته

 سا ٖٗگشا ووبل ّوىبساى ٍ فشاػت. >1= ؿَدٖ ه ؿٌبختِ ؿذُ

ِ  داًٌذٖه هختلف ثقذ 6 ٕداسا  دس ًٖگشاًه . 1 :اص فجبستٌهذ  وه

ِ  وبسّهب  دادى اًجبم اص ًٖگشاً) وشدى اؿتجبُ هَسد  كهَست  ثه

 ت٘ه ف٘و ههَسد  دس ذٗتشد) افوبل هَسد دس ذٗتشد. 2 ،(ًبدسػت

 ٕبسّهب ٘هق داؿهتي ) ٖؿخله  ٕبسّهب ٘هق. 3 ،(ؿذُ اًجبم وبس

ِ  افتمهبد ) ٌٍٖٗالهذ  اًتؾهبسات . 4 ،(خَد هَسد دس ثب  ػغح  ثه

ِ  وٌٌهذ ٖه ي٘٘تق سا ٖٗبسّب٘هق يٍٗالذ ٌىِٗا ِ  ذى٘سػه  وه  ثه

 يٍٗالهذ  ٕگهش ػهشصًؾ . 5 ،(اػهت  خهبس   فهشد  تَاى اص ّب آى

 دس فشد ًـذى ت٘هَفم ثشاثش دس يٍٗالذ پبػخ ٌىِٗا ثِ افتمبد)

ُ  حهذ  اص ؾ٘ثه  ٕگهش  ػشصًؾ ثب بسّب٘هق وشدى ثشآٍسدُ  ّوهشا

 ٍ دلههت ًؾههن، ثههِ بدٗههص ت٘ههاّو) ٖػههبصهبًذّ. 6 ٍ( اػههت

 بع٘شهمٗص 6 ثب ٕاًبهِ پشػؾ اػبع يّ٘و ثش ٍ( ٖػبصهبًذّ

ٖ گشا ووبل ٖبثٗاسص  ٕثشا  ٍ تٗه َّ>. 2= اًهذ  وهشدُ  ٖعشاحه  ٗه

 1بًههِٗگشا ووههبل سفتههبس جههبهـ هههذل ِٗههاسا ثههب> 3= ّوىههبساى

(CMPB )ٕثقذ چٌذ ػبصُ هٗ ٖٗگشا ووبل وِ وٌٌذٖ ه بى٘ث 

 ،2كهفت /ػشؿهت  ػغح دس تَاًذٖه وِ اػت ٖػغح چٌذ ٍ

 ثهب  ساثغِ ػغح دس ٍ 3ٕفشد ي٘ث بٗ ٕگشٗد ثب ساثغِ ػغح دس

 كفت، ػغح دس ٖٗگشا ووبل. وٌذ فول 4ٕفشد دسٍى بٗ خَد

 شًٍ٘ ٍ وشدُ ٖدّجْت ؿذى وبهل ٕساػتب دس كشفبً سا سفتبس

ٖ گشا ووبل :اص فجبستٌذ وِ اػت  ثقذ ػِ ٕداسا ٍ ثخـذٖ ه  ٗه

 ٕثهشا  ثهب   ػهغح  ٕبسّب٘هق گشفتي ًؾش دس) خَد ثِ هقغَف

 ،(شاًههِ٘گ ػههخت كههَست ثههِ خههَد سفتههبس ٖبثٗههاسص ٍ خههَد

 ٕبسّهب ٘هق گهشفتي  ًؾهش  دس) گشاىٗد ثِ هقغَف ٖٗگشا ووبل

ِ  ّهب  آى سفتهبس  ٖبثٗه اسص ٍ گهشاى ٗد ٕثشا ثب  ػغح  كهَست  ثه

ِ  عهشف  اص ؿذُ ضٗتجَ ٖٗگشا ووبل ٍ( شاًِ٘گ ػخت  بٗه  جبهقه

 هْن افشاد تَػظ ثب  ػغح بس٘هق گشفتي ًؾش دس) هذاس جبهقِ

 بسّب٘هق يٗا ثِ ٖبثٗ دػت ٕثشا فشد لٗتوب ٍ فشد ٕثشا ٖصًذگ

 ٕخههَداثشاصگش. (ّههب آى شؽٗپههز بٗهه ذٗ٘ههأت وؼههت ٕثههشا

 ٕفهشد  ي٘ثه  ػغح دس ٖٗگشا ووبل ػبصُ هقشف 5بًِٗگشا ووبل

                                                 
1. Comprehensive Model of Perfectionistic Behavior. 

2. Dispositional/Trait Level. 

3. Other-Relational or Interpersonal Level. 

4. Self-Relational or Intrapersonal Level. 
5. Perfectionistic Self-Presentation. 

ٖ گشا ووبل ػغح، يٗا دس. اػت  ًـهبى  ٍ اثهشاص  ٕساػهتب  دس ٗه

ِ  ٖووبل) 6ٖٗادفب ووبل دادى ِ ( اػهت  آى ٖههذف  فهشد  وه  ثه

 سفتههبس جههبهـ هههذل اػههبع ثههش ٍ وٌههذٖ ههه فوههل گههشاىٗد

 اص فجبستٌههذ وههِ اػههت ثقههذ ػههِ اص هتـههىل بًههِٗگشا ووههبل

 افـهب  ٍ 8ًمهق ًهذادى   ؾًٗوب ،7بًِٗگشا ووبل ٖخَداستمبثخـ

ِ  بصً٘ فشد ،ٕفشد دسٍى ػغح دس تًْٗب دس ٍ 9ًمق ًىشدى  ثه

 بًهِ، ٗگشا ووهبل  افىهبس  لبلهت  دس سا بًِٗگشاووبل ؽبّش بٗ ووبل

 >.3= دّذٖه ًـبى 11ّبٕ گش خَدػشصًؾ ٍ 10ّب ٖٗخَدگَ

 ٕخههَداثشاصگش ،بًههِٗگشاووههبل سفتههبس جههبهـ هههذل دس

ٖ گشا ووهبل  ٓػهبص  ٌٕهذ ٗفشا ٔهَلف بًِ،ٗگشا ووبل  هحؼهَة  ٗه

ِ . ؿَدٖ ه ِ  ٖدسحهبل  گهش، ٗد بى٘ه ث ثه ٖ گشا ووهبل  كهفت  وه  ٗه

ِ  هقغَف خَد، ثِ هقغَف ٖٗگشا ووبل) ِ  ٍ گهشاى ٗد ثه جبهقه

 ٓوٌٌههذ هههٌقىغ ٍ ٖٗهحتههَا ّٕههبٖ ظگههٍٗ گههش بى٘ههث( هههذاس

 ٕخههَداثشاصگش اػههت، فههشد دس بًههِٗگشا ووههبل ّٕههب لههِ٘خل

 ٕفهشد ي٘ثه  سٍاثهظ  دس ٕجهبس  َُ٘ؿ هٗ گش بى٘ث بًِٗگشا ووبل

 ؾًٗوهب  ٕثهشا  فهشد  لٗتوب وٌٌذُ هٌقىغ هـخلب ٍ ؿخق،

ِ  وهشدى  پٌْهبى  ٍ خَد ثَدى وبهل >. 3= اػهت  ًمهق  ّشگًَه

ِ ٗگشا ووهبل  ٕخَداثشاصگش وِ دٌّذٖ ه ًـبى ّب پظٍّؾ  ثهب  بًه

 ،4= ٖخَدوـ ٕپشداص ذُٗا جولِ اص هختلف ٖسٍاً ّٕب ت٘آػ

 ٌغههَسّ٘و ٍ ،>7= ٖاجتوههبف اضههغشاة ،>6= ٖافؼههشدگ> 5

 .داسد ساثغِ> 8= خَسدى اختلا ت

 اثقبد ٖبثٗاسص جْت سا ٖٗاثضاسّب پظٍّـگشاى ،يٗا اص ؾ٘پ

ٖ گشا ووبل هختلف  ٕچٌذثقهذ  بع٘ه هم. اًهذ  وهشدُ  ٖهقشفه  ٗه

 كههفت ػههٌجؾ ٕثههشا بع٘هههم يٗتههش جٗههسا 12ٖٗووههبلگشا

ِ  پشػهؾ  ٍ> 9= اػهت  افشاد دس ٖٗووبلگشا  ّٕهب  ؿهٌبخت  ًبهه

 ههشتجظ  ٖرٌّ ًٕـخَاسّب ٍ افىبس ٖٗؿٌبػب ثب 13بًِٗگشا ووبل

 ٕفهشد  دسٍى ػهغح  دس ٖٗگشا ووبل ٖبثٗاسص ثِ ٖٗگشا ووبل ثب

 ًٔؼهخ  ٖػٌج سٍاى ّٕبٖ ظگٍٗ ي،ٗا اص ؾ٘پ>. 10= پشداصدٖ ه

 لهشاس  ٖبثٗه اسص ههَسد  ٖشاًه ٗا جبهقِ دس بع٘هم دٍ يٗا ٖفبسػ

ٖ سٍا ٍ افتجهبس  اص وِ اػت ؿذُ هـخق ٍ گشفتِ  ٖهٌبػهج  ٗه

ِ ٗگشا ووهبل  ٕخهَداثشاصگش  بع٘هم>. 12 ،11= ثشخَسداسًذ  بًه

                                                 
6. Purported Perfection. 

7. Perfectionistic Self-Promotion. 

8. Nondisplay of Imperfection. 

9. Nondisclosure of Imperfection. 

10. Self-Statements. 

11. Self-Recriminations. 

12. Multidimensional Perfectionism Scale.  

13. Perfectionistic Cognitions Inventory. 
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 ّوکاراىٍ  زادُحويذ خراط/  گرایاًِ در داًطجَیاىسٌجی ًسخِ فارسی هقياس خَدابرازگری کوالّای رٍاىبررسی ٍیژگی

 بًِٗگشا ووبل سفتبس جبهـ هذل ٕهجٌب ثش وِ اػت ٕاثضاس گشٗد

 ٕفشد ي٘ث ػغح دس ٖٗگشا ووبل ّٕب لفِؤه ٖبثٗاسص ّذف ثب ٍ

 پظٍّـهگشاى . اػهت  ؿذُ ِئاسا> 13=ّوىبساى ٍ تَّٗ تَػظ

ِ  فجهبست  71 اص ٕا ِ٘ه اٍل ٕ هجوَفِ ٕسٍ ثش هغبلقِ ثب  دس وه

ِ ٗگشا ووهبل  ّٕهب ٕ خَداثشاصگش اص ٖقٍ٘ػ ٓگؼتش شًذُ٘ثشگ  بًه

ِ  ّٕهب ِ ٗگَ حزف ٍ ؾٗپب  ٍ ثَد  دس ًهبّوخَاى،  بٗه  ٍ هـهبث

 وههِ وشدًههذ ٖهقشفهه ِٗههگَ 27 ثههب ٕا ًبهههِ پشػههؾ تٗههًْب

 ًمق ًذادى ؾًٗوب ،(ِٗگَ 10) بًِٗگشا ووبل ٖخَداستمبثخـ

 لشاس ٖبثٗاسص هَسد سا( ِٗگَ 7) ًمق ًىشدى افـب ٍ( ِٗگَ 10)

ِ  داد ًـهبى  ضً٘ ٕثقذ ّٕبٖ ثشسػ. دادٖ ه  اص بع٘ه هم يٗه ا وه

 تٗضهش  ٍ اػهت  ثشخهَسداس  ٖهغلهَث  ٖدسًٍ ّٖوؼبً ٍ ٖٗسٍا

ِ  3 فبكلِ دس آى ٖٗثبصآصهب  داسد لهشاس  ٖٗثهب   ػهغح  دس ّفته

=13.< 

ٕ  صثهبى  ثِ اٗي اص پ٘ؾ هم٘بع اٗي ٖ  ّهب  ٍ> 14= اٗتبل٘هبٗ

ٖ  ٍ افتجهبس  ٍ ؿهذُ  ثبصگشداًذُ ً٘ض> 15= پشتمبلٖ  ّهب  آى پبٗهبٗ

 ثهب  ّوضههبى . اػت گشفتِ لشاس ٗ٘ذأت هَسد پظٍّـگشاى تَػظ

ِ  ً٘ض پظٍّـگشاى اص دٗگشٕ گشٍُ حبضش، هغبلقِ اجشإ  ًؼهخ

ٖ  سٍاى ّبٕ ٍٗظگٖ ٍ تِْ٘ سا ًبهِ پشػؾ اٗي فبسػٖ  آى ػهٌج

 53 تب 18 ثضسگؼبل 332 اص هتـىل إ ًوًَِ اص اػتفبدُ ثب سا

ِ . اًذ دادُ لشاس اسصٗبثٖ هَسد ػبلِ ٕ  ٗبفته ِ  ّهب ٖ  هغبلقه  ٍ ثبثهبٗ

ٖ  3 هذل وِ داد ًـبى> 16= ّوىبساى  اص هم٘هبع  اٗهي  فهبهل

ٖ  لبثهل  ثشاصؽ ٖ . اػهت  ثشخهَسداس  لجهَل ٖ  ّوجؼهتگ  داس هقٌه

 گشاٗهٖ،  ووبل اثقبد ّبٕ ًبهِ پشػؾ ثب اثضاس اٗي ّبٕ صٗشهم٘بع

 ً٘هض  اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگٖ، هم٘بع ٍ خَد، ثِ ؿفمت

. ثههَد اثههضاس اٗههي هٌبػههت ّوضهههبى ٍ ٍاگههشا سٍاٗههٖ اص حههبوٖ

 PSPS ٍ 3 وهل  ًوهشُ  ثشإ دسًٍٖ ّوؼبًٖ ضشٗت ّوچٌ٘ي،

 ًمهق ًذادى  ًوبٗؾ گشاٗبًِ، ووبل خَداستمبثخـٖ صٗشهم٘بع

 ٍ ،89/0 ،90/0 ،94/0 ثهب  ثشاثش تشت٘ت ثِ ًمق ًىشدى افـب ٍ

 ثهب >. 16= اػهت  اثهضاس  اٗي هغلَة پبٗبٖٗ ث٘بًگش وِ ثَد 74/0

ٖ  تق٘٘ي ثب حبضش پظٍّؾ حبل، اٗي ٕ  ٍٗظگه ٖ  سٍاى ّهب  ػهٌج

ِ ؤه ثهب  آى استجبط اثضاس، اٗي ٖ  لفه ٖ  اص تهشع  چهَى  ّهبٗ  اسصٗهبث

ٖ  ػهٌجؾ  اجتوبفٖ، اضغشاة ٍ خَداًتمبدگشٕ هٌفٖ،  سٍاٗه

 1ؿهذُ  اػهتخشا   ٍاسٗهبًغ  ه٘بًگ٘ي هحبػجِ عشٗك اص ّوگشا

(AVE )ٍ 2هشوهت  سٍاٖٗ ضشٗت (CR) ٍ  ػهٌجؾ  ّوچٌه٘ي 

 داًـهجَٗبى،  دس ّفتِ 3 پغ اص ثبصآصهبٖٗ سٍؽ ثِ آى پبٗبٖٗ

 داًهؾ  گؼتشؽ ثِ پ٘ـ٘ي، ّبٕٗبفتِ تىشاس ثش فلاٍُ تَاًذ هٖ

                                                 
1. Average Variance Extracted. 

2. Composite Reliability. 

 .وٌذ ووه صهٌِ٘ اٗي دس هب

 ريش پژيَص

 وًع پژيَص

ٖ اص ًهَؿ افتجبس  ٘فٖ،هغبلقهِ تَكه   ٗههغبلقِ حبضش   ٗهبث

ٕ  ٍٗظگٖ تق٘٘ي ثِ وِ ثَد ػٌجٖ سٍاى ٘غِدس ح ٍآصهَى   ّهب

ٕ  هم٘بع فبسػٖ ًؼخِ ػٌجٖ سٍاى ِ  خهَداثشاصگش  ووبلگشاٗبًه

 .اػت پشداختِ

 آزمًدوی

 ؿهْ٘ذ  داًـگبُ داًـجَٗبى سا پظٍّؾ اٗي آهبسٕ جبهقِ

 تـههى٘ل 1403–1402 تحلهه٘لٖ ػههبل دس تْههشاى ثْـههتٖ

ِ  حجهن  تخو٘ي ثشإ. دادًذ هٖ َ  ٍ ثٌتلهش  لبئهذُ  اص ًوًَه  3چه

ٕ  لبئذُ، اٗي اػبع ثش. ؿذ اػتفبدُ> 17=  حجهن  داؿهتي  ثهشا

ِ  ّش اصإ ثِ وبفٖ، ًوًَِ  ً٘هبص  وٌٌهذُ  ؿهشوت  15 تهب  5 گَٗه

 هم٘ههبع اٌٗىههِ ثههِ تَجههِ ثههب ٍ اػههبع ّوهه٘ي ثههش. اػههت

ِ  ووبل خَداثشاصگشٕ ٖ  ؿهبهل  سا فجهبست  27 گشاٗبًه  ؿهَد،  هه

 405 تب 135 ثبصُ دس هغبلقِ اٗي ثشإ لجَل لبثل ًوًَِ حجن

 هخذٍؽ احتوبل گشفتي ًؾش دس ثب ثٌبثشاٗي ؛گ٘شد هٖ لشاس ًفش

 ث٘ـتشٕ ًوًَِ حجن ّب، ًبهِ پشػؾ اص تقذادٕ ثَدى ًبلق ٗب

 اص پغ ًْبٗت دس ٍ ؿذ گشفتِ ًؾش دس هغبلقِ اٗي اًجبم ثشإ

 اص حبكهل  ّبٕ دادُ ،ًبلق ٍ هخذٍؽ ّبٕ ًبهِ پشػؾ حزف

  ّوچٌ٘ي،. گشفت لشاس تحل٘ل ٍ تجضِٗ هَسد وٌٌذُ ؿشوت 404

ِ  سٍؽ عشٗهك  اص وٌٌذُ، ؿشوت افشاد اًتخبة ٕ  ًوًَه  دس گ٘هش

ٕ  ههلان . گشفت اًجبم دػتشع ِ  ٍسٍد ّهب ِ  ثه  فجهبست  هغبلقه

ُ  دس تحله٘ل  ثِ اؿتغبل اص ثَدًذ ٖ  ؿهْ٘ذ  داًـهگب  دس ثْـهت

ِ  سضهبٗت  ٍ توبٗهل  ٍ 1403 – 1402 تحل٘لٖ ػبل  آگبّبًه

 ثههَدى ًههبلق ٗههب هخههذٍؽ. ثههَد پههظٍّؾ دس ؿههشوت ثههشإ

 .ؿذ هٖ هغبلقِ اص فشد خشٍ  ثبفث ً٘ض ًبهِ پشػؾ

 اتسارَای پژيَص

 اٗهي  وامٍ اطلاعات جمعیت ضنىاتیی   . پرسص1

 آٍسٕ جوههـ هٌؾههَس ثههِ ٍ پظٍّـههگشاى تَػههظ ًبهههِ پشػههؾ

 ؿهذُ  ػبختِ ّلأت ٍضق٘ت ٍ جٌغ ػي، ثِ هشثَط اعلافبت

 .ثَد

(  PSPS) 4گرایاوٍ . مقیاس تًد اترازگری کمال2

 فههشدٕ ثهه٘ي ٔلفههؤه اسصٗههبثٖ ثههشإ خَدػههٌجٖ اثههضاس ٗههه

                                                 
3. Bentler & Chou. 

4. Perfectionistic Self-Presentation Scale. 
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 فلهت  ٍ َّٗهت  تَػظم  2003 ػبل دس وِ اػت گشاٖٗ ووبل

ِ  27 داسإ ًبهِ پشػؾ اٗي. ؿذ هقشفٖ  صٗشهم٘هبع  3 ٍ گَٗه

ِ  ثِ گَٖٗ پبػخ ٍ اػت ٕ  گَٗه ٕ  ثهش  آى ّهب  ع٘هف  ٗهه  هجٌهب

 وههبهلاً) 7 تههب( هخههبلفن وههبهلاً) ٗههه اص إ دسجههِ 7 ل٘ىههشت

 ٖخَداستمبثخـهه صٗشهم٘ههبع. گ٘ههشد هههٖ اًجههبم( هههَافمن

 ِٗه اسا ٕثهشا  فهشد  تهلاؽ  ثهش  ًهبؽش  ِٗه گَ 10 ثهب  بًِٗگشا ووبل

ِ  خهَد  اص ًمقٖ ث ٍ وبهل ٕشٗتلَ  ٕثهشا ) اػهت  گهشاى ٗد ثه

ِ ٗگشا ووبل ٕشٗتلَ وٌنٖ ه تلاؽ ـِّ٘و: هثبل  خهَدم  اص بًه

 10 ثهب  ًمق ًذادى ؾًٗوب بع٘شهمٗص ،(دّن ِئاسا گشاىٗد ثِ

 ؾًٗوهب  ههَسد  دس فهشد  ًٖگشاًه  ٍ اجتٌبة ٓدٌّذ ًـبى ،ِٗگَ

ِ ٗگشا ووهبل  ّٕهب  ههلان  فبلذ ٕسفتبسّب  ّٕهب  ت٘ه هَلق دس بًه

 اگهش  اػهت  افتضهب  : هثبل ٕثشا) اػت ٕفشد ي٘ث ٍ ٖاجتوبف

 ٕافـهب  ٍ ،(دّن ًـبى خَدم اص ٕا احومبًِ سفتبس گشاىٗد جلَ

 افـهب  اص فشد ًٖگشاً ٍ اجتٌبة ثش ًبؽش ِٗگَ 7 ثب ًمقًىشدى 

 افتشاف: هثبل ٕثشا) اػت گشاىٗد ًضد دس ٍٕ ّٕب ًمق ؿذى

 ّبٕ ٍٗظگٖ (.اػت هوىي وبس يٗثذتش گشاىٗد ًضد ؿىؼت ثِ

ٖ  جوق٘هت  دس هم٘هبع  اٗي ػٌجٖ سٍاى ٖ  غ٘هش  ٍ ثهبلٌ٘  ثهبلٌ٘

ٖ  هَسد ٖ  ٍ گشفهت  لهشاس  اسصٗهبث ٕ  ٍ ٍاگهشا  سٍاٗه  اص آى ّوگهشا

 اثقههبد هم٘ههبع ثههب آى ّوجؼههتگٖ ضههشٗت هحبػههجِ عشٗههك

 ًفهغ  فضت هم٘بع ٍ ثه افؼشدگٖ ًبهِ پشػؾ گشاٖٗ، ووبل

ٕ  ضهشٗت . اػهت  گشفتِ لشاس ٗ٘ذأت هَسد ٕ  وشًٍجهب   آلفهب  ثهشا

. اػهت  ؿهذُ  گهضاسؽ  91/0 تهب  76/0 ث٘ي آى ّبٕ صٗشهم٘بع

 3 ثههشإ ّفتههِ ػههِ فبكههلِ ثههب ثبصآصهههبٖٗ ضههشٗت ّوچٌه٘ي 

 ًمهق  ًذادى ًوبٗؾ گشاٗبًِ، ووبل خَداستمبثخـٖ صٗشهم٘بع

 هحبػجِ 74/0 ٍ ،84/0 ،83/0 تشت٘ت ثِ ًمق ًىشدى افـب ٍ

 يٗه ا ٖفبسػه  ًؼخِ ٖػٌج سٍاى ّٕبٖ ظگٍٗ>. 13= اػت ؿذُ

 هههَسد ػههبلِ 53 تههب 18 ثضسگؼههب ى اص ٕا ًوًَههِ دس بع٘هههم

 ّٕهب  بع٘ه هم شٗه ص ٕثهشا  وشًٍجب  ٕآلفب ٍ گشفتِ لشاس ٖثشسػ

 ٖخَداستمبثخـه  ٍ ًمهق  ًىهشدى  افـهب  ًمق،ًذادى  ؾًٗوب

 ،74/0 ،89/0 ت٘ه تشت ثِ بع٘هم ول يّ٘وچٌ ٍ بًِٗگشا ووبل

 ّٖوجؼههتگ يّ٘وچٌهه. اػههت ؿههذُ گههضاسؽ 94/0 ٍ 90/0

 اثقههبد چههَى ٖٗاثضاسّههب ثههب بع٘هههم يٗهها بى٘ههه داسٖ هقٌهه

ِ  ؿفمت بع٘هم ،ٖٗگشا ووبل  ،ٖافؼهشدگ  بع٘ه هم ٍ خهَد  ثه

 ٍٕاگشا ٍ ّوگشا ٖٗسٍا اص ٖحبو( DASS) اػتشع ٍ اضغشاة

 >.16= اػت اثضاس يٗا هٌبػت

 گراینی ًَینت ي ت نت    کمنال . مقیاس اتعاد 3
(MPS ) ِاسصٗبثٖ هٌؾَس ثِ ٍ آٗتن 45 ثب اثضاس اٗي اكلٖ ًؼخ 

ِ  هقغهَف  خهَد،  ثِ هقغَف) گشاٖٗ ووبل هختلف ثقذ ػِ  ثه

 فلت ٍ َّٗت تَػظم  1991 ػبل دس( هذاس جبهقِ ٍ دٗگشاى

ِ  عشٗهك  اص هم٘بع اٗي سٍاٖٗ. اػت ؿذُ هقشفٖ> 9=  هحبػهج

ِ  ًؼهجت  ًگهشؽ  هم٘بع ثب آى ّوجؼتگٖ ضشاٗت  ٍ 1خهَد  ثه

>. 9= اػهت  گشفتِ لشاس ٗ٘ذأت هَسد 2ثَسًض گشاٖٗ ووبل هم٘بع

 ّههش) گَٗههِ 30 اص هتـههىل هم٘ههبع اٗههي فبسػههٖ ًؼههخِ

ٖ  ٍ ؿذُ تِْ٘ ثـبست تَػظ( گَِٗ 10 صٗشهم٘بع  پبػهخگَٗ

ٕ  گَِٗ ثِ ِ  5 پَ٘ػهتبس  ٗهه  اػهبع  ثهش  آى ّهب  1 اص إ دسجه

ٖ  اًجبم( هَافمن وبهلاً) 5 تب( هخبلفن وبهلاً)  ضهشٗت . گ٘هشد  هه

ِ  هقغهَف  گشاٖٗ ووبل اثقبد اص ٗه ّش ثشإ وشًٍجب  آلفبٕ  ثه

ٖ  ووهبل  ٍ دٗگشاى ثِ هقغَف گشاٖٗ ووبل خَد، ِ  گشاٗه جبهقه

. اػهت  ؿهذُ  گهضاسؽ  81/0 ٍ ،91/0 ،90/0 تشت٘هت  ثِ هذاس

ٕ  ّفتِ 4 فبكلِ ثب ثبصآصهبٖٗ ضشٗت ّوچٌ٘ي  اص ّشٗهه  ثهشا

ِ  84/0 ٍ ،79/0 ،85/0 تشت٘هت  ثِ ثقذ 3 اٗي  آههذُ  دػهت  ثه

ِ  عشٗهك  اص هم٘هبع  اٗي ّوضهبى ٍ ٍاگشا سٍاٖٗ. اػت  هحبػهج

 ؿخلهٖ،  ثه٘ي  هـىلات ًبهِ پشػؾ ثب آى ّوجؼتگٖ ضشٗت

 ٍ ًههَسٍصگشاٖٗ ّههبٕ هم٘ههبع ٍ ؿههٌبختٖ، سٍاى ثْضٗؼههتٖ

 اػهت  گشفتِ لشاس ٗ٘ذأت هَسد NEO ًبهِ پشػؾ اص گشاٖٗ ثشٍى

=11.< 

(  SCS-SF) 3. ترم کًتاٌ مقیاس ضفقت تٍ تًد4

 ٍ سٗهغ  تَػهظ م  2011 ػهبل  دس دّٖخَدگضاسؽ اثضاس اٗي

 اص افشاد هشالجت ٍ دلؼَصٕ ه٘ضاى اسصٗبثٖ ّذف ثب ٍ ّوىبساى

 اٗهي . ؿهذ  ِئاسا خَٗؾ ّبٕ ًمق ٍ ّب سًج ثب هَاجِْ دس خَد

ِ  پبػخ وِ اػت گَِٗ 12 دسثشگ٘شًذُ ًبهِ پشػؾ  ثهش  ًْهب  آ ثه

ِ  5 پَ٘ػهتبس  ٗهه  اػبع  5 تهب ( ّشگهض  تمشٗجهبً ) 1 اص إ دسجه

 دسًٍههٖ ّوؼههبًٖ>. 18= گ٘ههشد هههٖ اًجههبم( ّو٘ـههِ تمشٗجههبً)

ٕ  ٍ هغلهَة  هم٘هبع  اٗي ّبٕ گَِٗ ٕ  وشًٍجهب   آلفهب  آى ثهشا

 ٍ ٍاگههشا سٍاٗههٖ ،ّوچٌهه٘ي>. 18=اػههت ؿههذُ گههضاسؽ 86/0

ِ  ثهب  هم٘بع اٗي ّوضهبى ٖ  ضهشاٗت  هحبػهج  ثهب  آى ّوجؼهتگ

> 19= گشفهت  ٗ٘هذ أت ههَسد  هـبسوت ٍ فشػَدگٖ ًبهِ پشػؾ

ٖ > 20= ّوىبساى ٍ خبًجبًٖ ٕ  ٍٗظگه ٖ  سٍاى ّهب ِ  ػهٌج  ًؼهخ

ٕ  ضشٗت ٍ دادُ لشاس ثشسػٖ هَسد سا هم٘بع اٗي فبسػٖ  آلفهب

 ،ّوچٌهه٘ي. اًههذوههشدُ گههضاسؽ 79/0 آى ثههشإ سا وشًٍجههب 

ٖ  ووهبل  ثب هم٘بع اٗي هٌفٖ ّوجؼتگٖ  دٌّهذُ  ًـهبى  گشاٗه

 >.20= ثَد اثضاس اٗي هغلَة ٍاگشإ سٍاٖٗ

                                                 
1. Attitude Toward Self Scale. 

2. Burns Perfectionism Scale. 

3. Self-Compassion Scale - Short form (SCS-SF). 
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 1مقیاس تنرس از ارزیناتی مىفنی   . ترم کًتاٌ 5

(FNES-B  )ّهذف  ثهب  ٍ اػت گَِٗ 12 ٓدسثشگ٘شًذ اثضاس اٗي 

ٖ  اص افهشاد  ضغشاةsا ٍ تشع ه٘ضاى گ٘شٕ اًذاصُ ٖ  اسصٗهبث  هٌفه

ٕ  تَػهظ  م1983 ػهبل  دس دٗگشاى ِ  لهش  اػهت  ؿهذُ  ػهبخت

( ّشگض) 1 اص إ دسجِ 5 پَ٘ػتبس ٗه هجٌبٕ ثش ّب گَِٗ>. 21=

ٖ  دادُ پبػهخ ( ّو٘ـِ تمشٗجبً) 5 تب  ثهب تش  ًوهشات  ٍ ؿهًَذ  هه

ٖ  اص فهشد  ث٘ـهتش  اضغشاة ٍ تشع ٓدٌّذ ًـبى ٖ  اسصٗهبث  هٌفه

ٕ  وشًٍجهب   آلفبٕ ضشٗت. اػت دٗگشاى  96/0 اثهضاس  اٗهي  ثهشا

ِ  4 فبكلِ دس ً٘ض ثبصآصهبٖٗ پبٗبٖٗ ٍ ؿذُ گضاسؽ  75/0 ّفته

 ;r ِضشٗت>. 21= اػت ؿذُ هحبػج  ٕ ٕ  وشًٍجهب   آلفهب  ثهشا

 ّوضهبى سٍاٖٗ ٍ آهذُ دػت ثِ 84/0 اثضاس اٗي فبسػٖ ًؼخِ

 ًبؿٖ تٌ٘ذگٖ ًبهِ پشػؾ ثب آى ّوجؼتگٖ هحبػجِ عشٗك اص

 >.22= اػت گشفتِ لشاس ٗ٘ذأت هَسد تحل٘لٖ اًتؾبسات اص

 اثضاس ٗه(  LOSC) 2. مقیاس سطًح تًداویقادی6

 تَػههظ وههِ اػههت گَٗههِ 22 اص هتـههىل دّههٖ خههَدگضاسؽ

 خَداًتمههبدٕ اسصٗههبثٖ هٌؾههَس ثههِ ٍ> 23= صسٍف ٍ تبهپؼههَى

ِ  12) إ همبٗؼِ خَداًتمبدٕ ٍ( گَِٗ 10) ؿذُ دسًٍٖ ( گَٗه

 ٗه هجٌبٕ ثش اثضاس اٗي ّبٕ گَِٗ ثِ پبػخ. اػت ؿذُ عشاحٖ

 اًجههبم( ّو٘ـههِ;  7 تههب ّشگههض;  1) إدسجههِ 7 پَ٘ػههتبس

ٕ  ثهب تش  ػغَ  گش ىبٗبًو ثب تش ًوشات ٍ گ٘شد هٖ  خَداًتمهبد

 خشدُ دٍ ثشإ وشًٍجب  آلفبٕ ضشٗت ،ّوچٌ٘ي. اػت فشد دس

 87/0 تشت٘ت ثِ إهمبٗؼِ ٍ ؿذُ دسًٍٖ خَداًتمبدٕ هم٘بع

 هم٘ههبع دٍ ّوجؼههتگٖ ٍ اػههت ؿههذُ هحبػههجِ 81/0 ٍ

ٖ  هم٘هبع  ثب إ همبٗؼِ ٍ ؿذُ دسًٍٖ خَداًتمبدٕ  ًهَسٍصگشاٗ

 اص ًـهبى  ،ًفغ فضت ثب ّب آى هٌفٖ ساثغِ ٍ NEO ًبهِ پشػؾ

ٖ >. 23= ثَد هم٘بع اٗي ٍاگشإ ٍ ّوگشا سٍاٖٗ ِ  پبٗهبٗ  ًؼهخ

ٖ  ٍ هَػَٕ هغبلقِ دس هم٘بع اٗي فبسػٖ  ههَسد > 24= لشثهبً

ِ  لشاس اسصٗبثٖ ٕ  ضهشٗت  ٍ گشفته ٕ  وشًٍجهب   آلفهب  خهشدُ  ثهشا

 إهمبٗؼِ خَداًتمبدٕ ؿذُ، دسًٍٖ خَداًتمبدٕ ّبٕهم٘بع

 ؿهذُ  گهضاسؽ  83/0 ٍ ،55/0 ،87/0 تشت٘هت  ثِ آصهَى ول ٍ

ٕ  ه٘هبى  ؿذُ هحبػجِ ّوجؼتگٖ ّوچٌ٘ي. اػت  خَداًتمهبد

 هـىلات ًبهِ پشػؾ ّبٕ هم٘بع خشدُ ثب إهمبٗؼِ ٍ دسًٍٖ

 >.24= اػت ؿذُ گضاسؽ داس هقٌٖ ٍ هثجت ؿخلٖ ث٘ي

 3وامٍ اتسردگی، اضطراب ي اسنیرس  پرسص. 7

                                                 
1. Brief Fear of Negative Evaluation (FNES-B). 

2. Levels of Self-Criticism Scale (LOSC). 

3. Depression, Anxiety, and Stress Scale-21  

(DASS-21). 

(DASS-21  )ًبههِ دس   پشػؾ ٗيا پشػـٖ 42ٍ  ًٖؼخِ اكل

ٖ  هٌؾهَس  ثِ ٍ ثبًذ لَٕ ٍ ثبًذٕ تَػظ لَم  1995ػبل   اسصٗهبث

 فشم. ؿذ هقشفٖ افشاد دس اػتشع ٍ اضغشاة افؼشدگٖ، فلاٗن

 ٘هبع هم خشدُ 3 ٓ٘شًذدس ثشگ ٘ضًبهِ ً پشػؾ اٗي إ گَِٗ 21

َ  ( اػت ٍ پبػهخ پشػؾ 7 ٕداسا ٘بع)ّش خشدُ هم ثهِ   ٖٗگه

 ّه٘   اص إ دسجِ 4 ل٘ىشت ع٘ف ٗه اػبع ثش آى ّبٕ ِٗگَ

ٍ ّوىهبساى   ثبًهذ ٕ لَ. ٘شدگ هٖ اًجبم( 3) ّو٘ـِ تب( 0) ٍلت

ٖ سا ههَسد اسص  ٘هبع هم ٗيا ٖػٌج سٍاى ّبٕ ٗظگٍٖ ،>25=  ٗهبث

لبثل  ٍٖٗ سٍا ٗبٖٗاثضاس اص پب ٗيلشاس دادًذ ٍ هـخق ؿذ وِ ا

 ًٖؼخِ فبسػ ػٌجٖ سٍاى ّبٕ ٍٗظگٖثشخَسداس اػت.  ٖلجَل

 ضهشٗت لهشاس گشفتهِ ٍ    ٗبثٖاسص هَسد ٗياص ا ٘ؾپ ٘بعهم ٗيا

اضههغشاة ٍ  ٖ،افؼههشدگ بع٘ههػههِ هم ٕوشًٍجههب  ثههشا ٕآلفههب

هحبػجِ ؿذُ اػت.  87/0، ٍ 75/0، 85/0 ٘تاػتشع ثِ تشت

 اضهغشاة،  افؼشدگٖ، ّبٕ هم٘بع ثبصآصهبٖٗ افتجبس ٘ي،ّوچٌ

ِ  دس ول ًوشُ ٍ اػتشع ِ  فبكهل ِ  ػه ِ  ّفته ، 81/0 تشت٘هت  ثه

ٖ . اػهت  ؿذُ گضاسؽ 82/0 ٍ 80/0، 78/0  ٍ ّوضههبى  سٍاٗه

ٖ  ضشاٗت هحبػجِ عشٗك اص ً٘ض هم٘بع ٍاگشإ  آى ّوجؼهتگ

 ًبهههِ ٍ پشػههؾ (GHQ) 4فوههَهٖ ػههلاهت ًبهههِ پشػههؾ ثههب

ِ  لهشاس  ٗ٘هذ أتههَسد   (MHQ) سٍاًٖ ػلاهت چٌذثقذٕ  گشفته

 >.26= اػت

 اٗههي ( SPIN) 5یاجیمنناع َننراس اٍَیسنن. 8

 ًههبساحتٖ ٍ اجتٌههبة تههشع، صٗشهم٘ههبع 3 ثههب ًبهههِ پشػههؾ

ِ  ّوىهبساى  ٍ وهبًَس  تَػهظ  م2000 ػهبل  دس ف٘ضَٗلَطٗه  ثه

 ؿذُ ػبختِ افشاد دس اجتوبفٖ اضغشاة فلاٗن اسصٗبثٖ هٌؾَس

 ع٘هف  ٗهه  اػبع ثش اثضاس اٗي ٔگَٗ 17 ثِ گَٖٗ پبػخ. اػت

ِ  ّ٘  ثِ) 0 اص إ دسجِ 5 ل٘ىشت ٖ ) 4 تهب ( ٍجه ( صٗهبد  خ٘له

 دس ثب تش اضغشاة ٓدٌّذ ًـبى ثب تش ًوشات ٍ گ٘شد هٖ اًجبم

ٖ  پبٗبٖٗ. اػت اجتوبفٖ ّبٕ هَلق٘ت  ثهب  اثهضاس  اٗهي  ثبصآصههبٗ

ٕ  ضهشٗت  ٍ ثهَدُ  89/0 تهب  78/0 ثه٘ي  ّفتِ دٍ فبكلِ  آلفهب

 اػهت  ؿهذُ  گهضاسؽ  94/0 تهب  82/0 ثه٘ي  آى ثشإ وشًٍجب 

ِ  ػٌجٖ سٍاى ّبٕ ٍٗظگٖ>. 27= ٖ  ًؼهخ  دس ّهن  SPIN فبسػه

 ؿهذُ  اسصٗبثٖ هٌبػت ثبلٌٖ٘ ًٔوًَ دس ّن ٍ فوَهٖ جوق٘ت

ٕ  دسًٍٖ ّوؼبًٖ ضشٗت>. 29 ،28= اػت  صٗشهم٘هبع  3 ثهشا

ٖ  ًؼخِ ِ  پشػهؾ  اٗهي  فبسػه ِ  هجهتلا  داًـهجَٗبى  دس ًبهه  ثه

 ضشٗت ٍ ؿذُ گضاسؽ 89/0 تب 74/0 ث٘ي اجتوبفٖ اضغشاة

                                                 
4. General Health Questionnaire (GHQ).  

5. Social Phobia Inventory (SPIN). 
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 ّوچٌهه٘ي،. اػههت آهههذُ دػههت ثههِ 68/0 آى ثبصآصهههبٖٗ

ِ  پشػهؾ  ثهب  آى ّوجؼتگٖ ٕ  ًبهه ٖ  خغهب  ٍ( CEQ) 1ؿهٌبخت

 سٍاٖٗ دٌّذُ ًـبى( SERS) 2ًفغ فضت ثٌذٕ دسجِ هم٘بع

 >.30= ثبؿذ هٖ اثضاس اٗي ٍاگشإ ٍ ّوضهبى

 ضیًٌ اجرا

 ًبههِ،  پشػهؾ  ػهبصًذگبى  اص اجبصُ وؼت ٍ هىبتجِ اص پغ

ِ  آؿهٌب  ؿهٌبع  سٍاى ػِ تَػظ هم٘بع اكلٖ ًؼخِ  صثهبى  ثه

ثهب تلف٘هك اٗهي ػهِ      ،ػهپغ . ؿذ تشجوِ فبسػٖ ثِ اًگل٘ؼٖ

 دس. تشجوِ، ٗه ًؼخِ ٍاحذ ثهِ صثهبى فبسػهٖ تْ٘هِ گشدٗهذ     

ٖ  هتهشجن  ٗهه  تَػظًْبٖٗ  تشجوِ ،ثقذ هشحلِ  صثهبى  سػهو

 ثبصگشداًٖ ًؼخِ .ؿذ گشداًذُبصث اًگل٘ؼٖ ثِ هجذداً اًگل٘ؼٖ

ِ  ثِ ّوشاُ ؿذُ ٖ  تشجوه فضهبٕ  ا اص ًفهش  ٗهه  تَػهظ  ،فبسػه

ٖ  صثبى گشٍُّ٘ئت فلوٖ  ٖ اص افضهبٕ ّ٘ئهت   ٗىه  ٍ اًگل٘ؼه

ٖ  ًؼخِ ثب ؿبّذ داًـگبُ ؿٌبػٖ سٍاى گشٍُ فلوٖ  اثهضاس  اكهل

ٖ  . ثشاػهبع اٗهي ثشسػهٖ،   ؿهذ  همبٗؼِ ِ  ثشخه  شإثه  ّهب گَٗه

تهش   دل٘هك  اًتمبل ٍ فبسػٖ فشٌّگ ٍ صثبى ثب ث٘ـتش ّوبٌّگٖ

 .ًذؿذ اكلا  ،هفبّ٘ن

ٍ  پظٍّؾ ّذف ثبسُدس بتٖتَض٘ح ِئاسا اص پغ ،ًْبٗت دس

 اعلافههههبتگٖ هحشهههههبًحفههههؼ  ٍ ساصداسٕ تأو٘ههههذ ثههههش

ِ  ،وٌٌذگبى ؿشوت ٕ  ههذاد  ًؼهخ ِ  پشػهؾ  وبغهز  جْهت  ًبهه

 424 دس هجوهَؿ  .گشفهت  لهشاس  داًـجَٗبى اخت٘بس دس تىو٘ل

ٖ  ؿههشوت هغبلقههِ دس ًفههش  ًبهههِ پشػههؾ وشدًههذ ٍ ّوگهه

ِ  ّوچٌه٘ي، . ذًه شدو تىو٘هل سا  گشاٗبًِ ووبل خَداثشاصگشٕ  ثه

ٖ  اسصٗبثٖ هٌؾَس ٕ  ٍ ّوضههبى  سٍاٗه  60 هم٘هبع،  اٗهي  ٍاگهشا

 ًفهش  60 خهَد،  ثِ ؿفمت ًبهِ پشػؾ وَتبُ فشم وٌٌذُ ؿشوت

 اسصٗبثٖ اص تشع ًبهِ پشػؾ ًفش 60 گشاٖٗ، ووبل اثقبد هم٘بع

ِ  پشػهؾ  ًفهش  60 هٌفٖ،  ًفهش  60 خَداًتمهبدٕ،  ػهغَ   ًبهه

 سا DASS هم٘هبع  ً٘ض ًفش 60 ٍ اجتوبفٖ، ّشاع ًبهِ پشػؾ

ٖ  افتجبس هحبػجِثشإ . وشدًذ تىو٘ل  ًبههِ،  پشػهؾ  ثبصآصههبٗ

 هشحلههِ دس سا گشاٗبًههِ ووههبل خههَداثشاصگشٕ هم٘ههبعًفههش  64

ِ  وِ ًوَدًذ تىو٘لًخؼت  ِ  ؿهذى  ّوضههبى  فلهت  ثه  هشحله

 تقذادٕ ثِ ًذاؿتي دػتشع ٍ تحل٘لٖ تشم پبٗبى ثب ثبصآصهَى

ِ  پشػهؾ  تىو٘ل ثِ هَفك ًفش 31 تٌْب ،داًـجَٗبى اص  دس ًبهه

 .ؿذًذ ثبصآصهَى هشحلِ

 

                                                 
1. Cognitive Error Questionnaire (CEQ). 

2. Self-Esteem Rating Scale. 

 َا تح یل دادٌ
    

ٖ  جوق٘ت اعلافبت تحل٘ل ثشإ ،هغبلقِ اٗي دس  ؿهٌبخت

 اػتفبدُاص آهبس تَك٘فٖ )ه٘بًگ٘ي ٍ دسكذ(  وٌٌذگبى ؿشوت

ٖ  تحل٘هل  عشٗهك  اص هم٘بع ػبصُ سٍاٖٗ. ؿذ ٕ أٗت فهبهل  ،3٘هذ

 ثههب ّوگههشا سٍاٗههٖ ّوچٌهه٘ي،. گشفههت لههشاس ثشسػههٖ هههَسد

 ٍ ؿهذُ  اػهتخشا   ٍاسٗهبًغ  ه٘هبًگ٘ي  ؿهبخق  اصگ٘شٕ  ثْشُ

 اص اػهتفبدُ  ثهب  ٍاگشا ٍ ّوضهبى سٍاٖٗ ٍ هشوت سٍاٖٗ ؿبخق

اسصٗبثٖ ػٌجؾ ثشإ . ؿذ اسصٗبثٖ پ٘شػَى ّوجؼتگٖ ضشٗت

ٕ  ضشاٗتاثضاس ً٘ض اص ّوؼبًٖ دسًٍٖ  ٕ  ٍ وشًٍجهب   آلفهب  اهگهب

ٖ   افهضٍى ثهش اٗهي،   . اػتفبدُ گشدٗهذ  دًٍبلذ هه  جْهت ثشسػه

ثِ وهبس   پ٘شػَى ّوجؼتگٖ ضشٗت ثبصآصهبٖٗ، سٍؽ ثِ پبٗبٖٗ

 افهضاس  ًهشم  اص اػهتفبدُ  ثهب  ّهب  دادُ تحل٘ل ٍ تجضِٗ. ؿذ گشفتِ

SPSS ِثشًبهِ ثب 27 ًؼخ R ٍ آهبسٕثؼت ٔ Lavaan ؿذ اًجبم. 

 ویایج
    

 هخهذٍؽ،  ٗهب  ًبلق ّبٕ ًبهِ پشػؾ وٌبسگزاؿتي اص پغ

 ثهب ( هًَهث % 8/68) وٌٌهذُ  ؿهشوت  404 هشثَط ثِ ّبٕ دادُ

 ٍ تجضٗههِ 19/22(51/3( )هق٘ههبس اًحههشاف) ػههٌٖ ه٘ههبًگ٘ي

ٖ  جوق٘ت ّبٕ ٍٗظگٖ. ؿذ تحل٘ل  وٌٌهذگبى،  ؿهشوت  ؿهٌبخت

ٗهه اص   ّهش  دس ّب  هق٘بس ًوشات آى اًحشاف ٍ ه٘بًگ٘ي ّوشاُ ثب

 .اػت هـبّذُ لبثل 1 ؿوبسُ جذٍل دسّب  هم٘بع

ٕ  تهه  ثٌْجبسٕ ّبٕ فشم پ٘ؾ ٕ  ٍ هتغ٘هش  چٌهذهتغ٘ش

 - اًذسػَى آصهَى اص اػتفبدُ ثب ٍ فبهلٖ تحل٘ل اًجبم اص پ٘ؾ

ٖ  ههَسد  هشدٗهب  ؿهبخق  ٍ 4داسلٌ٘گ  اص. گشفتٌهذ  لهشاس  ثشسػه

 گشث٘بى P<05/0 داسلٌ٘گ - اًذسػَى آصهَى ًتبٗج وِ آًجبٖٗ

 آصههَى  ًتهبٗج  ٍ ّب گَِٗ ًوشات هتغ٘شٕ ته تَصٗـ ًبٌّجبسٕ

گَِٗ ًوشات چٌذهتغ٘شٕ تَصٗـ ًبٌّجبسٕ اص حبوٖ ً٘ض هشدٗب

ٖ  هجهزٍسات  حهذالل  سٍؽ اص ههذل  ثشآٍسد ثشإ ثَد، ّب  ٍصًه

ِ  5ؿذ اػتفبدُ لغشٕ ِ  وه ٕ  فهشم په٘ؾ  ثه  ّهب  دادُ ثٌْجهبس

ِ  ّهب  گَِٗ تَك٘فٖ ّبٕ اًذاصُ. ً٘ؼت ٍاثؼتِ ُ  ثه  ًتهبٗج  ّوهشا

 ًتهبٗج  ٍ. 2 ؿهوبسُ  جهذٍل  دس داسلٌ٘هگ  - اًذسػهَى  آصههَى 

 .اػت هـبّذُ لبثل 3 ؿوبسُ جذٍل دس هشدٗب آصهَى

 

 

     
                                                 
3. Confirmatory Factor Analysis (CFA). 

4. Anderson-Darling Test. 

5. Diagonally Weighted Least Squares (DWLS). 
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 ان در َر مقیاسگَای جمعیت ضىاتیی، میاوگیه ي اوحراف اسیاودارد ومرات ضرکت کىىد . يیژگی1جديل 

   

 بيطيٌِ کويٌِ طبقات اسوی هتغير
 تعذاد )درصذ(

 اًحراف هعيار ±هياًگيي 

 جٌغ
 278( 8/68)   صى

 126( 2/31)   هشد

 ّلأٍضق٘ت ت
 376( 1/93)   هجشد

 28( 9/6)   هتبّل

 19/22 ± 51/3    ػي

 گشاٗبًِ خَداثشاصگشٕ ووبل

(404  ;N) 

 63/123 ± 20/24 00/183 00/43  ًوشُ ول

 98/46 ± 45/10 00/70 00/14  ًمق ًذادى ًوبٗؾ

 58/27 ± 74/7 00/48 00/7  ًمق ًىشدى افـب

 11/49 ± 32/10 00/70 00/18  گشاٗبًِ خَداستمبثخـٖ ووبل

 ػغَ  خَداًتمبدٕ

(55  ;N) 

 38/45 ± 79/12 00/69 00/20  خَداًتمبدٕ دسًٍٖ

 05/44 ± 25/11 00/78 00/26  إ خَداًتمبدٕ همبٗؼِ

DASS 

(60  ;N) 

 68/6 ± 76/4 00/16 00/0  افؼشدگٖ

 80/5 ± 33/3 00/16 00/0  اضغشاة

 56/10 ± 13/4 00/21 00/3  اػتشع

 ًبهِ اثقبد پشػؾ

 گشاٖٗ ووبل

(57  ;N) 

 84/91 ± 42/17 00/128 00/48  ول

 96/30 ± 60/7 00/49 00/13  گشاٖٗ هقغَف ثِ خَد ووبل

 36/30 ± 52/8 00/48 00/11  گشاٖٗ هقغَف ثِ دٗگشاى ووبل

 50/30 ± 24/7 00/47 00/15  هذاس گشاٖٗ جبهقِ ووبل

 00/15 00/52 81/8 ± 01/35  (N;  54) تشع اص اسصٗبثٖ هٌفٖ

 00/2 00/57 23/12 ± 58/18  (N;  55) اضغشاة اجتوبفٖ

 00/23 00/55 32/5 ± 88/37  (N;  59خَد )فشم وَتبُ هم٘بع ؿفمت ثِ 

 

 دارلیىگ – َا ي ویایج آزمًن اودرسًن َای تًصیفی گًیٍ . ضاتص2جديل 
   

 ّا گَیِ
 هياًگيي

 )اًحراف هعيار(
 کطيذگی چَلگی

 دارليٌگ-اًذرسَىآزهَى 

 P آهارُ

 .ؼتن٘وبهل ً وِ هي  ًـبى دّن گشاىًٗذاسد ثِ د ٖاؿىبل. 1
12/3 
(71/1) 

70/0 51/0- 68/16 001/0> 

 . هي خَدم سا ثش اػبع اؿتجبّبتٖ وِ دس حضَس دٗگشاى 2

 .وٌن دّن لضبٍت هٖ اًجبم هٖ
59/4 
(67/1) 

45/0- 64/0- 36/11 001/0> 

 .سا ثپَؿبًن نتب اؿتجبّاًجبم هٖ دّن  ّٕش وبس جبًٗتمش. 3
54/3 
(65/1) 

34/0 83/0- 17/10 001/0> 

 افتٌذ ثؼ٘بس  . اؿتجبّبتٖ وِ دس حضَس دٗگشاى اتفبق ه4ٖ

 دٌّذ. ثذتش اص اؿتجبّبتٖ ّؼتٌذ وِ دس خلَت س  هٖ
00/5 
(79/1) 

76/0- 44/0- 41/16 001/0> 

 اساِٗ وٌن.ٕ هغلَة اص خَدم شٗتلَ ـِ٘وٌن ّوٖ ه ٖػق. هي 5
44/5 
(39/1) 

89/0- 26/0 19/17 001/0> 

 احومبًِ جلَُ وٌن. گشاىٗد ٕافتضب  اػت اگش جلَ. ثشاٗن 6
21/5 
(69/1) 

89/0- 08/0- 75/17 001/0> 
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 دارلیىگ – َا ي ویایج آزمًن اودرسًن َای تًصیفی گًیٍ . ضاتص2جديل ادامٍ 
   

 ّا گَیِ
 هياًگيي

 )اًحراف هعيار(
 کطيذگی چَلگی

 دارليٌگ-آزهَى اًذرسَى

 P آهارُ

تشٕ ثِ هي خَاٌّذ  ًگبُ هثجت گشاىٗاگش وبهل ثِ ًؾش ثشػن، د. 7
 داؿت.

21/5 
(53/1) 

77/0- 05/0 00/14 001/0> 

ام،  . دس هَسد اؿتجبّبتٖ وِ دس همبثل دٗگشاى اًجبم داد8ُ
 .خَدخَسٕ ه٘ىٌن

14/5 
(63/1) 

74/0- 27/0- 41/15 001/0> 

دّن دٗگشاى ثذاًٌذ وِ اًجبم دادى ثشخٖ وبسّب  اجبصُ ًوٖ. ّشگض 9
 چمذس ثشإ هي ػخت اػت.

19/4 
(77/1) 

13/0- 06/1- 45/9 001/0> 

 تش اص آى چ٘ضٕ وِ ّؼتن ثِ ًؾش ثشػن.. دٍػت داسم ؿبٗؼت10ِ
67/4 
(63/1) 

38/0- 68/0- 50/9 001/0> 

 . اّو٘تٖ ًذاسد اگش دس ؽبّشم ًملٖ ٍجَد داؿتِ ثبؿذ.11
79/3 
(76/1) 

20/0 94/0- 01/9 001/0> 

دّن، هگش  ٖاًجبم ه ٕوِ وبس ٌٌذ٘خَاّن هشدم هشا ثجٖ هي ًو. 12
 .خَة ثبؿن ٖل٘دس آى وبس خ ٌىِٗا

55/4 
(71/1) 

28/0- 92/0- 25/9 001/0> 

 .خَدم ًگِ داسم ٕهـىلاتن سا ثشا ذٗثب ـِّ٘و. 13
37/4 
(87/1) 

18/0- 15/1- 35/10 001/0> 

 ثبّب سا  آى ٌىِٗهـىلاتن سا خَدم حل وٌن ًِ ا ذٗثبهي . 14
 هغش  وٌن. گشاىٗد

17/4 
(85/1) 

02/0- 23/1- 18/11 001/0> 

. ثبٗذ عَسٕ ثِ ًؾش ثشػن وِ اًگبس ّو٘ـِ ثش افوبلن وٌتشل 15
 داسم.

62/4 
(59/1) 

44/0- 49/0- 54/9 001/0> 

 . الشاس ثِ اؿتجبّبت خَد ًضد دٗگشاى اؿىبلٖ ًذاسد.16
24/3 
(61/1) 

60/0 35/0- 99/11 001/0> 

 .ّبٕ اجتوبفٖ ، هْن اػت . وبهل فول وشدى دس هَلق٘ت17
13/5 
(38/1) 

63/0- 03/0- 37/12 001/0> 

ًؾش ثشػذ . هي ٍالقأ ثِ اٌٗىِ ػش ٍ ٍضقن وبهلأ آساػتِ ث18ِ
 دّن.اّو٘تٖ ًوٖ

63/5 
(57/1) 

24/1- 83/0 87/26 001/0> 

 .هوىي اػتچ٘ض  يٗثذتش ،گشاىًٗضد دافتشاف ثِ ؿىؼت . 19
64/3 
(82/1) 

31/0 97/0- 09/10 001/0> 

 خغب وشدى دس جوـ ث٘ضاسم.هي اص . 20
96/4 
(60/1) 

70/0- 19/0- 38/14 001/0> 

 داسم. ًگِ خَدم ثشإ سا ّبٗنف٘ت وٌنهٖ . ػق21ٖ
82/4 
(44/1) 

52/0- 15/0- 05/11 001/0> 

 .دّنٖ ًو ٖت٘اّو هلا فبمثِ اؿتجبُ وشدى دس . 22
81/4 
(59/1) 

46/0- 56/0- 18/10 001/0> 

 .ؿَم ذُٗدّن وبهلاً تَاًب دٖ وِ اًجبم ه ٕدس ّش وبس،  . ً٘بص داسم23
06/5 
(51/1) 

64/0- 21/- 25/12 001/0> 

. ؿىؼت خَسدى دس اًجبم وبسٕ وِ دٗگشاى اص آى هغلـ 24
 .ٍحـتٌبن اػت ،ؿًَذ هٖ

46/4 
(73/1) 

25/0- 85/0- 62/8 001/0> 

 ثبؿن.« ػشآهذ ّش وبسٕ». ثشاٗن ثؼ٘بس هْن اػت وِ ّو٘ـِ 25
81/4 
(66/1) 

58/0- 47/0- 37/11 001/0> 

 ًؾش ثشػن.. ّو٘ـِ ثبٗذ وبهل ث26ِ
48/4 
(81/1) 

36/0- 93/0- 64/10 001/0> 

 وٌن اص ًؾش دٗگشاى فبلٖ ثِ ًؾش ثشػن.. تلاؽ ه27ٖ
90/4 
(66/1) 

62/0- 44/0- 69/12 001/0> 
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 . ویایج آزمًن مردیا3جديل 
   

 P آهارُ هردیا آزهَى

 <01/0 37/6128 چَلگٖ هشدٗب

 <01/0 51/28 وـ٘ذگٖ هشدٗب

 

ٖ  ثشإ ٖ  ثشسػه ٖ  تحل٘هل  اص ػهبصُ  سٍاٗه ٕ أت فهبهل  ٍ ٗ٘هذ

ٕ . ؿذ اػتفبدُ 4.4.1 ًؼخِ  R افضاس ًشم ٖ  ثهشا  ثهشاصؽ  ثشسػه

 ًؼجت ؿبخق خٖ، هجزٍس ّبٕ ؿبخق آهذُ دػت ثِ هذل

ِ  خٖ هجزٍس ِ  ثه  ،RMSEA، SRMR، CFI، GFI آصادٕ، دسجه

NFI، NNFI، ٍ IFI هجهزٍس . گشفتٌهذ  لشاس اػتفبدُ هَسد  ٖ  خه

 ًـهبى  05/0 ػغح دس آى ًجَدى داس بهقٌ ٍ ساٗج ؿبخق ٗه

 ،حهبل  اٗهي  ثهب >. 31= اػت هذل هٌبػت ثؼ٘بس ثشاصؽ ٓدٌّذ

ِ  اػهت  هَاجِ ً٘ض ّبٖٗ هحذٍدٗت ثب ؿبخق اٗي ٖ  وه  اص ٗىه

ِ  حجن ثِ حؼبػ٘ت ّب،هحذٍدٗت  داسد اهىهبى  ٍ اػهت  ًوًَه

 ًؼجت ؿبخق>.  32= وٌذ سد سا هٌبػت ثشاصؽ ثب ّبٖٗ هذل

ِ  ثِ خٖ هجزٍس   ) آصادٕ دسجه
 حجهن  اثهش  وهبّؾ  ثهب ( ⁄  

ِ  ٍ> 33= وٌذ هٖ ووه هـىل اٗي سفـ ثِ ًوًَِ  فبلهذ  اگشچه

ِ  ثبثهت  همذاس ٗه  اههب  ،اػهت  لجهَل  لبثهل  ًؼهجت  فٌهَاى  ثه

 ٍ 3 اص ووتهههش همهههبدٗش> 32= وبل٘ت٘هههذٗغ ٍ آلىؼهههَپبلَع

 لبثهل  ًؼجت فٌَاى ثِ سا 2 اص ووتش همبدٗش ف٘ذل ٍ تبثبچٌ٘ه

ٖ  ههذل  هغلهَة  ثهشاصؽ  جْت لجَل >. 34= اًهذ  وهشدُ  هقشفه

ٖ  هذل دس ًؼجت اٗي ثشإ آهذُ دػت ثِ همذاس  ؿهذُ  ثشسػه

ٖ  ًـهبى  سا هذل هغلَة ثؼ٘بس ثشاصؽ وِ ثَد 90/1 . دّهذ  هه

RMSEA وٌتشل ٓدٌّذ ًـبى  ٕ ٕ  اًهذاصُ  خغهب  ههذل  دس گ٘هش

 تشت٘ت ثِ آى 08/0 ٍ ،05/0 ،01/0 اص وَچىتش همبدٗش ٍ ثَدُ

 دس>. 35= اػهت  ههذل  هتَػظ ٍ خَة، فبلٖ، ثشاصؽ گش ث٘بى

ِ  همذاس هغبلقِ اٗي ٕ  آههذُ  دػهت  ثه  ثهب  ثشاثهش  RMSEA ثهشا

 ثهشاصؽ  اص ههذل  ،گفهت  تهَاى  هٖ اػبع اٗي ثش ٍ ثَد 047/0

ٕ  ؿهبخق  ً٘هض  SRMR ؿبخق. اػت ثشخَسداس خَثٖ  دٗگهش

 ً٘ض 08/0 اص ووتش همبدٗش اگشچِ ٍ ثبؿذ هٖ هذل ثشاصؽ ثشإ

 05/0 اص ووتهش  همهبدٗش  اههب  ،>36= اػهت  لجَل لبثل آى ثشإ

ِ  همهذاس >. 37= دّذ هٖ ًـبى سا هذل هغلَة ثشاصؽ  هحبػهج

. ثهَد  067/0 ثب ثشاثش حبضش هغبلقِ دس ؿبخق اٗي ثشإ ؿذُ

 CFI، GFI، NFI، NNFI، ٍ IFI ؿهههبهل ّهههب ؿهههبخق دٗگهههش

ِ  ّشچمهذس  ٍ داؿهت  خَاٌّهذ  1 تهب  0 ثه٘ي  همبدٗشٕ  ٗهه  ثه

. ّؼهتٌذ  ههذل  تش هغلَة ثشاصؽ دٌّذُ ًـبى ثبؿٌذ تشًضدٗه

 همهبدٗش  ٍ هغلهَة  ثؼه٘بس  ثهشاصؽ  ثش 90/0 اص ثضسگتش همبدٗش

>. 32= داسًهذ  د لهت  هذل هغلَة ثشاصؽ ثش 80/0 اص ثضسگتش

 ،حبضهش  هغبلقِ دس ّب ؿبخق اٗي ثشإ آهذُ دػت ثِ همبدٗش

 ٍ  ،969/0 ،942/0 ،967/0 ،971/0 ثههب ثشاثههش تشت٘ههت ثههِ

 ًـهبى  سا ههذل  هغلَة ثؼ٘بس ثشاصؽ ّوگٖ وِاػت  971/0

ِ  همهبدٗش  ثِ تَجِ ثب ًْبٗت دس(. 4 ؿوبسُ جذٍل) دٌّذ هٖ  ثه

ِ  ههذل  ،گفهت  تهَاى هٖ آهذُ دػت ٖ  ػه ِ  پشػهؾ  فهبهل  ًبهه

 ثؼهه٘بس ثههشاصؽ اص( 1 تلههَٗش) گشاٗبًههِ ووههبل خههَداثشاصگشٕ

ٖ  ثبسّبٕ. ثبؿذ هٖ ثشخَسداس هغلَثٖ ِ  فهبهل ٕ  گَٗه  PSPS ّهب

 .اػت هـبّذُ لبثل 5 ؿوبسُ جذٍل دس ً٘ض

    

 (PSPS) گرایاوٍ َای وکًیی ترازش مدل سٍ عام ی مقیاس تًداترازگری کمال . ضاتص4جديل 
   

 هعيار تصوين هقذار هحاسبِ ضذُ ضاخص ًکَیی برازش

 - 788/611 خٖ دٍ

 - 321 دسجِ آصادٕ

p-value 001/0 > 05/0  >p 

  ًؼجت هجزٍس خٖ ثِ دسجِ آصادٕ 
  ⁄ 905/1 3  >  

  ⁄ 

 < RMSEA 047/0 08/0سٗـِ ه٘بًگ٘ي هجزٍس خغبٕ تمشٗت 

 < SRMR 067/0 08/0سٗـِ ه٘بًگ٘ي هجزٍس ثبل٘وبًذُ اػتبًذاسد 

 GFI 967/0 9/0  <GFIؿبخق ًىَٖٗ ثشاصؽ 

 CFI 971/0 9/0 < CFIؿبخق ثشاصؽ تغج٘مٖ 

 NFI 942/0 9/0 < NFIؿبخق ثشاصؽ ٌّجبس ؿذُ 

 NNFI 969/0 9/0 < NNFIؿبخق ثشاصؽ ٌّجبس ًـذُ 

 IFI 971/0 9/0 < IFIؿبخق ثشاصؽ سؿذٕ 
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 (PSPS) گرایاوٍ تًداترازگری کمالَای مقیاس  . تارَای عام ی گًی5ٍجديل 
   

 β t Pبارّای عاهلی استاًذارد  bبارّای عاهلی غيراستاًذارد  ضوارُ گَیِ عاهل

 ًخؼتفبهل 

 گشاٗبًِ( )خَداستمبثخـٖ ووبل

5 00/1 56/0 - - 

7 27/1 65/0 77/19 001/0> 

11 79/0 35/0 54/14 001/0> 

15 27/1 62/0 24/19 001/0> 

17 03/1 59/0 77/18 001/0> 

18 44/0 22/0 32/10 001/0> 

23 42/1 74/0 46/20 001/0> 

25 31/1 62/0 33/19 001/0> 

26 83/1 79/0 11/21 001/0> 

27 69/1 80/0 90/20 001/0> 

 فبهل دٍم

 ًمق( ًذادى )ًوبٗؾ

2 00/1 38/0 - - 

3 25/1 48/0 58/14 001/0> 

4 43/1 50/0 73/14 001/0> 

6 74/1 65/0 62/15 001/0> 

8 35/1 52/0 73/14 001/0> 

10 38/1 53/0 98/14 001/0> 

12 50/1 55/0 04/15 001/0> 

20 89/1 74/0 14/16 001/0> 

22 30/1 51/0 69/14 001/0> 

24 96/1 71/0 19/16 001/0> 

 فبهل ػَم

 ًمق( ًىشدى )افـب

1 00/1 53/0 - - 

9 06/1 55/0 07/16 001/0> 

13 06/1 51/0 71/15 001/0> 

14 90/0 44/0 69/14 001/0> 

16 67/0 38/0 07/13 001/0> 

19 30/1 65/0 30/17 001/0> 

21 13/1 71/0 55/17 001/0> 
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 مسیرَا اسیاودارد ضرایة ي( PSPS) گرایاوٍ کمال تًداترازگری مقیاس عام ی سٍ مدل. 1 تصًیر

 

ٖ  سٍؽ دٗگهش  ٍاگهشا  ٍ ّوگشا سٍاٖٗ ِ  ّؼهتٌذ  ّهبٗ ِ  وه  ثه

ٖ  لهشاس  اػهتفبدُ  ههَسد  ػبصُ سٍاٖٗ اسصٗبثٖ هٌؾَس . گ٘شًهذ  هه

 اػهتخشا   ٍاسٗهبًغ  ه٘هبًگ٘ي  هحبػجِ عشٗك اص ّوگشا سٍاٖٗ

. ؿهَد  هٖ اسصٗبثٖ( CR) 2هشوت سٍاٖٗ ضشٗت ٍ( AVE) 1ؿذُ

AVE ٕػهبصُ  تَػهظ  ؿذُ گشفتِ ٍاسٗبًغ همذاس ػٌجؾ ثشا 

ٕ  اًهذاصُ  خغبٕ اص ًبؿٖ ٍاسٗبًغ همذاس ثب ساثغِ دس ِ  گ٘هش  ثه

ٖ  ؿهبخق،  اٗي 5/0 اص ثب تش همبدٗش ٍ> 38= سٍد هٖ وبس  حهبو

 AVE همهذاس >. 39= اػهت  هم٘هبع  هٌبػت ّوگشإ سٍاٖٗ اص

 ٍ ًمهق  ًهذادى  ًوهبٗؾ  گشاٗبًهِ،  ووبل خَداستمبثخـٖ ثشإ

. ثهَد  300/0 ٍ/. 326 ،393/0 تشت٘ت ثِ ًمقًىشدى  افـبٕ

 AVE چٌبًچِ> 39=  سوش ٍ فَسًل ًؾش هجٌبٕ ثش حبل اٗي ثب

ٖ  اههب  ،ثبؿهذ  5/0 اص ووتهش  ؿذُ هحبػجِ ( CR) هشوهت  سٍاٗه

ٖ  اص ّوچٌبى هم٘بع ثگ٘شد، لشاس 6/0 اص ثب تش ٕ  سٍاٗه  ّوگهشا

 ٍاسٗهبًغ  دٌّهذُ  ًـبى هشوت سٍاٖٗ. اػت ثشخَسداس هٌبػجٖ

                                                 
1. Average variance extracted. 

2. composite reliability. 

 ثِ هشثَط وِ اػت إؿذُ هـبّذُ هتغ٘شّبٕ ه٘بى هـتشن

ِ  CR همهذاس  ٍ> 38= ّؼهتٌذ  پٌْبى ػبصُ ٗه  ؿهذُ  هحبػهج

 تشت٘هت  ثِ هغبلقِ اٗي دس صٗشهم٘بع ػِ اٗي اص ٗه ّش ثشإ

 .ثَد 718/0 ٍ 811/0 ،852/0

ِ  عشٗك اص ً٘ض هم٘بع ٍاگشإ سٍاٖٗ ٖ  هحبػهج  ّوجؼهتگ

ٖ  ههَسد  خهَد  ثِ ؿفمت هم٘بع ثب هم٘بع اٗي ًوشات  ثشسػه

ٖ  وِ داد ًـبى ًتبٗج. گشفت لشاس  وهل  ًوهشُ  ه٘هبى  ّوجؼهتگ

PSPS ٍ ؿهفمت  ثب آى صٗشهم٘بع ػِ ّش  ِ ٖ  خهَد،  ثه  ٍ هٌفه

ٖ  دٌّهذُ  ًـهبى  وِ اػت( P <01/0) داس هقٌٖ ٕ  سٍاٗه  ٍاگهشا

ِ  ووبل خَداثشاصگشٕ هم٘بع فبسػٖ ًؼخِ هغلَة  دس گشاٗبًه

ٖ  ثشسػٖ جْت. اػت اٗشاًٖ ًوًَِ ٖ  سٍاٗه  سٍؽ اص ً٘هض  هلاوه

 هم٘بع ّوجؼتگٖ وبس اٗي ثشإ. ؿذ اػتفبدُ ّوضهبى سٍاٖٗ

PSPS تشع خَداًتمبدٕ، ػغَ  گشاٖٗ، ووبل اثقبد هم٘بع ثب 

 افؼههشدگٖ، هم٘ههبع ٍ اجتوههبفٖ ّههشاع هٌفههٖ، اسصٗههبثٖ اص

ِ . ؿهذ  هحبػجِ DASS اػتشع ٍ اضغشاة ٖ  ّهب  ٗبفته  اص حهبو

ٖ  ٍ PSPS وهل  ًوشُ ه٘بى داس هقٌٖ ٍ هثجت ساثغِ  اٗهي  توهبه
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ٖ  ،ّوچٌه٘ي . ثهَد  اضهغشاة  جض ثِ ّب لفِؤه  ه٘هبى  ّوجؼهتگ

 ٍ اػههتشع ٍ اجتوههبفٖ اضههغشاة ثههب ًمههقًىههشدى  افـههبٕ

ِ  ووهبل  خَداستمبثخـٖ ه٘بى ّوجؼتگٖ  اضهغشاة  ثهب  گشاٗبًه

 اص اضهغشاة  صٗشهم٘بع ٍ ًجَد داس هقٌٖ افؼشدگٖ ٍ اجتوبفٖ

ٕ  صٗشهم٘هبع  اص وذام ّ٘  ثب ً٘ض DASS ًبهِ پشػؾ  PSPS ّهب

ِ . ًذاؿت هقٌبداسٕ ساثغِ ٕ  ٗبفته ِ  هشثهَط  ّهب ٖ  ثه  ّوجؼهتگ

 ههزوَس  ّبٕ ًبهِ پشػؾ ثب گشاٗبًِ ووبل خَداثشاصگشٕ هم٘بع

 .اػت هـبّذُ لبثل 6 ؿوبسُ جذٍل دس
    

 (PSPS)گرایاوٍ  . َمثسیگی َمسمان ي ياگرای مقیاس تًداترازگری کمال6جديل ضمارٌ 
   

خَدارتقابخطی 

 گرایاًِ کوال

ًکردى افطا 

 ًقص

 ًذادى ًوایص

 ًقص

ًورُ کل خَدابرازگری 

 گرایاًِ کوال
 

 MPSًوشُ ول  64/0** 60/0** 40/0** 50/0**

 گشاٖٗ اثقبد ووبل

(57  ;N) 

 گشاٖٗ هقغَف ثِ خَد ووبل 67/0** 65/0** 36/0** 57/0**

 ثِ دٗگشاىگشاٖٗ هقغَف  ووبل 41/0** 39/0** 23/0 38/0**

 هذاس گشاٖٗ جبهقِ ووبل 35/0** 32/0* 32/0* 23/0

 خَداًتمبدٕ خَداًتمبدٕ دسًٍٖ 61/0** 72/0** 30/0* 46/0**

(55  ;N) **40/0 **44/0 **59/0 **57/0 ِإ  خَداًتمبدٕ همبٗؼ 

 افؼشدگٖ 28/0* 25/0* 27/0* 22/0
DASS 

(60  ;N) 
 اضغشاة 14/0 12/0 05/0 18/0

 اػتشع 28/0* 32/0* 14/0 26/0*

 (N;  59ؿفمت ثِ خَد ) -51/0** -48/0** -45/0** -39/0**

 (N;  54تشع اص اسصٗبثٖ هٌفٖ ) 60/0** 68/0** 31/0* 43/0**

 (N;  55اضغشاة اجتوبفٖ ) 38/0** 52/0** 22/0 25/0

* p< 05/0        ** p< 01/0  
   

 (PSPS) گرایاوٍ تازآزمایی مقیاس تًداترازگری کمال. ضرایة آلفا، امگا ي 7جديل ضمارٌ 
  

 بازآزهایی ضرایب اهگا ضرایب آلفا هقياس

 90/0 90/0 90/0 ًوشُ ول هم٘بع

 81/0 85/0 84/0 گشاٗبًِ خَد استمبثخـٖ ووبل

 84/0 82/0 82/0 ًمقًذادى ًوبٗؾ 

 84/0 74/0 75/0 ًمقًىشدى افـب 
          

ِ  عشٗك اص ً٘ض هم٘بع پبٗبٖٗ ٖ  هحبػهج ٖ  ّوؼهبً  ٍ دسًٍه

ٕ . گشفهت  لهشاس  اسصٗبثٖ هَسد ثبصآصهبٖٗ سٍؽ ثب ّوچٌ٘ي  ثهشا

ٕ  ضهشٗت  اص دسًٍٖ ّوؼبًٖ ثشسػٖ ٕ  ٍ وشًٍجهب   آلفهب  اهگهب

 ثههشإ وشًٍجههب  آلفههبٕ ضههشٗت. ؿههذ اػههتفبدُ دًٍبلههذ هههه

 ًهذادى  ًوهبٗؾ  گشاٗبًِ، ووبل خَداستمبثخـٖ ّبٕ صٗشهم٘بع

 ٍ 75/0 ٍ 82/0 ،84/0 تشت٘ت ثِ ًمق ًىشدى افـبٕ ٍ ًمق

 ً٘هض  دًٍبلذ هه اهگبٕ. آهذ دػت ثِ 90/0 هم٘بع ول ثشإ

ِ  هم٘هبع  ول ًوشُ ّوچٌ٘ي ٍ صٗشهم٘بع 3 ثشإ  تشت٘هت  ثه

ٖ  ٓدٌّهذ  ًـهبى  وِ ثَد 90/0 ٍ ،74/0 ،82/0 ،85/0  ّوؼهبً

 اسصٗبثٖ جْت ّوچٌ٘ي. اػت ًبهِ پشػؾ اٗي هٌبػت دسًٍٖ

 وٌٌهذگبى  ؿشوت اص ًفش 31 ثبصآصهبٖٗ سٍؽ ثِ هم٘بع پبٗبٖٗ

ِ  وشدًهذ  تىو٘ل هجذداً سا PSPS هم٘بع ّفتِ 3 فبكلِ ثب  وه

 گشاٗبًِ، ووبل خَداستمبثخـٖ ّبٕ صٗشهم٘بع ًوشُ ّوجؼتگٖ

 PSPS وهل  ًوهشُ  ٍ ًمق، ًىشدى افـبٕ ًمق،ًذادى  ًوبٗؾ

ِ  90/0 84/0ٍ ،84/0 ،81/0 تشت٘ت ثِ هشحلِ دٍ دس  هحبػهج

 پبٗبٖٗ ث٘بًگش هغبلقِ اٗي اص حبكل ّبٕ ٗبفتِ هجوَؿ دس. ؿذ

 ضهشاٗت . ثبؿذ هٖ گشاٗبًِ ووبل خَداثشاصگشٕ هم٘بع هغلَة
 ؿوبسُ جذٍل دس هم٘بع ثبصآصهبٖٗ ٍ دسًٍٖ ّوؼبًٖ ثِ هشثَط

 .اػت ؿذُ دادُ ًـبى 7
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 ّوکاراىٍ  زادُحويذ خراط/  گرایاًِ در داًطجَیاىسٌجی ًسخِ فارسی هقياس خَدابرازگری کوالّای رٍاىبررسی ٍیژگی

 گیری تحث ي وییجٍ

ٕ  ّهذف  ثهب  حبضهش  هغبلقِ ٖ  ٍ سٍاػهبص ِ  افتجبسٗهبث  ًؼهخ

جوق٘ههت  دس گشاٗبًههِ ووههبل خههَداثشاصگشٕ هم٘ههبع فبسػههٖ

 ٕاثهضاس  هم٘بع اٗي وِ ًـبى داد  ٗبفتِ ؿذ. اًجبم ٖداًـجَٗ

ٖ  ووهبل  فشدٕ ث٘ي لفِؤه اسصٗبثٖ ثشإ هٌبػت ٍ هقتجش  گشاٗه

ٖ  تحل٘هل  ًتبٗج. اػت ٖاٗشاً جبهقِ دس ٕ أت فهبهل  ث٘هبًگش  ٗ٘هذ

;  905/1) ثهَد  هم٘هبع  اٗهي  فبهلٖ ػِ هذل هغلَة ثشاصؽ
  

  ⁄، 047/0  ;RMSEA، 971/0  ;CFI، 967/0  ;GFI، 

971/0  ;IFI  .) 

ٕ  ٗبفتِ دس ساػتبٕ ٕ  پهظٍّؾ  ّهب  ٍ َّٗهت ) پ٘ـه٘ي  ّهب

ٖ  ؛2003 ّوىههبساى،   ٍ ثبثهههبٖٗ ؛2016 ّوىههبساى،  ٍ ثههَسًٍ

 دس دػهت آههذُ   ثِ وشًٍجب  آلفبٕ ضشاٗت ،(2024 ّوىبساى،

 اص آى صٗشهم٘بع ػِ ّش ٍ PSPS داد وِ ًـبىً٘ض  هغبلقِ اٗي

پبٗهبٖٗ   افضٍى ثهش اٗهي،  . ثشخَسداسًذ هٌبػجٖ دسًٍٖ ّوؼبًٖ

 ضهشاٗت  ٍ ثشسػٖ ؿذ ثبصآصهبٖٗ سٍؽ ثِ PSPS فبسػٖ ًؼخِ

 ،إ ّفتههِ ػههِ صهههبًٖ فبكههلِ دس افههشاد ًوههشات ّوجؼههتگٖ

 َّٗت اٗي اص پ٘ؾ. ثَد اثضاس اٗي لجَل لبثل دٌّذُ ثجبت ًـبى

 دس افهشاد  ًوشات وِ گضاسؽ وشدُ ثَدًذ ً٘ض> 13= ّوىبساى ٍ

PSPS ٍ  ّبًٕوًَِ دسچِ  ،آى ّبٕ صٗشهم٘بع  ٖ چهِ   ٍ ثهبلٌ٘

ٖ ّهبٕ   دس ًوًَِ ٖ  ،غ٘شثهبلٌ٘  ثجهبت  اص سٍصُ 21 ثهبصُ ٗهه   عه

 .اػت ثشخَسداس خَثٖ ثؼ٘بس

 ثههب گشاٗبًههِ ووههبل خههَداثشاصگشٕ هم٘ههبع ّوجؼههتگٖ

 افؼهشدگٖ،  هم٘بع گشاٖٗ، ووبل اثقبد هم٘بع چَى اثضاسّبٖٗ

ٖ  اص تشع هم٘بع اػتشع، ٍ اضغشاة ِ  هٌفهٖ،  اسصٗهبث  ػه٘بّ

 هم٘هبع  ٍ خَداًتمهبدٕ،  ػهغَ   هم٘هبع  اجتوهبفٖ،  ّشاع

 اػهت،  ههشتجظ  ّب آى ثب ً٘ض ًؾشٕ لحبػ اص وِ خَد ثِ ؿفمت

ٕ  سٍاٖٗ ٍ ّوضهبى سٍاٖٗ اص حبوٖ  اثهضاس  اٗهي  هٌبػهت  ٍاگهشا

 ٍ PSPS ه٘ههبى ؿههذُ حبكههل ّوجؼههتگٖ ضههشاٗت. ثههَد

ِ  گشاٖٗ، ووبل اثقبد ًبهِ پشػؾ ثب آى ّبٕ صٗشهم٘بع  ثهب  هـهبث

ٕ  پهظٍّؾ  دس آهذُ دػت ثِ ّوجؼتگٖ ضشاٗت  ٍ َّٗهت  ّهب

 حهبل  اٗهي  ثهب . ثهَد > 16= ّوىبساى ٍ ثبثبٖٗ ٍ> 13= ّوىبساى

 تهش  پبٗ٘ي فلت ثِ هغبلقِ اٗي دس ضشاٗت ثشخٖ ًجَدى داس بهقٌ

ٕ  ٍٗظگٖ. اػت ًوًَِ حجن ثَدى ِ  ووهبل  ّهب  افهشاد  دس گشاٗبًه

 ثشإ تلاؽ كَست ثِ اجتوبفٖ ّبٕ هَلق٘ت دس اػت هوىي

 ؽْهَس  ٍ ثهشٍص  ّب وبػتٖ ٍ ّب ًمق وشدى پٌْبى ٍ ثَدى وبهل

 اٗهي  ث٘هبًگش  هذاس جبهقِ اٖٗشگ ووبل ثب PSPS ّوجؼتگٖ. ٗبثذ

ِ  اػت هَضَؿ ٕ  توبٗهل  وه ٖ  ٍ وبههل  ثهشا  دس ثهَدى  ًمهق  ثه

 تلهَس  اٗي اص ًبؿٖ حذٕ تب تَاًذ هٖ فشدٕ ث٘ي ّبٕ هَلق٘ت

 ٍ ّؼتٌذ ووبل خَاّبى ٍ اًتمبدگش ؿذت ثِ دٗگشاى وِ ثبؿذ

ٖ  دس  سا ّههب آى گشاٗبًههِ ووههبل هق٘بسّههبٕ ٍ هههلان وههِ كهَست

. ؿهَد  سٍثهشٍ  ػهشصًؾ  ٍ اًتمهبد  ثب اػت هوىي ،ًىٌذ ثشآٍسدُ

َ  اٗي، ثش فلاٍُ ِ  ثهب  ّوؼه ٕ  ٗبفته ٖ  ّهب  ًتهبٗج  لجلهٖ،  پظٍّـه

 ه٘ههبى ساثغههِ وههِ داد ًـههبى PSPS ٍ DASS ّوجؼههتگٖ

ٕ  ٍ ًمهق  ًهذادى  ًوبٗؾ ثب افؼشدگٖ  ٍ ًمهق ًىهشدى   افـهب

ٖ  ٍ ًمق ًذادى ًوبٗؾ ثب اػتشع ه٘بى ساثغِ  خَداستمبثخـه

ِ  ًتبٗج. اػت داس هقٌٖ ٍ هثجت گشاٗبًِ ووبل  ٍ َّٗهت  هغبلقه

 اٗي اص حبوٖ ،>6= ّوىبساى ٍ ثؼش ّوچٌ٘ي ٍ> 13=ّوىبساى

 خههَداثشاصگشٕ هختلههف ّههبٕ جٌجههِ ثههب افؼههشدگٖ وههِ ثههَد

 دسٗبفتٌذ ً٘ض> 16= ّوىبساى ٍ ثبثبٖٗ. داسد ساثغِ گشاٗبًِ ووبل

ِ  PSPS ثب افؼشدگٖ ٍ اػتشع وِ ٖ  ٍ هثجهت  ساثغه  داسٕ هقٌه

ٖ  ًؾش ثِ. داسًذ ٕ  سػهذ هه ِ  ووهبل  خهَداثشاصگش ٖ  گشاٗبًه  ًهَف

ِ  اػهت  ًبوبسآهذ همبثلِ ساّجشد ٍ ًبػبصگبساًِ خَداثشاصگشٕ  وه

ُ  ث٘ـتش ؿٌبختٖ سٍاى پشٗـبًٖ ٍ تش پبٗ٘ي ًفغ فضت ثب  ّوهشا

 فلت ثِ ّوچٌ٘ي ٍ فشدٕ ث٘ي سٍاثظ ثش ث٘شأت عشٗك اص ٍ ثَدُ

 هـهىلات  تهذاٍم  ٍ اٗجهبد  ثبفهث  هـهىل،  سفـ دس ًبوبسآهذٕ

ٖ  افؼشدگٖ جولِ اص ؿٌبختٖ سٍاى ٕ  ثهش >. 13= ؿهَد  هه  هجٌهب

ٖ  گؼؼت هذل ٖ  ووهبل  اجتوهبف  دس گهشا  ووهبل  افهشاد  1گشاٗه

ٕ  ثهب  هَاجِْ ِ  صااػهتشع  سٍٗهذادّب ٕ  ثه  حوبٗهت  جلهت  جهب

ِ  خَدؿبى وٌٌذ هٖ ػقٖ ّب، آى اص گشفتي ووه ٍ دٗگشاى  ثه

ٕ  اص اػهتفبدُ  ثهب  ٍ ؿهًَذ  سٍثهشٍ  لئهؼهب  ثب تٌْبٖٗ  ساّجشدّهب

ٖ  سٍاى پشٗـبًٖ ٍ اػتشع تـذٗذ ٍ تذاٍم ثِ ًبوبسآهذ  ؿهٌبخت

 >.3= وٌٌذ هٖ ووه خَد

 ًتبٗج>. 16= ّوىبساى ٍ ثبثبٖٗ پظٍّؾ ّبٕ  ٗبفتِ ثشخلاف

ِ  ًـبى داد حبضش هغبلقِ ٕ  ٍ اضهغشاة  ثه٘ي  وه  خهَداثشاصگش

 پظٍّؾ ّبٕ ٗبفتِ. ًذاسد ٍجَد داسٕ بهقٌ استجبط گشاٗبًِ ووبل

ٖ  استجهبط  ادد ًـبى ً٘ض> 13= ّوىبساى ٍ َّٗت  اههب  ،داس هقٌه

 وِ حبلٖ دس ثَد ًمقًىشدى  افـبٕ ثب اضغشاة ه٘بى ضق٘ف

ِ ؤه دٍ ٍ اضههغشاة ه٘هبى   ٕداس بهقٌهه استجهبط  PSPS دٗگههش لفه

َ  حهبل،  اٗهي  ثهب . ُ اػتًـذ گضاسؽ ٕ  پهظٍّؾ  ثهب  ّوؼه  ّهب

 استجهبط  ٍجهَد  ث٘هبًگش  ً٘ض هب ّبٕٗبفتِ> 42-40 ،7= پ٘ـ٘ي

ٖ  اضهغشاة  ثهب  ًمق ًذادى ًوبٗؾ صٗشهم٘بع ه٘بى  اجتوهبف

ِ  اٗهي  اص حبكل ًتبٗج ّوچٌ٘ي. اػت ِ  داد ًـهبى  هغبلقه  وه

                                                 
1. Perfectionism Social Disconnection Model 

(PSDM). 
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 خههَداثشاصگشٕ جٌجههِ ػههِ ّههش ثههب هٌفههٖ اسصٗههبثٖ اص تههشع

ِ  اٗي. داسد داسٕ هقٌٖ ٍ هثجت استجبط گشاٗبًِ ووبل ّهن  ٗبفته

 ًوهبٗؾ . ثهَد > 13=ّوىهبساى  ٍ َّٗهت  هغبلقِ ًتبٗج ثب ساػتب

 سفتهبس  دس ًمهق  ثهشٍص  ههَسد  دس ؿذٗذ ًگشاًٖ ثب ًمقًذادى 

ٕ  فهشد  ٍ اػت ّوشاُ ِ  پٌْهبى  ثهشا ٖ  داؿهتي  ًگه ٕ  وبػهت  ّهب

ٕ  هَلق٘هت  اص اػهت  هوىي احتوبلٖ ٕ  ثه٘ي  ّهب چهبلؾ  فهشد

 ٗهب  ًمق ثشٍص وِ ثبٍسًذ اٗي ثش افشاد اٗي. وٌذ اجتٌبة ثشاًگ٘ض

 دس ّب آى ثشإ تَجْٖ لبثل هٌفٖ پ٘بهذّبٕ سفتبس، دس وبػتٖ

ٕ  اًگ٘هضُ  ًت٘جِ دس ٍ داؿت خَاّذ پٖ ٕ  صٗهبد  ٍ وبههل  ثهشا

 تلهَٗش  ٗهه  ِئه اسا ٍ اجتوبفٖ ّبٕ هَلق٘ت دس ثَدى ًمق ثٖ

ٖ  اص عشفهٖ،  اص. داسًذ دٗگشاى ثِ خَد اص هغلَة ثؼ٘بس  آًجهبٗ

ٖ  ًؾهش  ثِ غ٘شهوىي ّب ًمق توبهٖ وشدى پٌْبى وِ  سػهذ، هه

ٖ  ثِ هٌغمٖ عَس ثِ فشد ٕ  خهَد  تَاًهبٗ ٕ أت ثهشا  ثهش  ث٘شگهزاس

ٖ  تشدٗهذ  دچهبس  دٗگشاى ِ  هَضهَؿ  اٗهي  ٍ ؿهَد  هه  افهضاٗؾ  ثه

 اگشچِ>. 42= اًجبهذ هٖ فشدٕ ث٘ي ّبٕ هَلق٘ت دس اضغشاة

 ثشاثهش  دس خهَد  اص هحبفؾهت  ثشإ تلاؽ دس اػت هوىي افشاد

ِ  ووبل خَداثشاصگشٕ دسگ٘ش هٌفٖ، اسصٗبثٖ  اههب  ثبؿهٌذ،  گشاٗبًه

ٕ  اٗي ٖ  اضهغشاة  اٗجهبد  ثهب  اغلهت  اػهتشاتظ ِ  اجتوهبف  ًت٘جه

 ثذٍى ٍ گشاٗبًِ ووبل ؽبّش ٗه حفؼ چشاوِ دّذهٖ هقىَع

 .اػت آٍس اضغشاة ٍ دؿَاس اػبػبً ًمق

ٕ  ه٘بى ساثغِ ِ  ووهبل  خهَداثشاصگش ٕ  ٍ گشاٗبًه  خَداًتمهبد

 گشفهت  لشاس ثشسػٖ هَسد حبضش هغبلقِ دس ثبس ًخؼت٘ي ثشإ

ٕ  جٌجِ ػِ ّش ،داد ًـبى آهذُ دػت ثِ ًتبٗج ٍ  خهَداثشاصگش

ٖ  خَداًتمبدٕ ثب داسٕ هقٌٖ ٍ هثجت ساثغِ گشاٗبًِ ووبل  دسًٍه

 پهظٍّؾ  ًتهبٗج  ثهب  هغهبثك  اٗهي،  ثش فلاٍُ. داسًذ إ همبٗؼِ ٍ

ِ  ؿفمت وِ داد ًـبى هب ّبٕ ٗبفتِ ،>16= ّوىبساى ٍ ثبثبٖٗ  ثه

ٖ  داسإ PSPS صٗشهم٘هبع  ػِ ّش ثب خَد ٖ  ّوجؼهتگ  ٍ هٌفه

 پزٗشؽ هقٌبٕ ثِ خَد ثِ ؿفمت وِ حبلٖ دس. اػت داس هقٌٖ

 ٍ ّههب ًمههق ثههب هَاجْههِ دس خههَد ثههب ثههَدى هْشثههبى ٍ خههَد

ِ  ووبل خَداثشاصگشٕ ثب ٕ ػغَ  اػت، ّب دؿَاسٕ  ثهب  گشاٗبًه

 ثَدُ ّوشاُ خَد اص ًمق ثٖ ٍ وبهل تلَٗشٕ ِئاسا ثشإ توبٗل

ٕ  دس سا افشاد سفتبس ٍ ِ  وهشدى  پٌْهبى  ساػهتب  ٍ ضهقف  ّشگًَه

ٕ  ث٘ي ّبٕ هَلق٘ت دس وبػتٖ ٖ  جْهت  فهشد ٖ  دّه  ٍ وٌهذ  هه

ِ  تَاًذ هٖ تلَٗشٕ چٌ٘ي ِئاسا دس ؿىؼت ٕ  ثه  خَداًتمهبدگش

 . ؿَد هٌجش

ٖ  هغبلقهِ،  اٗهي  اص حبكهل  ّبٕ ٗبفتِ ثِ تَجِ ثب  تهَاى  هه

 خههَداثشاصگشٕ هم٘ههبع فبسػههٖ ًؼههخِ وههِ گشفههت ًت٘جههِ

 ػٌجؾ هٌؾَس ثِ افتوبد لبثل ٍ هقتجش اثضاس ٗه گشاٗبًِ ووبل

ٖ  ٍ ّهب  ًمق وشدى پٌْبى ثشإ افشاد توبٗل  ِئه اسا ٍ ّهب  وبػهت

 دس. اػهت  اٗهشاى  جبهقِ دس دٗگشاى ثِ خَد اص وبهل تلَٗشٕ

 اٗهي  تَػظ وِ گشاٗبًِ ووبل خَداثشاصگشٕ ثش توشوض هجوَؿ،

 ثْتههش دسن ثههشإ گ٘ههشد هههٖ لههشاس اسصٗههبثٖ هههَسد هم٘ههبع

ِ  هْهن  هٌبػت، دسهبًٖ هذاخلات اتخبر ٍ سٍاًٖ ّبٕ آػ٘ت  ثه

 دس ههب  داًهؾ  گؼهتشؽ  ثِ آهذُ دػت ثِ ًتبٗج. سػذ هٖ ًؾش

ٕ  جٌجِ اص ٗىٖ فٌَاى ثِ گشاٗبًِ ووبل خَداثشاصگشٕ هَسد  ّهب

ٖ  ووهبل  خبف ِ ؤه ثهب  آى استجهبط  ٍ گشاٗه ِ  اصٖٗ ّهب  لفه  :جوله

 اضهغشاة  چَى اختلا تٖ ٍ خَد ثِ ؿفمت ٍ خَداًتمبدگشٕ

 ثههِ تَجههِ اّو٘ههت ٍ وههشدُ ووههه افؼههشدگٖ ٍ اجتوههبفٖ

 ٍ سٍ پهه٘ؾ ّههبٕ پههظٍّؾ دس گشاٗبًههِ ووههبل خههَداثشاصگشٕ

ٖ  ّبٕ اسصٗبثٖ دس هؤلفِ اٗي ًمؾ ّوچٌ٘ي ِ  سا ثهبلٌ٘  ثشجؼهت

 .وٌذ هٖ

 ثهب  پهظٍّؾ  اٗي وِ ّبٖٗ هحذٍدٗت دل٘ل ثِ ،حبل اٗي ثب

ِ  ًتبٗج اػت، هَاجِْ ّب آى  احت٘هبط  ثهب  ثبٗهذ  آههذُ  دػهت  ثه

ِ  اٗهي ًخؼت آًىِ . ؿًَذ تفؼ٘ش ِ  سٍٕ ثهش  هغبلقه  اص إ ًوًَه

 سٍ، اص اٗههي ؿههذُ اػههت؛ اًجههبم وبسؿٌبػههٖ دٍسُ داًـههجَٗبى

 دس اثهضاس  اٗي وبساٖٗآٌٗذُ،  ّبٕ پظٍّؾؿَد دس  پ٘ـٌْبد هٖ

 ثههبلٌٖ٘ ّههبٕ گههشٍُ جولههِ اص تههشٕ هتٌههَؿ ّههبٕ جوق٘ههت

ِ  دٗگهش  هحهذٍدٗت . دگ٘هش  لهشاس  ثشسػٖهَسد  حبضهش،  هغبلقه

اص عشٗهك   ّب دادُآٍسٕ  جوـ سٍؽ ٍ همغقٖ اػتفبدُ اص عش 

تهأث٘ش   اٗي سٍؽ هوىهي اػهت تحهت    .اػت دّٖ گضاسؽخَد 

 دٌّهذگبى   پبػهخ  توبٗل ٗب ٍ ٗبدآٍسٕ دس هـىل فَاهلٖ هبًٌذ

 ّوشاُ ّب پبػخ دس ػَگ٘شٕ ثب اجتوبفٖ هغلَث٘ت حفؼ ثشإ

ٖ ثبؿههذ ؿههَد دس هغبلقههبت آتههٖ اص   ؛ ثٌههبثشاٗي پ٘ـههٌْبد ههه

اػهتفبدُ   ثبلٌٖ٘ اسصٗبثٖ ٍ هلبحجِ هىول ّوچَى ّبٕ سٍؽ

 .حبكل گشدد تشٕ دل٘ك ًتبٗج ؿَد تب

 پیريی از اصًل اتلاق پژيَص

 دوتههشإ دٍسٓ ًبهههِپبٗههبى اص ثخـههٖ حبكههل هغبلقههِ اٗههي

 ثبؿهذ  هٖ ؿبّذ داًـگبُ دس همبلِ اٍل ًَٗؼٌذُ ثبلٌٖ٘ ؿٌبػٖ سٍاى

 IR.SHAHED.REC.1402.093 اخهلاق  ؿٌبػِ ثب آى پ٘ـٌْبدٓ ٍ

ِ  لهشاس  تأٗ٘هذ  هَسد ؿبّذ داًـگبُ اخلاق وو٘تِ تَػظ  گشفته

 . اػت

 حامی مالی

ٖ  ٍ هَػؼِ ّ٘  هبلٖ حوبٗت ثذٍى پظٍّؾ اٗي  ػهبصهبً

 .اػت ؿذُ اًجبم
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 سپاسگساری

 دس وِ گشاهٖ داًـجَٗبى توبهٖ اص ًَٗؼٌذگبى ٍػ٘لِ ثذٗي

 .وٌٌذ هٖ تـىش ٍ تمذٗش وشدًذ ؿشوت هغبلقِ اٗي
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 پیًست

 گرایاوٍگری کمالمقیاس تًد اتراز
 

ِ  دسثشگ٘شًذُ صٗش فْشػت گشاهٖ، دٌّذُ پبػخ  إهجوَفه

 اص ٗهه  ّهش  ثهب  سا خَد هَافمت ه٘ضاى لغفبً. اػت ّب فجبست اص

 اگهش . وٌ٘هذ  هـهخق  صٗهش  هم٘بع اص اػتفبدُ ثب ّب فجبست اٗي

 وهبهلاا  اگهش  ثىـه٘ذ؛  خهظ  7 فهذد  دٍس ّؼهت٘ذ،  هَافك وبهلأ

. اگههش احؼههبع ٘ذخههظ ثىـهه 1دٍس فههذد  ٘ذ،هخههبلف ّؼههت

اص  ٗهه دٍس ّهش   ٘ذ،دٍ فذد ّؼهت  ٗيا ٘يدس ث ٖٗجب وٌ٘ذٖ ه

 اٗهي  دس وٌ٘هذ ٖ. اگش احؼبع ه٘ذخظ ثىـ 7تب  1 ٘يافذاد ث

ٖ  سا خَد تلو٘ن ٗب ًذاسٗذ ًؾشٕ ثبسُ  4 فهذد  دٍس داً٘هذ، ًوه

 .ثىـ٘ذ خظ

 

۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ 0 

 وبهلأ هخبلفن   ًؾشٕ ًذاسم   وبهلأ هَافمن
   
 

 کاهلأ هخالفن هخالفن تاحذٍدی هخالفن ًظری ًذارم تاحذٍدی هَافقن هَافقن کاهلأ هَافقن عبارت 

1 

 دٗگشاى ثِ ًذاسد اؿىبلٖ

   هي وِ دّن ًـبى

 .ً٘ؼتن وبهل

7 6 5 4 3 2 1 

2 

 اػبع ثش سا خَدم هي

 حضَس دس وِ اؿتجبّبتٖ

 دّن هٖ اًجبم دٗگشاى

 .وٌن هٖ لضبٍت

7 6 5 4 3 2 1 

3 

  اًجبم وبسٕ ّش تمشٗجبً

  اؿتجبّن تب دّن هٖ

 .ثپَؿبًن سا

7 6 5 4 3 2 1 

4 

 حضَس دس وِ اؿتجبّبتٖ

 افتٌذ هٖ اتفبق دٗگشاى

 اؿتجبّبتٖ اص ثذتش ثؼ٘بس

  خلَت دس وِ ّؼتٌذ

 .دٌّذ هٖ س 

7 6 5 4 3 2 1 

5 

 ّو٘ـِ وٌنهٖ ٖػق هي

  اص هغلَة تلَٗشٕ

 .وٌن اساِٗ خَدم

7 6 5 4 3 2 1 

6 

 اگش اػت افتضب  ثشاٗن

 احومبًِ دٗگشاى جلَٕ

 .وٌن جلَُ

7 6 5 4 3 2 1 

7 

وبهل ثِ ًؾش ثشػن،  اگش

 ثِ تشٕهثجتًگبُ  ٗگشاىد

 .داؿت خَاٌّذ هي

7 6 5 4 3 2 1 

8 

 دس وِ اؿتجبّبتٖ هَسد دس

 اًجبم دٗگشاى همبثل

  خَدخَسٕ ام، دادُ

 .وٌن هٖ

7 6 5 4 3 2 1 
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 کاهلأ هخالفن هخالفن تاحذٍدی هخالفن ًظری ًذارم تاحذٍدی هَافقن هَافقن کاهلأ هَافقن عبارت 

9 

 دّن ًوٖ اجبصُ ّشگض

 اًجبم وِ ثذاًٌذ دٗگشاى

 چمذس وبسّب ثشخٖ دادى

 .اػت ػخت هي ثشإ

7 6 5 4 3 2 1 

10 

 اص تشؿبٗؼتِ داسم دٍػت

  ّؼتن وِ چ٘ضٕ آى

 .ثشػن ًؾش ثِ

7 6 5 4 3 2 1 

11 

 دس اگش ًذاسد اّو٘تٖ

 ٍجَد ًملٖ ؽبّشم

 .ثبؿذ داؿتِ

7 6 5 4 3 2 1 

12 

 هشا هشدم خَاّنًوٖ هي

  اًجبم وبسٕ وِ ثجٌٌ٘ذ

 آى دس اٌٗىِ هگش دّن، هٖ

 .ثبؿن خَة خ٘لٖ وبس

7 6 5 4 3 2 1 

13 
 سا هـىلاتن ثبٗذ ّو٘ـِ

 .داسم ًگِ خَدم ثشإ
7 6 5 4 3 2 1 

14 

 سا هـىلاتن ثبٗذ هي

 اٌٗىِ ًِ وٌن حل خَدم

  دٗگشاى ثب سا آًْب

 .وٌن هغش 

7 6 5 4 3 2 1 

15 

 ثشػن ًؾش ثِ عَسٕ ثبٗذ

 افوبلن ثش ّو٘ـِ اًگبس وِ

 .داسم وٌتشل

7 6 5 4 3 2 1 

16 
 خَد اؿتجبّبت ثِ الشاس

 .ًذاسد اؿىبلٖ دٗگشاى ًضد
7 6 5 4 3 2 1 

17 

 دس وشدى فول وبهل

 اجتوبفٖ، ّبٕهَلق٘ت

 .اػت هْن

7 6 5 4 3 2 1 

18 

 ٍ ػش اٌٗىِ ثِ ٍالقأ هي

 ًؾشثِ آساػتِ وبهلأ ٍضقن

 .دّنًوٖ اّو٘تٖ ثشػذ

7 6 5 4 3 2 1 

19 

 ًضد ؿىؼت ثِ افتشاف

 چ٘ض ثذتشٗي دٗگشاى،

 .اػت هوىي

7 6 5 4 3 2 1 

20 
 دس وشدى خغب اص هي

 .ث٘ضاسم جوـ
7 6 5 4 3 2 1 

21 
  ّبٗنف٘ت وٌنهٖ ػقٖ

 .داسم ًگِ خَدم ثشإ سا
7 6 5 4 3 2 1 
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22 
 هلا دس وشدى اؿتجبُ ثِ

 .دّنًوٖ اّو٘تٖ فبم
7 6 5 4 3 2 1 

23 

 وِ وبسٕ ّش دس داسم ً٘بص

  وبهلاً دّنهٖ اًجبم

 .ؿَم دٗذُ تَاًب

7 6 5 4 3 2 1 

24 

 اًجبم دس خَسدى ؿىؼت

 آى اص دٗگشاى وِ وبسٕ

  ؿًَذهٖ هغلـ

 .اػت ٍحـتٌبن

7 6 5 4 3 2 1 

25 

 وِ اػت هْن ثؼ٘بس ثشاٗن

 ّش ػشآهذ» ّو٘ـِ

 .ثبؿن «وبسٕ

7 6 5 4 3 2 1 

26 
  وبهل ثبٗذ ّو٘ـِ

 .ثشػن ًؾشثِ
7 6 5 4 3 2 1 

27 

 ًؾش اص وٌنهٖ تلاؽ

  فبلٖ دٗگشاى

 .ثشػن ًؾش ثِ

7 6 5 4 3 2 1 

   


