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Introduction: Previous studies have shown that victims of traumatic events, such as war and 

violence, exhibit heightened emotional reactivity and difficulties in coping. The present study 

aimed to investigate the effectiveness of Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) on coping self-

efficacy and emotional reactivity among victims exhibiting symptoms of Post-Traumatic 

Stress Disorder (PTSD) resulting from explosive incidents in Kabul. 

Method: This study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control 

group. The statistical population consisted of men aged 20 to 40 residing in Kabul who 

exhibited clinical symptoms of PTSD due to direct exposure to war-related events. A total of 

24 participants were selected through purposive sampling and randomly assigned to 

experimental and control groups, with 12 participants in each group. The experimental group 

received 15 sessions of Cognitive-Behavioral Therapy (CBT), each lasting 1 to 2 hours, while 

the control group received no intervention. Research instruments included the PTSD Symptom 

Scale by Foa (1997), the Coping Self-Efficacy Scale by Chesney (2006), and the Emotional 

Reactivity Scale by Nock (2008). Data were analyzed using univariate and multivariate 

analyses of covariance, followed by Bonferroni post-hoc tests. 

Results: Cognitive-Behavioral Therapy in the intervention group led to a significant reduction 

in the total score and components of emotional reactivity (sensitivity, intensity, and 

persistence) compared to the control group. Additionally, there was a significant increase in 

the components of coping self-efficacy, including problem-focused strategies, negative thought 

cessation, and social support seeking (p < 0.001). 

Discussion and conclusion: The findings confirm the effectiveness of cognitive-behavioral 

therapy in improving psychological outcomes resulting from war-related trauma among the 

affected Afghan population. These results underscore the necessity of expanding evidence-

based therapeutic services in this context.   
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Extended Abstract 

Introduction 

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) is a complex 

and prevalent psychological disorder, particularly among 

individuals who have experienced traumatic events such as 

war, violence, or natural disasters. PTSD can have 

profound and lasting effects on mental health and overall 

quality of life. This disorder is typically characterized by 

symptoms including recurrent memories, avoidance of 

trauma-related situations, negative changes in cognition 

and mood, and intense emotional reactions. Individuals 

with PTSD often experience heightened emotional 

reactivity, anxiety, depression, and difficulties in social 

relationships, which can impair their ability to perform 

daily activities and diminish their quality of life. 

Research has demonstrated that psychological 

treatments, particularly Cognitive Behavioral Therapy 

(CBT), effectively reduce PTSD symptoms and improve 

mental health. CBT, a structured therapeutic approach, 

focuses on altering negative thought patterns and 

maladaptive behaviors, helping individuals cope with 

traumatic experiences and manage their reactions 

constructively. This study aims to examine the effects of 

CBT on coping self-efficacy and emotional reactivity in 

victims of PTSD resulting from explosive incidents in 

Kabul. This research seeks to provide evidence of CBT’s 

efficacy in enhancing coping skills and reducing emotional 

reactivity among individuals exhibiting PTSD symptoms. 

Consequently, the findings may serve as a valuable 

resource for future studies and the enhancement of 

therapeutic services in affected regions. 

Method 

This study employed a quasi-experimental design 

using a pre-test/post-test approach with a control group. 

The statistical population comprised men aged 20 to 40 

residing in Kabul who exhibited clinical symptoms of 

PTSD resulting from direct experiences of war and violent 

incidents. The research was conducted on individuals who 

had sought assistance from supportive and therapeutic 

centers in Kabul. From this population, 24 participants 

were selected through purposive sampling and randomly 

assigned to experimental and control groups, with 12 

participants in each group. 

The experimental group underwent 15 sessions of 

cognitive-behavioral therapy (CBT), each lasting 120 

minutes, while the control group received no intervention. 

The CBT intervention incorporated various techniques, 

including cognitive therapy, behavioral therapy, and 

coping skills training. The sessions were designed to help 

participants manage negative thoughts and traumatic 

memories. They included both group and individual 

activities aimed at improving social interactions and 

enhancing communication skills. 

The research tools included the Post-Traumatic Stress 

Symptoms Scale (PSS) by Foa, the Coping Self-Efficacy 

Scale by Chesney, and the Emotional Reactivity Scale by 

Nock. Data were analyzed using univariate and 

multivariate analyses of covariance, along with Bonferroni 

post-hoc tests. This approach enabled a robust assessment 

of the impact of cognitive-behavioral therapy (CBT) on 

PTSD symptoms and coping skills, enhancing our 

understanding of treatment effects within this population. 

Additionally, qualitative surveys were conducted with 

participants to gain deeper insights into their treatment 

experiences. 

Results 

The results of this study indicated that Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT) in the experimental group led 

to a significant reduction in total scores and emotional 

reactivity components—specifically sensitivity, intensity, 

and stability—compared to the control group. Notably, the 

experimental group showed a significant decrease in 

sensitivity and intensity of emotional reactions. A large 

number of participants in the experimental group also 

reported improved self-perception and confidence in their 

abilities. Furthermore, regarding coping self-efficacy, the 

experimental group demonstrated significant increases in 

the problem-focused, negative thought stopping, and social 

support components. 

The results of this study indicated that, after controlling 

for pre-test scores as a covariate, the intervention had a 

statistically significant effect on coping self-efficacy (p < 

0.001, F(1, 21) = 171.32) and emotional reactivity (p < 

0.001, F(1, 21) = 109.26) among victims of explosive 

incidents. Therefore, a significant difference was observed 

between the two groups regarding the increase in coping 

self-efficacy scores and the reduction in emotional 

reactivity in victims of explosive incidents in Kabul. 

Additionally, the effect sizes for the two analyses were ƞ² 

= 0.890 and ƞ² = 0.830, indicating that 89% and 83% of the 

variance in coping self-efficacy and emotional reactivity, 

respectively, were attributable to group membership (i.e., 

the effect of Cognitive Behavioral Therapy). Similar 

results were found for the subscales of emotional reactivity 

(sensitivity, intensity, and stability) and coping self-

efficacy (problem-focused coping, negative thought 

stopping, and social support components). Thus, after 

adjusting for pre-test scores, there was a significant 

difference between the Cognitive Behavioral Therapy and 

control groups in coping self-efficacy and emotional 

reactivity during the post-test phase. 

Conclusion 

The findings of this research emphasize that Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT) can serve as an effective 

intervention for enhancing coping self-efficacy and 

reducing emotional reactivity in victims of war and violent 

incidents who exhibit PTSD symptoms. These results 

highlight the necessity of expanding evidence-based 
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therapeutic services in this field. Specifically, CBT can be 

recommended as an effective therapeutic approach for 

improving the mental health of PTSD sufferers in 

Afghanistan. This study also underscores the importance of 

addressing the specific cultural and social needs of 

individuals when designing and implementing therapeutic 

programs. 

Therefore, it is recommended that further research be 

conducted in various areas to investigate the long-term 

effects of cognitive-behavioral therapy (CBT) and other 

psychological interventions on diverse affected 

populations. Addressing these issues can contribute to 

improving treatment outcomes and enhancing the quality 

of life for individuals impacted by war, explosions, and 

violence. Additionally, developing educational programs 

for therapists and mental health professionals can promote 

these therapeutic approaches and increase access to 

effective treatment services in affected communities. 

Consequently, it is anticipated that populations affected by 

war and violence will gradually achieve recovery and well-

being. 
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پذیرر  ّیاذبًی ٍ    اًر کِ قرثبًیبى حَاذث ًبگَار ًظیر جٌگ ٍ خطًَت، سطَح ًبهطلَثی از ٍاکٌص  هطبلعبت پیطیي ًطبى ذاذُ :مقذمٍ

خَذکبرآهذر   رف ذبر  ثذر    -ذٌّر. ّذر  پذهٍّص حبضذر، ثررسذی اشرثدطذی ذرهذبى ضذٌبخ ی         هی  ضعف ذر هقبثلِ ثب ضرارط را ًطبى
ًبضی از حَاذث اًفاذبر  ضذْر    (PTSD) ّب  اخ لال اس رس پس از سبًحِ پیرر  ّیابًی ذر قرثبًیبى ذارا  ًطبًِ ٍاکٌص ٍ ا  هقبثلِ

 کبثل ثَذ.

تذب   20آزهَى ثب گرٍُ کٌ رل اًابم ضر. جبهعِ آهبر  ضذبهل هذرذاى    پس -آزهَى  آزهبرطی ثب طرح پیص  اري هطبلعِ ثِ ضیَُ ضجِ :ريش
ًفذر ثذب    2۴را ذارا ثَذًذر. تعذراذ    PTSD سبل سبکي ضْر کبثل ثَذ کِ ذر پی تارثِ هس قین حَاذث ًبضی از جٌذگ، لالامذن ثذبلیٌی    ۴0

ًفر( جبرگسري ضرًر. گرٍُ آزهذبرص،   12گیر  ّرفوٌر اً دبة ٍ ثِ طَر تصبذفی ذر ذٍ گرٍُ آزهبرص ٍ کٌ رل )ّرکرام  رٍش ًوًَِ
ِ  -خلِ ذرهبى ضٌبخ یا ، هرا ذقیقِ 120جلسِ  1۱طی   .ا  ذرربفذت ًرذرذ   رف بر  ذرربفت کرذ؛ ذر حبلی کِ گرٍُ کٌ رل؛ ّیچ هراخلذ

    ِ ِ   1331فذَآ )  PTSDّذب    از اثسارّب  پهٍّص هی ذَاى ثذِ هقیذبس ًطذبً ( ٍ هقیذبس  2002ا  چسذٌی )  (، هقیذبس خَذکبرآهذر  هقبثلذ
تعقیجذی  ّذب    تحلیذل کٍَاررذبًس تذ  ٍ چٌذره  یرُ ٍ آزهذَى     ّذب ثذب اسذ فبذُ از     ذاذُ ( اضبرُ کرذ.2002پیرر  ّیابًی ًبک ) ٍاکٌص

 .ثًَفرًٍی تحلیل ضرًر

ِ  رف بر  ذر گرٍُ هراخلِ، ًسجت ثِ گرٍُ گَاُ، کبّص هعٌی -ذرهبى ضٌبخ ی  :وتایج پذیرر    ّذب  ٍاکذٌص   ذار  ذر ًورُ کل ٍ هؤلفذ
هرار، تَقف افربر هٌفذی   ا  )راّجرذ هسئلِ   هقبثلِّب  خَذکبرآهر ذار ذر هؤلفِ ّیابًی )حسبسیت، ضرت ٍ پبررار ( ٍ افسارص هعٌی

 (.>001/0pٍ ذرربفت حوبرت اج وبلای( ًطبى ذاذ )

ضذٌبخ ی ًبضذی از ترٍهبّذب  جٌگذی      رف بر  ذر ثْجَذ پیبهرّب  رٍاى -ّب هؤرر کبرآهر  ذرهبى ضٌبخ ی  ربف ِ :گيزی بحث ي وتيجٍ
 .خرهبت ذرهبًی هج ٌی ثر ضَاّر ذر اري ثبفت تأکیر ذارذذررُ اف بًس بى است ٍ ثر ضرٍرت گس رش  ذر جبهعِ آسیت
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 مقذمٍ

ٍ   جىگ، تأثیٕشت    ِپذٔذ َأیْ مخلفأ     مخشبأٓ بأش جى أ

ؿىیخلٓ، خأیوًتدگٓ، تتللأیدْ ي    صوذگٓ، تص جمفٍ تبؼید سيتن

ٓ    جیْ مٓ تجلمیػٓ، بش تًتوىأذ سيتبأا تػیأیْ     گأزتسد هأٍ مأ

بشتْ چىذٔه وؼل تحت تثیٕش تشتس دَىذ. بی تفضتٔؾ  ست جیمؼٍ

   ْ َأیْ مؼأفحیوٍ، پٕیمأذَیْ     چـمگٕش وأش  جُأیوٓ دسگٕأش

ٌ  تجمؼٓ ملؼذد جىگ بش ػلامت تفشتد مأذ  ي   ، َأ  دس هًتأی

 ٓ . جىأأگ ي >1=ؿأأًد َأأ  دس بفىذمأأذ ، بٕـأألش مؿأأ یس مأأ

تْ تص پٕیمذَیْ وأیگًتس   طٕ  گؼلشدٌ ،َیْ مؼفحیوٍ دسگٕشْ

ست بٍ َمشتٌ دتسد هٍ صوأذگٓ بیصمیوأذگین ست بأٍ ؿأذ  تحأت      

تأشٔه تٔأه پٕیمأذَی،     . ٔ أٓ تص مُأ   >2=دَىأذ   تثیٕش تشتس مٓ

یمٓ تػت هٍ مىجش َیْ سيتوٓ يتسدٌ بٍ جمؼٕت غٕشوظ مػٕب

      ٓ . >4،3= ؿأًد  بٍ تفأضتٔؾ تیبأل تًجأٍ تخأللاو  سيتوأٓ مأ

دسيتتغ، ػلامت سيتوٓ غٕشوظیمٕین دس ديستن جىگ ي پأغ تص  

 .>3= ؿًد من بٍ ؿذ  تُذٔذ مٓ

ؿًٕع تخللاو  سيتوأٓ َموأًن تفؼأشدگٓ، تاأ شت  ي     

 ٍ َأأیٔٓ هأأٍ  دس جمؼٕأأت 1تخأأللاا تػأألشع پأأغ تص ػأأیوح

توأذ، بأٍ    یْ مؼفحیوٍ تشتس گشفلٍَ تثیٕش جىگ ي دسگٕشْ تحت

َی، تٔأه تخأللاو     طًسچـمگٕشْ بیوػت. بش تػیع گضتسؽ

َأی ست   دسكأذ تص تٔأه جمؼٕأت    22دس َش مق غ صمیوٓ حذيد 

ؿإًٔع تخللاوتأٓ میوىأذ     بٕأیوگش . ؿًتَذ >5=هىىذ  دسگٕش مٓ

تخللاا تػلشع پغ تص ػیوحٍ دس مٕین  تا شت ، تفؼشدگٓ ي

توأذ،   هشدٌ  َیْ مؼفحیوٍ ست تجشبٍ تفشتدْ هٍ جىگ ي دسگٕشْ

ٍ    دي تی ػٍ بشتبش بٕـلش تص تفشتدْ تْ ست  تػت هٍ چىإٔه تجشبأ

توذ. دس تٔه مٕین، صوین، هًدهین ي بٕمیستوٓ هأٍ ػلامأ     وذتؿلٍ

پأزٔشْ ست دس   توذ، بٕـلشٔه مػٕب تفؼشدگٓ ي تا شت  دتؿلٍ

 >.6،2= توذ بشتبش تٔه سئذتدَی وـین دتدٌ

هـًسَیٔٓ تػت هٍ بٕـلشٔه مػٕب ست تفغیوؼلین ٔ ٓ تص 

تػأت. تص تٔأه    َیْ مؼفحیوٍ ملحمل ؿذٌ تص جىگ ي دسگٕشْ

تػت هأٍ بإٔؾ تص    َی جىگ دس تٔه هـًس، بیػث ؿذٌ سي، دٍَ

وٕمٓ تص جمؼٕت تفغیوؼلین، تص جمفٍ بؼإٔیسْ تص بیصمیوأذگین   

صت ست  حذتتل ٔک سئأذتد مػإٔب  َیْ ویؿٓ تص جىگ،  خـًوت

مـأ لاتٓ وظٕأش تفؼأشدگٓ، تاأ شت  ي      تص يتوذ  تجشبٍ هشدٌ

   >.11،7= بشوذ تػلشع پغ تص ػیوحٍ سوج مٓ

تخللاا تػلشع پغ تص ػیوحٍ بأٍ ػىأًتن ٔأک بٕمأیسْ     

بأی ػلاممأٓ وظٕأش تجشبأٍ     > 12= هىىأذٌ  مضمه بیلقًٌ ي مخلل

                                                 
1 . Post-Traumatic Stress Disorder. 

صت، تجلىی ، تغٕٕشت  مىفٓ دس ؿىیخت ي  مجذد سئذتد مػٕب

پأأزٔشْ  يتهأأىؾخفأأو ي خأأً ي تغٕٕأأشت  دس بشتوگٕخلگأأٓ ي 

ٓ   2َٕجیوٓ ٓ    مـأخق مأ تأًتن من ست تص طشٔأو    ؿأًد هأٍ مأ

َأأأیْ ػأأأیخلیسٔیفلٍ ي تبضتسَأأأیْ غشبأأأیلگشْ دس  ملأأأیح ٍ

 >.13=َیْ سيتوپضؿ ٓ ي غٕش سيتوپضؿ ٓ تسصٔیبٓ هأشد   محٕا

مأذٔشٔت تخأللاا تػألشع پأغ تص ػأیوحٍ      تص ػًٔٓ دٔگأش،  

َأیْ   چیلؾ بشتوگٕض تػت، صٔشت َش مأًسد تص تشيمأی بأی تفأیي     

شدْ َمشتٌ تػت ي ػلام  تٔه تخللاا دس تفأشتد مخلفأ  بأٍ    ف

َیْ پٕـگٕشْ  هىذ. بی تٔه حیا، سيؽ ؿ ل ملفیيتٓ بشيص مٓ

ؿأأىیخلٓ ي  ي دسمأأین تٔأأه تخأأللاا ؿأأیمل مأأذتخلا  سيتن 

ٓ     >.14=دتسيدسمأیوٓ تػأت    تًتوأذ   تٔأه تخأللاا َموىإٔه مأ

مأیلٓ ي تجلمأیػٓ تیبأأل   سيتوأٓ،  پٕیمأذَیْ جأذْ پضؿأ ٓ،    

شتٌ دتؿألٍ بیؿأذ ي هٕفٕأت صوأذگٓ فأشدْ ي      تًجُٓ بٍ َمأ 

 >.12=خیوًتدگٓ ست بٍ ؿذ  تُذٔذ هىذ

دس تٔه ستػلی، ؿًتَذ پظيَـٓ بٕیوگش من تػت هأٍ تفأشتد   

تخللاا تػلشع پغ تص ػیوحٍ، بی مـ لا  جذْ دس م للا بٍ 

پزٔشْ َٕجیوٓ  صمٕىٍ تىظٕ  َٕجین مًتجٍ َؼلىذ ي يتهىؾ

بأٍ ػ أیس  دٔگأش، فأشد     >. 16،15=هىىأذ  بیوتشْ ست تجشبٍ مٓ

( ي بشتْ مأذ   3َٕجیوی  ست بی ؿذ  بٕـلشْ )ؿذ  َٕجین

ت ل تص بیصگـت بٍ ػ ح تيلٍٕ بشتوگٕخلگٓ )پیٔذتسْ   طًووٓ

َی )حؼیػٕت  ( ي دس پیػخ بٍ طٕ  يػٕؼٓ تص محشک4َٕجین

هىأأذ. تٔأأه حیلأأت، تفأأشتد ست مؼأألؼذ  ( تجشبأأٍ مأأ5َٕٓجأأیوٓ

ي  >18=َٕجیوٓ  پزٔشْ ، مػٕب>17=مـ لا  تىظٕ  َٕجین 

ػلامأأ  تخأأللاا . تص ػأأًٔٓ دٔگأأش، >19=هىأأذ  تاأأ شت  مأأٓ

تػلشع پأغ تص ػأیوحٍ بأی دؿأًتسْ دس مأذٔشٔت َٕجیوأی        

مىفأأٓ، تػأألفیدٌ بٕـأألش تص ستَ شدَأأیْ ویػأأیصگیستوٍ تىظأإٔ  

( ي تػأألفیدٌ هملأأش تص  6َٕجأأین )میوىأأذ ػأأشهً  َٕجأأین  

ستَ شدَیْ ػیصگیستوٍ تىظٕ  َٕجین )میوىأذ تسصٔأیبٓ مجأذد    

بأٍ طأًس هفأٓ، مـأ لا       .>16،15=( مشت ا تػت 7ؿىیخلٓ

پأزٔشْ َٕجأیوٓ وقأؾ مُمأٓ دس      تىظٕ  َٕجین ي يتهأىؾ 

 ؛تٔجید ي تذتيم ػلام  تخللاا تػألشع پأغ تص ػأیوحٍ دتسوأذ    

بىیبشتٔه دس مذٔشٔت ي دسمین تٔه تخللاا، تًجٍ بٍ مـأ لا   

 >.21،20=تىظٕ  َٕجین اشيسْ تػت 

                                                 
2 . Emotion Reactivity. 
3 . Emotion Intensity. 
4 . Emotion Persistence. 
5 . Emotion Sensitivity. 
6 . Suppression. 
7 . Reappraisal. 
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ٍ  َیْ َٕجأیوٓ،   ػلايٌ بش مُیس   1تْ خًدهیسممأذْ مقیبفأ

وٕض دس هیَؾ ػلام  تخللاا تػألشع پأغ تص ػأیوحٍ وقأؾ     

ٓ ؤم ٍ   >.24،22=هىأذ   یشْ تٔفی مأ تْ بأٍ   خًدهیسممأذْ مقیبفأ

   ٍ تْ مُأ  بأشتْ بیصمیوأذگیوٓ هأٍ      ػىًتن ٔأک َأذم مذتخفأ

حمیٔت تجلمیػٓ هملشْ دتسوذ ي دس مؼأشم خ أش تفأضتٔؾ    

ؿأًد   َؼلىذ، م شح مٓتخللاا تػلشع پغ تص ػیوحٍ ػلام  

تفشتدْ هٍ بٕـلش بٍ ستَ شدَیْ مقیبفٍ تجلىیبٓ مل ٓ  .>23=

صت  َؼأأألىذ ي وؼأأأ ت بأأأٍ ٔأأأیدميسْ سئأأأذتدَیْ مػأأإٔب 

ٓ    يتهىؾ دَىأذ، مم أه تػأت دس     پزٔشْ بٕـألشْ وـأین مأ

َیْ تيلٍٕ پغ تص ػیوحٍ، دس مؼشم بیوتشٔه خ أش بأشتْ    میٌ

وحٍ تأشتس  تذتيم ٔی تـذٔذ ػلام  تخللاا تػألشع پأغ تص ػأی   

 .>25=دتؿلٍ بیؿىذ 

مذتخلا  ملؼذدْ بشتْ مذٔشٔت ػلام  ي دسمین تخأللاا  

َیْ م لىٓ بش  دسمیوٓ تػلشع پغ تص ػیوحٍ يجًد دتسد. سيتن

، بأٍ ػىأًتن خأا تيا    2ؿىیخلٓ سفلیسْ  ؿًتَذ، میوىذ دسمین

َأیْ ؿأىیخلٓ    ؿأًوذ. دسمأین   دسمین تٔه تخللاا تًكٍٕ مٓ

مذ ، دسمأین   مًتجٍُ طًووٓ َیٔٓ وظٕش سفلیسْ، ؿیمل سيؽ

پشدتصؽ ؿىیخلٓ ي حؼیػٕت صدتٔٓ تص طشٔو حشهی  چـأ   

بیوتشٔه هٕفٕت ؿأًتَذ َؼألىذ،    دتستْ ي پشدتصؽ مجذد هٍ

یش بیؿىذ ؤتًتوىذ دس مذٔشٔت ي هیَؾ ػلام  تٔه تخللاا م مٓ

ستَ شدَیْ تكفٓ دس دسمین ؿىیخلٓ سفلأیسْ، فؼأیا،    .>13=

ًتَذ مًجأًد دس  ؿأ  .>26=مـأیسهلٓ ي مؼأهفٍ محأًس تػأت     

ٓ    تدبٕی  ػفمٓ وـین مٓ سفلأیسْ،   -دَذ هأٍ دسمأین ؿأىیخل

تْ تٔمه ي مؤیش بشتْ دسمین تخللاا تػألشع پأغ تص    مذتخفٍ

ػیوحٍ، بٍ كًس  حید ي مضمه، بأٍ دو أیا طٕأ  يػإٔؼٓ تص     

صت دس بضسگؼیون، هًدهین ي وًجًتوأین تػأت    تجشبٕی  مػٕب

ؾ ػلام  تفشتد یشْ بٍ هیَؤ. تٔه ؿًٌٕ دسمیوٓ بٍ طًس م>27=

. >28=هىأذ   م للا بٍ تخللاا تػلشع پغ تص ػیوحٍ همک مٓ

سفلیسْ تص طشٔأو تقًٔأت    - بٍ ػ یس  دٔگش، دسمین ؿىیخلٓ

، بُ ًد ستَ شدَأیْ ػأیصگیستوٍ   >29=ؿىیخلٓ  تًتومىذْ سيتن

وقأؾ   >31=ي تقًٔأت مقیبفأٍ ػأیصوذٌ     >30=تىظٕ  َٕجأین  

وٓ تفشتد م أللا  تستقیْ هٕفٕت صوذگٓ ي ػلامت سيت یشْ دسؤم

   ٓ َأیْ َٕجأیوٓ    بٍ تٔه تخللاا ي َموىإٔه هأیَؾ مؿأفلگ

 >.35،32=ویؿٓ تص جىگ دتسد 

تْ تص  بی تًجٍ بٍ تٔه و لٍ هأٍ جىأگ مجمًػأٍ گؼألشدٌ    

بیصمیوذگین بشتْ غٕشوظیمٕین ي تْ  پٕیمذَیْ ویگًتس ي گؼلشدٌ

                                                 
1 . Coping Self-Efficacy. 
2 . Cognitive Behavioral Therapy. 

َی بأٍ َمأشتٌ دتسد ي ػفٕأشغ  بأیو بأًدن ؿإًٔع تخأللاا         من

فغیوؼلین، دسكذ همٓ تص موُأی بأٍ   توحٍ دس تػلشع پغ تص ػی

هىىذ ٔی تص من تػلفیدٌ  دسمیوٓ دػلشػٓ پٕذت مٓ خذمی  سيتن

َیٔٓ هأٍ   . تص ػًْ دٔگش، تؼذتد پظيَؾ>11،10-7=هىىذ  مٓ

ؿىیخلٓ بٍ مىظًس هیَؾ  دس صمٕىٍ تیشبخـٓ مذتخلا  سيتن

توأذ،   َیْ سيتوٓ ویؿٓ تص جىگ دس تفؼیوؼلین توجیم ؿذٌ مػٕب

 - محذيد تػت. تٔه دس حیلٓ تػت هٍ دسمین ؿىیخلٓ بؼٕیس

تْ  َی ي هـًسَیْ مخلف  بٍ طًس گؼألشدٌ  سفلیسْ دس محٕا

ؿأىیخلٓ وـأین دتدٌ    تیشبخـٓ خًد ست دس بُ ًد ػلامأ  سيتن 

تػت. بی تٔه حأیا، ؿأًتحذ ػفمأٓ دس مأًسد تیشبخـأٓ تٔأه        

بىیبشتٔه بی تًجأٍ بأٍ    ؛دسمین دس جیمؼٍ تفغیوؼلین توذک تػت

َأیْ سيتوأٓ ویؿأٓ تص جىأگ، تؼأذتد       ٕت مقیبفٍ بی مػٕبتَم

بیوْ تفشتد وٕیصمىذ بٍ خذمی  ػلامت سيتن ي اشيس  تجشتْ 

، پأظيَؾ  >7،5=ؿىیخلٓ بشتْ تشبیوٕین جىگ  مذتخلا  سيتن

   ٓ سفلأیسْ بأش    - حیاش بٍ بشسػٓ تیشبخـأٓ دسمأین ؿأىیخل

َیْ تخللاا تػألشع پأغ تص    تشبیوٕین جىگ هٍ دتستْ وـیوٍ

پشدتصد. َذم تٔه پأظيَؾ،   دس ؿُش هیبل َؼلىذ، مٓػیوحٍ 

 ٓ سفلأیسْ   - پیػخ بٍ تٔه پشػؾ تػت هٍ مٔی دسمین ؿأىیخل

  ٍ پأزٔشْ   تْ ي هأیَؾ يتهأىؾ   بش بُ ًد خًدهیسممأذْ مقیبفأ

َٕجیوٓ تشبیوٕین جىگ م أللا بأٍ تخأللاا تػألشع پأغ تص      

 ػیوحٍ دس ؿُش هیبل تیشگزتس تػت ٔی خٕش؟ 

 ريش

 وًع پژيَص

تص وًع ؿ ٍ مصمیٔـٓ تػأت هأٍ بأی طأشح     پظيَؾ حیاش 

 ّمصمًن بی گشيٌ هىلشا توجأیم ؿأذ. جیمؼأ    پغ - مصمًن پٕؾ

ممیسْ تٔه پظيَؾ ؿیمل تمیم مػإٔب دٔأذگین تفغیوؼألیوٓ    

هٍ ملثیش تص توفجأیست ، جىأگ    بًد 1403ؿُش هیبل دس ػیا 

ي ٔ أٓ تص  توأذ   ػیٔش تتفیتی  ویؿٓ تص جىأگ بأًدٌ   ٔیمؼلقٕ  

توفجأأیست  ٔأأی ػأأیٔش   ّت دس ولٕجأأتػیأأیْ خأأیوًتدٌ خأأًد س 

َیْ ویؿٓ تص جىأگ تفغیوؼألین تص دػأت دتدٌ ي بأٍ      دسگٕشْ

 بًدوذ.  م للا  تػلشع پغ تص ػیوحٍػلام  تخللاا 

مىظًس تؼٕٕه حج  ومًوٍ ي گمیسؽ تفشتد بٍ َشٔأک تص   بٍ

َیْ حجأ  ومًوأّ    َیْ مصمیٔؾ ي گشيٌ هىلشا تص جذيا گشيٌ

؛ هأٍ بأی دسوظأش    >36=تػألفیدٌ ؿأذ    Fهًَه بشتػیع وؼ ت 

ي توذتصٌ تیشْ  80/0%، تًتن مصمًن 95گشفله ػ ح تطمٕىین 

وفأش   24وفأش )ي مجمًػأی     12، بشتْ َش گشيٌ 60/0بٍ بضسگٓ 

 ٍ گٕأشْ   بشتْ دي گشيٌ( بٍ دػت ممذ. تص تٔه سي، بی سيؽ ومًوأ
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تػألشع  َذفمىذ، تص مٕین تفشتدْ هٍ پغ تص ت مٕل مقٕأیع  

دسمیوٓ ؿُش هیبل ي توجیم  دس مشتهض حمیٔلٓ يپغ تص ػیوحٍ 

 هأأٍ يتجأأذوفش 24 ،ؿأأىیع تـخٕلأأٓ تًػأأا سيتن ّملأأیح 

بًدوذ، تولخی  ؿأذوذ. تٔأه تفأشتد     مؼٕیسَیْ يسيد بٍ پظيَؾ

ػأأیا،  40تأأی  20ػأأه بأإٔه َأأیٔٓ تص جمفأأٍ  دتستْ ئظگأأٓ

 تبأللا  ویمٍ، ػذم وق ٍ بشؽ پشػؾ تش تصبیو PTSDَیْ  وـیوٍ

ْ  فقذتن، مًتد ملشم ػًء بٍ ْ  بٕمأیس مغأض ي تػلأی  بأش     َأی

ٍ  تبأللا  تػیع خًدگضتسؽ دَأٓ، ػأذم   ْ  تخأللاا  بأ  سيتن َأی

صت دس ػٍ ػأیا تخٕأش، جىؼإٔت     سئذتد مػٕب ّ، تجشبپشٔـٓ

 تحلإٔلا   دتؿأله ي  ؿأُش هیبأل   دس ػ ًوت)فقا مشدتن(، 

پأغ تص َملیػأیصْ بأش تػأیع     بًدوذ. تبلذتٔٓ  مق غ تص بیوتش

 ػًتمأأل،ػأأیٔش  ياأأؼٕت تثَأأل، ؿأأغل، مٕأأضتن تحلأإٔلا  ي

مصمأیٔؾ ي   گأشيٌ دس ديبٍ كأًس  تلأیدفٓ   هىىذگین  ؿشهت

، ؿأشهت  َموىٕهوفش( جیٔگضٔه ؿذوذ.  12َشهذتم ) هىلشا

غٕ ت بإٔؾ   ي َیْ ممًصؿٓ ي دسمیوٓ صمین دس ػیٔش ديسٌ َ 

بٍ ػىًتن مؼٕیسَیْ خأشي  تص   ،جفؼٍ تص جفؼی  دسمیوٓ ديتص 

 پظيَؾ دس وظش گشفلٍ ؿذ.  

تًاإٔحی    مصمًن،َش  تجشتْتص  پٕؾ ،وصم بٍ رهش تػت

 ،َی تستمٍ ؿذ. َموىإٔه  مصمًدوٓ مصمًن بٍ بٍمشبًط ستَىمیْ 

بٍ مىظًس سػیٔت ملاحظی  تخلاتٓ دس پظيَؾ، ؿشح تَأذتم  

ي تكًا دتيطف یوٍ ؿشهت دس پظيَؾ، سایٔت مگیَیوأٍ بأشتْ   

 تطلاػأأی  میوأأذنمحشمیوأأٍ تیأأمٕه حیأأًس دس پأأظيَؾ ي 

ٓ   تأشتس گشفأت.  مأًسد تًجأٍ    هىىذگین ؿشهت َأی   بأٍ مصمأًدو

تطلاػأی  حیكأل تص تٔأه پأظيَؾ بأٍ       هٍ تطمٕىین دتدٌ ؿذ

ْ ي  خًتَذ ؿذكًس  گشيَٓ تحفٕل  تًلٕأذ   كشفی  دس ستػألی

ي تطلاػأی  ؿخلأٓ    بٍ هأیس خًتَأذ سفأت؛   مؼلىذت  ػفمٓ 

ػپغ گشيٌ مصمأیٔؾ   .میوذ َی هیملا  محشمیوٍ بیتٓ مٓ مصمًدوٓ

ممأأًصؽ دسمأأین تحأأت  ،تأأی دي ػأأیػلٍ ٔأأک ّجفؼأأ 15دس 

گأشيٌ هىلأشا   دس حأیلٓ هأٍ    ؛سفلیسْ تشتس گشفت - ؿىیخلٓ

د. پغ تص تتمیم مذتخلا   شتْ دسٔیفت و َٕچ پشيت ل مذتخفٍ

ؿأأىیخلٓ ؿأأیمل   َأأیْ سيتن تؼأأت بأأیس دٔگأأش دسمأأیوٓ، 

پزٔشْ َٕجیوٓ سيْ َأش دي   تْ ي يتهىؾ خًدهیسممذْ مقیبفٍ

  مصمًن توجیم ؿذ. گشيٌ مذتخفٍ ي هىلشا بٍ ػىًتن پغ

 ابشارَای پژيَص

ٍ  مقیاس خًدسىجی وطاوٍ  :1َای استزس پس اس سااوه

                                                 
1. Ptsd Symptom Scale-Self Report (Pss)-Traumatic 

Stress Scale. 

طشتحأٓ ي ػأپغ    >37=ي َم أیستن   2تًػا فًم تٔه مقٕیع

 >38=تكلاح ؿذ DSM-5بش تػیع ي َم یستن  3تلُیْتًػا 

تجشبأٍ مجأذد،    ّلفأ ؤگًٍٔ ي چُأیس م  20. تٔه مقٕیع ؿیمل 

ٍ پزٔشْ تػت  تجلىی ، تغٕٕشت  مىفٓ ي تحشٔک حأذتتل ي   هأ

; پىج بأیس  3)كفش; تكلا  تی  60ي  1حذتهثش هؼب تملٕیص بٕه 

وصم بٍ رهش تػت، بی تًجٍ بٍ تٔى أٍ  . تػتي بٕـلش دس َفلٍ( 

پظيَؾ حیاش جى ٍ دسمیوٓ دتسد ي وٕیص تػأت تفأشتد مػإٔب    

دٔذٌ جذْ، بشتْ دسٔیفت مذتخفٍ تولخی  ؿًوذ، لزت تص وق أٍ  

دػألًستلؼمل مصمأًن   مخش ط أو   پشػؾ ي بیوتش )دس 3بشؽ 

>( بأشتْ جذتػأیصْ   38م شح ؿذٌ تًػا تلُیْ ي َم یستن =

تػلفیدٌ ؿذ. تفضين بش تٔأه،   PTSDَیْ  تفشتد بی ي بذين وـیوٍ

ولیٔج تحفٕل ػأیمفٓ وـأین دتد هأٍ تٔأه مقٕأیع تص بأشتصؽ       

مىیػب بشخًسدتس تػت ي پیٔأیٔٓ وٕأض بأی َمؼأیوٓ دسيوأٓ ي      

. دس  >38=ػ ٍ ؿأذ محی 92/0محیػ ٍ اشٔب ملفیْ هشيو ی  

تٔشتن، سيتٔٓ محلًتٔٓ من مؼل ش گضتسؽ ؿذ ي پیٔیٔٓ وٕأض بأی   

 88/0َمؼأأیوٓ دسيوأأٓ ي محیػأأ ٍ اأأشٔب ملفأأیْ هشيو أأی  

   >.39= محیػ ٍ ؿذ

ویمأٍ تًػأا    تٔه پشػؾ مقیاس خًدکارآمذی مقابلٍ:

 ػأیخلٍ ؿأذٌ تػأت   م  2006ي َم یستوؾ دس ػیا  4چؼىٓ

گًٔأأأأٍ ي سيؽ  26 . مقٕأأأأیع خًدهیسممأأأأذْ دتستْ>40=

تْ لٕ شتٓ تػأت هأٍ بأٍ كأًس ،      گزتسْ من، ػٍ دسجٍ ومشٌ

ومشٌ( تی تكلاٌ مًتفأو وٕؼأل  )كأفش ومأشٌ(      10تی  5مًتفق  )

ویمٍ، ػٍ مؤلفٍ تًت  َٕجین  تٔه پشػؾ ؿًد. گزتسْ مٓ ومشٌ

ي تف یس ویخًؿیٔىذ، ستَ شد مؼهفٍ مذتس ي دسٔیفأت حمیٔأت تص   

ولیٔج تحفٕل ػیمفٓ تٔأه   د.ؿً خیوًتدٌ ي ديػلین ست ؿیمل مٓ

مقٕیع تص بشتصؽ مىیػب بشخًسدتس تػت ي پیٔأیٔٓ وٕأض بأشتْ    

َی بی َمؼیوٓ دسيوٓ ي محیػ ٍ اشٔب ملفأیْ هشيو أی     مؤلفٍ

دس تٔشتن وٕأض تحفٕأل    .>40= محیػ ٍ ؿذ 87/0تی  86/0بٕه 

ػیمل تثٕٔأذْ ػأیخلیس ػأٍ ػأیمفٓ مقٕأیع خًدهیسممأذْ       

ٕٔأذ ؿأذ ي اأشتٔب    ثلٍ ؿأذٌ ت تْ دس ومًوٍ بٍ هیس گشف مقیبفٍ

پیٔیٔٓ ػًتمل مقٕیع بٍ سيؽ ملفیْ هشيو ی  ي تىلٕ  بإٔه  

  >.41=بٍ دػت ممذ 91/0تی  63/0

تٔأه مقٕأیع تًػأا     پذیزی َیجاوی: مقیاس ياکىص

ػیخلٍ ؿذٌ تػت. تٔه مقٕیع دتستْ  >17=ي َم یستن  5ویک

                                                 
2. Foa. 
3. Elhai. 
4. Chesney. 
5. Nock. 
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گًٍٔ ي ػٍ خشدٌ مقٕیع حؼیػإٔت، ؿأذ  ي پیٔأذتسْ     21

ٍ  5َیْ تٔه مقٕأیع دس ٔأک طٕأ      تػت. ػ یس  تْ تص  دسجأ

( 4تكلاٌ ؿ ٍٕ مه وٕؼت )كفش( تی هأیملا  ؿأ ٍٕ مأه تػأت )    

پأزٔشْ   ؿأًوذ. ومأشٌ بأیوتش وـأیوگش يتهأىؾ      گزتسْ مٓ ومشٌ

گأأضتسؽ  94/0َٕجأأیوٓ بأأیوتش تػأأت. پیٔأأیٔٓ تٔأأه مقٕأأیع 

ٔٓ َمگشت ي يتگشت وٕض تص طشٔو سيتبأا مؼىأیدتس   تػت ي سيت ؿذٌ

ػیصْ سفلیسْ ي خفو ي خً تثٕٔذ  َیْ بیصدتسْ/فؼیا بی مقٕیع

 ػیمأل  4 تهلـیفٓ ػیمل تحفٕلبش تػیع  تٔشتن دس. >17=ؿذ 

ْ  َٕجأین،  ؿذ  َٕجیوٓ، يتهىؾ ػشػت ٓ  پیٔأذتس  ي َٕجأیو

ٍ  دس ي ؿأذ  تػلخشت  َٕجیوٓ حؼیػٕت  ػیمأل  تحفٕأل  تدتمأ

ٓ  .>42= هأشد  تثٕٔذ ست مذا تٔه تثٕٔذْ، ْ  سيتٔأ  تٔأه  َمگأشت

ٍ  پشػأؾ  بأی  ویمٍ پشػؾ  حؼیػإٔت  ي ػألامت  تاأ شت   ویمأ

ْ  سيؽ تص تػألفیدٌ  بی وٕض پیٔیٔٓ ي بًد م فً  تا شتبٓ  ملفأی

 دػأت  بٍ 72/0 ي 92/0 تشتٕب بٍ بیصمصمیٔٓ پیٔیٔٓ ي هشيو ی 

  >.42= ممذ

 ای مذاخلٍ  معزفی بزوامٍ

ٍ  ،پظيَؾ حیاأش سفلیسْ دس  -دسمین ؿىیخلٓ تْ  مذتخفأ

 هأٍ دس تیلأب  تخللاا تػلشع پغ تص ػیوحٍ تػت بشتْ ئظٌ 

 بأی حیأًس   ،بٍ كًس  گشيَٓ يتػت طشتحٓ ؿذٌ جفؼٍ  15

، دس َأش َفلأٍ دي جفؼأٍ    ٔک دسمیوگش ي ٔک همک دسمأیوگش 

بأی   ٔک جفؼّ مقذمیتٓ پٕؾ تص مغیص جفؼی ، ؿًد. بشگضتس مٓ

ًع، وحأًِ تجأشت ي   مًاأ دسبیسٌ تَذتم، گً  ي بحث ي گفت َذم
 هىىذٌ بشگضتس خًتَذ ؿأذ.  صمین بشگضتسْ جفؼی  بی تفشتد ؿشهت

دي ػأیػت  بٍ صمیوٓ حذيد تًكٍٕ مؤلفین، َش جفؼٍ تػیع بش

 مذتخفٍ بٍ ؿشح صٔش تػت:ی  . هفٕی  محلًتْ جفؼوٕیص دتسد

 

 رفتاری – َای درمان ضىاختی . ضزح مختصز جلس1ٍجذيل 
   

 َا جلسٍ اَذاف جلسٍ

تًإح َیْ تػییْ گشيٌ دس ستب ٍ بی تجشبّ فیجؼٍ، مؼشفٓ تػییْ گشيٌ بٍ َمذٔگش،  َی ي تفیي  بشسػٓ ؿ یَت

تَذتم گشيٌ، فشتٔىذ بُ ًدْ ي مى و طشح گشيٌ، ؿىیػیٔٓ تولظیست  گشيٌ، تًإح فشتٔىذ يتسػٓ يسيدْ، مؿىیٔٓ 

 َیْ جفؼٍ، تًتوٕه ي ػیخلیس گشيٌ، ي تًإح فشتٔىذ يتسػٓ خشيجٓ. بی مؤلفٍ

 تيا

تْ بشتْ تؼفا  ، بحث دس مًسد تػلفیدٌ تص ستَ شدَیْ مقیبفPTSDٍدس تخلٕیس گزتؿله مؼفًمی  مقذمیتٓ دس مًسد 

ػیصْ ي تمشهض تًجٍ، ؿىیػیٔٓ كحىٍ فیجؼٍ، توجیم يتسػٓ  خًد، مستم -، ممًصؽ مذٔشٔت PTSDَیْ  بش وـیوٍ

 يسيدْ ي خشيجٓ دس ؿشيع ي پیٔین تٔه جفؼٍ.

 ديم

 صتْ فیجؼٍ )مًتجٍُ مؼلقٕ  دسمیو خؾ( مًتجٍُ بی خیطشت  مػٕب

َی ي  ، توجیم مًتجٍُ بی محشکPTSDَیْ  تْ بشتْ هىلشا ي ٔی مؼفا ؿذن بٍ وـیوٍ یٔٓ ستَ شدَیْ مقیبفٍؿىیػ

َیْ َٕجیوٓ ي ؿىیخلٓ بٍ  خیطشت  مشت ا بی ػیوحٍ ي جفًگٕشْ تص تجلىی  ؿىیخلٓ، بحث دس مًسد يتهىؾ

 صت، توجیم يتسػٓ يسيدْ ي خشيجٓ. َیْ مػٕب دتػلین

 ػًم تی َفل 

ػیصْ ي تمشهض دتدن تًجٍ )ت فٕ  تػلى یط  خًد، ممًصؽ مستم-َیْ مذٔشٔت يسيدْ، ممًصؽ مُیس  توجیم يتسػٓ

 ح  (، تجشتْ بیصػیصْ ؿىیخلٓ ي توجیم يتسػٓ خشيجٓ.
 َـل  تی ٔیصدَ 

ػیصْ َؼلىذ َمضمین  همک بٍ تػییء بشتْ ػیخت ػ یست  ح مٓ، ممًصؽ دتدن تػییء دس حیلٕ ٍ دس ياؼٕت مستم

شتْ ت ىٕک تػلى یط ح  ، بحث دس مًسد ت فٕ  خیوگٓ تػلى یط ح   ي يتسػٓ يسيدْ ي خًدگًٔٓ ي تج

 خشيجٓ دس ؿشيع ي پیٔین جفؼٍ.

 ديتصدَ 

ػیصْ، تمشهض دتدن تًجٍ )ت ىٕک تػلى یط  خًد: ممًصؽ مستم -َیْ مذٔشٔت  توجیم يتسػٓ يسيدْ، ممًصؽ مُیس 

گـیٔٓ گشيَٓ،  سْ مشت ا بی فیجؼٍ، تػلفیدٌ تص مؼهفٍح  (، تًإح مى و تٔه جفؼٍ، بحث دس مًسد مؼیمل جی

 تْ ي توجیم يتسػٓ خشيجٓ ب یس بؼله تػمیا مقیبفٍ

 ػٕضدَ  ي چُیسدَ 

َیْ هفٕذْ تًػا تػییْ گشيٌ، بحث دس مًسد  بىذْ دسع توجیم يتسػٓ يسيدْ، تستمٍ مى و جفؼٍ هىًوٓ، جمغ

 پیٔین ٔیفله گشيٌ ي يتسػٓ خشيجٓ
 پیوضدَ 
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 ملاحظات اخلاقی
   

  هىىذگین تستمٍ ؿذ؛ بشتْ ؿشهت ؿشح تَذتم پظيَؾ .1

تمأیمٓ  تص  دس پأظيَؾ ؿأشهت  سایٔت مگیَیوٍ بأشتْ   .2

   ؛ؿذ تخز َی مصمًدوٓ

تطلاػأی   ٌ ؿأذ هأٍ   تطمٕىأین دتد هىىذگین  بٍ ؿشهت .3

 كأشفیٌ  ي ؿذٌحیكل تص تٔه پظيَؾ بٍ كًس  گشيَٓ تحفٕل 

 بٍ هیس خًتَأذ سفأت. َموىإٔه،   بشتْ تًلٕذ مؼلىذت  ػفمٓ 

 میوذ. َی هیملا  محشمیوٍ بیتٓ مٓ تطلاػی  ؿخلٓ مصمًدوٓ

 َا َای تجشیٍ ي تهلیل دادٌ ريش
  

ؿأیمل   ،َیْ ممیس تًكٕفٓ َی تص ؿیخق تحفٕل دتدٌ بشتْ

 ،مٕأأیوگٕه ي توحأأشتم مؼٕأأیس ملغٕشَأأیْ پأأظيَؾ  ّمحیػأأ 

تص تحفٕل  َیْ وصم، فشم پٕؾدس كًس  تحقو تػلفیدٌ ؿذ. 

َیْ م شس  توذتصٌ بی هًيتسٔیوغ تک ملغٕشْ ي تحفٕل يتسٔیوغ

بأأی  َأأی دتدٌ  تػأألفیدٌ ؿأأذ. تحفٕأأل َأأی  بأأشتْ بشسػأأٓ تفأأیي 

ػأ ح   توجأیم گشفأت ي   SPSS-25تفضتسَأیْ   تص وشمگٕشْ  بُشٌ

 دس وظش گشفلٍ ؿذ. 05/0 َی بشتبش بی دتسْ بشتْ مصمًن یمؼى

 َا یافتٍ

َیْ پأظيَؾ وـأین دتد مٕأیوگٕه ػأىٓ دس گأشيٌ       ٔیفلٍ

گأًتٌ  دس گشيٌ ػیا ي  25/30 بشتبش بی سفلیسْ-دسمین ؿىیخلٓ

تص بٕه دي گشيٌ  ،َیْ ممیسْ بشتػیع مصمًنػیا بًد.  33/26

دتس مـأیَذٌ   یجمؼٕت ؿىیخلٓ تفأیي  مؼىأ  َیْ  وظش ئظگٓ

دس (. <05/0Pلحأی  َمگأه بًدوأذ )    تٔأه  وـذ ي دي گشيٌ تص

ٍ      2 جذيا َأیْ   مٕأیوگٕه ي توحأشتم مؼٕأیس ملغٕشَأی ي مؤلفأ

پظيَؾ بشحؼب ػیًٔت گشيَأٓ ي مشتحأل تسصٔأیبٓ وـأین     

 تػت. دتدٌ ؿذٌ
      

 (۲2َای آن بٍ تفکیک دي گزيٌ مذاخلٍ ي گًاٌ )تعذاد:  مؤلفٍ ي متغیزَای پژيَصتًصیفی َای  ضاخص .۲جذيل 
    

 مزحلٍ متغيز
 (=12nگًاٌ ) (=12nمذاخلٍ )گزيٌ 

 اوحزاف معيار مياوگيه اوحزاف معيار مياوگيه

 پزٔشْ َٕجیوٓ ومشٌ هل يتهىؾ
 11/10 66/58 29/6 00/63 مصمًن پٕؾ

 38/10 25/60 31/3 41/31 مصمًن پغ

 حؼیػٕت
 80/5 63/28 50/2 63/29 مصمًن پٕؾ

 87/4 00/29 74/2 66/14 مصمًن پغ

 ؿذ 
 66/3 83/27 48/2 16/29 مصمًن پٕؾ

 52/3 33/17 33/1 16/9 مصمًن پغ

 پیٔذتسْ
 52/2 25/11 96/1 66/12 مصمًن پٕؾ

 45/2 75/11 20/1 00/6 مصمًن پغ

 ومشٌ هل خًدهیسممذْ مقیبفٍ
 61/8 33/67 17/8 25/69 مصمًن پٕؾ

 26/10 33/64 59/28 16/182 مصمًن پغ

 ستَ شد مؼیلٍ مذتس
 38/3 25/28 71/4 75/30 مصمًن پٕؾ

 47/4 00/29 67/9 08/75 مصمًن پغ

 تًت  تحؼیع ي تف یس ویخًؿیٔىذ
 94/5 75/23 90/3 83/22 مصمًن پٕؾ

 36/5 08/21 13/12 50/62 مصمًن پغ

 دسٔیفت حمیٔت
 02/3 33/15 58/2 16/15 مصمًن پٕؾ

 64/3 25/14 58/8 75/43 مصمًن پغ
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، مٕأأیوگٕه ومأأشت  ملغٕشَأأیْ  2بأأی تًجأأٍ بأأٍ جأأذيا  

ٍ پزٔشْ َٕجأیوٓ ي   خًدهیسممذْ مقیبفٍ ي يتهىؾ َأیْ   مؤلفأ

َأأیْ دسمأأین ؿأأىیخلٓ سفلأأیسْ دس مشحفأأٍ     من دس گأأشيٌ

مصمأًن تغٕٕشتتأٓ دتؿألٍ     مصمًن وؼ ت بٍ مشحفأٍ پإٔؾ   پغ

تػت. تٔه تغٕٕأشت  مؤٔأذ من تػأت هأٍ دس گأشيٌ مذتخفأٍ،       

خًدهیسممأذْ  هىىأذگین دس ملغٕأش    مصمًن ؿشهت ومشت  پغ

چىإٔه تٔأه    َیْ من تفضتٔؾ دتؿلٍ تػت. َأ   ي مؤلفٍ مقیبفٍ

تغٕٕأأشت  بٕأأیوگش من تػأأت هأأٍ دس گأأشيٌ مذتخفأأٍ، ومأأشت    

خًدهیسممأذْ  مصمأًن ؿأشهت هىىأذگین دس ملغٕشَأیْ      پغ

ٍ پأزٔشْ َٕجأیوٓ    مقیبفٍ ي يتهأىؾ  َأیْ من هأیَؾ    ي مؤلفأ

ٔأه تغٕٕأشت  بأشتْ    وٕض مىحلأشت  ت  1دتؿلٍ تػت. دس ومًدتس 

 ومشٌ هل ملغٕشَیْ ویم شدٌ تستمٍ ؿذٌ تػت.
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
  پذیزی َیجاوی ي خًدکارآمذی مقابلٍ رفتاری بز ومزات کل ياکىص-. تاثیز مذاخلٍ درمان ضىاختی1ومًدار

           
َأأیْ  مؤلفأأٍومأأشت  هأأل ي وٕأأض  بأأٍ مىظأأًس مقیٔؼأأٍ  

تص پزٔشْ َٕجیوٓ ي خًدهیسممذْ مقیبفأٍ بأٍ تشتٕأب     يتهىؾ

خلاكأٍ  تحفٕل هًيتسٔیوغ تک ي چىذملغٕشْ تػلفیدٌ ؿأذ.  

ملغٕأشْ مجأضت بأشتْ ومأشت  هأل       دي تحفٕل هًيتسٔیوغ تک

دس مشحفأأٍ پأأزٔشْ َٕجأأیوٓ، خًدهیسممأأذْ مقیبفأأٍ  يتهأأىؾ

خلاكأٍ   ،تػت. َموىإٔه  گضتسؽ ؿذٌ 3مصمًن دس جذيا پغ

 ٍ َأأأیْ  تحفٕأأأل هًيتسٔأأأیوغ چىأأأذملغٕشْ بأأأشتْ مؤلفأأأ

ٍ  يتهىؾ دس مشحفأٍ  تْ  پزٔشْ َٕجیوٓ ي خًدهیسممذْ مقیبفأ

تػت. ت أل تص تستمأٍ ولأیٔج،     تستمٍ ؿذٌ  4مصمًن دس جذيا پغ

بشتْ بشسػأٓ  َیْ ممیسْ مًسد تسصٔیبٓ تشتس گشفت.  فشم پٕؾ

ی تًجأٍ بأٍ تٔى أٍ تؼأذتد     َأی بأ   پٕؾ فشم وشمیا بأًدن دتدٌ 

وفش بًد تص مصمًن ؿأیپٕشي   50َی دس َش گشيٌ هملش تص  مصمًدوٓ

ئفک تػلفیدٌ ؿذ ي ولیٔج من مؿ یس ػیخت ػ ح مؼىیدتسْ 

َأیْ   َیْ من دس َش ٔک تص گأشيٌ  ملغٕشَیْ پظيَؾ ي مؤلفٍ

مصمأًن بأیوتش تص    مصمًن ي پغ مذتخفٍ ي گًتٌ دس مشتحل پٕؾ

لأزت ملغٕشَأیْ پأظيَؾ تص تًصٔأغ      ؛(<001/0Pبًد ) 001/0

 هىذ. وشمیا ت ؼٕت مٓ

بشتْ بشسػٓ َمگىٓ ؿٕب سگشػًٕن تص مصمأًن َمگىأٓ   

مصمأًن بأی ملغٕأش     اشتٔب سگشػًٕن تص طشٔأو تؼیمأل پإٔؾ   

 ؿٕب خا سگشػًٕنبىذْ بش ملغٕش يتبؼلٍ بشسػٓ ؿذ.  گشيٌ

، =364/0P)خًدهیسممأأأذْ مقیبفأأأٍ  ومأأأشٌ هأأأل ملغٕأأأش  

86/0=20,1F331/0پأأأأزٔشْ َٕجأأأأیوٓ ) ( ي يتهأأأأىؾP= ،

99/0=20,1F مصمأًن بأٍ دػأت ممأذ هأٍ دس       ( دس مشحفٍ پأغ

ولیٔج ممیسٌ چىذ ملغٕشْ وم أذتْ  مؼىیدتس و ًد.  05/0ػ ح 

خًدهیسممذْ مقیبفأٍ ي يتهأىؾ   َیْ  مؤلفٍ ،وـین دتد 1ئف ض

مؼىیدتس  05/0مصمًن دس ػ ح  دس مشحفٍ پغپزٔشْ َٕجیوٓ 

اأشتٔب سگشػإًٔن بشتأشتس    بىیبشتٔه مفشياأٍ َمگىأٓ    ؛و ًد

تػت. َموىٕه بشتْ بشسػٓ پٕؾ فأشم َمگىأٓ مأیتشٔغ    

                                                 
1. Wilks' Lambda. 
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دس مشحفأٍ   ملغٕشَیْ پظيَؾَیْ  يتسٔیوغ هًيتسٔیوغ مؤلفٍ

بیهغ تػلفیدٌ ؿذٌ تػت. ولیٔج تٔأه   Mمصمًن تص مصمًن  پغ

مصمًن مؿأ یس ػأیخت، َمگأه بأًدن مأیتشٔغ هًيتسٔأیوغ       

ش مؼألقل  دس تمیم ػ ًح ملغٕ ملغٕشَیْ پظيَؾَیْ  مؤلفٍ

مًسد تثٕٔذ تشتس گشفت. بی تًجأٍ بأٍ    01/0َی( دس ػ ح  )گشيٌ

گفلٍ مجیص بٍ تػألفیدٌ تص تحفٕأل    َیْ پٕؾ بشتشتسْ مفشياٍ

   ٓ بیؿإٔ . بأشتْ    هًيتسٔیوغ تک ملغٕشْ ي چىأذ ملغٕأشْ مأ

سفلیسْ ي گأًتٌ دس   - َیْ دسمین ؿىیخلٓ بشسػٓ تٔى ٍ گشيٌ

پأأزٔشْ َٕجأأیوٓ ي   يتهأأىؾهأأذتم ٔأأک تص ومأأشت  هأأل    

ولیٔج  3بی ٔ ذٔگش تفیي  دتسوذ دس جذياخًدهیسممذْ مقیبفٍ 

 دي تحفٕل هًيتسٔیوغ تک ملغٕش مجضت گضتسؽ ؿذٌ تػت.

      

 َای مذاخلٍ ي گًاٌ در  گزيٌ. وتایج دي تهلیل کًياریاوس تک متغیزی مجشا بزای بزرسی تفايت 3جذيل

 آسمًن پذیزی َیجاوی در مزحلٍ پس ای ي ياکىص مذی مقابلٍخًدکارآ
    

 تًان آسمًن اوذاسٌ اثز F p-value مياوگيه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبع متغيز

خًدهیسممذْ 

 تْ مقیبفٍ

 <001/0 10/88 44/41753 2 89/83506 تلگًْ تكلاح ؿذٌ

890/0 1 
 526/0 41/0 72/198 1 72/198 مصمًن پٕؾ

 <001/0 32/171 02/81187 1 02/81187 گشيٌ

   88/473 21 60/9951 خ ی

پزٔشْ  يتهىؾ

 َٕجیوٓ

 <001/0 66/54 48/2640 2 97/5280 تلگًْ تكلاح ؿذٌ

830/0 1 
 023/0 06/6 80/292 1 80/292 مصمًن پٕؾ

 <001/0 26/109 73/5277 1 73/5277 گشيٌ

   30/48 21 35/1014 خ ی
    

 

وـین دتد هٍ بأی دس وظأش گأشفله ومأشت       3ولیٔج جذيا 

تیش گأشيٌ بأش   مصمًن بٍ ػىًتن ملغٕش َمپشتؽ )هم ٓ(،  پٕؾ

ي  (1Fي21 =32/171ي  >001/0P)خًدهیسممأأأأذْ مقیبفأأأأٍ 

دس  (1Fي21 =26/109ي  >001/0P)پأأزٔشْ َٕجأأیوٓ  يتهأأىؾ

مؼىیدتس  001/0تشبیوٕین حًتدث توفجیسْ ؿُش هیبل دس ػ ح 

بًد. بىیبشتٔه بٕه دي گشيٌ مًسد م یلؼٍ تص لحی  تفضتٔؾ ومشٌ 

پأزٔشْ َٕجأیوٓ دس    خًدهیسممذْ مقیبفأٍ ي هأیَؾ يتهأىؾ   

تشبیوٕین حًتدث توفجیسْ ؿُش هیبل تفیي  مؼىأیدتسْ يجأًد   

ٕأل فأًب بأٍ    چىٕه مقذتس توذتصٌ تیأش بأشتْ دي تحف   َ . دتؿت

بٍ دػأت ممأذ هأٍ     2ƞ =830/0ي  2ƞ =890/0تشتٕب بشتبش بی 

 ٓ َأیْ فأشدْ دس    دسكأذ تص تفأیي    83ي  89دَأذ،   وـین مأ

پأزٔشْ َٕجأیوٓ دس تشبیوٕأین     خًدهیسممذْ مقیبفٍ ي يتهأىؾ 

بأٍ دلٕأل تفأیي  دس ػیأًٔت     حًتدث توفجیسْ ؿأُش هیبأل   

 چىإٔه  َ  گشيَٓ )تثیٕش دسمین ؿىیخلٓ سفلیسْ( بًدٌ تػت.

دسكذ تحلمأیا   100وٕض حیهٓ تص من تػت هٍ  1تًتن ممیسْ 

دتسد هٍ بٕه تٔه دي مٕیوگٕه دس جیمؼٍ پغ تص توجیم مذتخفأٍ  

بشتٔه، تًتن حأیهٓ تص هفیٔأت حجأ      ػلايٌ ؛تفیي  ٔیفت ؿًد

 ٍ  ؛گٕأشْ بأًد   ومًوٍ ي دتت ممیسْ تیبل ت ًا بشتْ تٔه ولٕجأ

ٓ َیْ  بىیبشتٔه بٕه گشيٌ ْ  - دسمین ؿأىیخل گأًتٌ تص   ي سفلأیس

 دسپأأزٔشْ َٕجأأیوٓ  خًدهیسممأأذْ مقیبفأأٍ ي يتهأأىؾلحأأی  

مصمأًن تفأیي     مصمأًن بأی تؼأذٔل ومأشت  پإٔؾ      مشحفٍ پأغ 

َیْ  مؼىیدتسْ يجًد دتؿت. دس تدتمٍ بشتْ بشسػٓ تٔى ٍ گشيٌ

ٍ  - دسمین ؿىیخلٓ َأیْ   سفلیسْ ي گًتٌ دس هذتم ٔک تص مؤلفأ

گش بأی ٔ أذٔ  پزٔشْ َٕجأیوٓ ي خًدهیسممأذْ مقیبفأٍ     يتهىؾ

ولأأیٔج تحفٕأأل دي هًيتسٔأأیوغ   4تفأأیي  دتسوأأذ دس جأأذيا 

 چىذملغٕشْ مجضت گضتسؽ ؿذٌ تػت.
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 َای  . وتایج تهلیل کًياریاوس چىذمتغیزی مزبًط بٍ تفايت بیه گزيَی در مؤلف2ٍجذيل 

 پذیزی َیجاوی ياکىص ي ای خًدکارآمذی مقابلٍ
  

 مىبع مؤلفٍ متغيز
ًع مجم

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

مياوگيه 

 مجذيرات
F 

سطح 

 معىاداری

مجذير 

 اتا

تًان 

 آسمًن

پزٔشْ يتهىؾ

 َٕجیوٓ

 حؼیػٕت
 00/1 82/0 <001/0 12/87 28/1210 1 28/1210 بٕه گشيَٓ

     89/13 19 93/263 خ ی

 ؿذ 
 00/1 79/0 <001/0 98/72 88/391 1 88/391 بٕه گشيَٓ

     37/5 19 02/102 خ ی

 پیٔذتسْ
 00/1 80/0 <001/0 23/76 71/204 1 71/204 بٕه گشيَٓ

     68/2 19 01/51 خ ی

خًدهیسممذْ 

 مقیبفٍ

 فٍ مذتسهستَ شد مؼ
 00/1 90/0 <001/0 06/183 86/11316 1 86/11316 بٕه گشيَٓ

     82/61 19 57/1174 خ ی

تًت  تحؼیع ي 

 تف یس ویخًؿیٔىذ

 00/1 84/0 <001/0 56/100 24/9820 1 24/9820 بٕه گشيَٓ

     65/97 19 44/1855 خ ی

 دسٔیفت حمیٔت
 00/1 86/0 <001/0 30/120 01/5035 1 01/5035 بٕه گشيَٓ

     85/41 19 19/795 خ ی

 

 پذیزی َیجاوی ياکىص ي ای َای خًدکارآمذی مقابلٍ َای درمان ي گًاٌ در مؤلفٍ  َای دي بٍ دي گزيٌ . بزرسی تفايت5جذيل 
  

 سطح معىاداری خطای استاوذارد تفايت مياوگيه مياوگيه تعذیل یافتٍ گزيٌ متغيز

پزٔشْ  ومشٌ هل يتهىؾ

 َٕجیوٓ

 <001/0 93/2 -30/71* 47/30 سفلیسْ - دسمین ؿىیخلٓ
 18/61 گًتٌ

 حؼیػٕت
 <001/0 62/1 -20/15* 27/14 سفلیسْ - دسمین ؿىیخلٓ
 47/29 گًتٌ

 ؿذ 
 <001/0 01/1 -65/8* 92/8 سفلیسْ - دسمین ؿىیخلٓ
 57/17 گًتٌ

 پیٔذتسْ
 <001/0 71/0 -25/6* 74/5 سفلیسْ - دسمین ؿىیخلٓ
 65/13 گًتٌ

ومشٌ هل خًدهیسممذْ 

 مقیبفٍ

 <001/0 95/8 14/117* 82/181 سفلیسْ -دسمین ؿىیخلٓ
 67/64 گًتٌ

 فٍ مذتسهستَ شد مؼ
 <001/0 40/3 01/46* 04/75 سفلیسْ - ؿىیخلٓدسمین 

 03/29 گًتٌ

تًت  تحؼیع ي تف یس 

 ویخًؿیٔىذ

 <001/0 27/4 86/42* 22/63 سفلیسْ - دسمین ؿىیخلٓ
 36/20 گًتٌ

 <001/0 79/2 69/30* 34/44 سفلیسْ - دسمین ؿىیخلٓ دسٔیفت حمیٔت

    65/13 گًتٌ 

 

َأیْ حؼیػإٔت    بشتْ مؤلفٍ Fممیسٌ  ،4بی تًجٍ بٍ جذيا

( دس ملغٕأأش 23/76( ي پیٔأأذتسْ )98/72(، ؿأأذ  )12/87)

ٍ    يتهىؾ فٍ مأذتس  هَأیْ ستَ أشد مؼأ    پأزٔشْ َٕجأیوٓ، مؤلفأ

( ي 56/100(، تًت  تحؼیع ي تف أیس ویخًؿأیٔىذ )  06/183)

تْ،  ( دس ملغٕش خًدهیسممذْ مقیبف30/120ٍدسٔیفت حمیٔت )

(. تٔأه ٔیفلأٍ   >001/0P) تػأت مصمًن مؼىیدتس  پغدس مشحفٍ 
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ٓ    دَذ، بٕه گشيٌ وـین مٓ سفلأیسْ ي   - َأیْ دسمأین ؿأىیخل

پأزٔشْ َٕجأیوٓ ي خًدهیسممأذْ      َیْ يتهىؾ گًتٌ دس مؤلفٍ

تْ تفأأیي  مؼىأأیدتسْ يجأأًد دتسد. توأأذتصٌ تیأأش بأأشتْ   مقیبفأأٍ

(، پیٔأأذتسْ 79/0(، ؿأأذ  )82/0َأأیْ حؼیػأإٔت ) مؤلفأأٍ

تًت  تحؼیع ي تف أیس   (،90/0فٍ مذتس )هؼ(، ستَ شد م80/0)

وـأین  ي  تػأت ( 86/0( ي دسٔیفت حمیٔت )84/0ویخًؿیٔىذ )

 دَذ تٔه تفیي  دس جیمؼٍ تیبل ت ًا تػت. مٓ

سفلأیسْ بأی    - جُت بشسػٓ تفیي  گشيٌ دسمین ؿىیخلٓ

پزٔشْ َٕجأیوٓ ي خًدهیسممأذْ    گشيٌ گًتٌ دس ملغٕش يتهىؾ

ؼٍ مٕیوگٕه ومأشت  تؼأذٔل   ولیٔج مقیٔ،  5تْ دس جذيا مقیبفٍ

سفلیسْ بی گشيٌ گًتٌ دس مشحفأٍ   - ٔیفلٍ گشيٌ دسمین ؿىیخلٓ

مصمًن بشتػیع مصمًن تؼقٕ أٓ بأًوفشيوٓ گأضتسؽ ؿأذٌ      پغ

 تػت.  

وـین دتد، تفیي  مٕأیوگٕه تؼأذٔل ٔیفلأٍ     5ولیٔج جذيا

مصمأًن   سفلیسْ بی گًتٌ دس مشحفٍ پغ - گشيٌ دسمین ؿىیخلٓ

پأزٔشْ َٕجأیوٓ، خًدهیسممأذْ     ؾَیْ يتهأى  دس تمیم مؤلفٍ

َأأیْ تػأألشع پأأغ تص ػأأیوحٍ مؼىأأیدتس   تْ ي وـأأیوٍ مقیبفأأٍ

ٓ   ؛بیؿأذ  مٓ تأًتن گفأت تفأیي  مؼىأیدتسْ بإٔه       بىأیبشتٔه مأ

  ٓ ٍ   -تیشبخـٓ دسمأین ؿأىیخل َأیْ   سفلأیسْ ي گأًتٌ دس مؤلفأ

ٍ  پزٔشْ َٕجیوٓ، خًدهیسممذْ مقیبفٍ يتهىؾ َأیْ   تْ ي وـأیو

 ٍ طأًسْ هأٍ مٕأیوگٕه     تػلشع پغ تص ػیوحٍ يجًد دتسد. بأ

پزٔشْ َٕجیوٓ، خًدهیسممذْ  َیْ يتهىؾ تؼذٔل ٔیفلٍ مؤلفٍ

َیْ تػلشع پغ تص ػیوحٍ دس گشيٌ دسمأین   تْ ي وـیوٍ مقیبفٍ

مصمًن بٍ كًس  مؼىیدتسْ  سفلیسْ دس مشحفٍ پغ - ؿىیخلٓ

 ؛تش تص مٕیوگٕه گشيٌ گًتٌ بًد تش، بیوتش ي پیٕٔه بٍ تشتٕب پیٕٔه

پأزٔشْ   سفلیسْ بش هیَؾ يتهأىؾ  - خلٓبىیبشتٔه دسمین ؿىی

ٍ  َٕجیوٓ، تفضتٔؾ خًدهیسممذْ مقیبفٍ َأیْ   تْ ي بُ ًد وـأیو

دس تشبیوٕأین حأًتدث توفجأیسْ ؿأُش     تػلشع پغ تص ػیوحٍ 

 مؤیش تػت.  هیبل

 گیزی بهث ي وتیجٍ

 - تیشبخـٓ دسمین ؿىیخلٓحیاش، بشسػٓ  يَؾپظَذم 

پأزٔشْ َٕجأیوٓ    يتهىؾي تْ  سفلیسْ بش خًدهیسممذْ مقیبفٍ

َیْ تػلشع پغ تص  دس تشبیوٕین حًتدث توفجیسْ دتستْ وـیوٍ

هأٍ تٔأه    دتدولیٔج تٔه م یلؼٍ وـأین  بًد.  ػیوحٍ ؿُش هیبل

َیْ تخللاا تػلشع  بُ ًد وـیوٍ بٍ طًس مؼىیدتسْ دس دسمین

تجشبأٍ مجأذد، تجلىأی ،    چًن  َٔٓی مؤلفٍدس  ،پغ تص ػیوحٍ

 تػت.  ٔشْ تییٕشگزتس بًدٌپز تغٕٕشت  مىفٓ ي هیَؾ تحشٔک

َأأیْ م یلؼأأٍ حأأیهٓ تص من تػأأت هأأٍ مأأذتخلا   ٔیفلأأٍ

ٍ  یسفلیسْ مًجب هیَؾ مؼىأ  - ؿىیخلٓ َأیْ تٔأه    دتس وـأیو

هىىأذگین دس مشحفأٍ    تخللاا دس گشيٌ مصمیٔؾ ؿذٌ ي ؿشهت

 گضتسؽ هشدوذ.  ، بُ ًد تیبل تًجُٓ ستمصمًن پغ

 َمؼً تػأت پٕـٕه  َیْ يَؾؿًتَذ حیكل بی ولیٔج پظ

ش بُ أًد ياأؼٕت   بأ سفلیسْ  - مث ت دسمین ؿىیخلٓتثیٕش ي 

َیْ تخللاا تػألشع پأغ تص    ؿىیخلٓ تفشتد دتستْ وـیوٍ سيتن

 >12،29،26،35،34= هىذ ست تثٕٔذ مٓػیوحٍ 

 - َأأیْ صٔشبىأأیٔٓ تیشبخـأأٓ دسمأأین ؿأأىیخلٓ م یوٕؼأأ 

م أأللا بأأٍ ؿأأىیخلٓ تفأأشتد  س بُ أأًد ياأأؼٕت سيتندسفلأأیسْ 

َىًص بٍ طًس هیمل ؿىیػأیٔٓ   ،یوحٍتخللاا تػلشع پغ تص ػ

. تص تٔه سي، دس ت ٕٕه ولأیٔج پأظيَؾ َأش دي ػًتمأل     توذ  وـذٌ

گٕشوذ. دس تٔأه   تشتس مٓ ي تًجٍ سيتوٓ ي بًٕلًطٔ ٓ مًسد بحث

صت ي ياأؼٕت سيتوأٓ فأشد،     تجشبٕی  مػٕببٍ  بی تًجٍ، صمٕىٍ

تخللاا تٔه  ٍتفشتد م للا بدس  گًویگًوٓؿىیخلٓ  َیْ تحشٔ 

 ؿًد.   مٓ مـیَذٌ

فلیسْ بش پیٍٔ تٔه وظشٍٔ تػلًتس تػت  س - دسمین ؿىیخلٓ

ْ ي سفلیس ی هٍ َٕجیوأ  ي  تف أیس یٕش ثتأ  فأشد ػمأذتی  تحأت    َأی

دٔگأش،   بٕأین گٕشد. بٍ  بشدتؿت تي تص دوٕیْ تطشتفؾ ؿ ل مٓ

سفلیسْ بٍ مؼیمل ديگیوأٍ ػأذم هىلأشا ي     - دسمین ؿىیخلٓ

صت  َأأیْ مػأإٔب بٕىأأٓ بأأًدن رتتأأٓ مًتؼٕأأت غٕشتیبأأل پأإٔؾ

تأش ي ػأیصگیستش ست    تی وگشؿٓ يتتؼٓ هىذ ي تلاؽ مٓپشدتصد  مٓ

 .>27= تقًٔت هىذ دس فشد وؼ ت بٍ ػلام  ي سفلیسَی

بٕمأأیستن تص ػلاممأأٓ  ویدسػأأتتص ػأأًٔٓ دٔگأأش، تفؼأإٔش 

َأی   فغ ي تپؾ تفب، هٍ منَموًن دسد تفؼٍ ػٕىٍ، تىگٓ و

 وقأؾ بٕىأٓ تفقأٓ هىىأذ،     ست خیس  تص هىلشا ي غٕشتیبل پٕؾ

. َموىإٔه،  دتسدصدگأٓ   مُمٓ دس تٔجید تاأ شت  ي يحـأت  

ٓ َیْ ؿىیخلٓ میوىأذ تؼمإٔ     تحشٔ  ٍ تفشتطأ ػأیصْ،   ، فیجؼأ

تـأأذٔذ  دس وٕأأضي بیيسَأأیْ ویهیسممأأذ مىفأأٓ تف أأیس خًدهأأیس 

 .  >29= مؤیشوذػلام  من تا شت  ي 

سفلیسْ بأٍ بٕمأیستن    - ، دسمین ؿىیخلٓٔه چیسچً دس ت

هىذ تی بی بٕین مصتدتوأٍ تف أیس ي بیيسَأیْ خأًد، بأٍ       همک مٓ

ؿىیػیٔٓ ي تكلاح تحشٔفأی  ؿأىیخلٓ ي بیيسَأیْ ویهیسممأذ     

بیصػأیصْ  َیٔٓ وظٕأش   تص ت ىٕکبپشدتصوذ. تٔه سئ شد دسمیوٓ 

 بُأشٌ بأشتْ هأیَؾ ػلامأ     ػیصْ  ؿىیخلٓ ي ممًصؽ مًتجٍُ

ػیصد تی بی تغٕٕش تلگًَیْ ف شْ  گٕشد ي بٕمیستن ست تیدس مٓ مٓ

، وحًٌ مًتجٍُ بی ػلام  مأشت ا بأی تخأللاا تػألشع     ویدسػت

 >.35،29=پغ تص ػیوحٍ ست بُ ًد بخـىذ 
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ٓ َٔأی  سيؽ ّسفلأیسْ بأی تستمأ    - دس يتتغ، دسمین ؿىیخلٓ

بٕمأیس تمشهأض    ِػیخلیسٔیفلٍ، بش حل مـ لا  فؼفأٓ ي مٔىأذ  

فشكأألٓ بأأشتْ   فأأشتَ  وؼأأیخله بأأش تٔأأه،  تفأأضين دتسد. 

دس فیأیٔٓ خأیس  تص    َأیْ تو  أیتٓ ي تٔجأید تغٕٕأش     ٔیدگٕشْ

ٓ  بأٍ ؿأمیس  محٕا بیلٕىٓ وٕض بخـٓ تص تٔه دسمین  د. تص سي مأ

بأٍ   مخلف  تٔه سئ أشد َیْ  فشمٔىذ دسمین، جى ٍ دستٔه سي، 

 ٓ بأی تولخأی    ؿأًد تأی    طًس ؿفیم بشتْ بٕمیس تًإح دتدٌ مأ

َأیْ   مُیس ي  بىذخ یَیْ ؿىیخلٓ هیَؾ ٔیؿًتَذ خیف، 

َأیْ   مًتجُأٍ بأی چأیلؾ    وٕأض وصم بشتْ حل مؼیمل جیسْ ي 

 . دس فشد ؿ ل گٕشدمٔىذٌ 

فشد بأی   بیيسَیْتٔه سئ شد َموىٕه بش حفظ ي پیٔذتسْ 

 بأٍ ػىأًتن  دتسد.  تثهٕأذ  َأی  منتثٕٔأذ  تستمٍ ؿًتَذ هیفٓ بشتْ 

حٍ تػأت،  مثیا، فشدْ هٍ دچیس تخللاا تػلشع پغ تص ػأیو 

م تٔه بیيس ست دتؿلٍ بیؿذ هٍ حیدیأٍ  يمم ه تػت بٍ طًس مذت

، تمشهض ي تًجٍ خأًد ست بأٍ   دس ولٕجٍي  ديبیسٌ س  خًتَذ دتد

هىىذ.  هىذ هٍ تٔه تحلمیا ست تثٕٔذ مٓ َیٔٓ مؼ ًم مٓ وـیوٍ

بأٍ ػألايٌ    تٔأه بأیيس،   تص ػًٔٓ دٔگش، تحلمیا ویدسػت بأًدن 

َأأیْ  تص مًتؼٕأأت َٕجیوأأی  مىفأأٓ ي تجلىأأی   گٓبأأیصدتسو

تص جمفٍ پٕیمذَیْ خ یَیْ ؿىیخلٓ َؼلىذ هأٍ   ،صت تػلشع

 >.33=دتؿلٍ بیؿىذ  دو یاتًتوىذ مـ لا  ملؼذدْ ست بٍ  مٓ

ٓ     ط و ٔیفلٍ  - َیْ دٔگش تٔأه پأظيَؾ، دسمأین ؿأىیخل

مىجأش   پزٔشْ َٕجیوٓ بٕمیستن وٕأض   سفلیسْ بٍ بُ ًد يتهىؾ

دتس  یهیَؾ مؼىأ  دَىذٌ وـین ،تػت. ولیٔج بٍ دػت ممذٌ ؿذٌ 

مصمًن وؼ ت بٍ  پغ ّپزٔشْ َٕجیوٓ دس مشحف ومشت  يتهىؾ

ٍ  ست مصمأًن  مشحفٍ پإٔؾ  َأیْ حؼیػإٔت، ؿأذ  ي     دس مؤلفأ

َیْ َٕجیوٓ دس گشيٌ تفشتد م للا بٍ تخأللاا   پیٔذتسْ يتهىؾ

ٍ دَذ وـین مٓتػلشع پغ تص ػیوحٍ  َأی بأی ولأیٔج     . تٔه ٔیفلأ

ٓ َیْ پٕـإٔه هأٍ بأش تیشبخـأٓ دسمأین       پظيَؾ  - ؿأىیخل

پزٔشْ َٕجیوٓ ي بُ ًد من  يتهىؾ ي بُ ًد سفلیسْ دس تىظٕ 

 .  >40،30= ، َ  ستػلی َؼلىذتیهٕذ دتسوذ

ٍ  ت وـأین دتدٌ گزؿلٍ تجشبٕی   مـأ ل دس تىظإٔ     وأذ هأ

مًتجُأٍ   َىگأیم سفلیسَیْ َذفمىذ بشيص َٕجین ي ویتًتوٓ دس 

صت، مم ه تػت  ویؿٓ تص سئذتدَیْ مػٕب ؿذٔذبی تحؼیػی  

ـشفت تخللاا تػلشع پغ تص ػیوحٍ وقؾ دتؿلٍ بیؿذ دس پٕ

. تص ػًْ دٔگش، تًتویٔٓ فأشد دس دسگٕأشْ َٕجأیوٓ    >21،15=

ْ ٍ دس تًجٍ بأٍ تجشبأ   تيظشفٕت  شٕتثیمم ه تػت تحت   َأی

  ٍ تَأذتم ي   میوىأذ صمأین من،   َأیْ َأ    َٕجیوٓ ي ػأیٔش جى أ

 .  >44= گٕشدمقیكذ، تشتس 

َیْ مُ   لفٍبٍ ػىًتن ٔ ٓ تص مؤ ،بٕین ػیطفٓ تحؼیػی 

تمشهض دسمیوٓ بش تٔه مؤلفٍ،  .ؿًد تخفٍٕ َٕجیوٓ ؿىیخلٍ مٓ

بش تػیع تًتویٔٓ دسک تحؼیػی  دٔگشتن تص طشٔو ؿىیػأیٔٓ  

. هىذ همک مَٓیْ َٕجیوٓ  بُ ًد يتهىؾبٍ  ،تحؼیػی  خًد

تص تٔه سي، تفأشتد بأی ؿأىیخت تلگًَأیْ ؿأىیخلٓ ي تف أشت        

ٓ   مشت ا بی يتهىؾ ٓ  َأیْ َٕجأیو فأضتٔؾ ػأ ح   ي بأی ت  مىفأ

دتوؾ  هؼب َموىٕه خًد، بٕمیسْ بیسِتطلاػی  دس ي مگیَٓ

َیْ جؼأمٓ   بشسػٓ م شس وـیوٍ چًن ٓمـ لا  ستٔجدسبیسِ 

ممًصوأذ چگًوأٍ    ، مٓ مـغفٍ رَىٓ ویؿٓ تصي سفلیسَیْ تجلىیبٓ 

ْ   كأحٕح َیْ  ت ىٕکگٕشْ تص  بُشٌبی  َأیْ   ي هأیَؾ تػألشتتظ

َأأیْ َٕجأأیوٓ مىفأأٓ ست مأأذٔشٔت هىىأأذ   ویػأأیصگیس، يتهأأىؾ

=31،30<.   

 ،بی م یلؼی  پٕـٕه َمؼً ضٕو پظيَؾ هٔت َْی لزت، ٔیفلٍ

ٓ وقؾ  فأشد تص  دس بُ أًد تدستک  ست سفلأیسْ   - دسمین ؿأىیخل

هؼأب  وٕأض  تذس  ي هىلشا بأش تجشبٕأی  َٕجأیوٓ مىفأٓ ي     

ست تثٕٔأذ  َیٔٓ بشتْ تؼأ ٕه تٔأه تجشبٕأی  َٕجأیوٓ      مُیس 

 >.43= هىىذ مٓ

ٍ  تص ػًْ دٔگش، تفشتد  تخأللاا تػألشع پأغ تص     م أللا بأ

فًبٕأیْ خأیف ٔأی تخأللاا      دتستْدس مقیٔؼٍ بی تفشتد  ،ػیوحٍ

َیْ فٕضًٔلًطٔ ٓ  هیَؾ يتهىؾ بی يجًدتا شت  تجلمیػٓ، 

 ٍ بشتوگٕخلگأٓ ي   صت، ػأ ًح بأیوتشْ تص   َأیْ مػإٔب   بٍ وـأیو

. دس تٔأه  >16=وذ تٌ ست گضتسؽ هشد  َیْ َٕجیوٓ مىفٓ يتهىؾ

َأیْ   مذٔشٔت تا شت  ي وٕض هأیَؾ تأىؾ  دس تًتویٔٓ ستػلی، 

 بخـٓ تص ولیٔج دسٔیفت مذتخفٍ ؿىیخلٓ ،َٕجیوٓ ي ػیلاوٓ

ٍ  مأأٓهأأٍ سفلأأیسْ َؼأألىذ،  - َأأیْ  تًتوأأذ دس بُ أأًد وـأأیو

 .  >33=بشتوگٕخلگٓ بٕمیستن مؤیش بیؿذ 

ػٕىگًلٕت تأذتمٓ  ویحٍٕ ه تػیع، بی تًجٍ بٍ وقؾ بش تٔ

 2دس تسصٔیبٓ تشع ي تـش جفًْ پٕـیوٓ پـلٓ جیو ٓ 1پـلٓ

هىلشا ویحٕأٍ  تفضتٔؾ ، >45=دس هىلشا تًجٍ تص بیو بٍ پیٕٔه 

َٕجیوٓ ي تؼذٔل تًجٍ َیْ  َىگیم تسصٔیبٓ محشکدس پٕـیوٓ 

یوٓ جأ وأًػٓ تىظإٔ  َٕ  بأٍ ػىأًتن   تًتوأذ   مٓ َی وؼ ت بٍ من

ٍ  تفؼإٔش ؿأًد؛  خًدهیس  مًتجُأٍ دسمأیوٓ ي   دس ْ هأٍ  ت ولٕجأ

سفلأأیسْ تص جمفأأٍ  -َأأیْ دسمأأین ؿأأىیخلٓ تػأألفیدٌ تص سيؽ

تسصٔیبٓ مجذد ؿىیخلٓ ي بشتوگٕخلگٓ هملأش َىگأیم هأیَؾ    

. >44،16= تأأًتن بشؿأأمشد مأأَٓأأیْ َٕجأأیوٓ مىفأٓ   يتهأىؾ 

مم أه تػأت   ػیصْ مغض تفشتد  بىیبشتٔه، تسصٔیبٓ تلگًَیْ فؼیا

                                                 
1 . Dorsal Anterior Cingulate. 

2 . Dorsolateral Prefrontal Cortex. 
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بٕىأٓ سيوأذ بُ أًدْ تخأللاا تػألشع پأغ تص        تًتویٔٓ پٕؾ

ػأأیوحٍ پأأغ تص دسمأأین ست فشتتأأش تص مؼٕیسَأأیْ بأأیلٕىٓ ي     

 .>44=ؿىیخلٓ ملذتيا، بُ ًد بخـذ  جمؼٕت

  ٓ  - ولیٔج تٔه تحقٕو م ٕه من تػت هٍ دسمأین ؿأىیخل

تْ مًیش تػأت. بأٍ    سفلیسْ بش تستقی ػ ح خًدهیسممذْ مقیبفٍ

 ٍ ٓ   ػ أأیستٓ، ٔیفلأأ دتس ومأأشت   َأأی حأأیهٓ تص تفأأضتٔؾ مؼىأأ

َأیْ تٔأه مقٕأیع، دس     تْ دس تمیم مؤلفٍ خًدهیسممذْ مقیبفٍ

مصمًن َؼألىذ. بىأیبشتٔه، ولأیٔج تٔأه م یلؼأٍ بأی        مشحفٍ پغ

ً  َیْ پظيَؾ ٔیفلٍ ي  >31،24،22= تػأت  َیْ پٕـٕه َمؼأ

ٓ   ىدَ وـین مٓ ٓ  -ذ هأٍ دسمأین ؿأىیخل دس تًتوأذ   سفلأیسْ مأ

مذتس، تًت  تحؼأیع ي تف أیس    فٍهٍ مؼمقیبفَیْ ستَ شدبُ ًد 

ویخًؿیٔىذ ي دسٔیفأت حمیٔأت تص دٔگأشتن ست دس تفأشتد دچأیس      

 .مؤیش بیؿذتخللاا تػلشع پغ تص ػیوحٍ 

  ٓ تأأًتن چىأإٔه ت ٕأإٔه هأأشد هأأٍ      تٔأأه ولأأیٔج ست مأأ

گشْ، تحؼیع گىیٌ ي خ شوأیک   خًدتولقیدگشْ، خًدػشصوؾ

تص  ،پىذتؿله خًد تسصؽ دتوؼله دوٕی ي َموىٕه اؼٕ  ي بٓ

دس تفشتد م للا بأٍ تخأللاا   ؿیٔغ َیْ ؿىیخلٓ  جمفٍ تحشٔ 

یٕش ثَی تأ  تػلشع پغ تص ػیوحٍ تػت، هٍ بش خًدهیسممذْ من

تجلمیػٓ  -؛ بىیبشتٔه، بىی بٍ وظشٍٔ ؿىیخلٓ >27=مىفٓ دتسد 

تْ  خًدهیسممذْ مقیبفٍتص ػ ح بیوتشْ تص بىذيست، تفشتدْ هٍ 

ػأیصگیسْ بُلأشْ بأی تأشتس     ، مم ه تػت تًتویٔٓ بشخًسدتدوذ

گشفله دس مؼشم تشيمأیْ غٕشمؼألقٕ  ٔأی مؼألقٕ  دتؿألٍ      

ٓ  بٍ گًوٍ ؛بیؿىذ مأیوغ تص بأشيص   تًتوأذ   تْ هٍ تٔه تًتومىذْ مأ

. >46=تخأأللاا تػأألشع پأأغ تص ػأأیوحٍ ؿأأًد   َْأأی وـأأیوٍ

تأش ػلامأ     ػ ًح پیٕٔهتوذ هٍ   م یلؼی  وـین دتدٌَموىٕه، 

تسْ بأی ػأ ًح بأیوتش    د یمؼى كًس  تػلشع پغ تص ػیوحٍ بٍ

 ٍ ٓ، تْ، َم ؼأألگٓ دتسد. بأأٍ ػ أأیست   خًدهیسممأأذْ مقیبفأأ

ؿىیخلٓ،  سيتنپزٔشْ  مػٕب هیَؾ یتْ ب خًدهیسممذْ مقیبفٍ

، تػألشع  ئأظٌ ؿىیخلٓ ي بأٍ   بشتبش مـ لا  سيتنبٍ ئظٌ دس 

 >.23،22=مشت ا تػت  ،پغ تص ػیوحٍ

   ٓ بشوأذ   هؼیوٓ تص تخللاا تػلشع پغ تص ػأیوحٍ سوأج مأ

هىىذ هأٍ تًتوأیٔٓ هىأیس ممأذن بأی ػًتمأل        حؼیع مٓتغفب ت

َأیْ   صت دس صوذگٓ ست وذتسوذ ي دس مًتجٍُ بأی مًتؼٕأت   تػلشع

تولظیس ولیٔج مىفٓ ست دتسوذ. بش َمٕه تػأیع، ٔ أٓ    ،تشػىیک

سفلیسْ، میوىذ دسمین  - َیْ ؿىیخلٓ تص ػىیكش هفٕذْ دسمین

ػىأًتن  بأٍ  پشدتصؽ ؿىیخلٓ ي مًتجٍُ طأًووٓ مأذ ، هأٍ    

دسمین تخللاا تػألشع پأغ تص ػأیوحٍ     «یوذتسد طلأٓتػل»

َأیْ   ؿًد، همک بٍ مشتجؼین بشتْ هؼب مُیس  ؿىیخلٍ مٓ

مقیبفٍ بی مـ لا  مشبًط بٍ ػلامت سيتن ي تفأضتٔؾ تػلمأید   

َیْ خًد تػت هٍ دس وُیٔت مىجش بٍ ولیٔج مث أت   بٍ تًتویٔٓ

 .  >47=ؿًد  مٓ

  ٍ ٓ  بىیبشتٔه، خًدهیسممأذْ مقیبفأ ٍ ػىأًتن  تًتوأذ بأ   تْ مأ

پأغ تص  تخأللاا  َأیْ مىفأٓ ي ػلامأ      ؿىیخت مٕیوجٓ مٕین

خًد ي جُین  بیسِذ. بٍ ػ یستٓ، تف یس مىفٓ دسػمل هىػیوحٍ 

َیْ مشبأًط بأٍ    تطشتم، تًتویٔٓ فشد ست بشتْ مذٔشٔت خًتػلٍ

 ٓ بأأٍ وأأیتًتوٓ تدستک ؿأأذٌ  ي تٔأأه دَأأذ تشيمأأی هأأیَؾ مأأ

ي تذتيم ػلام  تخأللاا تػألشع پأغ تص ػأیوحٍ      گٕشْ ؿ ل

خًدهیسممذْ بی تمشهض بش مقیبفٍ بأی  دس مقیبل، هىذ.  همک مٓ

ميسْ ي تًتویٔٓ  دَىذٌ تی  وـین ،صت صت ٔی تػلشع ؿشتٔا مػٕب

ٓ  بُ ًد ؿشتٔا تًتوذ دس ي مٓ َیػت ػیصگیسْ بی ػخلٓ  سيتوأ

سي،  تص تٔأه  .بیؿذتفشتد بی تخللاا تػلشع پغ تص ػیوحٍ مفٕذ 

بی تًجٍ بٍ وقؾ بیلقًٌ خًدهیسممذْ بٍ ػىًتن ػیمل محیفظ، 

ٕ  تًتن من ست مٓ بُ أًد   فشتٔىأذ تغٕٕشدَىأذٌ دس   ضٔ ٔک م أیو

. ػألايٌ  >24= تفقٓ هشدتػلشع پغ تص ػیوحٍ تخللاا ػلام  

خًدهیسممأذْ دسک ؿأذٌ    تًتوأذ  مٓ بش تٔه، حمیٔت دسمیوگش

    ٍ پیٔ ىأذْ   تًػا بٕمیس ست تقًٔت هشدٌ ي تٔأه تمأش مىجأش بأ

. >31=َأیْ دسمأیوٓ خًتَأذ ؿأذ      بٕـلش يْ بٍ سيوذ ي سيؽ

سفلأیسْ بأی تػألفیدٌ تص مًتجُأٍ      - بىیٔشتٔه، دسمین ؿىیخلٓ

َأیْ تُذٔأذممٕض بأذين تجشبأٍ پٕیمأذَیْ       م شس بی مًتؼٕأت 

ٓ  بٕىٓ ولیٔج مث أت  پٕؾبٍ  تًتوذ مىفٓ، مٓ دس مٔىأذٌ   دسمأیو

 هىذ.   همک

م ىأٓ بأش تیشبخـأٓ    ؿًتَذ فأشتيتن  ، ػفٕشغ  بی تٔه حیا

وـأین   َیْ بشخٓ م یلؼأی   ، ٔیفلٍسفلیسْ - دسمین ؿىیخلٓ

وٕمٓ تص مًتسد مًسد م یلؼأٍ   توذ هٍ تٔه دسمین دس حذيد  دتدٌ

ویؿأٓ   تٔه تمش مم ه تػت تیشبخـٓ مؼىیدتسْ وذتؿلٍ تػت.

َیْ َمشتٌ ٔی میَٕت جمؼٕأت مأًسد    میوىذ بٕمیسْ ٓتص ػًتمف

بیؿذ. دس ت ٕٕه تٔأه مؼأهفٍ    وخؼلٕه تشيمی ّتجشبٔی م یلؼٍ 

َیْ م یلؼأی  پٕـإٔه، تفأشتدْ     بیٔذ گفت هٍ بش تػیع ٔیفلٍ

توأذ،   صت ي تشيمیتٕک ملؼذدْ ست تجشبٍ هشدٌ هٍ حًتدث مػٕب

صت ست  مم ه تػت هملش تص هؼیوٓ هٍ تىُی ٔک سئأذتد مػإٔب  

. بىیبشتٔه، تگش تفشتد >27=توذ، دچیس تا شت  ؿًوذ  تجشبٍ هشدٌ

ٔک تشيمیْ تيلٍٕ، خًد ست بیصٔأیبٓ هأشدٌ ي بأی     بلًتوىذ پغ تص

َی بشتْ مًتجٍُ مًفأو بأی    من هىیس بٕیٔىذ، بیيسَی ي تًتویٔٓ من

َی  تش خًتَذ بًد ي سيوذ بُ ًدْ من صت فؼفٓ تًْ سئذتد مػٕب

حأغ ػیمفٕأأت، هىلأأشا ي  تأأش خًتَأذ ؿأأذ. بىأأیبشتٔه،   ػأشٔغ 

بفأٍ  َیْ خأًد بأشتْ مقی   َیْ تقًٔت ؿذٌ دسمًسد تًتویٔٓ بیيس
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مًیش بی ػًتتب پغ تص ػیوحٍ َمشتٌ بیمگأیَٓ بأیو ي مأذٔشٔت    

مًیش َٕجیوی  مىفٓ، تحلمیا تبللا بٍ تخللاا تػلشع پغ تص 

 >.43=دَذ  ػیوحٍ ي َموىٕه ؿذ  ػلام  من ست هیَؾ مٓ

َیْ  دس صمٕىٍ مؤیشَیْ  يجًد دسمین شغ ػفٕ، دس مجمًع

َیْ بُذتؿلٓ ي خأذمی    ػمفٓ، دػلشػٓ محذيد بٍ مشتت ت

َأیْ   جمؼٕأت ، بأٍ ئأظٌ دس مٕأین    ػألامت سيتن  ي بُذتؿت

مًتوغ تكفٓ محیفظت تص ػلامت سيتن تٔه ٔ ٓ تص پزٔش،  مػٕب

ٓ  PTSD. دس تٔه ستػألی،  >2= تػت َیگشيٌ تًتوأذ ػمف أشد    مأ

ست تحت تأثیٕش   َی ي ؿغفٓ من گٓفشدْ، خیوًتد بٕه ،تجلمیػٓ

تمشهض بی  سفلیسْ - . بىیبشتٔه، دسمین ؿىیخلٓ >35= تشتس دَذ

بأشتْ تفؼإٔش ي   تفأشتد   ي همک بٍبش مـ لا  صوذگٓ سيصمشٌ 

َأی ي بیيسَأیْ    وگشؽتسصٔیبٓ دسػت سئذتدَی ي تكلاح تف یس، 

 َْی سئ شدَیْ دسمیوٓ دس هفٕىٕکمىفٓ، ٔ ٓ تص مؤیشتشٔه 

 .>28= سيد پظيَـٓ ي مشتهض دسمیوٓ بٍ ؿمیس مٓ

 َا مهذيدیت

ٌ َأیٔٓ   تٔه پظيَؾ بی محذيدٔت ٍ  بأًد  َمأشت بیٔأذ دس   هأ

َأی   محذيدٔت تٔه تشٔه مُ  تفؼٕش ولیٔج مذوظش تشتس گٕشد. تص

محأذيد  گٕشْ غٕشتلأیدفٓ)َذفمىذ(،   تًتن بٍ سيؽ ومًوٍ مٓ

ػأذم هىلأشا    ،جمؼٕأت خأیف   کبًدن جمؼٕت ممیسْ بٍ ٔ

هىىأذگین   دس ؿأشهت ؿذ  مػٕب تػألشع پأغ تص ػأیوحٍ    

گزتس  یٕشثهٍ مم ه تػت بش ولیٔج م یلؼٍ تػًتمفٓ  ؛تؿیسٌ هشد

َأیْ متأٓ تص    ؿًد دس پأظيَؾ  ذ؛ تص تٔه سي، پٕـىُید مٓىبیؿ

تش بٍ مىظأًس تؼمإٔ  ولأیٔج تػألفیدٌ ؿأًد.       بضسگَیْ  ومًوٍ

مأشدتن توجأیم   پأظيَؾ حیاأش كأشفی  بأش سيْ     تفضين بش تٔه، 

 ،مٔىأذٌ  هأٍ دس تحقٕقأی   ؿًد  مٓ بىیبشتٔه تًكٍٕ ؛تػت ؿذٌ

تم أین بشسػأٓ ي   تأی   مًسد بشسػٓ تشتس گٕشوذَشدي جىؼٕت 

تص دٔگأش  . فأشتَ  ؿأًد  َیْ تٔه دي گشيٌ  مٕین تفیي مقیٔؼٍ 

پٕگٕشْ طًووٓ بٍ و ًد  تًتنٓ م يَؾپظ هٔت َْی محذيدٔت

ػأذم  َموىإٔه  َأیْ پٕگٕأشْ ي    مذ  بی تػألفیدٌ تص مصمأًن  

. بأذٔه مىظأًس،   تؿیسٌ هشددسمین جذتگیوٍ بشتْ گشيٌ هىلشا 

َأأیْ پٕگٕأأشْ بأأی فًتكأأل صمأأیوٓ  ؿأأًد مصمأأًن تًكأإٍٔ مأأٓ

 تش بشتْ تسصٔیبٓ میوذگیسْ تیشت  دسمیوٓ تجشت ؿًد.  طًوتٓ

 پیزيی اس اصًل اخلاقی

ویمأٍ   هىىذگین دس تٔه پظيَؾ، فأشم ساأیٔت   هفٍٕ ؿشهت

 هشدوذ.هل ٓ ست مگیَیوٍ ت مٕل 

 حامی مالی

 تٔه پظيَؾ حیمٓ میلٓ وذتسد.

 تضاد مىافغ

َٕچ هذتم تص ؤًؼىذگین تٔه م یلؼٍ تؼیسم مىیفغ بأشتْ  

 تولـیس تٔه مقیلٍ وذتسوذ.

 تقذیز ي تطکز

َیْ گشتمأٓ هأٍ دس سيوأذ توجأیم دتدن      تص تمیمٓ مصمًدوٓ

ٍ  ت مٕل پشػأؾ  ،تٔه پظيَؾ همأیا   ي جفؼأی  دسمأین   ویمأ

 دتؿلىذ، ػپیػگضتسٔ . َم یسْ ي مؼیػذ  ست
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