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Introduction: Previous studies have shown that victims of traumatic events, such as war and 

violence, exhibit heightened emotional reactivity and difficulties in coping. The present study 

aimed to investigate the effectiveness of Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) on coping self-

efficacy and emotional reactivity among victims exhibiting symptoms of Post-Traumatic 

Stress Disorder (PTSD) resulting from explosive incidents in Kabul. 

Method: This study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control 

group. The statistical population consisted of men aged 20 to 40 residing in Kabul who 

exhibited clinical symptoms of PTSD due to direct exposure to war-related events. A total of 

24 participants were selected through purposive sampling and randomly assigned to 

experimental and control groups, with 12 participants in each group. The experimental group 

received 15 sessions of Cognitive-Behavioral Therapy (CBT), each lasting 1 to 2 hours, while 

the control group received no intervention. Research instruments included the PTSD Symptom 

Scale by Foa (1997), the Coping Self-Efficacy Scale by Chesney (2006), and the Emotional 

Reactivity Scale by Nock (2008). Data were analyzed using univariate and multivariate 

analyses of covariance, followed by Bonferroni post-hoc tests. 

Results: Cognitive-Behavioral Therapy in the intervention group led to a significant reduction 

in the total score and components of emotional reactivity (sensitivity, intensity, and 

persistence) compared to the control group. Additionally, there was a significant increase in 

the components of coping self-efficacy, including problem-focused strategies, negative thought 

cessation, and social support seeking (p < 0.001). 

Discussion and conclusion: The findings confirm the effectiveness of cognitive-behavioral 

therapy in improving psychological outcomes resulting from war-related trauma among the 

affected Afghan population. These results underscore the necessity of expanding evidence-

based therapeutic services in this context.   
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Extended Abstract 

Introduction 

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) is a complex 

and prevalent psychological disorder, particularly among 

individuals who have experienced traumatic events such as 

war, violence, or natural disasters. PTSD can have 

profound and lasting effects on mental health and overall 

quality of life. This disorder is typically characterized by 

symptoms including recurrent memories, avoidance of 

trauma-related situations, negative changes in cognition 

and mood, and intense emotional reactions. Individuals 

with PTSD often experience heightened emotional 

reactivity, anxiety, depression, and difficulties in social 

relationships, which can impair their ability to perform 

daily activities and diminish their quality of life. 

Research has demonstrated that psychological 

treatments, particularly Cognitive Behavioral Therapy 

(CBT), effectively reduce PTSD symptoms and improve 

mental health. CBT, a structured therapeutic approach, 

focuses on altering negative thought patterns and 

maladaptive behaviors, helping individuals cope with 

traumatic experiences and manage their reactions 

constructively. This study aims to examine the effects of 

CBT on coping self-efficacy and emotional reactivity in 

victims of PTSD resulting from explosive incidents in 

Kabul. This research seeks to provide evidence of CBT’s 

efficacy in enhancing coping skills and reducing emotional 

reactivity among individuals exhibiting PTSD symptoms. 

Consequently, the findings may serve as a valuable 

resource for future studies and the enhancement of 

therapeutic services in affected regions. 

Method 

This study employed a quasi-experimental design 

using a pre-test/post-test approach with a control group. 

The statistical population comprised men aged 20 to 40 

residing in Kabul who exhibited clinical symptoms of 

PTSD resulting from direct experiences of war and violent 

incidents. The research was conducted on individuals who 

had sought assistance from supportive and therapeutic 

centers in Kabul. From this population, 24 participants 

were selected through purposive sampling and randomly 

assigned to experimental and control groups, with 12 

participants in each group. 

The experimental group underwent 15 sessions of 

cognitive-behavioral therapy (CBT), each lasting 120 

minutes, while the control group received no intervention. 

The CBT intervention incorporated various techniques, 

including cognitive therapy, behavioral therapy, and 

coping skills training. The sessions were designed to help 

participants manage negative thoughts and traumatic 

memories. They included both group and individual 

activities aimed at improving social interactions and 

enhancing communication skills. 

The research tools included the Post-Traumatic Stress 

Symptoms Scale (PSS) by Foa, the Coping Self-Efficacy 

Scale by Chesney, and the Emotional Reactivity Scale by 

Nock. Data were analyzed using univariate and 

multivariate analyses of covariance, along with Bonferroni 

post-hoc tests. This approach enabled a robust assessment 

of the impact of cognitive-behavioral therapy (CBT) on 

PTSD symptoms and coping skills, enhancing our 

understanding of treatment effects within this population. 

Additionally, qualitative surveys were conducted with 

participants to gain deeper insights into their treatment 

experiences. 

Results 

The results of this study indicated that Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT) in the experimental group led 

to a significant reduction in total scores and emotional 

reactivity components—specifically sensitivity, intensity, 

and stability—compared to the control group. Notably, the 

experimental group showed a significant decrease in 

sensitivity and intensity of emotional reactions. A large 

number of participants in the experimental group also 

reported improved self-perception and confidence in their 

abilities. Furthermore, regarding coping self-efficacy, the 

experimental group demonstrated significant increases in 

the problem-focused, negative thought stopping, and social 

support components. 

The results of this study indicated that, after controlling 

for pre-test scores as a covariate, the intervention had a 

statistically significant effect on coping self-efficacy (p < 

0.001, F(1, 21) = 171.32) and emotional reactivity (p < 

0.001, F(1, 21) = 109.26) among victims of explosive 

incidents. Therefore, a significant difference was observed 

between the two groups regarding the increase in coping 

self-efficacy scores and the reduction in emotional 

reactivity in victims of explosive incidents in Kabul. 

Additionally, the effect sizes for the two analyses were ƞ² 

= 0.890 and ƞ² = 0.830, indicating that 89% and 83% of the 

variance in coping self-efficacy and emotional reactivity, 

respectively, were attributable to group membership (i.e., 

the effect of Cognitive Behavioral Therapy). Similar 

results were found for the subscales of emotional reactivity 

(sensitivity, intensity, and stability) and coping self-

efficacy (problem-focused coping, negative thought 

stopping, and social support components). Thus, after 

adjusting for pre-test scores, there was a significant 

difference between the Cognitive Behavioral Therapy and 

control groups in coping self-efficacy and emotional 

reactivity during the post-test phase. 

Conclusion 

The findings of this research emphasize that Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT) can serve as an effective 

intervention for enhancing coping self-efficacy and 

reducing emotional reactivity in victims of war and violent 

incidents who exhibit PTSD symptoms. These results 

highlight the necessity of expanding evidence-based 
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therapeutic services in this field. Specifically, CBT can be 

recommended as an effective therapeutic approach for 

improving the mental health of PTSD sufferers in 

Afghanistan. This study also underscores the importance of 

addressing the specific cultural and social needs of 

individuals when designing and implementing therapeutic 

programs. 

Therefore, it is recommended that further research be 

conducted in various areas to investigate the long-term 

effects of cognitive-behavioral therapy (CBT) and other 

psychological interventions on diverse affected 

populations. Addressing these issues can contribute to 

improving treatment outcomes and enhancing the quality 

of life for individuals impacted by war, explosions, and 

violence. Additionally, developing educational programs 

for therapists and mental health professionals can promote 

these therapeutic approaches and increase access to 

effective treatment services in affected communities. 

Consequently, it is anticipated that populations affected by 

war and violence will gradually achieve recovery and well-

being. 
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ٍ   اًر کِ قرثبًیبى حَاذث ًبگَار ًظیر جٌگ ٍ خطًَت، سطَح ًبهطلَثی از ٍاکٌص  هطبلعبت پیطیي ًطبى ذاذُ :مقذمٍ  پذیرر  ّیاذبًی 

رف ذبر  ثذر خَذکبردهذر      -ذٌّر. ّذر  پذهٍّص حبضذر، ثررسذی اشرثدطذی ذرهذبى ضذٌبخ ی         هی  ضعف ذر هقبثلِ ثب ضرارط را ًطبى
ًبضی از حذَاذث اًجاذبر  ضذْر     (PTSD) ّب  اخ لال اس رس پس از سبًحِ پیرر  ّیابًی ذر قرثبًیبى ذارا  ًطبًِ ا ، ٍاکٌص هقبثلِ

 کبثل ثَذ.

تذب   20دزهَى ثب گرٍُ کٌ رل اًابم ضر. جبهعِ دهبر  ضذبهل هذرذاى    پس -دزهَى  دزهبرطی ثب طرح پیص  ُ ضجِاري هطبلعِ ثِ ضیَ :ريش
ًجذر ثذب    2۰را ذارا ثَذًذر. تعذراذ    PTSD سبل سبکي ضْر کبثل ثَذ کِ ذر پی تارثِ هس قین حَاذث ًبضی از جٌذگ، لالامذن ثذبلیٌی    ۰0

ًجر( جبرگسري ضرًر. گرٍُ دزهذبرص،   12ذر ذٍ گرٍُ دزهبرص ٍ کٌ رل )ّرکرام گیر  ّرفوٌر اً دبة ٍ ثِ طَر تصبذفی  رٍش ًوًَِ
ِ  -ا ، هراخلِ ذرهبى ضٌبخ ی ذقیقِ 120جلسِ  1۱طی   .ا  ذرربفذت ًرذرذ   رف بر  ذرربفت کرذ؛ ذر حبلی کِ گرٍُ کٌ رل؛ ّیچ هراخلذ

     ِ ِ م(، هقیذبس خَذکبردهذر  1۵۵۳فذَد )  PTSD ّذب   از اثسارّذب  پذهٍّص ضذبهل هقیذبس ًطذبً م( ٍ هقیذبس  200۲ا  چسذٌی )    هقبثلذ
ّذب  تعقیجذی    ّذب ثذب اسذ جبذُ از تحلیذل کٍَاررذبًس تذد ٍ چٌذره آیرُ ٍ دزهذَى         م( اضبرُ ثَذ. ذاذ200۴ُپیرر  ّیابًی ًبک ) ٍاکٌص

 .ثًَجرًٍی تحلیل ضرًر

ِ ذار  ذر ًورُ ک رف بر  ذر گرٍُ هراخلِ، ًسجت ثِ گرٍُ گَاُ، کبّص هعٌی -ذرهبى ضٌبخ ی  :وتایج پذیرر    ّذب  ٍاکذٌص   ل ٍ هؤلجذ
هرار، تَقف افربر هٌجذی   ا  )راّجرذ هسئلِ ّب  خَذکبردهر  هقبثلِ ذار ذر هؤلجِ ّیابًی )حسبسیت، ضرت ٍ پبررار ( ٍ افسارص هعٌی

 (.>001/0pٍ ذرربفت حوبرت اج وبلای( ًطبى ذاذ )

ضذٌبخ ی ًبضذی از ترٍهبّذب  جٌگذی      جَذ پیبهرّب  رٍاىرف بر  ذر ثْ -ّب هؤرر کبردهر  ذرهبى ضٌبخ ی  ربف ِ :گيزی بحث ي وتيجٍ
 .ذررُ افآبًس بى است ٍ ثر ضرٍرت گس رش خرهبت ذرهبًی هج ٌی ثر ضَاّر ذر اري ثبفت تأکیر ذارذ ذر جبهعِ دسیت

   
  هب کلیدواژه

 س از سبًحِ، حَاذث جٌگ.ّب  اخ لال اس رس پ ا ، ًطبًِ پیرر  ّیابًی، خَذکبردهر  هقبثلِ رف بر ، ٍاکٌص -ذرهبى ضٌبخ ی 
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 مقذمٍ

ٍ     ِپدٔد َأیْ خرلفأ     جىگ، تأثیٕست  خرسیأٓ یأس جى أ

ؾىیخلٓ، خأیوًتدگٓ، تتلكأیدْ ي    تیؼید زيتن شودگٓ، تش جمفٍ

ٓ    جیْ خٓ تجلمیػٓ، یس تًتوىأد زيتیأا تػیأیْ     گأرتزد هأٍ خأ

جیخؼٍ یستْ چىدٔه وػل تحت تثیٕس تستز دَىأد  یأی تاأصتٔؽ    

   ْ َأیْ خػأفحیوٍ، پٕیخأدَیْ     چؿمگٕس وأس  جُأیوٓ دزگٕأس

  ٌ خأد  ي   تجمؼٓ خلؼدد جىگ یس غلاخت تاستد، َأ  دز هًتأی

  جىأأگ ي ۼ۱۽ؾأأًد لس آؾأأریز خأأَٓأأ  دز یفىدخأأد ، یٕؿأأ 

تْ تش پٕیخدَیْ وأیگًتز   طٕ  گػلسدٌ ،َیْ خػفحیوٍ دزگٕسْ

زت یٍ َمستٌ دتزد هٍ شوأدگٓ ییشخیوأدگین زت یأٍ ؾأد  تحأت      

تأسٔه تٔأه پٕیخأدَی،       ٔرأٓ تش خُأ   ۼ۲۽دَىأد   تثیٕس تستز خٓ

َیْ زيتوٓ يتزدٌ یٍ جمؼٕت غٕسوظیخٓ تغت هٍ خىجس  آغٕب

ٓ  یٍ تاأصتٔؽ تییأل تًجأٍ تخأ       ۼ۴،۳۽ ؾأًد  للالا  زيتوأٓ خأ

دزيتتغ، غلاخت زيتوٓ غٕسوظیخٕین دز ديزتن جىگ ي پأع تش  

  ۼ۳۽ ؾًد آن یٍ ؾد  تُدٔد خٓ

ؾًٕع تخللالا  زيتوأٓ َموأًن تاػأسدگٓ، تاأ ست  ي     

 ٍ َأأیٔٓ هأأٍ  دز جمؼٕأأت ۱تخأأللاا تغأألسظ پأأع تش غأأیوح

توأد، یأٍ    َیْ خػفحیوٍ تستز گسالٍ تثیٕس جىگ ي دزگٕسْ تحت

َی، تٔأه تخأللالا     سْ ییلاغت  یس تغیظ گصتزؼطًزچؿمگٕ

َأی زت   دزقأد تش تٔأه جمؼٕأت    ۲۲دز َس خق غ شخیوٓ حديد 

ؾإًٔع تخللالاتأٓ خیوىأد     یٕأیوگس   ؾًتَد ۼ۵۽هىىد  دزگٕس خٓ

تخللاا تغلسظ پع تش غیوحٍ دز خٕین  تا ست ، تاػسدگٓ ي

توأد،   هسدٌ  َیْ خػفحیوٍ زت تجسیٍ تاستدْ هٍ جىگ ي دزگٕسْ

ٍ    غٍ یستیس یٕؿلس تش تاستدْدي تی  تْ زت  تغت هٍ چىإٔه تجسیأ

تود  دز تٔه خٕین، شوین، هًدهین ي یٕمیزتوٓ هأٍ ػلامأ     ودتؾلٍ

پأرٔسْ زت دز   تود، یٕؿلسٔه آغٕب تاػسدگٓ ي تا ست  دتؾلٍ

 ۼ ۶،۲۽ تود یستیس تٔه زئدتدَی وؿین دتدٌ

تاغیوػلین ٔرٓ تش هؿًزَیٔٓ تغت هٍ یٕؿلسٔه آغٕب زت 

تغأت  تش تٔأه    َیْ خػفحیوٍ خلحمل ؾدٌ ي دزگٕسْ تش جىگ

تغت هأٍ یإٔؽ تش    َی جىگ دز تٔه هؿًز، ییػث ؾدٌ زي، دٍَ

وٕمٓ تش جمؼٕت تاغیوػلین، تش جمفٍ یػإٔیزْ تش ییشخیوأدگین   

شت زت  حدتتل ٔک زئأدتد آغإٔب  َیْ ویؾٓ تش جىگ،  خؿًوت

تش خؿأرلاتٓ وظٕأس تاػأسدگٓ، تاأ ست  ي      يتود  تجسیٍ هسدٌ

   ۼ ۱۱،۷۽ یسود پع تش غیوحٍ زوج خٓتغلسظ 

تخللاا تغلسظ پع تش غیوحٍ یأٍ ػىأًتن ٔأک یٕمأیزْ     

یأی ػلاممأٓ وظٕأس تجسیأٍ     ۼ ۱۲۽ هىىأدٌ  خصخه ییلقًٌ ي خرلل

                                                 
1 . Post-Traumatic Stress Disorder. 

شت، تجلىی ، تغٕٕست  خىفٓ دز ؾىیخت ي  خجدد زئدتد آغٕب

خفأأو ي خأأً ي تغٕٕأأست  دز یستوگٕرلگأأٓ ي يتهأأىؽ پأأرٔسْ 

ٓ   ۲َٕجیوٓ ٓ    خؿأرف خأ ً  ؾأًد هأٍ خأ تن آن زت تش طسٔأو  تأ

َأأأیْ غأأأیخلیزٔیالٍ ي تیصتزَأأأیْ غسیأأأیلگسْ دز  خكأأأیح ٍ

 ۼ ۱۳۽َیْ زيتوپصؾرٓ ي غٕس زيتوپصؾرٓ تزشٔییٓ هأسد   خحٕا

خأدٔسٔت تخأللاا تغألسظ پأع تش غأیوحٍ      تش غًٔٓ دٔگأس،  

َأیْ   چیلؽ یستوگٕص تغت، شٔست َس خأًزد تش تسيخأی یأی تفأیي     

د خرلفأ  یأٍ   اسدْ َمستٌ تغت ي ػلام  تٔه تخللاا دز تاأست 

َیْ پٕؿگٕسْ  هىد  یی تٔه حیا، زيؼ ؾرل خلفیيتٓ یسيش خٓ

ؾأأىیخلٓ ي  ي دزخأأین تٔأأه تخأأللاا ؾأأیخل خأأدتخلا  زيتن 

ٓ     ۼ ۱۴۽دتزيدزخأیوٓ تغأت    تًتوأد   تٔأه تخأللاا َموىإٔه خأ

خأیلٓ ي تجلمأیػٓ تییأأل   زيتوأٓ،  پٕیخأدَیْ جأدْ پصؾأرٓ،    

تًجُٓ یٍ َمأستٌ دتؾألٍ ییؾأد ي هٕفٕأت شوأدگٓ اأسدْ ي       

 ۼ ۱۲۽تدگٓ زت یٍ ؾد  تُدٔد هىدخیوً

دز تٔه زتغلی، ؾًتَد پطيَؿٓ یٕیوگس آن تغت هأٍ تاأستد   

تخللاا تغلسظ پع تش غیوحٍ، یی خؿرلا  جدْ دز خ للا یٍ 

پرٔسْ َٕجیوٓ  شخٕىٍ تىظٕ  َٕجین خًتجٍ َػلىد ي يتهىؽ

یأٍ ػ أیز  دٔگأس، اأسد     ۼ  ۱۶،۱۵۽هىىأد  ییلاتسْ زت تجسیٍ خٓ

( ي یستْ خأد   ۳لسْ )ؾد  َٕجینَٕجیوی  زت یی ؾد  یٕؿ

ت ل تش ییشگؿت یٍ غ ح تيلٍٕ یستوگٕرلگٓ )پیٔدتزْ   طًلاوٓ

َی )حػیغٕت  ( ي دز پیغخ یٍ طٕ  يغٕؼٓ تش خحسک۴َٕجین

هىأأد  تٔأأه حیلأأت، تاأأستد زت خػأألؼد  ( تجسیأأٍ خأأ۵َٕٓجأأیوٓ

ي  ۼ۱۸۽پرٔسْ َٕجیوٓ  ، آغٕبۼ۱۷۽خؿرلا  تىظٕ  َٕجین 

ػلامأأ  تخأأللاا ٔٓ دٔگأأس،   تش غأأًۼ۱۹۽هىأأد  تاأأ ست  خأأٓ

تغلسظ پأع تش غأیوحٍ یأی دؾأًتزْ دز خأدٔسٔت َٕجیوأی        

خىفأأٓ، تغأألفیدٌ یٕؿأألس تش زتَ سدَأأیْ ویغأأیشگیزتوٍ تىظأإٔ  

( ي تغأألفیدٌ هملأأس تش  ۶َٕجأأین )خیوىأأد غأأسهً  َٕجأأین  

زتَ سدَیْ غیشگیزتوٍ تىظٕ  َٕجین )خیوىأد تزشٔأییٓ خجأدد    

خؿأرلا   یأٍ طأًز هفأٓ،      ۼ۱۶،۱۵۽( خست ا تغت ۷ؾىیخلٓ

پأرٔسْ َٕجأیوٓ وقأؽ خُمأٓ دز      تىظٕ  َٕجین ي يتهأىؽ 

 ؛تٔجید ي تدتيم ػلام  تخللاا تغألسظ پأع تش غأیوحٍ دتزوأد    

یىییستٔه دز خدٔسٔت ي دزخین تٔه تخللاا، تًجٍ یٍ خؿأرلا   

 ۼ ۲۱،۲۲۽تىظٕ  َٕجین اسيزْ تغت 

                                                 
2 . Emotion Reactivity. 
3 . Emotion Intensity. 
4 . Emotion Persistence. 
5 . Emotion Sensitivity. 
6 . Suppression. 
7 . Reappraisal. 
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ٍ    ػلايٌ یس خُیز   ۱تْ َیْ َٕجأیوٓ، خًدهیزآخأدْ خقییفأ

تخللاا تغألسظ پأع تش غأیوحٍ وقأؽ     وٕص دز هیَؽ ػلام  

ٓ ؤخ ٍ   ۼ ۲۴،۲۲۽هىأد   یسْ تٔفی خأ تْ یأٍ   خًدهیزآخأدْ خقییفأ

   ٍ تْ خُأ  یأستْ ییشخیوأدگیوٓ هأٍ      ػىًتن ٔأک َأدم خدتخفأ

حمیٔت تجلمیػٓ هملسْ دتزود ي دز خؼأسل خ أس تاأصتٔؽ    

ؾأًد   َػلىد، خ سح خٓتخللاا تغلسظ پع تش غیوحٍ ػلام  

یْ خقییفٍ تجلىییٓ خلرٓ تاستدْ هٍ یٕؿلس یٍ زتَ سدَ  ۼ۲۳۽

شت  َػأأألىد ي وػأأأ ت یأأأٍ ٔأأأیدآيزْ زئأأأدتدَیْ آغأأإٔب 

ٓ    يتهىؽ دَىأد، خمرأه تغأت دز     پرٔسْ یٕؿألسْ وؿأین خأ

َیْ تيلٍٕ پع تش غیوحٍ، دز خؼسل ییلاتسٔه خ أس یأستْ    خیٌ

تدتيم ٔی تؿدٔد ػلام  تخللاا تغألسظ پأع تش غأیوحٍ تأستز     

  ۼ۲۵۽دتؾلٍ ییؾىد 

ٔت ػلام  ي دزخین تخأللاا  خدتخلا  خلؼددْ یستْ خدٔس

َیْ خ لىٓ یس  دزخیوٓ تغلسظ پع تش غیوحٍ يجًد دتزد  زيتن

، یأٍ ػىأًتن خأا تيا    ۲ؾىیخلٓ زالیزْ  ؾًتَد، خیوىد دزخین

َأیْ ؾأىیخلٓ    ؾأًود  دزخأین   دزخین تٔه تخللاا تًقٍٕ خٓ

خد ، دزخأین   َیٔٓ وظٕس خًتجٍُ طًلاوٓ زالیزْ، ؾیخل زيؼ

تٔٓ تش طسٔو حسهی  چؿأ   پسدتشؼ ؾىیخلٓ ي حػیغٕت شد

ي پأأسدتشؼ خجأأدد هأأٍ یأأیلاتسٔه هٕفٕأأت ؾأأًتَد َػأألىد،  

یس ییؾىد ؤتًتوىد دز خدٔسٔت ي هیَؽ ػلام  تٔه تخللاا خ خٓ

زتَ سدَیْ تقفٓ دز دزخین ؾىیخلٓ زالأیزْ، اؼأیا،     ۼ۱۳۽

ؾأًتَد خًجأًد دز     ۼ۲۶۽خؿأیزهلٓ ي خػأهفٍ خحأًز تغأت     

لٓ زالأیزْ،  دَأد هأٍ دزخأین ؾأىیخ     تدیٕی  ػفمٓ وؿین خٓ

تْ تٔمه ي خؤیس یستْ دزخین تخللاا تغألسظ پأع تش    خدتخفٍ

غیوحٍ، یٍ قًز  حید ي خصخه، یأٍ دو أیا طٕأ  يغإٔؼٓ تش     

شت دز یصزگػیلان، هًدهین ي وًجًتوأین تغأت    تجسیٕی  آغٕب

یسْ یٍ هیَؽ ػلام  تاستد ؤ  تٔه ؾًٌٕ دزخیوٓ یٍ طًز خۼ۲۷۽

  ۼ۲۸۽هىأد   خٓ خ للا یٍ تخللاا تغلسظ پع تش غیوحٍ همک

زالیزْ تش طسٔأو تقًٔأت    - یٍ ػ یز  دٔگس، دزخین ؾىیخلٓ

، یُ ًد زتَ سدَأیْ غأیشگیزتوٍ   ۼ۲۹۽ؾىیخلٓ  تًتومىدْ زيتن

وقأؽ   ۼ۳۱۽ي تقًٔأت خقییفأٍ غأیشودٌ     ۼ۳۲۽تىظٕ  َٕجأین  

تزتقیْ هٕفٕت شودگٓ ي غلاخت زيتوٓ تاستد خ أللا   یسْ دزؤخ

   ٓ یْ َٕجأیوٓ  َأ  یٍ تٔه تخللاا ي َموىإٔه هأیَؽ آؾأفلگ

 ۼ ۳۵،۳۲۽ویؾٓ تش جىگ دتزد 

تْ تش  یی تًجٍ یٍ تٔه ورلٍ هأٍ جىأگ خجمًػأٍ گػألسدٌ    

ییشخیودگین یستْ غٕسوظیخٕین ي تْ  پٕیخدَیْ ویگًتز ي گػلسدٌ

                                                 
1 . Coping Self-Efficacy. 
2 . Cognitive Behavioral Therapy. 

َی یأٍ َمأستٌ دتزد ي ػفٕأسغ  یأیلا یأًدن ؾإًٔع تخأللاا         آن

اغیوػلین، دزقد همٓ تش آوُأی یأٍ   تتغلسظ پع تش غیوحٍ دز 

هىىد ٔی تش آن تغلفیدٌ  خیوٓ دغلسغٓ پٕدت خٓدز خدخی  زيتن

َیٔٓ هأٍ     تش غًْ دٔگس، تؼدتد پطيَؽۼ۱۱،۱۲-۷۽هىىد  خٓ

ؾىیخلٓ یٍ خىظًز هیَؽ  دز شخٕىٍ تیسیرؿٓ خدتخلا  زيتن

توأد،   َیْ زيتوٓ ویؾٓ تش جىگ دز تاؼیوػلین توجیم ؾدٌ آغٕب

 - یػٕیز خحديد تغت  تٔه دز حیلٓ تغت هٍ دزخین ؾىیخلٓ

تْ  َی ي هؿًزَیْ خرلف  یٍ طًز گػألسدٌ  ْ دز خحٕازالیز

ؾأىیخلٓ وؿأین دتدٌ    تیسیرؿٓ خًد زت دز یُ ًد ػلامأ  زيتن 

تغت  یی تٔه حأیا، ؾأًتحد ػفمأٓ دز خأًزد تیسیرؿأٓ تٔأه        

یىییستٔه یی تًجأٍ یأٍ    ؛دزخین دز جیخؼٍ تاغیوػلین تودک تغت

َأیْ زيتوأٓ ویؾأٓ تش جىأگ، تؼأدتد       تَمٕت خقییفٍ یی آغٕب

ْ تاستد وٕیشخىد یٍ خدخی  غلاخت زيتن ي اسيز  تجستْ ییلا

، پأطيَؽ  ۼ۷،۵۽ؾىیخلٓ یستْ تسییوٕین جىگ  خدتخلا  زيتن

   ٓ زالأیزْ یأس    - حیاس یٍ یسزغٓ تیسیرؿأٓ دزخأین ؾأىیخل

َیْ تخللاا تغألسظ پأع تش    تسییوٕین جىگ هٍ دتزتْ وؿیوٍ

پسدتشد  َدم تٔه پأطيَؽ،   غیوحٍ دز ؾُس هییل َػلىد، خٓ

ٓ پیغخ ی زالأیزْ   - ٍ تٔه پسغؽ تغت هٍ آٔی دزخین ؾأىیخل

  ٍ پأرٔسْ   تْ ي هأیَؽ يتهأىؽ   یس یُ ًد خًدهیزآخأدْ خقییفأ

َٕجیوٓ تسییوٕین جىگ خ أللا یأٍ تخأللاا تغألسظ پأع تش      

 غیوحٍ دز ؾُس هییل تیسگرتز تغت ٔی خٕس؟ 

 ريش

 وًع پژيَص

پطيَؽ حیاس تش وًع ؾ ٍ آشخیٔؿٓ تغأت هأٍ یأی طأسح     

 ًّن یی گسيٌ هىلسا توجأیم ؾأد  جیخؼأ   آشخ پع - آشخًن پٕؽ

آخیزْ تٔه پطيَؽ ؾیخل تمیم آغإٔب دٔأدگین تاغیوػألیوٓ    

هٍ خلثیس تش توفجأیزت ، جىأگ    یًد ۱۴۲۳ؾُس هییل دز غیا 

ي ٔرأٓ تش  توأد   غیٔس تتفیتی  ویؾٓ تش جىأگ یأًدٌ   ٔیخػلقٕ  

توفجأأیزت  ٔأأی غأأیٔس   ّتػیأأیْ خأأیوًتدٌ خأأًد زت دز ولٕجأأ  

تاغیوػألین تش دغأت دتدٌ ي یأٍ    َیْ ویؾٓ تش جىأگ   دزگٕسْ

 یًدود   خ للا  تغلسظ پع تش غیوحٍػلام  تخللاا 

خىظًز تؼٕٕه حج  ومًوٍ ي گمیزؼ تاستد یٍ َسٔأک تش   یٍ

َیْ حجأ  ومًوأّ    َیْ آشخیٔؽ ي گسيٌ هىلسا تش جديا گسيٌ

؛ هأٍ یأی دزوظأس    ۼ۳۶۽تغألفیدٌ ؾأد    Fهًَه یستغیظ وػ ت 

ي تودتشٌ تیسْ  ۸۲/۲%، تًتن آشخًن ۹۵گساله غ ح تطمٕىین 

وفأس   ۲۴وفأس )ي خجمًػأی     ۱۲، یستْ َس گسيٌ ۶۲/۲یٍ یصزگٓ 

 ٍ گٕأسْ   یستْ دي گسيٌ( یٍ دغت آخد  تش تٔه زي، یی زيؼ ومًوأ
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تغألسظ  َدامىد، تش خٕین تاستدْ هٍ پع تش ترمٕل خقٕأیظ  

دز خستهص حمیٔلٓ ي دزخیوٓ ؾُس هییل ي توجیم پع تش غیوحٍ 

 هأأٍ يتجأأدوفس ۲۴ ،یظؾأأى تؿرٕكأأٓ تًغأأا زيتن ّخكأأیح 

یًدود، تولری  ؾأدود  تٔأه تاأستد     خؼٕیزَیْ يزيد یٍ پطيَؽ

غأأیا،  ۴۲تأأی  ۲۲غأأه یأإٔه َأأیٔٓ تش جمفأأٍ  دتزتْ ئطگأأٓ

 تیأللا  ویخٍ، ػدم وق ٍ یسؼ پسغؽ تس تشییلا PTSDَیْ  وؿیوٍ

ْ  اقدتن، خًتد خكسم غًء یٍ ْ  یٕمأیز خغأص ي تػكأی  یأس     َأی

ٍ  تیأللا  تغیظ خًدگصتزؼ دَأٓ، ػأدم   ْ  للااتخأ  یأ  زيتن َأی

شت دز غٍ غأیا تخٕأس، جىػإٔت     زئدتد آغٕب ّ، تجسیپسٔؿٓ

 تحكإٔلا   دتؾأله ي  ؾأُس هییأل   دز غرًوت)اقا خسدتن(، 

پأع تش َملیغأیشْ یأس تغأیظ     یًدود  تیلدتٔٓ  خق غ تش ییلاتس

 ػًتخأأل،ياأأؼٕت تثَأأل، ؾأأغل، خٕأأصتن تحكأإٔلا  ي غأأیٔس 

آشخأیٔؽ ي   گأسيٌ دز ديیٍ قأًز  تكأیدآ   هىىدگین  ؾسهت

، ؾأسهت  َموىٕهوفس( جیٔگصٔه ؾدود   ۱۲َسهدتم ) هىلسا

غٕ ت یإٔؽ   ي َیْ آخًشؾٓ ي دزخیوٓ شخین دز غیٔس ديزٌ َ 

یٍ ػىًتن خؼٕیزَیْ خأسي  تش   ،جفػٍ تش جفػی  دزخیوٓ ديتش 

 پطيَؽ دز وظس گسالٍ ؾد   

تًاإٔحی    آشخًن،َس  تجستْتش  پٕؽ ،لاشم یٍ ذهس تغت

 ،َی تزتمٍ ؾد  َموىإٔه  ًدوٓآشخ آشخًن یٍ یٍخسیًط زتَىمیْ 

یٍ خىظًز زػیٔت خلاحظی  تخلاتٓ دز پطيَؽ، ؾسح تَأدتم  

ي تقًا دتيطف یوٍ ؾسهت دز پطيَؽ، زایٔت آگیَیوأٍ یأستْ   

 تطلاػأأی  خیوأأدنخحسخیوأأٍ تیأأمٕه حیأأًز دز پأأطيَؽ ي 

ٓ   خأًزد تًجأٍ تأستز گساأت      هىىدگین ؾسهت َأی   یأٍ آشخأًدو

ه پأطيَؽ یأٍ   تطلاػأی  حیقأل تش تٔأ    هٍ تطمٕىین دتدٌ ؾد

ْ ي  خًتَد ؾدقًز  گسيَٓ تحفٕل  تًلٕأد   قسای  دز زتغألی

ي تطلاػأی  ؾركأٓ    یٍ هأیز خًتَأد زاأت؛   خػلىدت  ػفمٓ 

غپع گسيٌ آشخأیٔؽ    خیود َی هیخلا  خحسخیوٍ ییتٓ خٓ آشخًدوٓ

تحأأت آخأأًشؼ دزخأأین  ،تأأی دي غأأیػلٍ ٔأأک ّجفػأأ ۱۵دز 

گأسيٌ هىلأسا   دز حأیلٓ هأٍ    ؛زالیزْ تستز گسات - ؾىیخلٓ

د  پع تش تتمیم خدتخلا  رستْ دزٔیات و ٕچ پسيترل خدتخفٍَ

ؾأأىیخلٓ ؾأأیخل   َأأیْ زيتن تػأأت یأأیز دٔگأأس دزخأأیوٓ، 

پرٔسْ َٕجیوٓ زيْ َأس دي   تْ ي يتهىؽ خًدهیزآخدْ خقییفٍ

 آشخًن توجیم ؾد   گسيٌ خدتخفٍ ي هىلسا یٍ ػىًتن پع

 ابشارَای پژيَص

ٍ  مقیاس خًدسىجی وطاوٍ  :1َای استزس پس اس سااوه

                                                 
1. Ptsd Symptom Scale-Self Report (Pss)-Traumatic 

Stress Scale. 

طستحأٓ ي غأپع    ۼ۳۷۽ي َمرأیزتن   ۲تًغا اًآ ٔه خقٕیظت

 ۼ۳۸۽تقلاح ؾد DSM-5یس تغیظ ي َمریزتن  ۳تلُیْتًغا 

تجسیأٍ خجأدد،    ّلفأ ؤگًٍٔ ي چُأیز خ  ۲۲  تٔه خقٕیظ ؾیخل 

ٍ پرٔسْ تغت  تجلىی ، تغٕٕست  خىفٓ ي تحسٔک حأدتتل ي   هأ

ۻ پىج یأیز  ۳)قفسۻ تقلا  تی  ۶۲ي  ۱حدتهثس هػب تخلٕیش یٕه 

لاشم یٍ ذهس تغت، یی تًجٍ یٍ تٔىرأٍ    تغتس دز َفلٍ( ي یٕؿل

پطيَؽ حیاس جى ٍ دزخیوٓ دتزد ي وٕیش تغأت تاأستد آغإٔب    

دٔدٌ جدْ، یستْ دزٔیات خدتخفٍ تولری  ؾًود، لرت تش وق أٍ  

آخس ط أو دغألًزتلؼمل آشخأًن     پسغؽ ي ییلاتس )دز ۳یسؼ 

ۼ( یأستْ جدتغأیشْ   ۳۸خ سح ؾدٌ تًغا تلُیْ ي َمریزتن ۽

تغلفیدٌ ؾد  تاصين یس تٔأه،   PTSDَیْ  د یی ي یدين وؿیوٍتاست

ولیٔج تحفٕل ػأیخفٓ وؿأین دتد هأٍ تٔأه خقٕأیظ تش یأستشؼ       

خىیغب یسخًزدتز تغت ي پیٔأیٔٓ وٕأص یأی َمػأیوٓ دزيوأٓ ي      

  دز  ۼ۳۸۽خحیغ ٍ ؾأد  ۹۲/۲خحیغ ٍ اسٔب آلفیْ هسيو ی  

 تٔستن، زيتٔٓ خحلًتٔٓ آن خؼل س گصتزؼ ؾد ي پیٔیٔٓ وٕأص یأی  

 ۸۸/۲َمػأأیوٓ دزيوأأٓ ي خحیغأأ ٍ اأأسٔب آلفأأیْ هسيو أأی  

   ۼ ۳۹۽ خحیغ ٍ ؾد

ویخأٍ تًغأا    تٔه پسغؽ مقیاس خًدکارآمذی مقابلٍ:

 غأیخلٍ ؾأدٌ تغأت   م  ۲۲۲۶ي َمریزتوؽ دز غیا  ۴چػىٓ

گًٔأأأأٍ ي زيؼ  ۲۶   خقٕأأأأیظ خًدهیزآخأأأأدْ دتزتْۼ۴۲۽

تْ لٕرستٓ تغأت هأٍ یأٍ قأًز ،      گرتزْ آن، غٍ دزجٍ ومسٌ

ومسٌ( تی تقلاٌ خًتاأو وٕػأل  )قأفس ومأسٌ(      ۱۲ی ت ۵خًتاق  )

ویخٍ، غٍ خؤلفٍ تًت  َٕجین  تٔه پسغؽ ؾًد  گرتزْ خٓ ومسٌ

ي تاریز ویخًؾیٔىد، زتَ سد خػهفٍ خدتز ي دزٔیاأت حمیٔأت تش   

ولیٔج تحفٕل ػیخفٓ تٔأه   ؾًد  خیوًتدٌ ي ديغلین زت ؾیخل خٓ

تْ خقٕیظ تش یستشؼ خىیغب یسخًزدتز تغت ي پیٔأیٔٓ وٕأص یأس   

َی یی َمػیوٓ دزيوٓ ي خحیغ ٍ اسٔب آلفأیْ هسيو أی     خؤلفٍ

دز تٔستن وٕأص تحفٕأل     ۼ۴۲۽ خحیغ ٍ ؾد ۸۷/۲تی  ۸۶/۲یٕه 

ػیخل تثٕٔأدْ غأیخلیز غأٍ ػأیخفٓ خقٕأیظ خًدهیزآخأدْ       

ٕٔأد ؾأد ي اأستٔب    ثتْ دز ومًوٍ یٍ هیز گسالٍ ؾأدٌ ت  خقییفٍ

ه پیٔیٔٓ ػًتخل خقٕیظ یٍ زيؼ آلفیْ هسيو ی  ي تىكٕ  یإٔ 

  ۼ ۴۱۽یٍ دغت آخد ۹۱/۲تی  ۶۳/۲

تٔأه خقٕأیظ تًغأا     پذیزی َیجاوی: مقیاس ياکىص

غیخلٍ ؾدٌ تغت  تٔه خقٕیظ دتزتْ  ۼ۱۷۽ي َمریزتن  ۵ویک

                                                 
2. Foa. 
3. Elhai. 
4. Chesney. 
5. Nock. 
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گًٍٔ ي غٍ خسدٌ خقٕیظ حػیغإٔت، ؾأد  ي پیٔأدتزْ     ۲۱

ٍ  ۵َیْ تٔه خقٕأیظ دز ٔأک طٕأ      تغت  ػ یز  تْ تش  دزجأ

( ۴ٍ خأه تغأت )  تقلاٌ ؾ ٍٕ خه وٕػت )قفس( تی هأیخلا  ؾأ ٕ  

ؾأًود  ومأسٌ یأیلاتس وؿأیوگس يتهأىؽ پأرٔسْ        گرتزْ خٓ ومسٌ

گأأصتزؼ  ۹۴/۲َٕجأأیوٓ یأأیلاتس تغأأت  پیٔأأیٔٓ تٔأأه خقٕأأیظ 

تغت ي زيتٔٓ َمگست ي يتگست وٕص تش طسٔو زيتیأا خؼىأیدتز    ؾدٌ

َیْ ییشدتزْ/اؼأیا غأیشْ زالأیزْ ي خفأو ي خأً       یی خقٕیظ

ٓ  خلػی تحفٕلیس تغیظ  تٔستن دز  ۼ۱۷۽تثٕٔد ؾد   ۴ تهلؿأیا

 پیٔأأدتزْ َٕجأأین، ؾأأد  َٕجأأیوٓ، يتهأأىؽ غأأسػت ػیخأأل

 تحفٕل تدتخٍ دز ي ؾد تغلرست  َٕجیوٓ حػیغٕت ي َٕجیوٓ

ٓ   ۼ۴۲۽ هسد تثٕٔد زت خدا تٔه تثٕٔدْ، ػیخل ْ  زيتٔأ  َمگأست

 حػیغإٔت  ي غألاخت  تا ست  ویخٍ پسغؽ یی ویخٍ پسغؽ تٔه

ْ  ؼزي تش تغألفیدٌ  یی وٕص پیٔیٔٓ ي یًد خ فً  تا ستیٓ  آلفأی

 دغأت  یٍ ۷۲/۲ ي ۹۲/۲ تستٕب یٍ ییشآشخیٔٓ پیٔیٔٓ ي هسيو ی 

  ۼ ۴۲۽ آخد

 ای مذاخلٍ  معزفی بزوامٍ

ٍ  ،دزخین ؾىیخلٓ زالیزْ دز پأطيَؽ حیاأس   تْ  خدتخفأ

 هأٍ دز تیلأب  تخللاا تغلسظ پع تش غیوحٍ تغت یستْ ئطٌ 

 یأی حیأًز   ،یٍ قًز  گسيَٓ يتغت طستحٓ ؾدٌ جفػٍ  ۱۵

، دز َأس َفلأٍ دي جفػأٍ    همک دزخأیوگس ٔک دزخیوگس ي ٔک 

یأی   ٔک جفػّ خقدخیتٓ پٕؽ تش آغیش جفػی ، ؾًد  یسگصتز خٓ

خًاأًع، وحأًِ تجأست ي    دزییزٌ تَدتم، گً  ي یحث ي گفت َدم
 هىىدٌ یسگصتز خًتَد ؾأد   شخین یسگصتزْ جفػی  یی تاستد ؾسهت

دي غأیػت  یٍ شخیوٓ حديد تًقٍٕ خؤلفین، َس جفػٍ تغیظ یس

 خدتخفٍ یٍ ؾسح شٔس تغتۺی  فٕی  خحلًتْ جفػ  هوٕیش دتزد

 

 رفتاری – َای درمان ضىاختی . ضزح مختصز جلس1ٍجذيل 
   

 َا جلسٍ اَذاف جلسٍ

َیْ تػییْ گسيٌ دز زتی ٍ یی تجسیّ ایجؼٍ، خؼسآ تػییْ گسيٌ یٍ َمدٔگس، تًإح  َی ي تفیي  یسزغٓ ؾ یَت

ىیغیٔٓ تولظیزت  گسيٌ، تًإح استٔىد يتزغٓ يزيدْ، آؾىیٔٓ تَدتم گسيٌ، استٔىد یُ ًدْ ي خى و طسح گسيٌ، ؾ

 َیْ جفػٍ، تًتوٕه ي غیخلیز گسيٌ، ي تًإح استٔىد يتزغٓ خسيجٓ  یی خؤلفٍ

 تيا

تْ یستْ تػفا  ، یحث دز خًزد تغلفیدٌ تش زتَ سدَیْ خقییفPTSDٍدز تخلٕیز گرتؾله خؼفًخی  خقدخیتٓ دز خًزد 

غیشْ ي تمسهص تًجٍ، ؾىیغیٔٓ قحىٍ ایجؼٍ، توجیم يتزغٓ  خًد، آزتم -ٔسٔت ، آخًشؼ خدPTSDَیْ  یس وؿیوٍ

 يزيدْ ي خسيجٓ دز ؾسيع ي پیٔین تٔه جفػٍ 

 ديم

 شتْ ایجؼٍ )خًتجٍُ خػلقٕ  دزخیو رؽ( خًتجٍُ یی خیطست  آغٕب

َی ي  ی خحسک، توجیم خًتجٍُ یPTSDَیْ  تْ یستْ هىلسا ي ٔی خػفا ؾدن یٍ وؿیوٍ ؾىیغیٔٓ زتَ سدَیْ خقییفٍ

َیْ َٕجیوٓ ي ؾىیخلٓ یٍ  خیطست  خست ا یی غیوحٍ ي جفًگٕسْ تش تجلىی  ؾىیخلٓ، یحث دز خًزد يتهىؽ

 شت، توجیم يتزغٓ يزيدْ ي خسيجٓ  َیْ آغٕب دتغلین

 غًم تی َفل 

یط غیشْ ي تمسهص دتدن تًجٍ )ترفٕ  تغلى  خًد، آخًشؼ آزتم-َیْ خدٔسٔت توجیم يتزغٓ يزيدْ، آخًشؼ خُیز 

 حر (، تجستْ ییشغیشْ ؾىیخلٓ ي توجیم يتزغٓ خسيجٓ 
 َؿل  تی ٔیشدَ 

غیشْ َػلىد َمصخین  همک یٍ تػییء یستْ غیخت ػ یزت  حرمٓ، آخًشؼ دتدن تػییء دز حیلٕرٍ دز ياؼٕت آزتم

خًدگًٔٓ ي تجستْ ترىٕک تغلى یط حر ، یحث دز خًزد ترفٕ  خیوگٓ تغلى یط حر  ي يتزغٓ يزيدْ ي 

 ز ؾسيع ي پیٔین جفػٍ خسيجٓ د

 ديتشدَ 

غیشْ، تمسهص دتدن تًجٍ )ترىٕک تغلى یط  خًدۺ آخًشؼ آزتم -َیْ خدٔسٔت  توجیم يتزغٓ يزيدْ، آخًشؼ خُیز 

گؿیٔٓ گسيَٓ،  حر (، تًإح خى و تٔه جفػٍ، یحث دز خًزد خػیمل جیزْ خست ا یی ایجؼٍ، تغلفیدٌ تش خػهفٍ

 يتزغٓ خسيجٓ تْ ي توجیم یریز یػله تػمیا خقییفٍ

 غٕصدَ  ي چُیزدَ 

َیْ هفٕدْ تًغا تػییْ گسيٌ، یحث دز خًزد  یىدْ دزظ توجیم يتزغٓ يزيدْ، تزتمٍ خى و جفػٍ هىًوٓ، جمغ

 پیٔین ٔیاله گسيٌ ي يتزغٓ خسيجٓ
 پیوصدَ 
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 ملاحظات اخلاقی
   

 هىىدگین تزتمٍ ؾأد؛  یستْ ؾسهت ؾسح تَدتم پطيَؽ  ۱

۲   ْ تمأأیخٓ تش  دز پأأطيَؽؾأأسهت  زاأأیٔت آگیَیوأأٍ یأأست

ٌ تطمٕىأین دتد هىىأدگین   یٍ ؾأسهت   ۳ ي ؾد تخر َی آشخًدوٓ

تطلاػی  حیقل تش تٔه پأطيَؽ یأٍ قأًز  گسيَأٓ     ؾد هٍ 

یأٍ هأیز   یأستْ تًلٕأد خػألىدت  ػفمأٓ      قسایٌ ي ؾدٌتحفٕل 

ٓ  خًتَد زات  َموىٕه، َأی هأیخلا     تطلاػی  ؾركٓ آشخأًدو

 خیود  خحسخیوٍ ییتٓ خٓ

 َا ٍ ي تهلیل دادٌَای تجشی ريش
  

ؾأیخل   ،َیْ آخیز تًقٕفٓ َی تش ؾیخف تحفٕل دتدٌ یستْ

 ،خٕأأیوگٕه ي توحأأستم خؼٕأأیز خلغٕسَأأیْ پأأطيَؽ  ّخحیغأأ 

تش تحفٕل  َیْ لاشم، اسل پٕؽدز قًز  تحقو تغلفیدٌ ؾد  

َیْ خرسز  تودتشٌ یی هًيتزٔیوع تک خلغٕسْ ي تحفٕل يتزٔیوع

یأأی  َأأی دتدٌ  حفٕأألتغأألفیدٌ ؾأأد  ت َأأی  یأأستْ یسزغأأٓ تفأأیي 

غأ ح   توجأیم گساأت ي   SPSS-25تاصتزَأیْ   تش وسمگٕسْ  یُسٌ

 دز وظس گسالٍ ؾد  ۲۵/۲ َی یستیس یی دتزْ یستْ آشخًن یخؼى

 َا یافتٍ

َیْ پأطيَؽ وؿأین دتد خٕأیوگٕه غأىٓ دز گأسيٌ       ٔیالٍ

گأًتٌ  دز گسيٌ غیا ي  ۲۵/۳۲ یستیس یی زالیزْ-دزخین ؾىیخلٓ

تش یٕه دي گسيٌ  ،َیْ آخیزْ ًنیستغیظ آشخغیا یًد   ۳۳/۲۶

دتز خؿأیَدٌ   یجمؼٕت ؾىیخلٓ تفأیي  خؼىأ  َیْ  وظس ئطگٓ

دز (  <۲۵/۲Pلحأی  َمگأه یًدوأد )    تٔأه  وؿد ي دي گسيٌ تش

ٍ      ۲جديا  َأیْ   خٕأیوگٕه ي توحأستم خؼٕأیز خلغٕسَأی ي خؤلفأ

پطيَؽ یسحػب ػیًٔت گسيَأٓ ي خستحأل تزشٔأییٓ وؿأین     

 تغت  دتدٌ ؾدٌ
      

 (۲2َای آن بٍ تفکیک دي گزيٌ مذاخلٍ ي گًاٌ )تعذاد:  متغیزَای پژيَص مؤلفٍتًصیفی َای  ضاخص .۲جذيل 
    

 مزحلٍ متغيز
 (=12nگًاٌ ) (=12nگزيٌ مذاخلٍ )

 اوحزاف معيار مياوگيه اوحزاف معيار مياوگيه

 پرٔسْ َٕجیوٓ ومسٌ هل يتهىؽ
 ۱۱/۱۲ ۶۶/۵۸ ۲۹/۶ ۲۲/۶۳ آشخًن پٕؽ

 ۳۸/۱۲ ۲۵/۶۲ ۳۱/۳ ۴۱/۳۱ آشخًن پع

 حػیغٕت
 ۸۲/۵ ۶۳/۲۸ ۵۲/۲ ۶۳/۲۹ آشخًن پٕؽ

 ۸۷/۴ ۲۲/۲۹ ۷۴/۲ ۶۶/۱۴ آشخًن پع

 ؾد 
 ۶۶/۳ ۸۳/۲۷ ۴۸/۲ ۱۶/۲۹ آشخًن پٕؽ

 ۵۲/۳ ۳۳/۱۷ ۳۳/۱ ۱۶/۹ آشخًن پع

 پیٔدتزْ
 ۵۲/۲ ۲۵/۱۱ ۹۶/۱ ۶۶/۱۲ آشخًن پٕؽ

 ۴۵/۲ ۷۵/۱۱ ۲۲/۱ ۲۲/۶ آشخًن پع

 ومسٌ هل خًدهیزآخدْ خقییفٍ
 ۶۱/۸ ۳۳/۶۷ ۱۷/۸ ۲۵/۶۹ آشخًن پٕؽ

 ۲۶/۱۲ ۳۳/۶۴ ۵۹/۲۸ ۱۶/۱۸۲ آشخًن پع

 زتَ سد خػیلٍ خدتز
 ۳۸/۳ ۲۵/۲۸ ۷۱/۴ ۷۵/۳۲ آشخًن پٕؽ

 ۴۷/۴ ۲۲/۲۹ ۶۷/۹ ۲۸/۷۵ آشخًن پع

 تًت  تحػیظ ي تاریز ویخًؾیٔىد
 ۹۴/۵ ۷۵/۲۳ ۹۲/۳ ۸۳/۲۲ آشخًن پٕؽ

 ۳۶/۵ ۲۸/۲۱ ۱۳/۱۲ ۵۲/۶۲ آشخًن پع

 حمیٔتدزٔیات 
 ۲۲/۳ ۳۳/۱۵ ۵۸/۲ ۱۶/۱۵ آشخًن پٕؽ

 ۶۴/۳ ۲۵/۱۴ ۵۸/۸ ۷۵/۴۳ آشخًن پع
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، خٕأأیوگٕه ومأأست  خلغٕسَأأیْ  ۲یأأی تًجأأٍ یأأٍ جأأديا  

ٍ خًدهیزآخدْ خقییفٍ ي يتهىؽ پرٔسْ َٕجیوٓ ي  َأیْ   خؤلفأ

َأأیْ دزخأأین ؾأأىیخلٓ زالأأیزْ دز خسحفأأٍ     آن دز گأأسيٌ

ٓ   آشخًن وػ ت یٍ خسحفأٍ پإٔؽ   پع دتؾألٍ   آشخأًن تغٕٕستتأ

تغت  تٔه تغٕٕأست  خؤٔأد آن تغأت هأٍ دز گأسيٌ خدتخفأٍ،       

خًدهیزآخأدْ  هىىأدگین دز خلغٕأس    آشخًن ؾسهت ومست  پع

چىإٔه تٔأه    َیْ آن تاصتٔؽ دتؾلٍ تغت  َأ   ي خؤلفٍ خقییفٍ

تغٕٕأأست  یٕأأیوگس آن تغأأت هأأٍ دز گأأسيٌ خدتخفأأٍ، ومأأست    

خًدهیزآخأدْ  آشخأًن ؾأسهت هىىأدگین دز خلغٕسَأیْ      پع

ٍ پأرٔسْ َٕجأیوٓ    يتهأىؽ خقییفٍ ي  َأیْ آن هأیَؽ    ي خؤلفأ

وٕص خىحكأست  تٔأه تغٕٕأست  یأستْ      ۱دتؾلٍ تغت  دز ومًدتز 

 ومسٌ هل خلغٕسَیْ ویخ سدٌ تزتمٍ ؾدٌ تغت 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
  پذیزی َیجاوی ي خًدکارآمذی مقابلٍ رفتاری بز ومزات کل ياکىص-. تاثیز مذاخلٍ درمان ضىاختی1ومًدار

           
َأأیْ  خؤلفأأٍومأأست  هأأل ي وٕأأص  یأأٍ خىظأأًز خقیٔػأأٍ  

تش پرٔسْ َٕجیوٓ ي خًدهیزآخدْ خقییفأٍ یأٍ تستٕأب     يتهىؽ

خلاقأٍ  تحفٕل هًيتزٔیوع تک ي چىدخلغٕسْ تغلفیدٌ ؾأد   

خلغٕأسْ خجأصت یأستْ ومأست  هأل       دي تحفٕل هًيتزٔیوع تک

دز خسحفأأٍ پأأرٔسْ َٕجأأیوٓ، خًدهیزآخأأدْ خقییفأأٍ  يتهأأىؽ

خلاقأٍ   ،تغت  َموىإٔه  گصتزؼ ؾدٌ ۳جديا آشخًن دز پع

 ٍ َأأأیْ  تحفٕأأأل هًيتزٔأأأیوع چىأأأدخلغٕسْ یأأأستْ خؤلفأأأ

ٍ  يتهىؽ دز خسحفأٍ  تْ  پرٔسْ َٕجیوٓ ي خًدهیزآخدْ خقییفأ

تغت  ت أل تش تزتمأٍ ولأیٔج،     تزتمٍ ؾدٌ  ۴آشخًن دز جديا پع

یستْ یسزغأٓ  َیْ آخیزْ خًزد تزشٔییٓ تستز گسات   اسل پٕؽ

َأی یأی تًجأٍ یأٍ تٔىرأٍ تؼأدتد        دٌپٕؽ اسل وسخیا یأًدن دت 

وفس یًد تش آشخًن ؾأیپٕسي   ۵۲َی دز َس گسيٌ هملس تش  آشخًدوٓ

ئفک تغلفیدٌ ؾد ي ولیٔج آن آؾریز غیخت غ ح خؼىیدتزْ 

َأیْ   َیْ آن دز َس ٔک تش گأسيٌ  خلغٕسَیْ پطيَؽ ي خؤلفٍ

آشخأًن یأیلاتس تش    آشخًن ي پع خدتخفٍ ي گًتٌ دز خستحل پٕؽ

لأرت خلغٕسَأیْ پأطيَؽ تش تًشٔأغ      ؛(<۲۲۱/۲Pیًد ) ۲۲۱/۲

 هىد  وسخیا ت ؼٕت خٓ

یستْ یسزغٓ َمگىٓ ؾٕب زگسغًٕن تش آشخأًن َمگىأٓ   

آشخأًن یأی خلغٕأس     استٔب زگسغًٕن تش طسٔأو تؼیخأل پإٔؽ   

 ؾٕب خا زگسغًٕنیىدْ یس خلغٕس يتیػلٍ یسزغٓ ؾد   گسيٌ

، =۳۶۴/۲P)خًدهیزآخأأأدْ خقییفأأأٍ  ومأأأسٌ هأأأل خلغٕأأأس  

۸۶/۲=۲۲,۱F۳۳۱/۲پأأأأرٔسْ َٕجأأأأیوٓ ) ىؽ( ي يتهأأأأP= ،

۹۹/۲=۲۲,۱F آشخأًن یأٍ دغأت آخأد هأٍ دز       ( دز خسحفٍ پأع

ولیٔج آخیزٌ چىد خلغٕسْ لاخ أدتْ  خؼىیدتز و ًد   ۲۵/۲غ ح 

خًدهیزآخدْ خقییفأٍ ي يتهأىؽ   َیْ  خؤلفٍ ،وؿین دتد ۱ئفرص

خؼىیدتز  ۲۵/۲آشخًن دز غ ح  دز خسحفٍ پعپرٔسْ َٕجیوٓ 

ىأٓ اأستٔب زگسغإًٔن یستأستز     یىییستٔه خفسياأٍ َمگ  ؛و ًد

تغت  َموىٕه یستْ یسزغٓ پٕؽ اأسل َمگىأٓ خأیتسٔع    

                                                 
1. Wilks' Lambda. 
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دز خسحفأٍ   خلغٕسَیْ پطيَؽَیْ  يتزٔیوع هًيتزٔیوع خؤلفٍ

ییهع تغلفیدٌ ؾدٌ تغت  ولیٔج تٔأه   Mآشخًن تش آشخًن  پع

آشخًن آؾأریز غأیخت، َمگأه یأًدن خأیتسٔع هًيتزٔأیوع       

لغٕس خػألقل  دز تمیم غ ًح خ خلغٕسَیْ پطيَؽَیْ  خؤلفٍ

خًزد تثٕٔد تستز گسات  یی تًجأٍ یأٍ    ۲۱/۲َی( دز غ ح  )گسيٌ

گفلٍ خجیش یٍ تغألفیدٌ تش تحفٕأل    َیْ پٕؽ یستستزْ خفسياٍ

   ٓ ییؾإٔ   یأستْ    هًيتزٔیوع تک خلغٕسْ ي چىأد خلغٕأسْ خأ

زالیزْ ي گأًتٌ دز   - َیْ دزخین ؾىیخلٓ یسزغٓ تٔىرٍ گسيٌ

وٓ ي يتهأأىؽ پأأرٔسْ َٕجأأی  هأأدتم ٔأأک تش ومأأست  هأأل   

ولیٔج  ۳یی ٔردٔگس تفیي  دتزود دز جدياخًدهیزآخدْ خقییفٍ 

 دي تحفٕل هًيتزٔیوع تک خلغٕس خجصت گصتزؼ ؾدٌ تغت 

      

 َای مذاخلٍ ي گًاٌ در  گزيٌ. وتایج دي تهلیل کًياریاوس تک متغیزی مجشا بزای بزرسی تفايت 3جذيل

 آسمًن پس پذیزی َیجاوی در مزحلٍ ای ي ياکىص خًدکارآمذی مقابلٍ
    

 تًان آسمًن اوذاسٌ اثز F p-value مياوگيه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبع متغيز

خًدهیزآخدْ 

 تْ خقییفٍ

 <۲۲۱/۲ ۱۲/۸۸ ۴۴/۴۱۷۵۳ ۲ ۸۹/۸۳۵۲۶ تلگًْ تقلاح ؾدٌ

۸۹۲/۲ ۱ 
 ۵۲۶/۲ ۴۱/۲ ۷۲/۱۹۸ ۱ ۷۲/۱۹۸ آشخًن پٕؽ

 <۲۲۱/۲ ۳۲/۱۷۱ ۲۲/۸۱۱۸۷ ۱ ۲۲/۸۱۱۸۷ گسيٌ

   ۸۸/۴۷۳ ۲۱ ۶۲/۹۹۵۱ خ ی

پرٔسْ  يتهىؽ

 َٕجیوٓ

 <۲۲۱/۲ ۶۶/۵۴ ۴۸/۲۶۴۲ ۲ ۹۷/۵۲۸۲ تلگًْ تقلاح ؾدٌ

۸۳۲/۲ ۱ 
 ۲۲۳/۲ ۲۶/۶ ۸۲/۲۹۲ ۱ ۸۲/۲۹۲ آشخًن پٕؽ

 <۲۲۱/۲ ۲۶/۱۲۹ ۷۳/۵۲۷۷ ۱ ۷۳/۵۲۷۷ گسيٌ

   ۳۲/۴۸ ۲۱ ۳۵/۱۲۱۴ خ ی
    

 

ظأس گأساله ومأست     وؿین دتد هٍ یأی دز و  ۳ولیٔج جديا 

تیس گأسيٌ یأس   آشخًن یٍ ػىًتن خلغٕس َمپستؼ )همرٓ(،  پٕؽ

ي  (۱Fي۲۱ =۳۲/۱۷۱ي  >۲۲۱/۲P)خًدهیزآخأأأأدْ خقییفأأأأٍ 

دز  (۱Fي۲۱ =۲۶/۱۲۹ي  >۲۲۱/۲P)پأأرٔسْ َٕجأأیوٓ  يتهأأىؽ

خؼىیدتز  ۲۲۱/۲تسییوٕین حًتدث توفجیزْ ؾُس هییل دز غ ح 

حی  تاصتٔؽ ومسٌ یًد  یىییستٔه یٕه دي گسيٌ خًزد خ یلؼٍ تش ل

پأرٔسْ َٕجأیوٓ دز    خًدهیزآخدْ خقییفأٍ ي هأیَؽ يتهأىؽ   

تسییوٕین حًتدث توفجیزْ ؾُس هییل تفیي  خؼىأیدتزْ يجأًد   

چىٕه خقدتز تودتشٌ تیأس یأستْ دي تحفٕأل اأً  یأٍ       َ   دتؾت

یٍ دغأت آخأد هأٍ     2ƞ =۸۳۲/۲ي  2ƞ =۸۹۲/۲تستٕب یستیس یی 

 ٓ ْ  دزقأد تش تفأیي    ۸۳ي  ۸۹دَأد،   وؿین خأ اأسدْ دز   َأی

پأرٔسْ َٕجأیوٓ دز تسییوٕأین     خًدهیزآخدْ خقییفٍ ي يتهأىؽ 

یأٍ دلٕأل تفأیي  دز ػیأًٔت     حًتدث توفجیزْ ؾأُس هییأل   

چىإٔه   َ  گسيَٓ )تثیٕس دزخین ؾىیخلٓ زالیزْ( یًدٌ تغت 

دزقد تحلمأیا   ۱۲۲وٕص حیهٓ تش آن تغت هٍ  ۱تًتن آخیزْ 

خدتخفأٍ   دتزد هٍ یٕه تٔه دي خٕیوگٕه دز جیخؼٍ پع تش توجیم

یستٔه، تأًتن حأیهٓ تش هفیٔأت حجأ       تفیي  ٔیات ؾًد ػلايٌ

 ٍ  ؛گٕأسْ یأًد   ومًوٍ ي دتت آخیزْ تییل ت ًا یستْ تٔه ولٕجأ

ٓ َیْ  یىییستٔه یٕه گسيٌ ْ  - دزخین ؾأىیخل ي گأًتٌ تش   زالأیز

 دزپأأرٔسْ َٕجأأیوٓ  خًدهیزآخأأدْ خقییفأأٍ ي يتهأأىؽلحأأی  

ي  آشخأًن تفأی   آشخأًن یأی تؼأدٔل ومأست  پإٔؽ      خسحفٍ پأع 

َیْ  خؼىیدتزْ يجًد دتؾت  دز تدتخٍ یستْ یسزغٓ تٔىرٍ گسيٌ

ٍ  - دزخین ؾىیخلٓ َأیْ   زالیزْ ي گًتٌ دز هدتم ٔک تش خؤلفأ

یأی ٔرأدٔگس   يتهىؽ پرٔسْ َٕجیوٓ ي خًدهیزآخأدْ خقییفأٍ   

ولأأیٔج تحفٕأأل دي هًيتزٔأأیوع   ۴تفأأیي  دتزوأأد دز جأأديا 

 چىدخلغٕسْ خجصت گصتزؼ ؾدٌ تغت 
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 َای  ج تهلیل کًياریاوس چىذمتغیزی مزبًط بٍ تفايت بیه گزيَی در مؤلفٍ. وتای2جذيل 

 پذیزی َیجاوی ای، ياکىص خًدکارآمذی مقابلٍ
  

 مىبع مؤلفٍ متغيز
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

مياوگيه 

 مجذيرات
F 

سطح 

 معىاداری

مجذير 

 اتا

تًان 

 آسمًن

پرٔسْ يتهىؽ

 َٕجیوٓ

 حػیغٕت
 ۲۲/۱ ۸۲/۲ <۲۲۱/۲ ۱۲/۸۷ ۲۸/۱۲۱۲ ۱ ۲۸/۱۲۱۲ یٕه گسيَٓ

     ۸۹/۱۳ ۱۹ ۹۳/۲۶۳ خ ی

 ؾد 
 ۲۲/۱ ۷۹/۲ <۲۲۱/۲ ۹۸/۷۲ ۸۸/۳۹۱ ۱ ۸۸/۳۹۱ یٕه گسيَٓ

     ۳۷/۵ ۱۹ ۲۲/۱۲۲ خ ی

 پیٔدتزْ
 ۲۲/۱ ۸۲/۲ <۲۲۱/۲ ۲۳/۷۶ ۷۱/۲۲۴ ۱ ۷۱/۲۲۴ یٕه گسيَٓ

     ۶۸/۲ ۱۹ ۲۱/۵۱ خ ی

خًدهیزآخدْ 

 خقییفٍ

 فٍ خدتزهزتَ سد خػ
 ۲۲/۱ ۹۲/۲ <۲۲۱/۲ ۲۶/۱۸۳ ۸۶/۱۱۳۱۶ ۱ ۸۶/۱۱۳۱۶ ٕه گسيَٓی

     ۸۲/۶۱ ۱۹ ۵۷/۱۱۷۴ خ ی

تًت  تحػیظ ي 

 تاریز ویخًؾیٔىد

 ۲۲/۱ ۸۴/۲ <۲۲۱/۲ ۵۶/۱۲۲ ۲۴/۹۸۲۲ ۱ ۲۴/۹۸۲۲ یٕه گسيَٓ

     ۶۵/۹۷ ۱۹ ۴۴/۱۸۵۵ خ ی

 دزٔیات حمیٔت
 ۲۲/۱ ۸۶/۲ <۲۲۱/۲ ۳۲/۱۲۲ ۲۱/۵۲۳۵ ۱ ۲۱/۵۲۳۵ یٕه گسيَٓ

     ۸۵/۴۱ ۱۹ ۱۹/۷۹۵ خ ی

 

 پذیزی َیجاوی ای، ياکىص َای خًدکارآمذی مقابلٍ َای درمان ي گًاٌ در مؤلفٍ  َای دي بٍ دي گزيٌ . بزرسی تفايت5جذيل 
  

 سطح معىاداری خطای استاوذارد تفايت مياوگيه مياوگيه تعذیل یافتٍ گزيٌ متغيز

ومسٌ هل يتهىؽ پرٔسْ 

 َٕجیوٓ

 <۲۲۱/۲ ۹۳/۲ -۳۲/۷۱* ۴۷/۳۲ زالیزْ - ٓدزخین ؾىیخل
 ۱۸/۶۱ گًتٌ

 حػیغٕت
 <۲۲۱/۲ ۶۲/۱ -۲۲/۱۵* ۲۷/۱۴ زالیزْ - دزخین ؾىیخلٓ
 ۴۷/۲۹ گًتٌ

 ؾد 
 <۲۲۱/۲ ۲۱/۱ -۶۵/۸* ۹۲/۸ زالیزْ - دزخین ؾىیخلٓ
 ۵۷/۱۷ گًتٌ

 پیٔدتزْ
 <۲۲۱/۲ ۷۱/۲ -۲۵/۶* ۷۴/۵ زالیزْ - دزخین ؾىیخلٓ
 ۶۵/۱۳ گًتٌ

ومسٌ هل خًدهیزآخدْ 

 خقییفٍ

 <۲۲۱/۲ ۹۵/۸ ۱۴/۱۱۷* ۸۲/۱۸۱ زالیزْ -دزخین ؾىیخلٓ
 ۶۷/۶۴ گًتٌ

 فٍ خدتزهزتَ سد خػ
 <۲۲۱/۲ ۴۲/۳ ۲۱/۴۶* ۲۴/۷۵ زالیزْ - دزخین ؾىیخلٓ
 ۲۳/۲۹ گًتٌ

تًت  تحػیظ ي تاریز 

 ویخًؾیٔىد

 <۲۲۱/۲ ۲۷/۴ ۸۶/۴۲* ۲۲/۶۳ زالیزْ - دزخین ؾىیخلٓ
 ۳۶/۲۲ گًتٌ

 <۲۲۱/۲ ۷۹/۲ ۶۹/۳۲* ۳۴/۴۴ زالیزْ - دزخین ؾىیخلٓ دزٔیات حمیٔت

    ۶۵/۱۳ گًتٌ 

 

َأیْ حػیغإٔت    یستْ خؤلفٍ Fآخیزٌ  ،۴یی تًجٍ یٍ جديا

( دز خلغٕأأس ۲۳/۷۶( ي پیٔأأدتزْ )۹۸/۷۲(، ؾأأد  )۱۲/۸۷)

ٍ    يتهىؽ فٍ خأدتز  هَأیْ زتَ أسد خػأ    پأرٔسْ َٕجأیوٓ، خؤلفأ

( ي ۵۶/۱۲۲تحػیظ ي تارأیز ویخًؾأیٔىد )  (، تًت  ۲۶/۱۸۳)

تْ،  ( دز خلغٕس خًدهیزآخدْ خقییف۳۲/۱۲۲ٍدزٔیات حمیٔت )

(  تٔأه ٔیالأٍ   >۲۲۱/۲P) تغأت آشخًن خؼىیدتز  دز خسحفٍ پع
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ٓ    دَد، یٕه گسيٌ وؿین خٓ زالأیزْ ي   - َأیْ دزخأین ؾأىیخل

پأرٔسْ َٕجأیوٓ ي خًدهیزآخأدْ      َیْ يتهىؽ گًتٌ دز خؤلفٍ

خؼىأأیدتزْ يجأأًد دتزد  توأأدتشٌ تیأأس یأأستْ  تْ تفأأیي   خقییفأأٍ

(، پیٔأأدتزْ ۷۹/۲(، ؾأأد  )۸۲/۲َأأیْ حػیغأإٔت ) خؤلفأأٍ

تًت  تحػیظ ي تارأیز   (،۹۲/۲فٍ خدتز )ه(، زتَ سد خػ۸۲/۲)

وؿأین  ي  تغأت ( ۸۶/۲( ي دزٔیات حمیٔت )۸۴/۲ویخًؾیٔىد )

 دَد تٔه تفیي  دز جیخؼٍ تییل ت ًا تغت  خٓ

زالأیزْ یأی    - لٓجُت یسزغٓ تفیي  گسيٌ دزخین ؾىیخ

پرٔسْ َٕجأیوٓ ي خًدهیزآخأدْ    گسيٌ گًتٌ دز خلغٕس يتهىؽ

ولیٔج خقیٔػٍ خٕیوگٕه ومأست  تؼأدٔل   ،  ۵تْ دز جديا خقییفٍ

زالیزْ یی گسيٌ گًتٌ دز خسحفأٍ   - ٔیالٍ گسيٌ دزخین ؾىیخلٓ

آشخًن یستغیظ آشخًن تؼقٕ أٓ یأًوفسيوٓ گأصتزؼ ؾأدٌ      پع

 تغت   

  خٕأیوگٕه تؼأدٔل ٔیالأٍ    وؿین دتد، تفیي ۵ولیٔج جديا

آشخأًن   زالیزْ یی گًتٌ دز خسحفٍ پع - گسيٌ دزخین ؾىیخلٓ

پأرٔسْ َٕجأیوٓ، خًدهیزآخأدْ     َیْ يتهأىؽ  دز تمیم خؤلفٍ

َأأیْ تغأألسظ پأأع تش غأأیوحٍ خؼىأأیدتز   تْ ي وؿأأیوٍ خقییفأأٍ

ٓ   ؛ییؾأد  خٓ تأًتن گفأت تفأیي  خؼىأیدتزْ یإٔه       یىأییستٔه خأ

  ٓ ٍ زالأیزْ ي گأًتٌ   -تیسیرؿٓ دزخأین ؾأىیخل َأیْ   دز خؤلفأ

ٍ  پرٔسْ َٕجیوٓ، خًدهیزآخدْ خقییفٍ يتهىؽ َأیْ   تْ ي وؿأیو

تغلسظ پع تش غیوحٍ يجًد دتزد  یأٍ طأًزْ هأٍ خٕأیوگٕه     

پرٔسْ َٕجیوٓ، خًدهیزآخدْ  َیْ يتهىؽ تؼدٔل ٔیالٍ خؤلفٍ

َیْ تغلسظ پع تش غیوحٍ دز گسيٌ دزخأین   تْ ي وؿیوٍ خقییفٍ

ٍ قًز  خؼىیدتزْ آشخًن ی زالیزْ دز خسحفٍ پع - ؾىیخلٓ

 ؛تس تش خٕیوگٕه گسيٌ گًتٌ یًد تس، ییلاتس ي پیٕٔه یٍ تستٕب پیٕٔه

پأرٔسْ   زالیزْ یس هیَؽ يتهأىؽ  - یىییستٔه دزخین ؾىیخلٓ

ٍ  َٕجیوٓ، تاصتٔؽ خًدهیزآخدْ خقییفٍ َأیْ   تْ ي یُ ًد وؿأیو

دز تسییوٕأین حأًتدث توفجأیزْ ؾأُس     تغلسظ پع تش غیوحٍ 

 خؤیس تغت   هییل

 گیزی یجٍبهث ي وت

 - تیسیرؿٓ دزخین ؾىیخلٓحیاس، یسزغٓ  يَؽپطَدم 

پأرٔسْ َٕجأیوٓ    ي يتهىؽتْ  زالیزْ یس خًدهیزآخدْ خقییفٍ

َیْ تغلسظ پع تش  دز تسییوٕین حًتدث توفجیزْ دتزتْ وؿیوٍ

هأٍ تٔأه    دتدولیٔج تٔه خ یلؼٍ وؿأین  یًد   غیوحٍ ؾُس هییل

لاا تغألسظ  َیْ تخأل  یُ ًد وؿیوٍ  ٍ طًز خؼىیدتزْ دزدزخیو

ٍ دز  ،پع تش غیوحٍ تجسیأٍ خجأدد، تجلىأی ،    َأی چأًن    خؤلفأ

 تغت   پرٔسْ تییٕسگرتز یًدٌ تغٕٕست  خىفٓ ي هیَؽ تحسٔک

َأأیْ خ یلؼأأٍ حأأیهٓ تش آن تغأأت هأأٍ خأأدتخلا   ٔیالأأٍ

ٍ  یزالیزْ خًجب هیَؽ خؼىأ  - ؾىیخلٓ َأیْ تٔأه    دتز وؿأیو

هىىأدگین دز خسحفأٍ    تخللاا دز گسيٌ آشخیٔؽ ؾدٌ ي ؾسهت

 گصتزؼ هسدود   ، یُ ًد تییل تًجُٓ زتآشخًن پع

 َمػً تغأت پٕؿٕه  َیْ يَؽؾًتَد حیقل یی ولیٔج پط

س یُ أًد ياأؼٕت   یأ زالیزْ  - خث ت دزخین ؾىیخلٓتثیٕس ي 

َیْ تخللاا تغألسظ پأع تش    ؾىیخلٓ تاستد دتزتْ وؿیوٍ زيتن

 ۼ۱۲،۲۹،۲۶،۳۵،۳۴۽ هىد زت تثٕٔد خٓغیوحٍ 

 - ٓ دزخأأین ؾأأىیخلَٓأأیْ شٔسیىأأیٔٓ تیسیرؿأأ خریوٕػأأ 

خ أأللا یأأٍ ؾأأىیخلٓ تاأأستد  ز یُ أأًد ياأأؼٕت زيتندزالأأیزْ 

َىًش یٍ طًز هیخل ؾىیغأیٔٓ   ،تخللاا تغلسظ پع تش غیوحٍ

  تش تٔه زي، دز ت ٕٕه ولأیٔج پأطيَؽ َأس دي ػًتخأل     تود  وؿدٌ

گٕسود  دز تٔأه   تستز خٓ ي تًجٍ زيتوٓ ي یًٕلًضٔرٓ خًزد یحث

شت ي ياأؼٕت زيتوأٓ اأسد،     تجسیٕی  آغٕبیٍ  یی تًجٍ، شخٕىٍ

تخللاا تاستد خ للا یخ تٔه دز  گًویگًوٓؾىیخلٓ  َیْ تحسٔ 

 ؾًد    خؿیَدٌ خٓ

الیزْ یس پیٍٔ تٔه وظسٍٔ تغلًتز تغت  ز - دزخین ؾىیخلٓ

ْ ي زالیز ی هٍ َٕجیوأ  ي  تارأیز یٕس ثتأ  اأسد ػمأدتی  تحأت    َأی

دٔگأس،   یٕأین گٕسد  یٍ  یسدتؾت تي تش دوٕیْ تطستاؽ ؾرل خٓ

زالیزْ یٍ خػیمل ديگیوأٍ ػأدم هىلأسا ي     - دزخین ؾىیخلٓ

شت  َأأیْ آغأإٔب یٕىأأٓ یأأًدن ذتتأأٓ خًتؼٕأأت غٕستییأأل پأإٔؽ

تأس ي غأیشگیزتس زت    تی وگسؾٓ يتتؼٓ هىد ي تلاؼ خٓپسدتشد  خٓ

  ۼ۲۷۽ تقًٔت هىد دز اسد وػ ت یٍ ػلام  ي زالیزَی

یٕمأأیزتن تش ػلاممأأٓ  ویدزغأأتتش غأأًٔٓ دٔگأأس، تفػأإٔس 

َأی   دزد تفػٍ غٕىٍ، تىگٓ وفع ي تپؽ تفب، هٍ آنَموًن 

 وقأؽ یٕىأٓ تفقأٓ هىىأد،     زت خیز  تش هىلسا ي غٕستییل پٕؽ

  َموىإٔه،  دتزدشدگأٓ   خُمٓ دز تٔجید تاأ ست  ي يحؿأت  

ٓ َیْ ؾىیخلٓ خیوىأد تؼمإٔ     تحسٔ  ٍ تاستطأ غأیشْ،   ، ایجؼأ

تؿأأدٔد  دز وٕأأصي ییيزَأأیْ ویهیزآخأأد خىفأأٓ تارأأیز خًدهأأیز 

    ۼ۲۹۽ خؤیسودآن ػلام  تا ست  ي 

زالیزْ یأٍ یٕمأیزتن    - ، دزخین ؾىیخلٓدز تٔه چیزچً 

هىد تی یی یٕین آشتدتوأٍ تارأیز ي ییيزَأیْ خأًد، یأٍ       همک خٓ

ؾىیغیٔٓ ي تقلاح تحسٔفأی  ؾأىیخلٓ ي ییيزَأیْ ویهیزآخأد     

ییشغأیشْ  َیٔٓ وظٕأس   تش ترىٕکیپسدتشود  تٔه زئرسد دزخیوٓ 

 یُأسٌ تْ هیَؽ ػلام  غیشْ زت یس ؾىیخلٓ ي آخًشؼ خًتجٍُ

غیشد تی یی تغٕٕس تلگًَیْ ارسْ  گٕسد ي یٕمیزتن زت تیدز خٓ خٓ

، وحًٌ خًتجٍُ یی ػلام  خأست ا یأی تخأللاا تغألسظ     ویدزغت

 ۼ ۳۵،۲۹۽پع تش غیوحٍ زت یُ ًد یرؿىد 
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ٓ َٔأی  زيؼ ّزالأیزْ یأی تزتمأ    - دز يتتغ، دزخین ؾىیخلٓ

یز تمسهأص  یٕمأ  ِغیخلیزٔیالٍ، یس حل خؿرلا  اؼفأٓ ي آٔىأد  

اسقأألٓ یأأستْ   اأأستَ  وػأأیخله تاأأصين یأأس تٔأأه،   دتزد  

َأیْ تو  أیتٓ ي تٔجأید تغٕٕأسدز ایأیٔٓ خأیز  تش        ٔیدگٕسْ

ٓ  یأٍ ؾأمیز  خحٕا ییلٕىٓ وٕص یرؿٓ تش تٔه دزخین  د  تش زي خأ

یأٍ   خرلف  تٔه زئرأسد َیْ  اسآٔىد دزخین، جى ٍ دزتٔه زي، 

 ٓ لرأی   یأی تو ؾأًد تأی    طًز ؾفیم یستْ یٕمیز تًإح دتدٌ خأ

َأیْ   خُیز ي  یىدؾًتَد خیـ، خ یَیْ ؾىیخلٓ هیَؽ ٔی

َأیْ   خًتجُأٍ یأی چأیلؽ    وٕأص لاشم یستْ حل خػیمل جیزْ ي 

   دز اسد ؾرل گٕسدآٔىدٌ 

اسد یأی   ییيزَیْتٔه زئرسد َموىٕه یس حفظ ي پیٔدتزْ 

 یأٍ ػىأًتن  دتزد   تثهٕأد  َأی  آنتثٕٔأد  تزتمٍ ؾًتَد هیآ یستْ 

تغلسظ پع تش غأیوحٍ تغأت،    خثیا، اسدْ هٍ دچیز تخللاا

خمره تغت یٍ طًز خدتزم تٔه ییيز زت دتؾلٍ ییؾد هٍ حیدیأٍ  

، تمسهص ي تًجٍ خأًد زت یأٍ   دز ولٕجٍي  ديییزٌ ز  خًتَد دتد

هىىد   هىد هٍ تٔه تحلمیا زت تثٕٔد خٓ َیٔٓ خؼ ًم خٓ وؿیوٍ

یأٍ ػألايٌ    تٔأه یأیيز،   تش غًٔٓ دٔگس، تحلمیا ویدزغت یأًدن 

َأأیْ  ی  خىفأأٓ ي تجلىأأی  تش خًتؼٕأأت َٕجیوأأ گٓیأأیشدتزو

تش جمفٍ پٕیخدَیْ خ یَیْ ؾىیخلٓ َػلىد هأٍ   ،شت تغلسظ

 ۼ ۳۳۽دتؾلٍ ییؾىد  دو یاتًتوىد خؿرلا  خلؼددْ زت یٍ  خٓ

ٓ     ط و ٔیالٍ  - َیْ دٔگس تٔأه پأطيَؽ، دزخأین ؾأىیخل

خىجأس   پرٔسْ َٕجیوٓ یٕمیزتن وٕأص   زالیزْ یٍ یُ ًد يتهىؽ

دتز  یدَىدٌ هیَؽ خؼىأ  وؿین ،آخدٌتغت  ولیٔج یٍ دغت  ؾدٌ 

آشخًن وػ ت یٍ  پع ّپرٔسْ َٕجیوٓ دز خسحف ومست  يتهىؽ

ٍ  زت آشخأًن  خسحفٍ پإٔؽ  َأیْ حػیغإٔت، ؾأد  ي     دز خؤلفأ

َیْ َٕجیوٓ دز گسيٌ تاستد خ للا یٍ تخأللاا   پیٔدتزْ يتهىؽ

ٍ دَد وؿین خٓتغلسظ پع تش غیوحٍ  َأی یأی ولأیٔج       تٔه ٔیالأ

ٓ   َیْ پٕؿإٔه هأٍ یأ    پطيَؽ  - س تیسیرؿأٓ دزخأین ؾأىیخل

پرٔسْ َٕجیوٓ ي یُ ًد آن  يتهىؽ ي یُ ًد زالیزْ دز تىظٕ 

    ۼ۴۲،۳۲۽ ، َ  زتغلی َػلىدتیهٕد دتزود

ٍ  ت وؿأین دتدٌ گرؾلٍ تجسیٕی   خؿأرل دز تىظإٔ     وأد هأ

خًتجُأٍ   َىگأیم زالیزَیْ َدامىد یسيش َٕجین ي ویتًتوٓ دز 

، خمره تغت شت ویؾٓ تش زئدتدَیْ آغٕب ؾدٔدیی تحػیغی  

دز پٕؿسات تخللاا تغلسظ پع تش غیوحٍ وقؽ دتؾلٍ ییؾد 

  تش غًْ دٔگس، تًتویٔٓ اأسد دز دزگٕأسْ َٕجأیوٓ    ۼ۲۱،۱۵۽

ْ ٍ دز تًجأٍ یأٍ تجسیأ    تيخمره تغت تحت تییٕس ظسإت   َأی

  ٍ تَأدتم ي   خیوىأد شخأین آن،   َأیْ َأ    َٕجیوٓ ي غأیٔس جى أ

    ۼ۴۴۽ گٕسدخقیقد، تستز 

َیْ خُ   ػىًتن ٔرٓ تش خؤلفٍ یٍ ،یٕین ػیطفٓ تحػیغی 

تمسهص دزخیوٓ یس تٔه خؤلفٍ،   ؾًد ترفٍٕ َٕجیوٓ ؾىیخلٍ خٓ

یس تغیظ تًتویٔٓ دزک تحػیغی  دٔگستن تش طسٔو ؾىیغأیٔٓ  

  هىد همک خَٓیْ َٕجیوٓ  یُ ًد يتهىؽیٍ  ،تحػیغی  خًد

تش تٔه زي، تاأستد یأی ؾأىیخت تلگًَأیْ ؾأىیخلٓ ي تفرأست        

ٓ َأیْ َٕ  خست ا یی يتهىؽ ٓ  جأیو ي یأی تاأصتٔؽ غأ ح     خىفأ

دتوؽ  هػب َموىٕه خًد، یٕمیزْ ییزِتطلاػی  دز ي آگیَٓ

َیْ جػأمٓ   یسزغٓ خرسز وؿیوٍ چًن ٓخؿرلا  زتٔجدزییزِ 

آخًشوأد چگًوأٍ    ، خٓ خؿغفٍ ذَىٓ ویؾٓ تشي زالیزَیْ تجلىییٓ 

ْ   قأحٕح َیْ  ترىٕکگٕسْ تش  یُسٌیی  َأیْ   ي هأیَؽ تغألستتط

جأأیوٓ خىفأأٓ زت خأأدٔسٔت هىىأأد  َأأیْ َٕ ویغأأیشگیز، يتهأأىؽ

    ۼ۳۱،۳۲۽

 ،یی خ یلؼی  پٕؿٕه َمػً صٕو پطيَؽ هٔت َْی لرت، ٔیالٍ

ٓ وقؽ  اأسد تش  دز یُ أًد تدزتک  زت زالأیزْ   - دزخین ؾأىیخل

هػأب  وٕأص  تدز  ي هىلسا یأس تجسیٕأی  َٕجأیوٓ خىفأٓ ي     

زت تثٕٔأد  َیٔٓ یستْ تػأرٕه تٔأه تجسیٕأی  َٕجأیوٓ      خُیز 

 ۼ ۴۳۽ هىىد خٓ

ٍ  دٔگس، تاستد تش غًْ  تخأللاا تغألسظ پأع تش     خ أللا یأ

اًیٕأیْ خأیـ ٔأی تخأللاا      دتزتْدز خقیٔػٍ یی تاستد  ،غیوحٍ

َیْ إصًٔلًضٔرٓ  هیَؽ يتهىؽ یی يجًدتا ست  تجلمیػٓ، 

 ٍ شت، غأ ًح یأیلاتسْ تش یستوگٕرلگأٓ ي     َأیْ آغإٔب   یٍ وؿأیو

  دز تٔأه  ۼ۱۶۽ود تٌ زت گصتزؼ هسد  َیْ َٕجیوٓ خىفٓ يتهىؽ

َأیْ   خدٔسٔت تا ست  ي وٕص هأیَؽ تأىؽ  دز تًتویٔٓ زتغلی، 

 یرؿٓ تش ولیٔج دزٔیات خدتخفٍ ؾىیخلٓ ،َٕجیوٓ ي ػیلاوٓ

َیْ یستوگٕرلگأٓ   تًتود دز یُ ًد وؿیوٍ زالیزْ َػلىد، خٓ -

    ۼ۳۳۽یٕمیزتن خؤیس ییؾد 

غٕىگًلٕت تأدتخٓ  ویحٍٕ یس تٔه تغیظ، یی تًجٍ یٍ وقؽ 

 ۲پٕؿیوٓ پؿلٓ جیو ٓ دز تزشٔییٓ تسظ ي تؿس جفًْ ۱پؿلٓ

هىلسا ویحٕأٍ  تاصتٔؽ ، ۼ۴۵۽دز هىلسا تًجٍ تش ییلا یٍ پیٕٔه 

َٕجیوٓ ي تؼدٔل تًجٍ َیْ  َىگیم تزشٔییٓ خحسکدز پٕؿیوٓ 

وأًػٓ تىظإٔ  َٕحأیوٓ    یأٍ ػىأًتن   تًتوأد   خٓ َی وػ ت یٍ آن

ٍ  تفػإٔس ؾأًد؛  خًدهیز  خًتجُأٍ دزخأیوٓ ي   دز ْ هأٍ  ت ولٕجأ

زالأأیزْ تش جمفأأٍ  -خلَٓأأیْ دزخأأین ؾأأىی تغأألفیدٌ تش زيؼ

تزشٔییٓ خجدد ؾىیخلٓ ي یستوگٕرلگٓ هملأس َىگأیم هأیَؽ    

  ۼ۴۴،۱۶۽ تأأًتن یسؾأأمسد خأأَٓأأیْ َٕجأأیوٓ خىفأٓ   يتهأىؽ 

غیشْ خغص تاستد خمرأه تغأت    یىییستٔه، تزشٔییٓ تلگًَیْ اؼیا

                                                 
1 . Dorsal Anterior Cingulate. 

2 . Dorsolateral Prefrontal Cortex. 
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یٕىأٓ زيوأد یُ أًدْ تخأللاا تغألسظ پأع تش        تًتویٔٓ پٕؽ

   ْ یأأیلٕىٓ ي  غأأیوحٍ پأأع تش دزخأأین زت استتأأس تش خؼٕیزَأأی

  ۼ۴۴۽ؾىیخلٓ خلدتيا، یُ ًد یرؿد  جمؼٕت

  ٓ  - ولیٔج تٔه تحقٕو خ ٕه آن تغت هٍ دزخأین ؾأىیخل

تْ خًیس تغأت  یأٍ    زالیزْ یس تزتقی غ ح خًدهیزآخدْ خقییفٍ

 ٍ ٓ   ػ أأیزتٓ، ٔیالأأ دتز ومأأست   َأأی حأأیهٓ تش تاأأصتٔؽ خؼىأأ

َأیْ تٔأه خقٕأیظ، دز     تْ دز تمیم خؤلفٍ خًدهیزآخدْ خقییفٍ

آشخًن َػألىد  یىأییستٔه، ولأیٔج تٔأه خ یلؼأٍ یأی        خسحفٍ پع

ً  َیْ پطيَؽ ٔیالٍ ي  ۼ۳۱،۲۴،۲۲۽ تغأت  َیْ پٕؿٕه َمػأ

ٓ   ىدَ وؿین خٓ ٓ  -د هأٍ دزخأین ؾأىیخل دز تًتوأد   زالأیزْ خأ

خدتز، تًت  تحػأیظ ي تارأیز    فٍهخقییفٍ خػَیْ زتَ سدیُ ًد 

ویخًؾیٔىد ي دزٔیاأت حمیٔأت تش دٔگأستن زت دز تاأستد دچأیز      

  خؤیس ییؾدسظ پع تش غیوحٍ تخللاا تغل

  ٓ تأأًتن چىأإٔه ت ٕأإٔه هأأسد هأأٍ      تٔأأه ولأأیٔج زت خأأ

گسْ، تحػیظ گىیٌ ي خ سوأیک   خًدتولقیدگسْ، خًدغسشوؽ

تش  ،پىدتؾله خًد تزشؼ دتوػله دوٕی ي َموىٕه اؼٕ  ي یٓ

دز تاستد خ للا یأٍ تخأللاا   ؾیٔغ َیْ ؾىیخلٓ  جمفٍ تحسٔ 

یٕس ثَی تأ  آن تغلسظ پع تش غیوحٍ تغت، هٍ یس خًدهیزآخدْ

تجلمیػٓ  -؛ یىییستٔه، یىی یٍ وظسٍٔ ؾىیخلٓ ۼ۲۷۽خىفٓ دتزد 

تْ  خًدهیزآخدْ خقییفٍتش غ ح ییلاتسْ تش یىديزت، تاستدْ هٍ 

، خمره تغت تًتویٔٓ غأیشگیزْ یُلأسْ یأی تأستز     یسخًزدتدود

گساله دز خؼسل تسيخأیْ غٕسخػألقٕ  ٔأی خػألقٕ  دتؾألٍ      

ٓ تْ هٍ تٔه تًتومىد یٍ گًوٍ ؛ییؾىد خأیوغ تش یأسيش   تًتوأد   ْ خأ

  ۼ۴۶۽تخأأللاا تغأألسظ پأأع تش غأأیوحٍ ؾأأًد   َْأأی وؿأأیوٍ

تأس ػلامأ     غ ًح پیٕٔهتود هٍ   خ یلؼی  وؿین دتدٌَموىٕه، 

دتزْ یأی غأ ًح یأیلاتس     یخؼى قًز  تغلسظ پع تش غیوحٍ یٍ

 ٍ ٓ، تْ، َم ػأألگٓ دتزد  یأأٍ ػ أأیزت   خًدهیزآخأأدْ خقییفأأ

ؾىیخلٓ،  زيتنرٔسْ پ آغٕب هیَؽ یتْ ی خًدهیزآخدْ خقییفٍ

، تغألسظ  ئأطٌ ؾىیخلٓ ي یأٍ   یستیس خؿرلا  زيتنیٍ ئطٌ دز 

 ۼ ۲۳،۲۲۽خست ا تغت  ،پع تش غیوحٍ

   ٓ یسوأد   هػیوٓ تش تخللاا تغلسظ پع تش غأیوحٍ زوأج خأ

هىىد هأٍ تًتوأیٔٓ هىأیز آخأدن یأی ػًتخأل        تغفب تحػیظ خٓ

َأیْ   شت دز شودگٓ زت ودتزود ي دز خًتجٍُ یأی خًتؼٕأت   تغلسظ

تولظیز ولیٔج خىفٓ زت دتزود  یس َمٕه تغأیظ، ٔرأٓ    ،یکتسغى

زالیزْ، خیوىد دزخین  - َیْ ؾىیخلٓ تش ػىیقس هفٕدْ دزخین

ػىأًتن  یأٍ  پسدتشؼ ؾىیخلٓ ي خًتجٍُ طأًلاوٓ خأد ، هأٍ    

دزخین تخللاا تغألسظ پأع تش غأیوحٍ     «تغلیودتزد طلأٓ»

َأیْ   ؾًد، همک یٍ خستجؼین یستْ هػب خُیز  ؾىیخلٍ خٓ

یی خؿرلا  خسیًط یٍ غلاخت زيتن ي تاأصتٔؽ تػلمأید   خقییفٍ 

َیْ خًد تغت هٍ دز وُیٔت خىجس یٍ ولیٔج خث أت   یٍ تًتویٔٓ

    ۼ۴۷۽ؾًد  خٓ

  ٍ ٓ  یىییستٔه، خًدهیزآخأدْ خقییفأ تًتوأد یأٍ ػىأًتن     تْ خأ

پأع تش  تخأللاا  َأیْ خىفأٓ ي ػلامأ      ؾىیخت خٕیوجٓ خٕین

ًد ي جُین خ ییزِد  یٍ ػ یزتٓ، تاریز خىفٓ دزػمل هىغیوحٍ 

َیْ خسیأًط یأٍ    تطستم، تًتویٔٓ اسد زت یستْ خدٔسٔت خًتغلٍ

 ٓ یأأٍ وأأیتًتوٓ تدزتک ؾأأدٌ  ي تٔأأه دَأأد تسيخأأی هأأیَؽ خأأ

ي تدتيم ػلام  تخأللاا تغألسظ پأع تش غأیوحٍ      گٕسْ ؾرل

خًدهیزآخدْ یی تمسهص یس خقییفٍ یأی  دز خقییل، هىد   همک خٓ

زْ ي تًتویٔٓ آي دَىدٌ تی  وؿین ،شت شت ٔی تغلسظ ؾستٔا آغٕب

ٓ  یُ ًد ؾستٔا تًتود دز ي خٓ َیغت غیشگیزْ یی غرلٓ  زيتوأ

تش تٔأه زي،    ییؾدتاستد یی تخللاا تغلسظ پع تش غیوحٍ خفٕد 

یی تًجٍ یٍ وقؽ ییلقًٌ خًدهیزآخدْ یٍ ػىًتن ػیخل خحیاظ، 

ٕ  تًتن آن زت خٓ یُ أًد   استٔىأد تغٕٕسدَىأدٌ دز   صٔ ٔک خرأیو

  ػألايٌ  ۼ۲۴۽ تفقٓ هسدوحٍ تغلسظ پع تش غیتخللاا ػلام  

خًدهیزآخأدْ دزک ؾأدٌ    تًتوأد  خٓ یس تٔه، حمیٔت دزخیوگس

تًغا یٕمیز زت تقًٔت هسدٌ ي تٔأه تخأس خىجأس یأٍ پیٔ ىأدْ      

  ۼ۳۱۽َأیْ دزخأیوٓ خًتَأد ؾأد      یٕؿلس يْ یٍ زيود ي زيؼ

زالأیزْ یأی تغألفیدٌ تش خًتجُأٍ      - یىیٔستٔه، دزخین ؾىیخلٓ

یأدين تجسیأٍ پٕیخأدَیْ     َأیْ تُدٔأدآخٕص   خرسز یی خًتؼٕأت 

ٓ  یٕىٓ ولیٔج خث أت  پٕؽیٍ  تًتود خىفٓ، خٓ دز آٔىأدٌ   دزخأیو

 هىد    همک

خ ىأٓ یأس تیسیرؿأٓ    ؾًتَد اأستيتن  ، ػفٕسغ  یی تٔه حیا

وؿأین   َیْ یسخٓ خ یلؼأی   ، ٔیالٍزالیزْ - دزخین ؾىیخلٓ

وٕمٓ تش خًتزد خًزد خ یلؼأٍ   تود هٍ تٔه دزخین دز حديد  دتدٌ

ویؾأٓ   تٔه تخس خمره تغت ْ ودتؾلٍ تغت تیسیرؿٓ خؼىیدتز

َیْ َمستٌ ٔی خیَٕت جمؼٕأت خأًزد    خیوىد یٕمیزْ ٓتش ػًتخف

ورػلٕه تسيخی ییؾد  دز ت ٕٕه تٔأه خػأهفٍ    ّتجسیٔی خ یلؼٍ 

َیْ خ یلؼأی  پٕؿإٔه، تاأستدْ     ییٔد گفت هٍ یس تغیظ ٔیالٍ

توأد،   شت ي تسيخیتٕک خلؼددْ زت تجسیٍ هسدٌ هٍ حًتدث آغٕب

شت زت  ت هملس تش هػیوٓ هٍ تىُی ٔک زئأدتد آغإٔب  خمره تغ

  یىییستٔه، تگس تاستد ۼ۲۷۽تود، دچیز تا ست  ؾًود  تجسیٍ هسدٌ

یلًتوىد پع تش ٔک تسيخیْ تيلٍٕ، خًد زت ییشٔأییٓ هأسدٌ ي یأی    

َی یستْ خًتجٍُ خًاأو یأی    آن هىیز یٕیٔىد، ییيزَی ي تًتویٔٓ آن

َی  ي زيود یُ ًدْ آنتس خًتَد یًد  شت اؼفٓ تًْ زئدتد آغٕب

حأع ػیخفٕأأت، هىلأأسا ي  تأأس خًتَأد ؾأأد  یىأأییستٔه،   غأسٔغ 

َیْ خأًد یأستْ خقییفأٍ     َیْ تقًٔت ؾدٌ دزخًزد تًتویٔٓ ییيز
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خًیس یی ػًتتب پع تش غیوحٍ َمستٌ ییآگأیَٓ یأیلا ي خأدٔسٔت    

خًیس َٕجیوی  خىفٓ، تحلمیا تیللا یٍ تخللاا تغلسظ پع تش 

 ۼ ۴۳۽دَد  زت هیَؽ خٓ غیوحٍ ي َموىٕه ؾد  ػلام  آن

دز  خأأؤیسَأأیْ  يجأأًد دزخأأین  زغأأ  ػفأأٓ، دز خجمأأًع

َیْ یُدتؾلٓ  َیْ ػمفٓ، دغلسغٓ خحديد یٍ خستت ت شخٕىٍ

، یأأٍ ئأأطٌ دز خٕأأین  غأألاخت زيتن ي ي خأأدخی  یُدتؾأأت 

خًتوأغ تقأفٓ خحیاظأت تش    ٔرأٓ تش  پرٔس،  َیْ آغٕب جمؼٕت

 PTSD  دز تٔأه زتغألی،   ۼ۲۽ تغأت  َیگسيٌغلاخت زيتن تٔه 

ي ؾأغفٓ   گٓاأسدْ، خأیوًتد   یإٔه  ،تًتود ػمفرسد تجلمیػٓ خٓ

  یىأأییستٔه، دزخأأین  ۼ۳۵۽ َأأی زت تحأأت تأأثیٕس تأأستز دَأأد آن

ي تمسهص یأس خؿأرلا  شوأدگٓ زيشخأسٌ     یی  زالیزْ - ؾىیخلٓ

یأستْ تفػإٔس ي تزشٔأییٓ دزغأت زئأدتدَی ي      تاأستد   همک یٍ

ه َی ي ییيزَأیْ خىفأٓ، ٔرأٓ تش خأؤیستسٔ     وگسؼتقلاح تاریز، 

پطيَؿأأٓ ي خستهأأص  َْأأی زئرسدَأأیْ دزخأأیوٓ دز هفٕىٕأأک

  ۼ۲۸۽ زيد دزخیوٓ یٍ ؾمیز خٓ

 َا مهذيدیت

ٌ َأیٔٓ   تٔه پطيَؽ یی خحديدٔت ٍ  یأًد  َمأست ییٔأد دز   هأ

َأی   خحديدٔت تٔه تسٔه خُ  تفػٕس ولیٔج خدوظس تستز گٕسد  تش

خحأديد  گٕسْ غٕستكأیدآ)َدامىد(،   تًتن یٍ زيؼ ومًوٍ خٓ

 ـ ْ یٍ ٔأ   یًدن جمؼٕت آخیز ػأدم هىلأسا    ،جمؼٕأت خأی

هىىأدگین   دز ؾأسهت ؾد  آغٕب تغألسظ پأع تش غأیوحٍ    

گرتز  یٕسثهٍ خمره تغت یس ولیٔج خ یلؼٍ تػًتخفٓ  ؛تؾیزٌ هسد

َأیْ آتأٓ تش    ؾًد دز پأطيَؽ  د؛ تش تٔه زي، پٕؿىُید خٓىییؾ

تس یٍ خىظأًز تؼمإٔ  ولأیٔج تغألفیدٌ ؾأًد        یصزگَیْ  ومًوٍ

اأس قأسای  یأس زيْ خأسدتن توجأیم      پأطيَؽ حی تاصين یس تٔه، 

 ،آٔىأدٌ  هأٍ دز تحقٕقأی   ؾًد  خٓ یىییستٔه تًقٍٕ ؛تغت ؾدٌ

تخرأین یسزغأٓ ي   تأی   خًزد یسزغٓ تستز گٕسودَسدي جىػٕت 

تش دٔگأس    اأستَ  ؾأًد  َیْ تٔه دي گسيٌ  خٕین تفیي خقیٔػٍ 

پٕگٕسْ طًلاوٓ یٍ و ًد  تًتنٓ خ يَؽپط هٔت َْی خحديدٔت

ػأدم  َموىإٔه  َأیْ پٕگٕأسْ ي    ًنخد  یی تغألفیدٌ تش آشخأ  

  یأدٔه خىظأًز،   تؾیزٌ هسددزخین جدتگیوٍ یستْ گسيٌ هىلسا 

َأأیْ پٕگٕأأسْ یأأی اًتقأأل شخأأیوٓ  ؾأأًد آشخأأًن تًقأإٍٔ خأأٓ

 تس یستْ تزشٔییٓ خیودگیزْ تیست  دزخیوٓ تجست ؾًد   طًلاتٓ

 پیزيی اس اصًل اخلاقی

ویخأٍ   هىىدگین دز تٔه پطيَؽ، اأسم زاأیٔت   هفٍٕ ؾسهت

 آگیَیوٍ ترمٕل هسدود  هل ٓ زت

 حامی مالی

 تٔه پطيَؽ حیخٓ خیلٓ ودتزد 

 تضاد مىافغ

َٕچ هدتم تش ؤًػىدگین تٔه خ یلؼٍ تؼیزل خىیاغ یأستْ  

 تولؿیز تٔه خقیلٍ ودتزود 

 تقذیز ي تطکز

َیْ گستخأٓ هأٍ دز زيوأد توجأیم دتدن      تش تمیخٓ آشخًدوٓ

ٍ  ترمٕل پسغأؽ  ،تٔه پطيَؽ همأیا   ي جفػأی  دزخأین   ویخأ

 یزْ ي خػیػد  زت دتؾلىد، غپیغگصتزٔ  َمر

 مىابغ
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