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Introduction: Considering the importance of adolescence and the potential crises during this 
period, especially among vulnerable groups, this study aimed to investigate the role of 
personality traits and psychological capital in predicting high-risk behaviors in orphaned 
adolescents. 

Method: This research was a descriptive-correlational study. The statistical population 
consisted of all orphaned adolescents aged 13 to 18 years (both boys and girls) living in 
welfare centers under the supervision of the Welfare Organization in Mashhad. A total of 300 
participants were selected using a census method. The study utilized the Iranian Adolescent 
Risk-Taking Scale (IARS), the NEO Five-Factor Personality Inventory (NEO), and the 
Psychological Capital Questionnaire (PCQ). Data were analyzed using descriptive statistics 
and inferential statistics (Pearson correlation and stepwise regression) via SPSS-21 software. 

Results: The findings indicated that personality traits such as conscientiousness, 
agreeableness, and neuroticism (p < 0.0001, R² = 0.206) and components of psychological 
capital, including hope and optimism (p < 0.0001, R² = 0.067), were significant predictors of 
high-risk behaviors. 

Discussion and conclusion: Therefore, it is recommended to focus on individual differences 
among these adolescents and design programs to enhance hope and optimism as a means to 
increase resilience and prevent the emergence of high-risk behaviors in this population. 
    

Keywords  
 

      
Personality traits, psychological capital, high-risk behaviors, orphaned adolescents.     

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
     
rasool1340@um.ac.ir              

mailto:Razmgar.mahsa@gmail.com
mailto:sussanrahimi7@hotmail.com
mailto:rajaei.46@yahoo.com
mailto:drnejat54@mshdiau.ac.ir
mailto:rasool1340@um.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-4441-0450
https://orcid.org/0000-0002-3980-831X
https://orcid.org/0000-0002-3624-7529
https://orcid.org/0000-0002-3806-1875
https://orcid.org/0000-0001-7626-3665
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-4441-0450
https://orcid.org/0000-0002-3980-831X
https://orcid.org/0000-0002-3624-7529
https://orcid.org/0000-0002-3806-1875
https://orcid.org/0000-0001-7626-3665
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-4441-0450
https://orcid.org/0000-0002-3980-831X
https://orcid.org/0000-0002-3624-7529
https://orcid.org/0000-0002-3806-1875
https://orcid.org/0000-0001-7626-3665
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-4441-0450
https://orcid.org/0000-0002-3980-831X
https://orcid.org/0000-0002-3624-7529
https://orcid.org/0000-0002-3806-1875
https://orcid.org/0000-0001-7626-3665
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-4441-0450
https://orcid.org/0000-0002-3980-831X
https://orcid.org/0000-0002-3624-7529
https://orcid.org/0000-0002-3806-1875
https://orcid.org/0000-0001-7626-3665
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-4441-0450
https://orcid.org/0000-0002-3980-831X
https://orcid.org/0000-0002-3624-7529
https://orcid.org/0000-0002-3806-1875
https://orcid.org/0000-0001-7626-3665


       
 

  
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 24, No. 1, Serial 46, Spring & Summer 2026, pp 95-110 
      

 
 

Extended Abstract 
Introduction 

Currently, the prevalence of high-risk behaviors is one 
of the most pressing global concerns (Mann et al., 2017). 
Adolescents are at risk for a wide range of health-related 
risky behaviors, including violence, substance use, 
smoking, and unhealthy eating habits (Harris et al., 2019). 
Moreover, losing parents is undoubtedly a traumatic 
experience that impacts the development of orphaned 
children. An orphan is defined as a child under 18 who has 
lost one or both parents for any reason (UNICEF, 2008). 

Personality traits play a crucial role in shaping 
behavior, with one prominent model being the Five-Factor 
Model (FFM) by McCrae and Costa. This model includes 
extraversion, agreeableness, conscientiousness, 
neuroticism, and openness to experience (McCrae & Costa, 
2008). These dimensions are considered universal and 
form the basis of more specific traits (Gao et al., 2020; as 
cited in Mousavi et al., 2023). 

Another important construct considered in this study is 
psychological capital. Luthans and Jensen (2005) define 
psychological capital as comprising four positive 
psychological resources: self-efficacy, optimism, hope, and 
resilience. These components include: 1.Self-efficacy: 
Confidence in taking on challenging tasks and putting forth 
the effort needed to achieve success. 2. Optimism: Positive 
attributions regarding current and future success.3.Hope: 
Perseverance toward goals and adjusting strategies when 
necessary.4.Resilience: Recovering or even thriving after 
adversity. 

Adolescents, especially those in underprivileged or 
marginalized situations, often lack the competencies 
(knowledge, attitudes, behaviors) required to prevent risky 
behaviors. Consequently, addressing the vulnerabilities of 
this population is of critical importance. Given the 
increasing prevalence of high-risk behaviors among 
adolescents. Therefore, the aim of this study is to examine 
the role of personality traits and psychological capital in 
predicting risky behaviors among orphaned adolescents. 

Method 

This descriptive-correlational study targeted orphaned 
adolescents aged 13–18 years (both boys and girls) 
residing in welfare centers under the supervision of the 
Welfare Organization in Mashhad in 2024. A minimum 
sample size of 300 participants was determined 
considering the predictors, criteria, and components, with a 
census method applied. Participants voluntarily completed 
the Iranian Adolescent Risk-Taking Scale (IARS), the 
NEO Five-Factor Inventory (NEO), and the Psychological 
Capital Questionnaire (PCQ) anonymously. Descriptive 
statistics (mean, standard deviation) and inferential 
statistics (Pearson correlation and stepwise multiple 

regression) were used for data analysis via SPSS-21 
software. 

Results 
The sample comprised 45.3% girls and 54.7% boys, 

with the majority (48.3%) in grades 7–9. About 50% were 
first-borns. The mean age was 15.57 years (SD = 1.60), 
ranging from 13 to 18 years. 

Pearson correlations revealed significant relationships 
between risky behaviors and the following personality 
subscales: neuroticism (r = 0.213), openness to experience 
(r = -0.217), agreeableness (r = -0.352), and conscientiousness 
(r = -0.395) at p < 0.01, and extraversion (r = 0.129) at p < 
0.05. Among psychological capital components, self-
efficacy (r = 0.146, p < 0.05) and hope (r = -0.201, p < 
0.01) were negatively and significantly associated with 
risky behaviors, while no significant relationship was 
found for resilience and optimism. 

Stepwise regression analysis indicated that 
conscientiousness, agreeableness, and neuroticism 
significantly predicted risky behaviors, explaining 20.6% 
of the variance (R² = 0.206, p < 0.0001). Regarding 
psychological capital, hope alone explained 4.1% of the 
variance in risky behaviors. Adding optimism increased the 
explained variance to 6.7% (R² = 0.067, p < 0.0001). 

Conclusion 
The findings highlight the significant relationship 

between personality traits and risky behaviors, with 
conscientiousness and agreeableness negatively predicting 
such behaviors, and neuroticism positively predicting 
them. Personality traits play a critical role in how 
adolescents face challenges and pursue their goals, as 
personality reflects stable qualities distinguishing 
individuals (Crisp et al., 2015). Agreeable individuals tend 
to align with societal norms, reducing their inclination 
toward risky behaviors, while conscientious individuals 
avoid harmful actions due to long-term planning and 
strong self-control. 

Psychological capital, particularly hope and optimism, 
also played a significant role in mitigating risky behaviors. 
Previous studies (e.g., Karasikova, Lester, & Harms, 2015) 
have similarly highlighted the protective effects of 
psychological capital. Optimistic individuals tend to 
display effective coping strategies, better social 
relationships, and greater mental and physical well-being 
(Lau et al., 2014; as cited in Khoshroo Rudbarki et al., 
2022). 

Recognizing individual differences in personality and 
strengthening protective psychological and social factors 
are critical in reducing risky behaviors among orphaned 
adolescents. It is recommended to provide specialized 
training to professionals and caregivers in orphan care 
centers to enhance these protective factors. 
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Among the limitations of this study, it should be noted 
that since the research was conducted on orphaned 
adolescents, some participants may have had limited 
literacy, which could have affected the accuracy of their 
responses to the questionnaires. Additionally, the use of 
self-report questionnaires might introduce bias in the 
responses. Therefore, it is recommended that future studies 
employ methods such as interviews to achieve more 
comprehensive and precise conclusions. 
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پـذیر جامعـه، ایـن     هاي احتمالی این دوره، به ویژه در قشـرهاي آسـیب   باتوجه به اهمیت دوران نوجوانی و بحران :مقدمه

 نوجوانـان  در پرخطـر  رفتارهـاي  بینـی  پیش در شناختی روان سرمایه و شخصیتی هاي ویژگی پژوهش با هدف بررسی نقش
 سرپرست انجام شد. بی

سرپرسـت   طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعۀ آماري این پـژوهش را  کلیـۀ نوجوانـان بـی     :روش
نفـر   300ساکن در مراکز تحت پوشش بهزیسـتی شـهر مشـهد بـود کـه بـا روش سرشـماري تعـداد          18تا  13دختر و پسر 

 سـنجش  نامـۀ  ، پرسـش )IARS( ایرانـی  نوجوانـان  خطرپـذیري  : مقیـاس انتخاب شدند. ابزارهاي پژوهش عبارت بودنـد از 
ها با استفاده از آمار توصیفی و  . داده )PCQ( لوتانز شناختی روان سرمایه نامۀ و پرسش )NEO( شخصیتی گانه پنج صفات

 تحلیل شدند. SPSS-21استنباطی (همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام به گام) با نرم افزارهاي 

) p < ،206 /0= R2 0/ 0001رنجـوري (  جـویی و روان  بودن، توافق هاي شخصیتی باوجدان نتایج نشان داد ویژگی :نتایج
). توانسـتند رفتارهـاي   p < ،067 /0= R2 0/ 0001شـناختی، امیـدواري و خوشـبینی (    هـاي سـرمایۀ روان   و از میان مؤلفـه 
 بینی کنند. پرخطر را پیش

هـایی بـراي افـزایش     ها، توجه به تفاوت هاي فردي این نوجوانان و طراحی برنامـه  توجه به یافتهبا  :گیري بحث و نتیجه
 تواند در ارتقاي توان مقابله با مشکلات و پیشگیري از برروز رفتارهاي پرخطر در این گروه مؤثر باشد. بینی می امید و خوش

   
  ها کلیدواژه

 .سرپرست رفتارهاي پرخطر، نوجوانان بیشناختی،  هاي شخصیت، سرمایه روان ویژگی 
 پست الکترونیکی 
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 مقدمه
 راتیی ـتغ با که است یزندگاز  یتکامل اي مرحله ینوجوان

 همـراه اسـت   یاجتمـاع  و یعـاطف  ،یشناخت ،یجسم عیسر
ــن. ]1[ ــا دوره ای ــاي  دگرگــونی ب  و یســتیز ،یشــناخته

 بـه  را نوجـوان  آن يهـا  یژگ ـیو و اسـت  همراه یشناخت روان

 دهـد  سـوق مـی   پرخطـر  يرفتارها و ها تیموقع بۀتجر سمت
 نیتر مهماز  یکیپرخطر  يرفتارها وعیش در حال حاضر.  ]2[

 درواقـع، ]. 3[ آید به شمار می یالملل نیب امعوج يها دغدغه
 پرخطـر  يرفتارهـا  از اي گسـترده  فیط معرض در نوجوانان

 و دنیکش ـ گاریس ـ مـواد،  مصرف خشونت، از جمله یسلامت
 ].4[ قرار دارند ناسالم ییغذا عادات
 اي تجربـه  شـک  بـدون  نیوالـد  دادن دستاز  ،یطرف از

. گذارد یم ریتأث سرپرست یب کودك رشد بر که است زا بیآس
 از یک ـی کـه  است سال 18 ریز یکودک سرپرست، یب کودك

 مـرگ ]. 5[ اسـت  داده دسـت  از یلیدل هر به را خود نیوالد
 وکودکـان  شـود  یم ـ یعـاطف  یناراحت جادیا باعث مادر و پدر

 جملـه  از مـدت  یطولان یروان مشکلات مستعد سرپرست یب
 هسـتند  اندوه و غم احساس و اضطراب ت،یعصبان ،یافسردگ

ــتما و ــه لی ــگ گوشــه ب ــد درخــودفرورفتن و يری ــا. دارن  نی
 از احساس با مقابله در ها آن شکست از یناش یروان مشکلات

 در پرخطـر  يرفتارهااغلب  ،یطورکل به]. 6است [ دادن دست
پرخطر  ي]. رفتارها7[ شوند یم آغاز یسالگ18 ازقبل  نیسن
ــا ،ینوجــوان ةدوردر  ــالقو يرفتاره ــ ةب ــه  یمخرب هســتند ک

 يهــا امــدیو بــدون اطــلاع از پ ينوجوانــان بــه صــورت اراد
 يامـدها یپ و]. 8[ دهنـد  یها را انجام م آن ینامطلوب احتمال

افـراد جامعـه بـه بـار      ریفـرد، خـانواده و سـا    يبـرا  يناگوار
 شـدت  بـه  اسـت  ممکـن رفتارها  گونه نیابروز  .]9[ آورند یم

 هـا آن يبعـد  یاجتماع يسازگار و نوجوانان سالم رشد مانع
 ، WHO(1( بهداشــت یجهــان ســازمان گفتــه بــه]. 10[شــود

 در را فـرد  کـه  دارنـد  اشـاره  یاقـدامات  بـه  پرخطر يرفتارها
 نی ـا. دهـد  یم قرار خود یسلامت يبرا عمده خطرات معرض

 عـدم  مخـدر،  مـواد  مصـرف  مانند ییرفتارها محور بر فیتعر
 تمرکـز  پرخطر یجنس يرفتارها و یرانندگ در یمنیا تیرعا

 ریتـأث  افـراد  یروان ـ و یجسـم  سـلامت  بر شدت به که دارد
 يرفتارهـا  زی ـن یکل ـ يبنـد  طبقـه  کی ـ در]. 11[ گذارند یم

 مصـرف  شـامل  کـه  کنند یم میتقس مورد هفت به را پرخطر

                                                 
1 . World Health Organization 

 رابطـه  خشـونت،  مثـل  ییرفتارهـا  گار،یس الکل، مخدر، مواد
 خطرنـاك  یراننـدگ  و مخالف جنس با رابطه پرخطر، یجنس
 ]. 12[است

معمـولاً   ییرفتارها نیچن ،یبه نوجوان یگذر از کودک در
اجتمـاع،   ایابراز مخالفت با بزرگسالان  ت،یبا هدف اثبات هو

همســالان انجــام  رشیو پــذ يدی ـمقابلـه بــا اضــطراب و ناام 
و  نییپا رفتارها در نوجوانان با عزت نفس نیا]. 13[ شود یم

 دهی ـد شـتر یب برنـد  یم ـرنـج   یکه از احساسات منف ـ يافراد
 ].  14[ شود یم

 عوامـل  نظـر  از افـراد  یبرخ ـ رسـد  یم نظر بهحال  نیا با

 ها یژگیو]. 15[ هستند کردن خطر مستعد شتریب ،یتیشخص
اسـت    یهر فرد ازجمله عوامل مهم ـ یتیشخص اتیو خصوص

. کننـد  یم ـ فایرا ا یاز رفتارها نقش مهم ياریکه در بروز بس
 و احساسـات  افکـار،  مشخصه يالگوها یتیشخص يها یژگیو

 در ای ـپو یسـازمان  ت،یشخص ـ. کند یم منعکس را افراد رفتار
 يسـازگار  کـه  اسـت  یروان ـصفات  دسته آن ازو  فرد درون

 نیــا نیهمچنــ. کنــد یمــ نیــیتع طشیمحــ بــا را اوخــاص 
 و تفکـر  احسـاس،  ثابـت  يالگوهـا  کـه  است فرد يها یژگیو

 از يداری ـپا نسـبتاً  يالگوهـا ]. و 16[ دهد یم حیتوض را رفتار
 کی ـ کـه  کننـد  یم فیتوص افراد رفتار و احساسات شناخت،

 هـاي  یژگ ـیو درواقـع، ]. 17[ کند یم زیمتما يگرید از را فرد
 بـر  ییسزا هب ریتأث که است یعواملاز  یکی نوجوان یتیشخص

 بـراي  وي هـاي  تـلاش  و ندهیآ يها چالش با نوجوان مواجهه
 صفات، از اي مجموعه تیچراکه شخص دارد اهدافش ريیگیپ
 فـرد  هر زیتما باعث کهاست  داريیپا هاي تیفیک و ها یژگیو
 ].  18[ شود یم گريید از

 کـه  رگـذار یتأث اریبس ـ يها مدل از یکیراستا،  نیهم در
 یعـامل پـنج   مـدل  کنـد،  یم ـ فیتوص ـ را تیشخص ـ ساختار

 يهــا یژگــیومــدل شــامل  نیــ. ااســتو کاســتا  يکــر مــک
بـودن)،   (باوجدان 4یشناس فهیوظ ،3يریپذ توافق ،2ییگرا برون
 پـنج  نی ـ]. ا19. [است 6تجربه به یگشودگ و 5يرنجور روان

 افـراد  انی ـم در یتیشخص ـ عـام  اتیخصوص ـ نیتـر  مهـم  بعد

 درون تیشخص ـ تـر  یجزئ يها یژگیو که یصورت به هستند،

 یتیشخص ـ یژگ ـیو]. پـنج  20[ رنـد یگ یم ـ يجا تر یکل ابعاد
                                                 
2 . Extroversion 
3 . Agreeableness 
4 . Conscientiousness 
5 . Neuroticism 
6 . Openness to experience 
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 همکارانو  گرمهسا رزم/  ...پرخطر در  يرفتارها ینیبشیپدر  یشناختروان هیو سرما یتیشخص يهایژگیو نقش

شـده   يگـذار  نام گونه نیا یسنت طور به) 1(پنج بزرگ بزرگ
 و ت،ی ـخلاق ،يفکـر  يکنجکـاو  از یزان ـیم( بـودن  بـاز است: 

 نشـان  بـه  لی ـتما( یشناس فهیوظ ،)تنوع و یتازگ به حیترج
 عواطـف ( یـی گرا برون ،)یسازمانده و يزیر برنامه نظم، دادن

 در زهیانگ يجستجو به لیتما و يریپذ جامعه ت،یفعال مثبت،
 و بـودن  یاجتمـاع  بـه  لی ـتمابـودن (  موافـق  ،)گرانید جمع

ــا يهمکــار ــه گــرانید ب  يرنجــور روان و) مخالفــت يجــا ب
 اضـطراب،  مانند ندیناخوشا احساسات برابر در يریپذ بیآس(

 یتیشخص هاي یژگیو ،یکل طور به ].21) [یافسردگ و خشم
 مواجهـه  بـر  ییسـزا  هب ریتأث که است یعواملاز  یکی نوجوان
 ريی ـگیپ بـراي  وي هـاي  تلاش و ندهیآ يها چالش با نوجوان

ــدافش ــه شخصـ ـ دارد اه ــه تیچراک ــفات، از اي مجموع  ص
 فـرد  هر زیتما باعث کهاست  داريیپا هاي تیفیک و ها یژگیو
 از متأثر مجرمانه رفتار اساس این بر]. 18[ شود یم گريید از

 مختلـف  يهـا  پـژوهش  نتـایج . اسـت  شخصیتی صفات برخی
ــاکی ــتند آن از حـ ــه هسـ ــفات کـ ــیتی صـ  شخصـ

 بـه  گرایـی  آزردگـی  روان و گراییبرون گرایی، گی گسسته روان

هاي  یافته]. 22[ هستند بزهکاري کنندهبینیپیش مثبت طور
روان  افرادي که در ویژگی دهد یم نشان مختلف يها ژوهش
بـرون  ،هسـتند تـر   ضـعیف  يسازگاردر  ،دارند بالاتر يرنجور

 تجربه به متريک یگشودگ دهند و تري نشان میبالاتر ییگرا
 بـه  ادی ـاعتي مانند  بیشتر در معرض رفتارهاي پرخطر،دارند

قـرار   خشـونت  و خطـر پـر   یراننـدگ  الکـل،  مصـرف  نترنت،یا
 یـی گرا کم و برون یشناس فهیبا وظ ییها پیت]. 23[ گیرند می

 لی ـتمابـالا   ییرنجورخـو  روان)  و گراها لذت تکانشگران،بالا (
از  پرخطـر  و متعـدد  یسـلامت  يرفتارهـا  در شدن ریدرگ به

 را بالا یشناس فهیوظکه  ییها پیت برعکس،. خود نشان دادند
 از) فکرکننـده  گراها، شک( کنند یم بیترک کم ییگرا برون با

 ].  24[ کنند یم يخوددار پرخطر يرفتارها
پـژوهش اسـتفاده شـده اسـت      نیکه در ا يگرید ۀمؤلف

 سـازه  کی یشناخت روان هیسرمااست.  2یشناخت روان هیسرما
 د،ی ـام ،ین ـیب خـوش  از متشـکل  بـالاتر  مرتبـه  یشناخت روان

 تی ـظرف و ها يتوانمند به که است يآور تاب و يخودکارآمد
 بـه  آن از عنصـر  هـر  اگرچـه . دارد اشاره انسان یشناخت روان
 مثبـت  یشـناخت  روان يهـا  یژگیو از ياریبس با مستقل طور

 را یشناخت روان ۀیسرما ها یژگیو نیاهمه  یول است، مرتبط
                                                 
1 . Big Five 
2 . Psychological capital  

 ریتأث از شتریب یشناخت روان هیسرما ریتأث و دهند یم لیتشک
) 2005لوتــانز و جنســن (]. 25[ اســت یفرعــ يهــا یژگــیو

شـناختی   شناختی را متشکل از چهار منبع روان روان  سرمایه
یعنـی اعتمـاد بـه    : خودکارآمدي .1: اند مثبت معرفی کرده

برانگیز و صرف تـلاش لازم   نفس براي پذیرش وظایف چالش
بـه معنـاي    :بینی خوش .2ا؛ ه آمیز آن جهت تکمیل موفقیت

 ـ. ام3 ه؛ هاي کنونی و آینـد  اسناد مثبت درباره موفقیت  :دی
شامل پایداري در مسیر دستیابی به هدف و در صورت لـزوم  

بـه معنـاي    :يآور . تاب4به آن و ن تغییر مسیر براي رسید
مقاومت، بازیابی یا حتی فراتر رفتن از سـطح اولیـه آرامـش    

 هنگام مواجهه با مشکلات و ناملایمات
 در »ییهـا  سـلاح « ،یشـناخت  روان هیسـرما  ،یکل ـ طور به

 طیمح ـ در افـراط  بـا  مـؤثر،  طـور  به تا گذارد یم فرد اریاخت
ــار ــر يک ــترس پ ــه اس ــد مقابل ــابرا ؛کن ــیترک نیبن  از یب

 بـه  منجـر  ین ـیب خـوش  و يخودکارآمد د،یام ،يریپذ انعطاف
 شیافـزا  را مقابلـه  که شود یم بالاتر مرتبه يساختار بیترک

  هیسـرما  ]. وجود27[ کند یم محافظت یسلامت از و دهد یم
 و اوضـاع  از او مثبـت  یابی ـارز نشـانگر  فـرد،  در یشناخت روان

 شـده  ختـه یبرانگ پشـتکار  و تلاش يمبنا بر تیموفق احتمال

 ـا .اسـت   و عملکـرد  بـا  يرومنـد ین ي رابطـه  هیسـرما  نـوع  نی
]. 28[شـوند  یم محول يو به که دارد يامور در فرد یشادکام

 بـا  کـه افـراد   کننـد  ی) اشـاره م ـ م2007و همکـاران (  لوتانز

 رامونیپ يها چالش تیریمد در بالا، یشناخت روان يها هیسرما

 یاثربخش يراهبردها و برخوردارند يشتریب يآور تاب از خود
 يها هیسرما با افراد زین یزشیانگ سطح در .رندیگ یم کار به را

 نظـر  در خـود  يبـرا  يزی ـانگ چالش اهداف بالا، یشناخت روان

 و ریناپذ کنترل عوامل به نکهیا يجا به را ها شکست رند،یگ یم
 ـ و ریپـذ  کنترل عوامل به دهند، نسبت یرونیب  نسـبت  یدرون

 ]. 30، 29[ دهند یم
 شخصـی  منـابع  کـه  اسـت  داده نشان قاتیتحق ،یازطرف

 برابـر  در مثبتـی  نقـش  توانـد  مـی  شناختیروان هیسرما مانند
 هیسرما با چراکه افراد ؛]30[کند فایا کار طیمح يزاها استرس

 طیمح ـ مثبـت  يهـا  جنبه يرو دارند لیتما بالا شناختی روان
] و از 31[رندیبگ نظر در حل قابل را مشکلات و شوند متمرکز

 کننـد.  يو پرخطر خـوددار  زا بیآس يبه رفتارها آوردن يرو
 يهـا  هیسـرما  و منـابع  م)2012( رونیگـان  - وکـال ی به نظر بنا

 ].29[ است رگذاریتأث زین یزندگ از فرد تیرضا بر یشناخت روان
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اســتدلال  نیهمچنــ م)2007( ویــآوول و وســفی لوتــانز،
ــد ــا آن از ؛کردن ــه ییج ــرما ک ــناخت روان هیس ــع یش  تیوض

 کـه  يافراد کند، یم منعکس را فرد کی مثبت یشناخت روان
 و نفس به اعتماد يدارا هستند، یشناخت روان هیسرما يدارا

 ینیب خوش ز،یبرانگ چالش فیوظا لیتکم يبرا يخودکارآمد
 بـه  دی ـام نـده، یآ و یفعل ـ تی ـموفق مـورد  در مثبت اسناد به

 يآور تـاب  و حـل  راه ،اراده قیطر از خود هدف به یابی دست
 یاحتمـال  حـوادث  بـا  مقابلـه  يها ییتوانا عیسر یابیباز يبرا

ــانز]. 32[ هســتند يدیــناام احســاس از پــس  وســفی و لوت
  هیکـه سـرما   کننـد  ینکتـه اشـاره م ـ   نی ـبـه ا  زی) نم2007(

 کمـک  افراد به که دارد اشاره یشخص منابع به یشناخت روان
 بـا  نیهمچن ـ. کننـد  مقابلـه  دشوار يها تیموقع با تا کند یم

 مثبـت  یکل ـ جینتا و بهتر یشغل عملکرد ،يفرد رفاه شیافزا
 ۀیســـرما ن،یبـــرا لاوهعـــ ].32[ اســـت مـــرتبط یســـازمان

ــپا یشــناخت روان ــرا یاساســ شــرط و هی ــا يب  رشــد يارتق
 خـلاق  رفتـار  يارتقا پوشش و نوجوانان یاجتماع یستگیشا

 ].33[ است
ــ ــالا ســطح نیهمچن ــرما از ییب ــناخت روان ۀیس ــا یش  ب

 مقابله یمنف یعاطف يها یناراحت ریسا و اضطراب ،یافسردگ
 من،ینـاا  یجنس ـ تیفعال مواد، مصرف سوء احتمال و کند یم

 کــاهش را ســاز مشــکل يرفتارهــا ریســا و تیــجنا تجــاوز،
 ].34[دهد یم

گیري نوجوانان در رفتارهـاي پرخطـر نـه    در ،یطورکل به
حتـی   کـه دهد بلکاهش میتنها کیفیت زندگی حال آنان را 

ــز    ــان در بزرگســالی و ســالمندي نی ــدگی آن ــر کیفیــت زن ب
رفتارهاي پرخطر نه تنها براي فرد  ناست. همچنی ذارتأثیرگ

جامعه نیز پیامدهاي منفـی   ني خانواده او و همچنیراب کهبل
 بـــا مواجهـــه بـــا ینوجـــوان ۀمرحلـــ ].35دارد [ ياریبســـ
 اغلب نوجوانان درواقع،. شود یم مشخص دیجد يها تیموقع

 يبـرا  ازی ـن مـورد ) رفتـار  نگرش، دانش،( لازم يها تیصلاح
 و فقـر  يوهایسنار در ژهیو به ،یسلامت خطرات از يریشگیپ

 یهمراه ـ و هـا  تیصـلاح  نیا. فقدان ندارند را ینینش هیحاش
 تی ـحما عـدم  خـانواده،  در الکـل  بـه  ادی ـاعت ماننـد  یعـوامل 

 کــار ،یآموزشــ يهــا فرصــت کمبــود کودکــان، از یاجتمــاع
 پرخطـر  يرفتارها به منجر یتوجه یب و يآزار کودك کودك،

 را یعـواقب  و است دشوار یبزرگسال به گذار نیبنابرا؛ شود یم
 ].  36[ گذارد یم يجا بر عمر انیپا تا

 اریاز جامعـه بس ـ  ریپـذ  بیآسقشر  نیبه ا توجه بنابراین،

 يبه روند رو به رشد رفتارهـا  باتوجه پس. شود یم یمهم تلق
 گونـه  نی ـاعلـل   ینوجوانان و جوانـان، بررس ـ  انیدرمپرخطر 

رو هـدف   نی ـاست. از ا تیحائز اهم امروز ۀجامعرفتارها در 
 يها یژگیو براساس پرخطر يرفتارها ینیب شیپپژوهش  نیا

 پسـر  و دختر نوجوانان در یشناخت روان هیسرما و یتیشخص
 است پرسش نیبه ا ییبه دنبال پاسخگو واست  سرپرست یب

ــکــه آ  یشــناخت روان هیو ســرما یتیشخصــ يهــا یژگــیو ای
قشــر از نوجوانــان  نیــپرخطــر را در ا يرفتارهــا تواننــد یمــ
 ر؟یخ ایکنند  ینیب شیپ

 قیتحق روش

 نمونه و روش اجرا جامعه،

 ۀجامعبود.  یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص نیا طرح
 ـ نوجوانـان ۀ یکل شامل يآمار سـال   18تـا   13 سرپرسـت  یب

شـهر   یسـت یمراکز تحت پوشـش بهز  در ساکندختر و پسر 
 يرهـا یبـه تعـداد متغ   باتوجـه . اسـت  1403مشهد در سال 

 ،یافـت آزمـودن   تیو با رعا ها آن يها مؤلفه ،ملاك ن،یب شیپ
کـه حجـم    از آنجـا . دش نیینفر تع 300 حداقلحجم نمونه 

شهر مشـهد معـادل بـا حجـم      یستیبهزمراکز  يآمار ۀجامع
تمـام   واسـتفاده شـد    يسرشـمار روش  ازگروه نمونه بـود،  

 .  ندجامعه مورد مطالعه قرار گرفت
ــیش ا ــژوهش، زپ ــروع پ ــانون ش ــوز ق ــل  یمج از اداره ک

 ی. سـپس بـا همـاهنگ   شـد  اخـذ  يخراسان رضـو  یستیبهز
 13واجد شرایط ( دامنـۀ سـنی    نوجوانانمراکز، از  نمسئولا

(از چهارم دبستان بـه   لاتیتحص زانیو حداقل م سال 18تا 
با رعایت محرمـانگی  و  لیبالا)، خواسته شد تا در صورت تما

 اسیمق يها نامه پرسش ،یتیذکر نام و مشخصات هو بدونو 
ــذ ــان يریخطرپ ــیا نوجوان ــۀ  پرســش ،یران ــیونام ــا یژگ  يه

 را لوتـانز  یشـناخت  روان ۀیسـرما نامۀ  پرسشو  نئو یتیشخص
ــهوجــود صــورت  در. کننــد لیــتکم ــد  درابهــام  هرگون رون

در تمام . کرد پژوهشگر توضیخات لازم را ارائه می ییپاسخگو
و احتـرام بـه    يرازداراصول اخلاقی شـامل   مراحل پژوهش،

 شد.   تیرعا ها آزمودنیحقوق 
 ن،یانگی ـ(م یفیآمار توص ـ ازبا استفاده  ها داده نهایت، در

و  رســونیپ ی(همبســتگ یاســتنباط) و آمــار اریــانحــراف مع
 افـزار  طریـق نـرم   از وگام به گام)  چندگانه ونیرگرس لیتحل

SPSS  شدند. لیتحل 21نسخه 
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 پژوهش يابزارها
 IARS(1( یرانینوجوانان ا يریخطرپذ اسیمق

 يتوسط زاده محمد یرانیا نوجوانان يریخطرپذ اسیمق
 ایـن شـد.   یابی ـهنجارو  یطراح 1390و همکاران، در سال 

و هــدف آن ســنجش  بــوده پرســش 38 داراي نامــه پرســش
بـه   شیدر نوجوانان از ابعاد مختلف (گـرا  يریخطرپذ زانیم

بـه   شیگـرا  گار،یبه س ـ شیبه الکل، گرا شیمواد مخدر، گرا
بـه رابطـه    شیگرا ،یبه رابطه و رفتار جنس شیخشونت، گرا

. باشـد  مـی خطرنـاك)   یبه راننـدگ  شیبا جنس مخالف، گرا
 اي گزینـه پـنج   لیکـرت  طیـف بر اسـاس   آن دهی نمره ةشیو

 يگذار نمره) 5) تا کاملاً موافق (1است. که از کاملاً مخالف (
 بـراي هفـت بعـد اسـت کـه      يدارا نامه پرسش نی. اشود یم

 امتیـازات مربوط به هـر بعـد، مجمـوع     امتیاز آوردن دست به
بعـد بـا هـم محاسـبه      آن هـاي  پرسـش  تـک  تکمربوط به 

خواهد بود.  190تا  38از  نامه پرسش نیا یکلة نمر. شود یم
نوجوان  بالاتر يریخطرپذ زانیم ةدهندبالاتر نشان  ازاتیامت

 ].12پاسخگو خواهد بود [
ــژوهش زاده محمــد در ــی) روا1390و همکــاران ( يپ  ی
 یعـامل  لی ـقـرار گرفـت. تحل   یابیمورد ارز اسیمق نیسازه ا
 نامـه  پرسـش  نی ـنشان داد کـه ا  یاصل يها لفهؤمبا  یاکتشاف

 انسیــواردرصــد  84/64اســت، کــه  يهفــت بعــد یاســیمق
کل  يبرا کرونباخ يآلفا زانی. مکند یم نییرا تب يریخطرپذ

 93/0آن در دامنـه   يها اسیخرده مق يو برا 94/0 اسیمق
است.  اسیمق نیخوب ا ییایپا انگریبقرار داشت که  74/0تا 
 يهـا  اسی ـمق ریکرونباخ در ز يآلفا زانیپژوهش حاضر م در
،  93/0 گاری، س ـ87/0، الکـل  87/0به به مواد مخدر   شیگرا

،  رابطه با جنس مخـالف  83/0 ی، رفتار جنس77/0خشونت 
 يبه دست آمده است. آلفـا  71/0خطرناك  یو رانندگ 80/0

 محاسبه شده است. 93/0 زین اسیکرونباخ کل مق

 ) NEO( یتیگانه شخص نامه سنجش صفات پنج پرسش
در اواخـر دهـه    کاسـتا و  يکر مکتوسط  نئو نامه پرسش
از  یک ـیآزمـون   نی ـدهه نـود سـاخته شـد. ا    لیهشتاد و اوا

 يهــا یژگــیو یخودســنج يهــا نامــه پرســش نیتــر معــروف
پنج  یتیمعروف شخص يبر الگوها یبوده که مبتن یتیشخص

داشته  تحول ۀسابقاز چهار دهه  شیمدل ب نیاست. ا یعامل
 لی ـصـفات موجـود در زبـان و سـنت تحل     لیو محصول تحل

                                                 
1 . Iranian Adolescents Risk-taking Scale 

ــامل ــاتیدر تحق یع ــ ق ــاه ا  تیشخص ــرم کوت ــت. ف ــاس  نی
اسـت و   یسـؤال  60نامه  پرسش کی) NEO-FFIنامه ( پرسش

اگر وقت  .رودیبه کار م تیشخص یعامل اصل 5 یابیارز يبرا
 تیاز شخص یمحدود باشد و اطلاعات کل یلیتست خ ياجرا
 گرید يشود. از سویاده منامه استف پرسش نیباشد از ا یکاف

و زمـان مقـرون بـه صـرفه      نـه یآزمون از نظر هز نیا ياجرا
ــت ــمق ،اس ــااسی ــالا  يه ــار ب ــد و  ییآن از اعتب برخوردارن

 نی ـتـر ا است و از همـه مهـم   ادیها زاسیمق نیب یهمبستگ
انتقـادات    ،یتیشخص ـ يهـا آزمـون  ریآزمون بـر خـلاف سـا   

نامـه بـر    پرسش نیا ۀبر آن وارد شده است. پاسخنام يکمتر
 ـ   یکرتیل اسیاساس مق تفـاوت،  ی(کاملاً مخـالفم، مخـالفم، ب

فـرم   يگـذار شده است. نمره میموافقم و کاملاً موافقم ) تنظ
 کسـان یدر تمام مـواد   NEO-FFI یعنینامه  پرسش نیکوتاه ا

از مـواد فـرم    یبرخ ـ يگذارکه در نمره یمعن نی. به استین
، 3، مخـالفم نمـره   4مخالفم نمره نامه، به کاملاً  کوتاه پرسش

 0و کـاملاً مـوافقم نمـره     1، مـوافقم نمـره   2تفاوت نمره  یب
فـرم   نی ـاز مـواد ا  گـر ید یکه برخ ـ ی. در حالردیگیتعلق م

 شوند. یم يگذار کوتاه به صورت عکس حالت گفته شده نمره
و  يتوسـط مـک کـر    NEO-FFI یتینامـه شخص ـ  پرسش

بـه فاصـله سـه     ییکایآمر انینفر از دانشجو 208 يکاستا رو
بـه   75/0تـا   83/0 نیاعتبار آن ب بیکه ضرا دیماه اجرا گرد

مـورد   زی ـنامه ن پرسش نیدست آمده است. اعتبار درازمدت ا
 يسـاله رو  6 یمطالعـه طـولان   کیقرار گرفته است.  یابیارز
و بـاز بـودن    یـی گرابـرون  ،ییخـو  یآزردگ ـروان يهااسیمق

را در  83/0تـا   68/0اعتبـار   يهـا  بینسبت به تجربـه، ضـر  
ها نشـان داده  زوج يهادر گزارش زیو ن یشخص يهاگزارش

به فاصـله    یو باوجدان ياعتبار دو عامل سازگار بیاست. ضر
 ].  37بوده است  [ 63/0و  79/0 بیدو سال به ترت

 بی ـترت نیبه ا زیپژوهش ن نیکرونباخ در ا يآلفا بیضرا
 ی، گشــودگ 60/0 یــیگرا ، بــرون 65/0 یآزردگــ اســت: روان

کـل   ي. آلفا 78/0بودن   و باوجدان 35/0 ییجو توافق 18/0
 به دست آمد. 70/0آزمون هم نیا

 )PCQ( لوتانز یشناخت روان هینامه سرما پرسش
ــرا نامــه  از پرســش یشــناخت روان هیســنجش ســرما يب

 نیشود. ای) استفاده مم2007( 2لوتانز یشناخت روان هیسرما
 ،يدواریام اسیو شامل چهار خرده مق یسؤال 24نامه  پرسش

                                                 
2 . Luthans Psychological Capital Questionnaires(PCQ) 
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اسـت کـه در آن هـر     يو خودکارآمـد  ینیبخوش ،يآور تاب
در  هی ـبه هر گو یاست و آزمودن هیگو 6شامل  اسیخرده مق

) 6مـوافقم (  ) تـا کـاملاً  1مخـالفم (  کاملاً يا درجه 6 اسیمق
ــرتیل ــ ک ــخ م ــرایپاس ــد. ب ــرما  يده ــره س ــبه نم  هیمحاس

شود و  یمحاسبه م اسیابتدا نمره هر خرده مق یناختش روان
 یشـناخت روان هیها نمـره سـرما  اسیاز جمع نمرات خرده مق

 ]30گردد[ یحاصل م
قـرار   دیی ـنامه در مطالعات مختلف مورد تأ پرسش ییروا

و  یعـامل  لی ـ) با اسـتفاده از تحل م2007گرفته است. لوتانز (
و  6/24آزمـون را   نی ـدو ا ینسـبت خ ـ  يمعادلات سـاختار 

گزارش  08/0و  97/0مدل را  نیا RMSEAو  CFI يهاآماره
قـرار گرفتـه    دیی ـآزمون مورد تأ یعامل ییکرده است که روا

 ،0/  87 يآلفا بی) ضر1400( یالاسلامخیو ش یفاتحاست. 
 خـوش  ،يخودکارآمد ،يدواریام يبرا 0/  88 ، 92 ،0/  84

 بـه  نامـه  پرسـش  کل يبرا 89/0 بیضر و يآور تاب و ینیب
 ابـزار  اعتبـار  بیضـرا  تی ـمطلوب ةدهنـد نشان  که آمد دست
 یعـامل  لی ـتحل روش از اسی ـمق یـی روا نیـی تع ي. بـرا است

 کـل  بعد يبرا ها ماده یعامل بار ۀدامن و شد استفاده يدییتأ
 زانی ـم]  38آمـد. [  دسـت  بـه  68/0 تـا  0/  39 نامه پرسش

به دست آمده است.  90/0پرسشنامه  نیکرونباخ کل ا يآلفا
، 88/0 يدواری ـ، ام72/0 يخودکارآمـد  يهـا  اسیرمقیو در ز

 .تمحاسبه شده اس 63/0 ینیو خوشب 72/0 يآور تاب

 پژوهش يها افتهی
درصـد را   3/45دهـد،   ینشان م 1طور که جدول  همان

 لیرا پسـر تشـک   کنندگاندرصد از شرکت  7/54دختران و 
 3/48بودنـد (  9تـا   7 یلیدر مقطع تحص تیدادند. اکثر یم

 هی ـریخ ۀسسؤمدرصد) و در  50فرزند اول ( تیدرصد). اکثر
 بی ـسـن بـه ترت   اریو انحراف مع نیانگیدرصد). م 82بودند (

 سال است. 18و  13و حداقل و حداکثر سن  60/1و  57/15
 يرهـا یمتغ یتمـام  اری ـو انحـراف مع  نیانگی ـم 2 جدول

     دهد. یآن نشان م يها اسیمقپژوهش را به همراه خرده 
    یشناخت تیجمع يها داده عیتوز. 1 جدول

 درصد یفراوان رهایمتغ

 تیجنس
 3/45 136 دختر
 7/54 164 پسر

 4-6 69 23 
 3/48 145 9-7 یلیتحص هیپا

 10-12 86 7/28 

وضعیت 
 ترتیب تولد

 50 150 فرزند اول
 32 96 فرزند دوم
 3/13 40 فرزند سوم

 7/4 14 فرزند چهارم و بیشتر

 مؤسسهنوع 
 82 246 خیریه

 18 54 غیردولتی
 معیار انحراف میانگین  

 60/1 57/15  سن
       

     پژوهش يرهایمتغ یفیتوص يها . داده2جدول
 حداکثر حداقل اریمع انحراف نیانگیم تعداد رهایمتغ

 41 5 86/6 81/22 300 یآزردگروان
 43 10 44/6 37/26 300 ییگرابرون
 34 12 41/4 72/23 300 تجربه به یگشودگ

 38 14 11/5 46/26 300 بودن موافق
 45 13 84/7 35/13 300 بودن باوجدان

 34 10 95/5 77/21 300 يخودکارآمد
 36 8 35/6 65/24 300 يدواریام

 36 12 01/5 60/23 300 يآورتاب
 36 11 62/4 12/23 300 ینیبخوش

 152 38 09/27 27/85 300 پرخطر (نمره کل) يرفتارها
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      پژوهش يرهایمتغ یهمبستگ سیماتر. 3جدول
 بینی خوش آوري تاب امیدواري خودکارآمدي بودن باوجدان جویی توافق گشودگی به تجربه گرایی برون رنجوري روان  

 رفتارپرخطر
 (نمره کل)

          1 يرنجور  روان

         1 -192/0** ییگرا برون

به  یگشودگ
 تجربه

**215/0- **302/0 1        

       1 263/0** 316/0** -199/0** ییجو توافق

      1 496/0** 344/0** 439/0** -136/0* بودن باوجدان

     1 499/0** 184/0** 398/0** 406/0** -176/0** يخودکارآمد

    1 597/0** 610/0** 323/0** 300/0** 425/0** -099/0 يدواریام

   1 687/0** 552/0** 553/0** 212/0** 226/0** 358/0** -022/0 يآور تاب

  1 713/0** 660/0** 476/0** 455/0** 185/0** 156/0** 382/0** 055/0 ینیب خوش

 رفتارپرخطر
 (نمره کل)

**213/0 *129/0- **217/0- **352/0- **395/0- *146/0- **201/0- 058/0- 010/0- 1 
      

**p<0/01            *p<0/05  
       

پـژوهش را بـا    يرهـا یمتغ یهمبسـتگ  سیماتر 3 جدول
خـرده   نیبه جدول، ب باتوجه. دهد یمنشان  رخطر يرفتارها

بـه تجربـه    ی)، گشـودگ 213/0( يرنجـور  روان يهـا  اسیمق
-395/0( بودن باوجدان) و -352/0( ییجو توافق)، -217/0(

) در ســطح 129/0( یــیگرا بــرون) و > p 01/0) در ســطح (
)05/0 p < ( ری ـبطـه معنـادار دارد. در متغ  را رفتـارپرخطر  بـا 

)  > p 05/0) (146/0( يخودکارآمد زین یشناخت روان ۀیسرما
)  با رفتـار پرخطـر رابطـه    > p 01/0) (-201/0( يدواریآمو 

 ـ  يو معنادار یمنف  ینیو خوشـب  يآور تـاب  یوجـود دارد. ول
 پرخطر مشاهده نشد.   يبا رفتارها يمعنادار ۀرابط
آن  يها مفروضه چندگانه، یخط ونیرگرساز انجام  شیپ
 هـا مانـده  یخودهمبستگ عدم یبررس يشد. ابتدا برا یبررس
پـژوهش   نیشد. که در ا يریگ اندازه 1واتسون-نیدورب آماره

بـود.   691/1و  639/1 بی ـبه ترت ریدر هر دو متغ زانیم نیا

                                                 
1 . Durbin-Watson 

 باشـد،  2.5 تا 1.5 نیب آماره نیا مقدار اگرکه  نیبه ا باتوجه
 در عـدد  نیا است، هامانده یخودهمبستگ هم عدم یمعن به

 نیبنابرا ؛است برقرار زین شرط نیا و دارد قرار شده ذکر بازه
 .ستندین یالیسر یهمبستگ خود يدارا خطاها
 از مسـتقل،  يرهـا یمتغ یخط ـ هم عدم یبررس منظور به

 ریمقاد. شد استفاده VIF(3(انسیوار تورم  و 2تحمل شاخص
 کمتـر  دی ـبا انسیوار تورم و 1/0 از بالاتر دیبا تحمل شاخص

 یتمـام  در یخط ـ هـم  فـرض  پـژوهش  نیا در که. باشد 5 از
 بودن نرمال فرض يبرا. است شده تیرعا مستقل يرهایمتغ
. شـد  اسـتفاده  رنوفیاسم - کولموگروف آزمون از زین ها داده
 به پژوهش ریمتغ دو هر در آمده دست به عدد به باتوجه که
 به 05/0 از بالاتر اعداد نیا چون. بود 167/0 و 74/0 بیترت

 تیرعا بودن نرمال فرض که دهد یم نشان است، آمده دست
   . است شده

                                                 
2 . Tolerance  
3 . Variance Inflation Factor 
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    یتیشخص يها یژگیوپرخطر براساس  يرفتارها ینیب شیپگام به گام  ونیرگرس. خلاصه مدل 4جدول
P F R2 افتهی لیتعد R2 R مدل 

000/0 946/54 153/0 156/0 395/0 1 

000/0 381/34 183/0 188/0 434/0 2 

000/0 631/25 198/0 206/0 454/0 3 
   

 بودن باوجدان. 1
 جویی بودن، توافق باوجدان. 2

    رنجوري جویی، روان بودن،توافق باوجدان. 3
    یونیرگرسمدل  بیضرا. 5جدول

p t β استاندارد بتا يخطا B مدل 

 1 بودن باوجدان -361/1 184/0 -395/0 -413/7 000/0

  بودن باوجدان -012/1 209/0 -292/0 -850/4 000/0
 ییجو توافق -080/1 314/0 -207/0 -438/3 001/0 2

 بودن باوجدان -988/0 207/0 -285/0 -778/4 000/0
 
3 

 ییجو توافق -954/0 315/0 -183/0 -031/3 003/0

 يرنجور روان 535/0 205/0 138/0 606/2 010/0
  

 متغیر ملاك: رفتار پرخطر (نمره کل)
   

 دهـد  یم ـنشـان   4گام به گام در جدول  ونیرگرس جینتا
 يرنجـور  روانو  ییجـو  توافـق  بـودن،  باوجـدان که سه مؤلفه 

 در رفتار پرخطر هستند. يبرا يمعنادار يها کننده ینیب شیپ
مـلاك   ریمتغ انسیوار) 156/0بودن با ( باوجدان نخستگام 
ــیرا تب ــ نی ــرد، یم ــا   ک ــام دوم ب ــافهســپس در گ  شــدن اض

در گـام   تی ـ) است. در نها188/0به ( زانیم نیا ییجو توافق
 انسیواردرصد از  20حدود  يرنجور روانسوم با اضافه شدن 

 )p < ،206 /0= R2 0/ 0001شد.  ( نییملاك را تب ریمتغ
 بـودن  باوجدان، 5در جدول  یونیرگرس بیضرابه  باتوجه

)0001 /0 p < ،395 /0-= β ،( ییجـو  توافـق )0/ 001 p < 

،207 /0-= β 0/ 01( يرنجــور روان) و p < ،138 /0= β  (
 يهـا  مؤلفـه  انی ـاز م يبـرا  يمعنـادار  يهـا  کننده ینیب شیپ
ــهســتند. در ا تیشخصــ يهــا یژگــیو دو مؤلفــه  انیــم نی

کـه نقـش    نی ـا لی ـبه تجربـه بـه دل   یو گشودگ ییگرا برون
رفتـار پرخطـر نداشـتند، از معادلـه      ین ـیب شیپدر  يمعنادار
 گام به گام حذف شدند.   ونیرگرس

گـام بـه    ونیرگرس بیضرا جیادامه خلاصه مدل و نتا در
آورده  7و  6در جدول  یشناخت روان هیسرما ریمتغ يگام برا

 شده است. 

   
    یشناخت روان هیپرخطر براساس سرما يرفتارها ینیب شیپگام به گام  ونیرگرس. خلاصه مدل 6جدول

P F R2 افتهی لیتعد R2 R مدل 

000/0 606/12 037/0 041/0 201/0 1 

000/0 721/10 061/0 067/0 259/0 2 
   

 امیدواري. 1
 امیدواري، خوشبینی. 2
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     یونیرگرسمدل  بیضرا. 7جدول
p t β استاندارد بتا يخطا B مدل 

 1 يدواریام -844/0 238/0 -201/0 -551/3 000/0

  يدواریام -444/1 312/0 -345/0 -627/4 000/0
 ینیخوشب 186/1 406/0 218/0 918/2 004/0 2

    
 متغیر ملاك: رفتار پرخطر (نمره کل)             

    
 6گـام بـه گـام در جـدول      ونیرگرس جیکه نتا همانطور

مـلاك را   ری ـ) از متغ041/0( يدواریمؤلفه ام دهد، یمنشان 
 نی ـا ،ینیکند که در گام دوم، با اضافه شدن خوشب یم نییتب
 ).p < ،067 /0= R2 0/ 0001( .رسد یم) 067/0به ( زانیم

و  يآور تـاب  ،یشـناخت  روان هیسـرما  يهـا  مؤلفه انیم از
 ری ـمتغ ین ـیب شیپ ـدر  یکه سهم نیا لیبه دل يخودکارآمد

 گام به گام حذف شدند.   ونیرگرسملاك نداشتند از معادله 
کــه  دهــد یمــنشــان  زیــن 7جــدول  ونیرگرســ بیضــرا

 0/ 004(ینی)و خوشبp < ،201/0-= β 0/ 0001( يدواریام
p < ،218/0= β(رفتـار   يبـرا  يمعنادار يها کننده ینیب شیپ

 پرخطر هستند. 

 يریگ جهینتو  بحث
 پرخطـر  يرفتارهـا  ین ـیب شیپ ـپژوهش  نیا یاصل هدف
 در یشـناخت  روان ۀیسـرما  و یتیشخص ـ يها یژگیو براساس
نشان داد کـه   جیبود.  نتا سرپرست یب پسر و دختر نوجوانان

ــیو ــا یژگ ــا یشــناخت روان هیو ســرما یتیشخصــ يه  ییتوان
ــ ــا آن رابطــه   يرفتارهــا ینــیب شیپ پرخطــر را داشــتند و ب

 داشتند.   زین يمعنادار
 ـ   یمختلف ـ يها پژوهش در  يهـا  یژگ ـیو نیبـه ارتبـاط ب
 فرد هرچه. مثلاً اند کردهپرخطر اشاره  يو رفتارها یتیشخص

 بـالاتر،  یـی گرابـرون  تـر، نیپـائ  يسازگار بالاتر، يرنجورروان

 الکل، مصرف نترنت،یا به ادیاعت خطر تجربه، به کم یگشودگ

و  ياحمـد  .]23[ اسـت  بـالاتر  خشـونت  و خطرناك یرانندگ
 يرنجـور  روان يها یژگیونشان دادند،  هم) 1391همکاران (

 شـتر یب يدر افراد معتاد نسبت به افراد عاد زین ییگرا برونو 
(وجـدان)   یشناس ـ فهیبا وظ ییها پیت درواقع،. شود یم دهید

 و) گراهــا  لــذت  تکانشــگران، بــالا (  یــی گرا کــم و بــرون  

 در شـدن  ری ـدرگ بـه  لی ـتما ژهی ـوبـالا بـه    ییرنجورخو روان
 از یبرخ ـ]. 39[داشـتند  پرخطر و متعدد یسلامت يرفتارها

 صداقت مانند یتیشخص يها یژگیو که دادند نشان ها پژوهش

توافـق  و یـی گرا بـرون  ،بـودن  باوجـدان  و يریپذ توافق تواضع،
 عنـوان  بـه  ].40[دارند پرخطر يرفتارها در مؤثر نقشی يریپذ
 به یتیشخص يها یژگیو ،یاساس یشناخت روان چارچوب کی

 هسـتند مـرتبط   زی ـن فـرد  روان سلامت با یتوجه قابل طور
 کـه  دادند انجام زیمتاآنال کی )م2004( 1رابرتز و بوگ]. 41[

 شــامل( بــودن باوجــدان بــه مربــوط يهــا یژگــیو داد نشــان
ــیپر روان ــودکنترل و ییجــو احســاس ،یش  انــواع بــا) یخ
 مثـال،  يبـرا . است مرتبط یسلامت زیآم مخاطره يها تیفعال

 ری ـدرگ شـتر یب داشـتند،  ینییپـا  یشناس ـ فهیوظ که يافراد
 بـر ].  عـلاوه  42.[بودنـد  مخدر مواد و الکل ات،یدخان مصرف

 از گـر ید یک ـی يریپـذ  توافـق  رسد یم نظر به بودن، باوجدان
 نـد یفرآ درك يبـرا  کـه  اسـت  بـزرگ  پنج یتیشخص عوامل
 افـراد  کـه  اسـت  آن از یحـاک  شواهد.  است یاتیح یسلامت

 احتمــال) کــم يریپــذ توافــق یعنــی( متخاصــم و ناســازگار
 و کنند دییتأ را یبهداشت یمنف يها نگرش که دارد يشتریب

 ].  43[ کنند شرکت یسلامت زیآم مخاطره يرفتارها در
 يها یژگیو يها مؤلفه یهمبستگ زانیپژوهش م نیا در
 هـا،  آن نیب ازپرخطر نشان داده شد،  يبا رفتارها یتیشخص
بـه طـور معکـوس و     ییجـو  توافق و بودن باوجدان يها مؤلفه
را نسبت  يشتریب ینیب شیپبه طور مثبت توان  يرنجور روان

 يهـا  پژوهشبا  جینتا نیا نیداشتند. همچن ها  مؤلفه ریبه سا
 .است همسو] 41و  40،  48 ،47 ،46 ،45، 15 ،44[

از  یک ـی نوجـوان  یتیشخص هاي یژگیوراستا،  نیهم در
 ـ ریتـأث  کـه  است یعوامل  بـا  نوجـوان  مواجهـه  بـر  ییسـزا  هب

                                                 
1 . Bogg & Roberts 
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 اهـدافش  ريی ـگیپ بـراي  وي هـاي  تلاش و ندهیآ يها چالش
 و هـا  یژگ ـیو صـفات،  از اي مجموعـه  تیچرا که شخص ـ دارد

 گـري ید از فـرد  هر زیتما باعث کهاست  داريیپا هاي تیفیک
 برخـی  از متـأثر  مجرمانـه  رفتـار  اساس این بر]. 18[ شود یم

 مثـل  یاختلالات ـ و تیشخص ـ میـان . است شخصیتی صفات
 و يرفتاراختلالات  پرخطر، يرفتارها به شیگرا ،يپرخاشگر

 مشـکلات  و يبزهکـار  کودکـان،  حیصح تیترب عدم ،یعاطف
 گذشـته،  سـال  50 در]. 49[ دارد وجـود  رابطـه  ،يریادگی ـ

 مواد مصرف سوء ارتباط بررسی راستاي در بسیاري هاي تلاش

 و عود از پیشگیري در .است شده انجام شخصیت هاي سازه و
 عوامـل  شـناخت  مـواد  کننـده  مصـرف  سـوء  شـخص  درمـان 

 به .دارد اي ویژه اهمیت شخصیتی هاي ویژگی و شناختی روان

 - روانـی  هـاي  درمان آمریکا شناختی روان انجمن دلیل همین
 درمـانی  ۀبرنام ـ نـوع  هـر  سیاسـی  هـاي  مؤلفه از را اجتماعی

 ]. 50[ گیرد می نظر در مواد سوءمصرف
خـود را بـا   رفتار دارند  لیجو تما افراد توافق ،یطورکل به

 یند. در جـوامع سـاز هماهنگ  یهنجارها و انتظارات اجتماع
ــواد   يکــه رفتارهــا ــد مصــرف م ــپرخطــر مانن ــدگ ای  یرانن

 نیافـراد کمتـر بـه چن ـ    نی ـا شـود،  یمحکـوم م ـ  اطیاحت یب
جویـان   از سوي دیگر، توافق .کنند یم دایپ شیگرا ییرفتارها

 گــرانیخـود بـر د   يرفتارهـا  يامـدها یبـه پ معمـولاً نسـبت   
ممکن است از مصرف مواد مخدر  به عنوان مثال،. اند حساس
اعضـاي   ینگران ـ موجـب  خواهنـد  ینم ـ رایکنند، ز يخوددار

بـالا   ییجـو  توافـق  نیشـوند. همچن ـ خود دوستان  ایخانواده 
از بـروز   توانـد  یم ـ و ستکمتر همراه ا يمعمولاً با پرخاشگر

 افـراد کنـد.   يریشـگ یپرخطـر پ  ای ـ زی ـآم خشـونت  يرفتارها
 ییرفتارهـا  از بلندمدت، يامدهایپ به توجه لیدل به باوجدان

 اجتنـاب  بزنـد،  بیآس ـ ها آن اهداف ای یزندگ به تواند یم که
 دچار کمتر افراد نیا. دارند يتر يقو یخودکنترل و. کنند یم

 بـه  اسـت  ممکـن  کـه  شوند یم یجانیه ای یناگهان يرفتارها
 کـه  شـود  یم ـ باعث یژگیو نی.  اشود منجر پرخطر اقدامات

 .   کند تیرعا شتریب را یاخلاق ای یاجتماع نیقوان فرد
با  یشناخت روان هیپژوهش ارتباط سرما نیدر ا نیهمچن

 يهـا  مؤلفـه  ان،ی ـم نی ـشد کـه از ا  یپرخطر بررس يرفتارها
نسبت بـه   يشتریب ینیب شیپاز توان  ینیو خوشب يدواریام

 1هـارمز و  لستر کووا،یکاراس نیهمچنبرخوردار بود.  نیریسا

                                                 
1 . Krasikova, Lester & Harms 

 يو رفتارهـا  یشـناخت  روان هیسرما نیارتباط ب به)  م2015(
) م2014( و همکاران لائو درواقع]. 51پرخطر اشاره کردند. [

و سـطح   يدواری ـام زانی ـافـراد از م  هرچـه معتقدند کـه   زین
بـه سـمت    شیبرخوردار باشـند، گـرا   يشتریب یشیاند مثبت

 افـراد کـه   طـور  همانکمتر است.  ها آنپرخطر در  يرفتارها

 و بهتر یاجتماع روابط مؤثرتر، اي مواجهه رفتارهاي نیخوشب
 یجسـم  و یذهن ـ یستیبهز و بالاتر ريیپذ انعطاف تر، ارزش با
 جینتـا ]. 52[دهنـد  یم ـ نشـان  هـا  نیبدب به نسبت را شتريیب

 داشـتن  که داد نشان هم م)2014( همکاران و2ویمت قیتحق

 طیشـرا  در بهتـر  سازگاري آمدن وجود به باعث افراد در دیام
 مـواد  مصرف با هم ینیخوشب ].53[ شود یم یزندگ مختلف

 و یجنس ـ پرخطـر  يرفتارهـا  ات،ی ـدخان و الکـل  مخـدر، 

 ،ین ـیب خوش دیا وجود فواب]. 54مرتبط است [ يریپذ سکیر
بـه صـورت ناخودآگـاه     توانـد  یم یژگیو نیموارد ا یدر برخ

 که يفراد مثلاً ،پرخطر سوق دهد يرفتارها يافراد را به سو
 را خطـرات  اسـت  ممکـن  هسـتند،  نیب ـ خـوش  حد از شیب

 يبـرا  یمنف ـ يامدهایپ که کنند احساس و رندیبگ کم دست
 که کنند تصور است ممکن مثال، يبرا. داد نخواهد رخ ها آن
 که هستند امان در تصادفات از ای شوند ینم مبتلا يماریب به
. بـه  دهـد  شیافـزا  را پرخطر يرفتارها احتمال تواند یم نیا

بـا   يو معنـادار  مثبـت  ابطـه ر ینیخوشب ۀمؤلف لیدل نیهم
 داشته باشد.   تواند یپرخطر م يرفتارها

 تـا  سـازد  یم ـ قادر را افراد یشناخت روان هیسرما درواقع،

 کمتـر  زا، اسـترس  هـاي  تیموقع برابر در بهتر مقابله بر علاوه

 برخـوردار  ییبالا توان از مشکلات برابر در و شده، تنش دچار

 خود از شتريیب اقیاشت مسائل، برابر در افراد ؛ بنابراینباشند

 دای ـپ دسـت  شـتري یب تی ـموفق بـه  و دهنـد  یم ـ نشـان 

 یشناخت روان ۀیسرما ینظران صاحب از یبرخ]. 30[کنند یم
 مقابـل  در کـه  آورنـد  یم شمار به ریگ ضربه ینوع عنوان به را

 کنـد  یم ـ یبانیپشـت  انسان از استرس رینظ یزندگ ماتیناملا
 دارنـد  لی ـتما بالا شناختی روان هیسرما با ]. چراکه افراد55[

 قابل را مشکلات و شوند متمرکز طیمح مثبت يها جنبه يرو

امر احتمال پنـاه بـردن بـه     نیا که] 31[ رندیبگ نظر در حل
فــرار از  يموقـت بـرا   یحل ـ عنــوان راه پرخطـر بـه   يرفتارهـا 

بـا   جینتـا  نی ـا بی ـترت نی ـ. بـه ا دهـد  یمشکلات را کاهش م
 . است همسو] 56و  54 ،33 ،51 ،53[ يها پژوهش

                                                 
2 . Mathew 
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 نیتـر  مهماز  یکیپرخطر،  يامروزه رفتارها ،یطور کل به
 یاجتمـاع  ،یجانیه ،یجسمان سلامت ةدکنندیتهدمشکلات 

نوجوانـان اسـت،    ژهی ـفرد و جامعه به و يبرا یشناخت روانو 
 ینوجـوان  ةدوردر  یسـال  بزرگو  یکودک ةدورچون برخلاف 

 ۀمرحل ـ]. 57[ ابـد ی یم ـ شیپرخطر افزا يبه رفتارها شیگرا
 تی ـهو يری ـگ شـکل  در مهـم  عطف ۀنقط عنوان به ینوجوان

ــ ــر در یشخص ــه نظ ــ گرفت ــود یم ــا در. ش ــرد دوره نی  از ف
 دنبـال  بـه  اسـت،  آگـاه  خـود و اهـداف   هـا  ارزش احساسات،

نوجوانان  اغلب] و ممکن است 58[ است جامعه در یگاهیجا
 و هستند چالش دچار بستگان و جامعه خانواده، با دوره نیا در

 ـا اسـت فشـار   ممکـن   ـ در را ان نوجـو  مشـکلات  نی  ۀمرحل
 ]. 59بکشاند [ پرخطر يسمت رفتارها به يریگ میتصم

 یگـاه  و نگـران  را ها هخانواد ،یفعل طیشرا در اکنون آنچه
 از یاصـول  و حیصـح  مراقبـت  یچگـونگ  ،کنـد  یم ـ مستأصـل 

 ـ و مسـتمر  یتلاش در هاخانواده .است فرزندان  يبـرا  وقفـه یب
 و افتـه ی رشد ها، بیآس از دور به تا هستند کودکان از حفاظت
 ـ کـه  ییرفتارهـا  همـان  نباشند؛ پرخطر يرفتارها گرفتار  نیب

 يتـر  کننـده  نگـران  نمود ریاخ يها هده در جوانان و نوجوانان
 که ناخواسته عوارض با است يرفتار پرخطر رفتار .است افتهی
 آن بـر  توافـق  عمـده  و شودیم همراه یرسان بیآس احتمال با

 رفـاه  و یتندرسـت  بـا  يرو هـر  بـه  رفتارهـا  لیقب نیا که است
 يرفتارهـا  و موادمخـدر  مصـرف ]. 60[ اسـت  مرتبط ،یعموم
 و پرخطــر يرفتارهــا جملــه از نشــده محافظــت یجنســ

 کـه  اسـت  نینـو  عصـر  در یانسان جوامع یاجتماع يها بیآس
 یفرهنگ ـ يهـا  انی ـبن متعـدد،  یبهداشـت  مشـکلات  بـر  علاوه

 متأسـفانه  و سـازند  یم ـ مواجـه  خطر با زین را جوامع یاجتماع
 يبـرا  ها گروه نیرتریپذ بیآس جزء جوان، زنان ژهیو به جوانان

 ].  57[ باشند یم رفتارها نیا به شیگرا
که از وجود خانواده بـه هـر    یکودکان و نوجوانان درواقع،

ــیدل ــز   یل ــتند و در مراک ــروم هس ــبانهمح ــدگ يروز ش  یزن
رشـد   تی ـبا احسـاس تـرس، اضـطراب و عـدم امن     کنند، یم
مکـان، کـه کـانون خـانواده اسـت       نیتر امناز  رای. زکنند یم

نبـود   لی ـبـه دل  سرپرست ینوجوانان ب]. 61محروم هستند [
در معـرض عوامـل    شـتر یممکـن اسـت ب   ،یخانوادگ تیحما
که بـه   رندیمخرب قرار گ یاجتماع راتیثأو ت یمنف یطیمح

آنان اثـر بگـذارد.    یتیشخص يها یژگیبر و تواند ینوبه خود م
زا و  اسـترس  اتی ـتجرب لیگروه از نوجوانان معمولاً به دل نیا

مثبـت،   یو اجتمـاع  یخانوادگ يبه الگوها نداشتن یدسترس

و انـزوا مواجـه    یمانند اضطراب، افسـردگ  یبا احساسات منف
پرخطـر منجـر    ياز موارد به رفتارها ياریکه در بس شوند یم
 تی ـقشـر جامعـه اهم   نی ـتوجه به ا لیدل نیبه هم .شود یم
 يسـر  کی ـ ازمنـد یافراد ن نیا درواقع،. کند یم دایپ يشتریب

با انواع  ییآشنا شتر،یب يسازگار ۀنیزمخاص در  يها آموزش
بـا   دی ـبا نیآن هستند. همچن ـ يامدهایپرخطر و پ يرفتارها
آشـنا شـوند تـا     یتیشخص ـ يهـا  پیتخود و انواع  تیشخص

خـود   را در یبه زنـدگ  دیبتوانند توان مقابله با مشکلات و ام
 دربرابـر را  يتـر  مناسـب  يا مقابلـه  يها سبککنند و  تیتقو

بهتـر و   دی ـتـا د  رنـد یبـه کـار بگ   یمشکلات و مصائب زنـدگ 
خـود داشـته باشـند و افـراد      ندهیآ یرا به زندگ يتر مناسب

 جامعه خود باشند.   يبرا يتر موفق
 يفـرد  يهـا  و تفاوت یتیشخص يها یژگیتوجه به و پس

عوامل  تیو تقو ییو شناسا سرپرست یدر دختران و پسران ب
پرخطـر   يکاهش رفتارهـا  يبرا ،یو اجتماع یروان یمحافظت

برخوردار اسـت. بـا توجـه بـه      يا ژهیو تیقشر از اهم نیدر ا
هـا   گـروه از نوجوانـان بـا آن    نی ـکـه ا  یها و مخاطرات چالش
 یتیحمـا  يها و برنامه ها يگذار استیاند، لازم است س مواجه

و  یتیشخص يازهایباشد که ن يا مداخلات چندجانبه هیبر پا
نسبت به  يبهتر دیآنان را مد نظر قرار دهد تا بتواند د یروان

نوجوانـان   نیا ،نیکنند. همچن دایپ شانیها يخود و توانمند
و تحمـل در برابـر مصـائب و     يآور تـاب  زانی ـبتواننـد م  دیبا

 دیو ام ینیو همواره با خوشب اموزندیب یرا در زندگ ها یسخت
و  یسـت یبهز يارتقـا  يدر راسـتا  پـس خود بنگرند.  ندهیبه آ

 یبـه تمـام   ها مهارتنوع  نیافراد، آموزش ا نیسلامت روان ا
ــان و مرب ــمتخصص ــدار  انی ــز نگه ــان و  يدر مراک از کودک

 .شود یم هیتوص سرپرست یبنوجوانان 

 پژوهش شنهاداتیو پ ها تیمحدود
 بـه  گفت توان یم زین پژوهش نیا يها تیمحدود ازجمله

 سرپرسـت  ینوجوانـان ب ـ  يپـژوهش بـر رو   نیکه ا نیا لیدل
هــا از از  داده يآور در جمــع نیانجــام شــده اســت و همچنــ

احتمال  نیاستفاده شده است؛  ا یخودسنج يها نامه پرسش
 ـ ای ـ وسواد  بودن نییپا لیکه به دل رود یم  نی ـا در یدقت ـ یب

 هـا  افتـه ی میو تعم ـ نییقشر از نوجوانان باعث شود که در تب
 ،شود یم شنهادیرو پ نیشود. از هم جادیا تیمحدود يتاحد

ماننـد   ییهـا  از روش تـر  قیو دق شتریب يها يریگ جهینت يبرا
 استفاده شود. زیمصاحبه ن
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 يبـرا واحد مشهد انجام شده اسـت.   یدانشگاه آزاد اسلام در
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 يسپاسگزار

در  کننـدگان  شـرکت  یپژوهش از تمـام  نیا سندگانینو
از  يطرح اعم از نوجوانان تحت پوشـش مراکـز نگهـدار    نیا

ــان  ــنوجوان ــا آن نیو مشــاور نیو مســئول سرپرســت یب و  ه
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