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Introduction: Considering the importance of adolescence and the potential crises during this period, 

especially among vulnerable groups, this study aimed to investigate the role of personality traits and 

psychological capital in predicting high-risk behaviors in orphaned adolescents.   

Method: This research was a descriptive-correlational study. The statistical population consisted of all 

orphaned adolescents aged 13 to 18 years (both boys and girls) living in welfare centers under the 

supervision of the Welfare Organization in Mashhad. A total of 300 participants were selected using a 

census method. The study utilized the Iranian Adolescent Risk-Taking Scale (IARS), the NEO Five-

Factor Personality Inventory (NEO), and the Psychological Capital Questionnaire (PCQ). Data were 

analyzed using descriptive statistics and inferential statistics (Pearson correlation and stepwise 

regression) via SPSS-21 software.   

Results: The findings indicated that personality traits such as conscientiousness, agreeableness, and 

neuroticism (p < 0.0001, R² = 0.206) and components of psychological capital, including hope and 

optimism (p < 0.0001, R² = 0.067), were significant predictors of high-risk behaviors.   

Discussion and Conclusion: Therefore, it is recommended to focus on individual differences among 

these adolescents and design programs to enhance hope and optimism as a means to increase resilience 

and prevent the emergence of high-risk behaviors in this population.   
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Extended Abstract  

Introduction  

Currently, the prevalence of high-risk behaviors is one of the most pressing global concerns (Mann et al., 2017). Adolescents are 

at risk for a wide range of health-related risky behaviors, including violence, substance use, smoking, and unhealthy eating 

habits (Harris et al., 2019). Moreover, losing parents is undoubtedly a traumatic experience that impacts the development of 

orphaned children. An orphan is defined as a child under 18 who has lost one or both parents for any reason (UNICEF, 2008).  

 Personality traits play a crucial role in shaping behavior, with one prominent model being the Five-Factor Model (FFM) by 

McCrae and Costa. This model includes extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism, and openness to experience 

(McCrae & Costa, 2008). These dimensions are considered universal and form the basis of more specific traits (Gao et al., 2020; 

as cited in Mousavi et al., 2023).   

Another important construct considered in this study is psychological capital. Luthans and Jensen (2005) define psychological 

capital as comprising four positive psychological resources: self-efficacy, optimism, hope, and resilience. These components 

include: 1.Self-efficacy: Confidence in taking on challenging tasks and putting forth the effort needed to achieve success. 2. 

Optimism: Positive attributions regarding current and future success.3.Hope: Perseverance toward goals and adjusting strategies 

when necessary.4.Resilience: Recovering or even thriving after adversity.   

Adolescents, especially those in underprivileged or marginalized situations, often lack the competencies (knowledge, attitudes, 

behaviors) required to prevent risky behaviors. Consequently, addressing the vulnerabilities of this population is of critical 

importance. Given the increasing prevalence of high-risk behaviors among adolescents. Therefore, the aim of this study is to 

examine the role of personality traits and psychological capital in predicting risky behaviors among orphaned adolescents. 

Methods  

This descriptive-correlational study targeted orphaned adolescents aged 13–18 years (both boys and girls) residing in welfare 

centers under the supervision of the Welfare Organization in Mashhad in 2024. A minimum sample size of 300 participants was 

determined considering the predictors, criteria, and components, with a census method applied. Participants voluntarily 

completed the Iranian Adolescent Risk-Taking Scale (IARS), the NEO Five-Factor Inventory (NEO), and the Psychological 

Capital Questionnaire (PCQ) anonymously. Descriptive statistics (mean, standard deviation) and inferential statistics (Pearson 

correlation and stepwise multiple regression) were used for data analysis via SPSS-21 software.   

Results 

The sample comprised 45.3% girls and 54.7% boys, with the majority (48.3%) in grades 7–9. About 50% were first-borns. The 

mean age was 15.57 years (SD = 1.60), ranging from 13 to 18 years.   

Pearson correlations revealed significant relationships between risky behaviors and the following personality subscales: 

neuroticism (r = 0.213), openness to experience (r = -0.217), agreeableness (r = -0.352), and conscientiousness (r = -0.395) at p 

< 0.01, and extraversion (r = 0.129) at p < 0.05. Among psychological capital components, self-efficacy (r = 0.146, p < 0.05) 

and hope (r = -0.201, p < 0.01) were negatively and significantly associated with risky behaviors, while no significant 

relationship was found for resilience and optimism.   

Stepwise regression analysis indicated that conscientiousness, agreeableness, and neuroticism significantly predicted risky 

behaviors, explaining 20.6% of the variance (R² = 0.206, p < 0.0001). Regarding psychological capital, hope alone explained 

4.1% of the variance in risky behaviors. Adding optimism increased the explained variance to 6.7% (R² = 0.067, p < 0.0001).   

Conclusion 

mailto:rasool1340@um.ac.ir


 

 

 

 

 

The findings highlight the significant relationship between personality traits and risky behaviors, with conscientiousness and 

agreeableness negatively predicting such behaviors, and neuroticism positively predicting them. Personality traits play a critical 

role in how adolescents face challenges and pursue their goals, as personality reflects stable qualities distinguishing individuals 

(Crisp et al., 2015). Agreeable individuals tend to align with societal norms, reducing their inclination toward risky behaviors, 

while conscientious individuals avoid harmful actions due to long-term planning and strong self-control.   

Psychological capital, particularly hope and optimism, also played a significant role in mitigating risky behaviors. Previous 

studies (e.g., Karasikova, Lester, & Harms, 2015) have similarly highlighted the protective effects of psychological capital. 

Optimistic individuals tend to display effective coping strategies, better social relationships, and greater mental and physical 

well-being (Lau et al., 2014; as cited in Khoshroo Rudbarki et al., 2022).   

Recognizing individual differences in personality and strengthening protective psychological and social factors are critical in 

reducing risky behaviors among orphaned adolescents. It is recommended to provide specialized training to professionals and 

caregivers in orphan care centers to enhance these protective factors.   

Among the limitations of this study, it should be noted that since the research was conducted on orphaned adolescents, some 

participants may have had limited literacy, which could have affected the accuracy of their responses to the questionnaires. 

Additionally, the use of self-report questionnaires might introduce bias in the responses. Therefore, it is recommended that 

future studies employ methods such as interviews to achieve more comprehensive and precise conclusions. 
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دیده جامعه، این های احتمالی این دوره به خصوص در قشرهای آسیبباتوجه به اهمیت دوران نوجوانی و بحران  مقدمه:

 نوجوانان در پرخطر رفتارهای بینیپیش در شناختیروان سرمایه و شخصیتی هایویژگی پژوهش با هدف نقش

 سرپرست انجام شد.بی

 13سرپرست ی نوجوانان بیی آماری این پژوهش را  کلیهجامعهطرح این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.  روش:

 300سال دختر و پسر واقع در مراکز تحت پوشش بهزیستی شهر مشهد تشکیل دادند. که از روش سرشماری تعداد  18تا 

 صفات سنجش ، پرسشنامه(IARS) ایرانی نوجوانان خطرپذیری نفر انتخاب شدند. ابزارهای این پژوهش شامل مقیاس

ها در دوبخش آمار توصیفی و بود. داده (PCQ) لوتانز روانشناختی سرمایه و پرسشنامه(NEO) شخصیتی گانه پنج

مورد تجزیه و تحلیل  SPSS-21ی نرم افزارهای استنباطی )همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام به گام( به وسیله

 قرار گرفتند.

 =p < ،206 /0 0 /0001رنجوری )جویی و روانبودن، توافقهای شخصیتی باوجدانکه ویژگینتایج نشان داد   نتایج:
2Rهای سرمایه روان( و از میان مؤلفه( 0 /0001شناختی، امیدواری و خوشبینی<  p ،067 /0= 2R توانستند رفتار پرخطر .)

 بینی کنند. را پیش

هایی جهت افزایش امید و و ارائه برنامه نوجوانانبنابراین، توجه به تفاوت های فردی این  گيری:بحث و نتيجه
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 مقدمه

 تغییرات با که است زندگی تکاملی مرحله نوجوانی

 مشخص اجتماعی و عاطفی شناختی، جسمی، سریع

 هآدمی است ک زندگی از ایدورههمچنین  .[1] شودمی

 همراه شناختیروان زیستی و شناختی، تغییرات با

 را که وی است ایگونه به نوجوانی هایویژگی است.

 پرخطر رفتارهای و هاموقعیت یتجربه سمت به

تارهای پرخطر شیوع رف[ . امروزه 2کند ]می رهنمون

های جامعه بین المللی است ترین دغدغهیکی از مهم

 از وسیعی طیف معرض در نوجوانان[. درواقع، 3]

 مواد، مصرف خشونت، مانند سلامتی پرخطر رفتارهای

 [.4هستند ] ناسالم غذایی عادات و کشیدن سیگار

 تجربه یک شک بدون والدین دادن دست از طرفی، از

 تأثیر سرپرستبی کودک رشد بر که است زاآسیب

 سال 18 زیر سرپرست، کودکیکودک بی. گذاردمی

 دست از دلیلی هر به را خود والدین از یکی که است

 ناراحتی ایجاد باعث مادر و پدر مرگ[. 5است ] داده

 مستعد سرپرستبی شود وکودکانمی عاطفی

 افسردگی، جمله از مدت طولانی روانی مشکلات

 و هستند اندوه و غم احساس و اضطراب عصبانیت،

 این. دارند درخودفرورفتن و گیریگوشه به تمایل

 با مقابله در هاآن شکست از ناشی روانی مشکلات

 طورکلی، اغلببه[. 6دادن است ]دست از احساس

 آغاز سالگی18 از سنین قبل در پرخطر رفتارهای

نوجوانی، ی [. رفتارهای پرخطر در دوره7شوند ]می

ی مخربی هستند که نوجوانان به رفتارهای بالقوه

های نامطلوب صورت ارادی و بدون اطلاع از پیامد

پیامدهای  [. و8دهند ]ها را انجام میاحتمالی آن

ناگواری برای فرد، خانواده و سایر افراد جامعه به بار 

 به است ممکنگونه رفتارها این و بروز[. 9] آورندمی

 اجتماعی سازگاری و نوجوانان سالم رشد مانع شدت

 بهداشت جهانی سازمان گفته به [.10]شود هاآن بعدی

(WHO)1 ، دارند اشاره اقداماتی به پرخطر رفتارهای 

 خود سلامتی برای عمده خطرات معرض در را فرد که

 مانند رفتارهایی محور بر تعریف این. دهدمی قرار

 و رانندگی در ایمنی رعایت عدم مخدر، مواد مصرف

 بر شدت به که دارد تمرکز پرخطر جنسی رفتارهای

                                                 
1World Health Organization  

mailto:rasool1340@um.ac.ir


 

3 

 نویسنده اول و )همکار)ان((/   مقاله آورده شودعنوان   )زودآیند ویرایش نشده( 

[. در 11گذارند ]می تأثیر افراد روانی و جسمی سلامت

بندی کلی نیز رفتارهای پرخطر را به هفت یک طبقه

کنند که شامل مصرف مواد مخدر، مورد تقسیم می

الکل، سیگار، و رفتارهایی مثل خشونت، رابطه جنسی 

با جنس مخالف و رانندگی خطرناک می  پرخطر، رابطه

 [. 12باشد]

در گذر از کودکی به نوجوانی، چنین رفتارهایی معمولًا 

با هدف اثبات هویت، ابراز مخالفت با بزرگسالان یا 

اجتماع، مقابله با اضطراب و ناامیدی و پذیرش 

[. و این رفتارها در 13شود ]همسالان انجام می

و افرادی که از احساسات  نوجوانان با عزت نفس پایین

 [. 14شود ]برند بیشتر دیده میمنفی رنج می

 عوامل نظر از افراد برخی رسدمی نظر بهبا این حال 

[. 15هستند ] کردن خطر مستعد بیشتر شخصیتی،

ها و خصوصیات شخصیتی هر فرد ازجمله ویژگی

است که در بروز بسیاری از رفتارها نقش  عوامل مهمی

 الگوهای شخصیتی هایکنند. ویژگیایفا میمهمی را 

 منعکس را افراد رفتار و احساسات افکار، مشخصه

 آن از فرد و درون در پویا سازمانی شخصیت،. کندمی

 با را او سازگاری خاص که است روانی دسته صفات

 فرد هایویژگی این همچنین. کندمی تعیین محیطش

 را رفتار و تفکر احساس، ثابت الگوهای که است

 از پایداری نسبتاً الگوهای[. و 16دهد ]می توضیح

 که کنندمی توصیف افراد رفتار و احساسات شناخت،

درواقع،  [.17کند ]می متمایز دیگری از را فرد یک

 که است عواملی یکی از نوجوان شخصیتی هایویژگی

 و آینده هایچالش با نوجوان مواجهه بر بسزایی تأثیر

دارد چراکه  اهدافش پیگیری برای وی هایتلاش

 هایکیفیت و هاویژگی صفات، از ایمجموعه شخصیت

 دیگری از فرد هر تمایز باعث که پایداری است

 [. 18شود ]می

 که تأثیرگذار بسیار هایمدل از در همین راستا، یکی

 عاملی مدل پنج کند،می توصیف را شخصیت ساختار

 هایویژگی شاملاست. این مدل  کری و کاستامک

 4شناسیوظیفه ،3پذیریتوافق ،2گراییبرون

 6تجربه به گشودگی و 5رنجوریروان بودن(،)باوجدان

عام  خصوصیات ترینمهم بعد پنج [. این19] .است

 که صورتی به هستند، افراد میان در شخصیتی

 جای ترکلی ابعاد درون شخصیت ترهای جزئیویژگی

بزرگ )پنج  شخصیتی ویژگی [. پنج20گیرند ]می

 گذاری شده است:گونه ناماین سنتی طور به (7بزرگ

 و خلاقیت، فکری، کنجکاوی از میزانی) بودن باز

 به تمایل) شناسی وظیفه ،(تنوع و تازگی به ترجیح

 ،(سازماندهی و ریزیبرنامه نظم، دادن نشان

 و پذیریجامعه فعالیت، مثبت، عواطف) گراییبرون

، (دیگران جمع در انگیزه جستجوی به تمایل

 با همکاری و بودن اجتماعی به تمایل) بودنموافق

 رنجوریروان و( مخالفت جای به دیگران

 مانند ناخوشایند احساسات برابر در پذیریآسیب)

طور کلی، به [.21] (افسردگی و خشم اضطراب،

 که است عواملی یکی از نوجوان شخصیتی هایویژگی

 و آینده هایچالش با نوجوان مواجهه بر بسزایی تأثیر

دارد چراکه  اهدافش پیگیری برای وی هایتلاش

 هایکیفیت و هاویژگی صفات، از ایمجموعه شخصیت

 دیگری از فرد هر تمایز باعث که پایداری است

 از متأثر مجرمانه رفتار اساس این بر[. 18شود ]می

 هایپژوهش است. نتایج شخصیتی صفات برخی

 شخصیتی صفات که هستند آن از حاکی مختلف

 و گراییبرون گرایی،گیگسستهروان

 کنندهبینیپیش مثبت طور به گراییآزردگیروان

                                                 
2Extroversion  
3Agreeableness  
4Conscientiousness  
5Neuroticism  
6Openness to experience  
7Big Five  
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های مختلف نیز درپژوهش[. 22هستند ] بزهکاری

 بالاتر، رنجوریروان فرد هرچهدهد، نشان می

 به کم گشودگی بالاتر، گراییبرون تر،پائین سازگاری

 رانندگی الکل، مصرف اینترنت، به اعتیاد خطر تجربه،

هایی با  تیپ[. 23است ] بالاتر خشونت و خطرناک

 لذت تکانشگران،)گرایی بالا شناسی کم و برونوظیفه

 درگیر به تمایل ویژه رنجورخویی بالا بهو روان ( گراها

. داشتند پرخطر و متعدد سلامتی رفتارهای در شدن

 با را بالا شناسیوظیفه کههایی تیپ برعکس،

 گراها،شک) کنندمی ترکیب کم گراییبرون

کنند می خودداری پرخطر رفتارهای از( فکرکننده

[24 .] 

ی دیگری که در این پژوهش استفاده شده است مؤلفه

 شناختیروان سرمایهاست.  8شناختیسرمایه روان

 از متشکل بالاتر مرتبه شناختیروان سازه یک

 که است آوریتاب و خودکارآمدی امید، بینی،خوش

 اشاره انسان شناختیروان ظرفیت و هاتوانمندی به

 بسیاری با مستقل طور به آن از عنصر هر اگرچه. دارد

ولی  است، مرتبط مثبت شناختیروان های ویژگی از

 تشکیل را شناختیی روانسرمایه هاویژگی این همه

 تأثیر از بیشتر شناختیروان سرمایه تأثیر و دهندمی

 (2005) جنسن و [. لوتانز25است ] فرعی هایویژگی

 سرمایه که کردند گونه بیانها را اینتوضیح این مؤلفه

 مثبت شناختیروان منبع چهار شامل شناختیروان

 و امید بینی،خوش خودکارآمدی، از عبارتند که است

 نفس به ماداعت( 1: )است زیر موارد و شامل .آوریتاب

 و برانگیزچالش وظایف پذیرش برای( خودکارآمدی)

 آمیزموفقیت تکمیل برای لازم تلاش گذاریسرمایه

 موفقیت مورد در( بینیخوش) مثبت اسناد( 2) .هاآن

 صورت در و هدف در استقامت( 3. )آینده و فعلی

( 4) و(. امید) مذکور هدف سوی به مسیر تغییر لزوم

                                                 
8 Psychological capital  

 اولیه آرامش از گرفتنپیشی حتی یا بازیابی استقامت،

 ناملایمات و مشکلات با مواجهه هنگام( آوریتاب)

 [.26کننده ]ناراحت

 در "هاییسلاح" شناختی،طور کلی، سرمایه روانبه

 محیط در افراط با مؤثر، طور به تا گذاردمی فرد اختیار

 از ترکیبی بنابراین،. کند مقابله استرس پر کاری

 منجر بینیخوش و خودکارآمدی امید، پذیری،انعطاف

 را مقابله که شودمی بالاتر مرتبه ساختاری ترکیب به

[. 27کند ]می محافظت سلامتی از و دهدمی افزایش

 ارزیابی نشانگر فرد، در شناختیروان سرمایه وجود

 و تلاش مبنای بر موفقیت احتمال و اوضاع از او مثبت

 سرمایه نوع این است. شده برانگیخته پشتکار

 در شادکامی فرد و عملکرد با نیرومندی یرابطه

[. لوتانز و 28شوند]می محول وی به که دارد اموری

 با کنند که افراد( اشاره می2007همکاران )

 هایچالش مدیریت در بالا، شناختیروان هایسرمایه

 و برخوردارند بیشتری آوریتاب از خود پیرامون

 سطح در .گیرندمی به کار را اثربخشی ایراهبرده

 بالا، شناختیروان هایسرمایه با افراد نیز انگیزشی

 گیرند،می نظر در خود برای انگیزیچالش اهداف

 و ناپذیرکنترل عوامل به اینکه جای به را هاشکست

 درونی و پذیرکنترل عوامل به دهند، نسبت بیرونی

 [. 30، 29دهند ]می نسبت

 شخصی منابع که است داده نشان ازطرفی، تحقیقات

 در مثبتی نقش تواندمی شناختیسرمایه روان مانند

[؛ چراکه 30کند] ایفا کار محیط زاهایاسترس برابر

 روی دارند بالا تمایل شناختیروان سرمایه با افراد

 را و مشکلات شوند متمرکز محیط مثبت هایجنبه

آوردن به و از روی [.31بگیرند] نظر در حل قابل

و بنا به  زا و پرخطر خودداری کنند.رفتارهای آسیب

 هایسرمایه و ( منابع2012گانیرون )-یوکال نظر
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 تأثیرگذارنیز  زندگی از فرد رضایت بر روانشناختی

 [.29] است

 همچنین استدلال( 2007) آوولیو و یوسف لوتانز،

 وضعیت شناختیسرمایه روان که جاییآن از کردند

 کند،منعکس می را فرد یک مثبت شناختیروان

 هستند، دارای شناختیسرمایه روان دارای که افرادی

 وظایف تکمیل برای خودکارآمدی و نفس به اعتماد

 مورد در مثبت اسناد به بینیخوش برانگیز،چالش

 خود هدف به دستیابی به امید آینده، و فعلی موفقیت

 بازیابی برای آوریتاب و حل، راه و اراده طریق از

 از پس احتمالی حوادث با مقابله هایتوانایی سریع

 یوسف و [. لوتانز32باشند ]ناامیدی می احساس

 کنند که سرمایهنیز به این نکته اشاره می (2007)

 افراد به که دارد اشاره شخصی منابع به شناختیروان

. کنند مقابله دشوار هایموقعیت با تا کندمی کمک

 و بهتر شغلی عملکرد فردی، رفاه افزایش با همچنین

 [.32است ] مرتبط سازمانی مثبت کلی نتایج

 اساسی شرط و پایه شناختیروان براین، سرمایهلاوهع

 و نوجوانان اجتماعی شایستگی رشد ارتقای برای

 [.33است ] خلاق رفتار ارتقای پوشش

 با شناختیروان سرمایه از بالایی سطحهمچنین 

 منفی عاطفی های ناراحتی سایر و اضطراب افسردگی،

 فعالیت مواد، مصرف سوء احتمال و کند می مقابله

 مشکل رفتارهای سایر و جنایت تجاوز، ناایمن، جنسی

 [.34دهد] می کاهش را ساز

گیری نوجوانان در رفتارهای پرخطر نه درطورکلی، به

 کهدهد بلتنها کیفیت زندگی حال آنان را کاهش می

حتی بر کیفیت زندگی آنان در بزرگسالی و سالمندی 

رفتارهای پرخطر نه تنها  ناست. همچنی ذارنیز تأثیرگ

جامعه نیز  نی خانواده او و همچنیراب کهبرای فرد بل

 با نوجوانی مرحله [.35] دارد یاریپیامدهای منفی بس

. شودمی مشخص جدید هایموقعیت با مواجهه

 دانش،) لازم هایلاحیتص اغلب نوجوانان درواقع،

 خطرات از پیشگیری برای نیاز مورد( رفتار نگرش،

 نشینی حاشیه و فقر سناریوهای در ویژه به سلامتی،

 عواملی همراهی و هاصلاحیت این فقدان .ندارند را

 حمایت عدم خانواده، در الکل به اعتیاد مانند

 کار آموزشی، هایفرصت کمبود کودکان، از اجتماعی

 رفتارهای به منجر توجهیبی و آزاریکودک کودک،

 دشوار بزرگسالی به گذار بنابراین، .شودمی پرخطر

 [. 36گذارد ]می جای بر عمر پایان تا را عواقبی و است

پذیر از جامعه بسیار مهم پس توجه به این قشر آسیب

پس باتوجه به روند رو به رشد شود. تلقی می

ن و جوانان، بررسی رفتارهای پرخطر درمیان نوجوانا

ی امروز حائز اهمیت گونه رفتارها در جامعهعلل این

 رفتارهای بینیاست. از این رو هدف این پژوهش پیش

 سرمایه و شخصیتی هایویژگی براساس پرخطر

سرپرست بی پسر و دختر نوجوانان در شناختیروان

باشد. و به دنبال پاسخگویی به این سوال است که می

شناختی های شخصیتی و سرمایه روانویژگیآیا 

توانند رفتارهای پرخطر را در این قشر از نوجوانان می

 بینی کنند یا خیر؟پیش

 روش تحقیق

 جامعه، نمونه و روش اجرا

طرح این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. 

ی نوجوانان ی آماری این پژوهش کلیهجامعه

سال دختر و پسر واقع در مراکز  18تا  13سرپرست بی

 1403تحت پوشش بهزیستی شهر مشهد در سال 

بین، ملاک و باشد. باتوجه به تعداد متغیرهای پیشمی

 300ها، و با رعایت افت آزمودنی، حداقل های آنمؤلفه

ی ن که حجم جامعهنفر تعیین گردید. باتوجه به ای

ی بهزیستی شهر مشهد آماری مراکز زیرمجموعه
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معادل با حجم گروه نمونه بود، لذا در این پژوهش، از 

و تمام جامعه مورد روش سرشماری استفاده شد 

مطالعه قرار گرفت. قبل از انجام کار مجوز قانونی از 

اداره کل بهزیستی خراسان رضوی گرفته شد. سپس 

ولین هر یک از مراکز، از این با هماهنگی مسئ

ی سنی ذکر شده و حداقل نوجوانان باتوجه به دامنه

میزان تحصیلات )از چهارم دبستان به بالا(، خواسته 

شد تا در صورت تمایل و بدون ذکر نام و مشخصات 

 نوجوانان خطرپذیری های مقیاسهویتی، پرسشنامه

های شخصیتی نئو و سرمایه ایرانی، ویژگی

اختی لوتانز  را تکمیل کنند. و در صورت شنروان

هرگونه ابهام درموردپاسخگویی به سؤالات آن را با 

پژوهشگر درمیان بگذارند. مواردی چون رازداری و 

احترام به حقوق افراد نیز در تمامی مراحل پژوهش 

 رعایت شده است. 

ها از آمار توصیفی در پایان نیز برای تحلیل داده

)میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطی )همبستگی 

پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام( 

 SPSS-21ها با استفاده از استفاده شده است. داده

 تحلیل شدند.

 ابزارهای پژوهش

 9(IARSمقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی )

ایرانی توسط زاده  نوجوانان خطرپذیری سمقیا

طراحی و  1390محمدی و همکاران، در سال 

سوال بوده و  38هنجاریابی شد. این پرسشنامه دارای 

هدف آن سنجش میزان خطرپذیری در نوجوانان از 

ابعاد مختلف )گرایش به مواد مخدر، گرایش به الکل، 

گرایش به سیگار، گرایش به خشونت، گرایش به رابطه 

یش به رابطه با جنس مخالف، و رفتار جنسی، گرا

ی باشد. شیوهگرایش به رانندگی خطرناک( می

                                                 
9aking Scalet-Iranian Adolescents Risk  

ای دهی آن بر اساس طیف لیکرت پنج گزینهنمره

( 5( تا کاملًا موافق )1است. که از کاملًا مخالف )

شود. این پرسشنامه دارای هفت بعد گذاری مینمره

آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، دستاست که برای به

وع امتیازات مربوط به تک تک سوالات آن بعد با مجم

 38شود. نمره کلی این پرسشنامه از هم محاسبه می

ی خواهد بود. امتیازات بالاتر نشان دهنده 190تا 

میزان خطرپذیری بالاتر نوجوان پاسخگو خواهد بود 

[12.] 

( روایی 1390در پژوهش زاده محمدی و همکاران )

ابی قرار گرفت. تحلیل سازه این مقیاس مورد ارزی

های اصلی نشان داد که این عاملی اکتشافی با مولفه

 84/64پرسشنامه مقیاسی هفت بعدی است، که 

کند. میزان درصد واریانس خطرپذیری را تبیین می

و برای خرده  94/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

قرار داشت که  74/0تا  93/0مقیاس های آن در دامنه 

در پژوهش ایی خوب این مقیاس است. بیانگر پای

های گرایش حاضر میزان آلفای کرونباخ در زیر مقیاس

،  93/0، سیگار 87/0، الکل 87/0به به مواد مخدر  

،  رابطه با جنس 83/0، رفتار جنسی 77/0خشونت 

به دست آمده  71/0و رانندگی خطرناک  80/0مخالف 

به محاس 93/0است. آلفای کرونباخ کل مقیاس نیز 

 شده است.

 ( NEO) پرسشنامه سنجش صفات پنج گانه شخصیتی

کری و کاستا در اواخر دهه پرسشنامه نئو توسط مک

هشتاد و اوایل دهه نود ساخته شد. این آزمون یکی از 

های های خودسنجی ویژگیترین پرسشنامهمعروف

شخصیتی بوده که مبتنی بر الگوهای معروف 

دل بیش از چهار شخصیتی پنج عاملی است. این م

ی تحول داشته و محصول تحلیل صفات دهه سابقه

موجود در زبان و سنت تحلیل عاملی در تحقیقات 

( NEO-FFIاین پرسشنامه ) فرم کوتاهشخصیت است. 

عامل  5سؤالی است و برای ارزیابی  60یک پرسشنامه 

رود اگر وقت اجرای تست اصلی شخصیت به کار می
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اطلاعات کلی از شخصیت کافی خیلی محدود باشد و 

از سوی دیگر . شودباشد از این پرسشنامه استفاده می

اجرای این آزمون از نظر هزینه و زمان مقرون به صرفه 

های آن از اعتبار بالایی برخوردارند و است مقیاس

تر ها زیاد است و از همه مهمهمبستگی بین مقیاس

 ی،های شخصیتاین آزمون بر خلاف سایر آزمون

 یپاسخنامه .انتقادات کمتری بر آن وارد شده است

این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرتی )کاملًا 

تفاوت، موافقم و کاملاً موافقم ( مخالفم، مخالفم، بی

گذاری فرم کوتاه این تنظیم شده است. نمره

در تمام مواد یکسان  NEO-FFIپرسشنامه یعنی 

ری برخی از مواد گذانیست. به این معنی که در نمره

، مخالفم 4فرم کوتاه پرسشنامه، به کاملًا مخالفم نمره 

و کاملًا  1، موافقم نمره 2، بی تفاوت نمره 3نمره 

گیرد. در حالی که برخی دیگر تعلق می 0موافقم نمره 

از مواد این فرم کوتاه به صورت عکس حالت گفته 

 شوند.گذاری میشده نمره

توسط مک کری و  NEO-FFIپرسشنامه شخصیتی 

نفر از دانشجویان آمریکایی به فاصله  208کاستا روی 

تا  83/0سه ماه اجرا گردید که ضرایب اعتبار آن بین 

اعتبار درازمدت این . به دست آمده است 75/0

پرسشنامه نیز مورد ارزیابی قرار گرفته است. یک 

آزردگی های روانساله روی مقیاس 6مطالعه طولانی 

گرایی و باز بودن نسبت به تجربه، ضریب خویی، برون

های شخصی و را در گزارش 83/0تا  68/0های اعتبار 

ها نشان داده است. ضریب های زوجنیز در گزارش

اعتبار دو عامل سازگاری و باوجدانی  به فاصله دو 

 [. 37] بوده است  63/0و  79/0سال به ترتیب 

به این ضرایب آلفای کرونباخ در این پژوهش نیز 

،  60/0گرایی ، برون 65/0آزردگی ترتیب است: روان

بودن  و باوجدان 35/0جویی توافق 18/0گشودگی 

 به دست آمد. 70/0. آلفای کل این آزمون هم 78/0

 (PCQشناختی لوتانز )پرسشنامه سرمایه روان

برای سنجش سرمایه روانشناختی از پرسشنامه 

شود. ( استفاده می2007) 10سرمایه روانشناختی لوتانز

سؤالی و شامل چهار خرده مقیاس  24این پرسشنامه 

بینی و خودکارآمدی است امیدواری، تاب آوری، خوش

گویه است و  6که در آن هر خرده مقیاس شامل 

درجه ای کاملا  6آزمودنی به هر گویه در مقیاس 

دهد. لیکرت پاسخ می( 6) تا کاملا موافقم( 1)مخالفم 

نمره سرمایه روانشناختی ابتدا نمره هر برای محاسبه 

خرده مقیاس محاسبه می شود و از جمع نمرات خرده 

-شناختی حاصل میها نمره سرمایه روانمقیاس

 [30]گردد

روایی پرسشنامه در مطالعات مختلف مورد تأیید قرار 

ی ( با استفاده از تحلیل عامل2007گرفته است. لوتانز )

دو این آزمون را  و معادلات ساختاری نسبت خی

و  97/0این مدل را  RMSEAو  CFIهای و آماره 6/24

گزارش کرده است که روایی عاملی آزمون مورد  08/0

 (1400الاسلامی )فاتحی و شیختأیید قرار گرفته است. 

 برای 0/  88 ، 92 ،0/  84 ،0/  87 ضریب آلفای

 و آوری تاب و بینی خوش امیدواری، خودکارآمدی،

که  آمد دست به پرسشنامه کل برای 89/0ضریب 

است.  ابزار اعتبار ضرایب مطلوبیت یدهنده نشان

عاملی  تحلیل روش از مقیاس روایی تعیین برای

 ها برای ماده عاملی بار یدامنه و شد استفاده تأییدی

 [ 38] .دست آمد به 68/0 تا 0/  39 پرسشنامه کل بعد

به دست  90/0پرسشنامه میزان آلفای کرونباخ کل این 

، 72/0های خودکارآمدی آمده است. و در زیرمقیاس

 63/0و خوشبینی  72/0آوری ، تاب88/0امیدواری 

 محاسبه شده است.

                                                 
10Luthans Psychological Capital  -

Questionnaires(PCQ) 
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 های پژوهشیافته

 شناختیهای جمعیت.توزیع داده1جدول 

 درصد فراوانی متغیرها

 جنسیت
3/45 136 دختر  

7/54 164 پسر  

 6-4  69 23 

پایه 

 تحصیلی
9-7  

145 3/48  

 12-10  86 7/28  

وضعیت 

 ترتیب تولد

 50 150 فرزند اول

 32 96 فرزند دوم

3/13 40 فرزند سوم  

فرزند چهارم و 

 بیشتر

14 7/4  

 نوع موسسه
 82 246 خیریه

 18 54 غیردولتی

 
 میانگین 

 انحراف

 معیار

57/15  سن  60/1  

 

درصد را  3/45نشان می دهد،  1همان طور که جدول 

درصد از شرکت کنندگان را پسر  7/54دختران و 

 9تا  7تشکیل می دادند. اکثریت در مقطع تحصیلی 

درصد( و  50درصد(. اکثریت فرزند اول ) 3/48بودند )

درصد(. میانگین و  82در موسسه خیریه بودند )

و حداقل و  60/1و  57/15انحراف معیار سن به ترتیب 

 سال است. 18و  13حداکثر سن 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. داده2جدول

تعدا متغیرها

 د

میانگی

 ن

انحرا

ف 

 معیار

حداق

 ل

حداکث

 ر

-روان

 آزردگی

300 81/22 86/6 5 41 

 43 10 44/6 37/26 300 گراییبرون

 به گشودگی

 تجربه

300 72/23 41/4 12 34 

 38 14 11/5 46/26 300 موافق بودن

باوجدان 

 بودن

300 35/13 84/7 13 45 

خودکارآمد

 ی

300 77/21 95/5 10 34 

 36 8 35/6 65/24 300 امیدواری

 36 12 01/5 60/23 300 آوریتاب

 36 11 62/4 12/23 300 بینیخوش

رفتارهای 

پرخطر 

 )نمره کل(

300 27/85 09/27 38 152 

 

 

میانگین و انحراف معیار تمامی متغیرهای  2جدول 

های آن نشان می پژوهش را به همراه خرده مقیاس

 دهد. 

 

 .ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول

روان  

 رنجوری

گشودگی  گراییبرون

 به تجربه

 آوریتاب امیدواری خودکارآمدی بودنباوجدان جوییتوافق

        1 رنجوریروان 

       1 -192/0** گراییبرون

گشودگی به 

 تجربه

**215/0- **302/0 1      

     1 263/0** 316/0** -199/0** جوییتوافق

    1 496/0** 344/0** 439/0** -136/0* بودنباوجدان

   1 499/0** 184/0** 398/0** 406/0** -176/0** خودکارآمدی

  1 597/0** 610/0** 323/0** 300/0** 425/0** -099/0 امیدواری

 1 687/0** 552/0** 553/0** 212/0** 226/0** 358/0** -022/0 آوریتاب

 713/0** 660/0** 476/0** 455/0** 185/0** 156/0** 382/0** 055/0 بینیخوش

 -058/0 -201/0** -146/0* -395/0** -352/0** -217/0** -129/0* 213/0**رفتارپرخطر)نمره 
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**p<0/01            *p<0/05  

ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را با  3جدول 

دهد. باتوجه به جدول، بین رفتارهای رخطر نشان می

(، گشودگی به 213/0رنجوری )های روانخرده مقیاس

و  (-352/0جویی )، توافق(-217/0تجربه )

و  (> p 01/0( در سطح )-395/0بودن )باوجدان

با ( > p 05/0( در سطح )129/0گرایی )برون

رفتارپرخطر رابطه معنادار دارد. در متغیر سرمایه 

و  ( > p 05/0( )146/0دکارآمدی )شناختی نیز خوروان

با رفتار پرخطر رابطه   (> p 01/0( )-201/0آمیدواری )

آوری و منفی و معناداری وجود دارد. ولی تاب

خوشبینی رابطه معناداری با رفتارهای پرخطر 

 مشاهده نشد. 

های پیش از انجام رگرسیون خطی چندگانه، مفروضه

عدم خودهمبستگی آن بررسی شد. ابتدا برای بررسی 

گیری شد. که اندازه 11واتسون-آماره دوربینها مانده

در این پژوهش این میزان در هر دو متغیر به ترتیب 

اگر مقدار این بود. باتوجه به این که  691/1و  639/1

باشد، به معنی عدم هم  2.5تا  1.5آماره بین 

در بازه ذکر ، این عدد ها استخودهمبستگی مانده

بنابراین . شده قرار دارد و این شرط نیز برقرار است

 .ها دارای خود همبستگی سریالی نیستندخطا

خطی متغیرهای مستقل، از به منظور بررسی عدم هم

استفاده شد.  13(VIFو  تورم واریانس) 12شاخص تحمل

و تورم واریانس  1/0مقادیر شاخص تحمل باید بالاتر از 

خطی باشد. که در این پژوهش فرض هم 5باید کمتر از 

ده است. برای در تمامی متغیرهای مستقل رعایت ش

-ها نیز از آزمون کولموگروففرض نرمال بودن داده

اسمیرنوف استفاده شد. که باتوجه به عدد به دست 
                                                 

11Watson-Durbin  
12 Tolerance  
13Variance Inflation Factor  

 167/0و  74/0آمده در هر دو متغیر پژوهش به ترتیب 

به دست آمده است،  05/0بود. چون این اعداد بالاتر از 

 دهد که فرض نرمال بودن رعایت شده است. نشان می

بینی خلاصه مدل رگرسیون گام به گام پیش. 4جدول

 های شخصیتیرفتارهای پرخطر براساس ویژگی

P F R2 

یافتتعدیل

 ه

R2 R مد

 ل

000/

0 

946/

54 

153/0 156/

0 

395/

0 

1 

000/

0 

381/

34 

183/0 188/

0 

434/

0 

2 

000/

0 

631/

25 

198/0 206/

0 

454/

0 

3 

 بودنباوجدان .1

 جوییبودن، توافقباوجدان .2

 رنجوریجویی، روانبودن،توافقباوجدان .3

 . ضرایب مدل رگرسیونی5جدول

p t   خطای

استاند

 ارد بتا

B مدل 

000

/0 

413/

7- 

395/

0- 

184/0 361/

1- 

بباوجدان

 ودن

1 

000

/0 

850/

4- 

292/

0- 

209/0 012/

1- 

بباوجدان

 ودن

 

2 

001

/0 

438/

3- 

207/

0- 

314/0 080/

1- 

جوتوافق

 یی

000

/0 

778/

4- 

285/

0- 

207/0 988/

0- 

بباوجدان

 ودن

 

3 

003

/0 

031/

3- 

183/

0- 

315/0 954/

0- 

جوتوافق

 یی

010

/0 

606/

2 

138/

0 

205/0 535/

0 

رنجروان

 وری
 متغیر ملاک: رفتار پرخطر )نمره کل(        
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دهد نشان می 4نتایج رگرسیون گام به گام در جدول 

جویی و بودن، توافقکه سه مؤلفه باوجدان

های معناداری برای کنندهبینیرنجوری پیشروان

در گام اول باوجدان بودن با  رفتار پرخطر هستند.

کرد، سپس ( واریانس متغیر ملاک را تبیین می156/0)

جویی این میزان به شدن توافقدر گام دوم با اضافه

( است. در نهایت در گام سوم با اضافه شدن 188/0)

د از واریانس متغیر ملاک درص 20رنجوری حدود روان

 (p ،206 /0= 2R  >0 /0001را تبیین شد.  )

، 5باتوجه به ضرایب رگرسیونی در جدول 

(، p < ،395 /0-= β 0 /0001بودن )باوجدان

رنجوری ( و روانp < ،207 /0-= β 0 /001جویی )توافق

(01/ 0 p < ،138 /0= βپیش  )های کنندهبینی

های شخصیت های ویژگیمعناداری برای از میان مؤلفه

گرایی و گشودگی هستند. در این میان دو مؤلفه برون

بینی به تجربه به دلیل این که نقش معناداری در پیش

رفتار پرخطر نداشتند، از معادله رگرسیون گام به گام 

 حذف شدند. 

رایب رگرسیون گام به در ادامه خلاصه مدل و نتایج ض

 7و  6شناختی در جدول گام برای متغیر سرمایه روان

 آورده شده است. 

بینی . خلاصه مدل رگرسیون گام به گام پیش6جدول

 شناختیرفتارهای پرخطر براساس سرمایه روان

P F R2 

یافتتعدیل

 ه

R2 R مد

 ل

000/

0 

606/

12 

037/0 041/

0 

201/

0 

1 

000/

0 

721/

10 

061/0 067/

0 

259/

0 

2 

 امیدواری .1

 امیدواری، خوشبینی .2

 . ضرایب مدل رگرسیونی7جدول

p t   خطای

استاندا

 رد بتا

B مدل 

000

/0 

551/

3- 

201/

0- 

238/0 844/

0- 

امیدوار

 ی

1 

000

/0 

627/

4- 

345/

0- 

312/0 444/

1- 

امیدوار

 ی

 

2 

004

/0 

918/

2 

218/

0 

406/0 186/

1 

خوشبی

 نی
 متغیر ملاک: رفتار پرخطر )نمره کل(             

 6همانطور که نتایج رگرسیون گام به گام در جدول 

( از متغیر ملاک 041/0دهد، مؤلفه امیدواری )نشان می

را تبیین می کند که در گام دوم، با اضافه شدن 

 > p 0 /0001رسد. )( می067/0خوشبینی، این میزان به )

،067 /0= 2R.) 

آوری و شناختی، تابهای سرمایه رواناز میان مؤلفه

بینی خودکارآمدی به دلیل این که سهمی در پیش

متغیر ملاک نداشتند از معادله رگرسیون گام به گام 

 حذف شدند. 

دهد که نیز نشان می 7ضرایب رگرسیون جدول 

 0 /004(و خوشبینی)p < ،201/0-= β 0 /0001امیدواری )

p < ،218/0= βهای معناداری برای بینی کننده(پیش

 رفتار پرخطر هستند. 

 گیریبحث و نتیجه

 پرخطر رفتارهای بینیهدف اصلی این پژوهش پیش

 شناختیروان سرمایه و شخصیتی هایویژگی براساس

سرپرست بود.  نتایج بی پسر و دختر نوجوانان در

های شخصیتی و سرمایه نشان داد که ویژگی

بینی رفتارهای پرخطر را شناختی توانایی پیشروان

 داشتند و با آن رابطه معناداری نیز داشتند. 
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های های مختلفی به ارتباط بین ویژگیدر پژوهش

اند. مثلًا شخصیتی و رفتارهای پرخطر اشاره کرده

 تر،پائین سازگاری بالاتر، جوریرنروان فرد هرچه

 اعتیاد خطر تجربه، به کم گشودگی بالاتر، گراییبرون

 خشونت و خطرناک رانندگی الکل، مصرف اینترنت، به

( هم نشان 1391احمدی و همکاران ) .[23است ] بالاتر

گرایی نیز در رنجوری و برونهای رواندادند، ویژگی

شود. افراد معتاد نسبت به افراد عادی بیشتر دیده می

شناسی )وجدان( کم و هایی با وظیفهتیپدرواقع، 

و ( گراها لذت تکانشگران،)گرایی بالا برون

 در شدن درگیر به تمایل ویژه رنجورخویی بالا بهروان

 [.39].داشتند پرخطر و متعدد سلامتی رفتارهای

 هایویژگی که دادند نشان هاپژوهش از برخی

 و پذیریتوافق تواضع، صداقت مانند شخصیتی

 مؤثر نقش پذیریتوافق و گراییبرون، بودنباوجدان

 چارچوب یک عنوانبه [.40دارند] پرخطر رفتارهای در

 طور به شخصیتی هایویژگی اساسی، شناختیروان

هستند  نیز مرتبط فرد روان سلامت با توجهی قابل

 دادند انجام متاآنالیز یک(2004) 14رابرتز و بوگ[. 41]

 بودنباوجدان به مربوط هایویژگی داد نشان که

 با( خودکنترلی و جوییاحساس پریشی،روان شامل)

. است مرتبط سلامتی آمیزمخاطره هایفعالیت انواع

 داشتند، پایینی شناسی وظیفه که افرادی مثال، برای

 مخدر مواد و الکل دخانیات، مصرف درگیر بیشتر

 رسد می نظر به بودن،باوجدان بر [.  علاوه42].بودند

 پنج شخصیتی عوامل از دیگر یکی پذیری توافق

 حیاتی سلامتی فرآیند درک برای که است بزرگ

 و ناسازگار افراد که است آن از حاکی شواهد است. 

 بیشتری احتمال( کم پذیری توافق یعنی) متخاصم

 در و کنند تأیید را بهداشتی منفی های نگرش که دارد

 [. 43کنند ] شرکت سلامتی آمیز مخاطره رفتارهای

                                                 
14Bogg & Roberts  

های ویژگی در این پژوهش میزان همبستگی مؤلفه

های شخصیتی با رفتارهای پرخطر نشان داده شد، از 

جویی به و توافق بودنهای باوجدانمؤلفه ها،از بین آن

رنجوری به طور مثبت توان طور معکوس و روان

ها داشتند. بینی بیشتری را نسبت به سایر مؤلفه پیش

، 46، 45، 15، 44های ]همچنین این نتایج با پژوهش

 باشد.[ همسو می41و  40،  48، 47

 یکی از نوجوان شخصیتی هایدر همین راستا، ویژگی

 با نوجوان مواجهه بر بسزایی تأثیر که است عواملی

 پیگیری برای وی هایتلاش و آینده هایچالش

 صفات، از ایمجموعه دارد چرا که شخصیت اهدافش

 تمایز باعث که پایداری است هایکیفیت و هاویژگی

 رفتار اساس این بر[. 18شود ]می دیگری از فرد هر

 است. بین، شخصیتی صفات برخی از متأثر مجرمانه

 به گرایش پرخاشگری، مثل و اختلالاتی شخصیت

 عدم عاطفی، و رفتاری پرخطر، اختلالات رفتارهای

 یادگیری، مشکلات و کودکان، بزهکاری صحیح تربیت

 هایتلاش گذشته، سال 50 در[. 49دارد ] وجود رابطه

 و مواد مصرف سوء ارتباط بررسی راستای بسیاری در

 از در پیشگیری است. شده انجام شخصیت هایسازه

 شناخت مواد کنندهمصرف شخص سوء درمان و عود

 اهمیت شخصیتی هایو ویژگی شناختیروان عوامل

 روانشناختی انجمن دلیل همین به دارد. ایویژه

 هایمؤلفه از را اجتماعی -روانی هایآمریکا درمان

 در سوءمصرف مواد درمانی یبرنامه نوع هر سیاسی

 [. 50گیرد ]می نظر

جو تمایل افراد توافقتوان گفت که به طورکلی می

دارند خود را با هنجارها و انتظارات اجتماعی هماهنگ 

کنند. در جوامعی که رفتارهای پرخطر مانند مصرف 

شود، این افراد احتیاط محکوم میمواد یا رانندگی بی

 .کنندکمتر به چنین رفتارهایی گرایش پیدا می

این افراد به پیامدهای رفتارهای خود بر ازطرفی 
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کنند. مثلًا ممکن است از مصرف دیگران توجه می

خواهند باعث مواد مخدر خودداری کنند، زیرا نمی

. همچنین نگرانی خانواده یا دوستان شوند

جویی بالا معمولًا با پرخاشگری کمتر همراه توافق

یا  آمیزتواند از بروز رفتارهای خشونتاست، که می

 به توجه دلیل به باوجدان افراد. پرخطر پیشگیری کند

 به تواندمی که رفتارهایی از بلندمدت، پیامدهای

 و. کنندمی اجتناب بزند، آسیب هاآن اهداف یا زندگی

 دچار کمتر افراد این دارند. تریقوی خودکنترلی

 است ممکن که شوندمی هیجانی یا ناگهانی رفتارهای

 باعث ویژگی شود.  این منجر پرخطر اقدامات به

بیشتر  را اخلاقی یا اجتماعی قوانین فرد که شودمی

  کند.  رعایت

شناختی همچنین در این پژوهش ارتباط سرمایه روان

با رفتارهای پرخطر بررسی شد که از این میان، 

بینی های امیدواری و خوشبینی از توان پیشمؤلفه

همچنین بیشتری نسبت به سایرین برخوردار بود. 

(  به ارتباط بین 2015) 15کاراسیکووا، لستر و هارمز

پرخطر اشاره کردند. شناختی و رفتارهای سرمایه روان

( نیز معتقدند که 2014) لائو و همکاران[. درواقع 51]

اندیشی هرچه افراد از میزان امیدواری و سطح مثبت

بیشتری برخوردار باشند، گرایش به سمت رفتارهای 

 افرادطور که ها کمتر است. همانپرخطر در آن

 روابط مؤثرتر، ایمواجهه خوشبین رفتارهای

 و بالاتر پذیریانعطاف تر،ارزش با و بهتر اجتماعی

 به نسبت را بیشتری جسمی و بهزیستی ذهنی

 و16[. نتایج تحقیق متیو52دهند]می نشان هابدبین

 در امید داشتن که داد نشان ( هم2014) همکاران

 در شرایط بهتر سازگاری آمدن وجود به باعث افراد

 مصرف با خوشبینی هم [.53شود ]می زندگی مختلف

                                                 
15 Krasikova, Lester &Harms  
16Mathew  

 پرخطر رفتارهای و دخانیات، الکل مخدر، مواد

ا وجود [. ب54ریسکپذیری مرتبط است ] و جنسی

تواند بینی، در برخی موارد این ویژگی میفواید خوش

به صورت ناخودآگاه افراد را به سوی رفتارهای پرخطر 

 بینخوش حد از بیش که فرادی مثلاً سوق دهد

 و یرندبگ کمدست را خطرات است ممکن هستند،

 رخ هاآن برای منفی پیامدهای که کنند احساس

 به که کنند تصور است ممکن مثال، برای. داد نخواهد

 هستند، امان در تصادفات از یا شوندنمی مبتلا بیماری

 افزایش را پرخطر رفتارهای احتمال تواندمی این که

به همین دلیل مؤلفه خوشبینی زابطه مثبت و  .دهد

 تواند داشته باشد. معناداری با رفتارهای پرخطر می

 سازدمی قادر را شناختی افراددرواقع، سرمایه روان

 هایموقعیت برابر در بهتر مقابله بر علاوه تا

 مشکلات برابر در شده، و تنش دچار کمتر زا،استرس

 برابر در افراد این لذا باشند. برخوردار بالایی توان از

 به و دهندمی نشان از خود بیشتری اشتیاق مسائل،

 از [. برخی30کنند]می پیدا دست بیشتری موفقیت

 عنوان به را شناختیسرمایه روان نظرانی صاحب

 مقابل در که آورندمی به شمار گیرضربه نوعی

 پشتیبانی انسان از نظیر استرس زندگی ناملایمات

 شناختیروان سرمایه با [. چراکه افراد55کند ]می

 متمرکز محیط مثبت هایجنبه روی دارند بالا تمایل

[. که 31بگیرند ] نظر در حل قابل را و مشکلات شوند

این امر احتمال پناه بردن به رفتارهای پرخطر 

حلی موقت برای فرار از مشکلات را عنوان راهبه

های این نتایج با پژوهش. به این ترتیب دهدکاهش می

 باشد. [ همسو می56و  54، 33، 51، 53]

به طور کلی، امروزه رفتارهای پرخطر، یکی از 

ی سلامت جسمانی، ترین مشکلات تهدیدکنندهمهم

هیجانی، اجتماعی و روان شناختی برای فرد و جامعه 

ی کودکی و به ویژه نوجوانان است، چون برخلاف دوره
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ی نوجوانی گرایش به رفتارهای دورهسالی در بزرگ

 به نوجوانی [. مرحله57یابد ]پرخطر افزایش می

 شخصی هویت گیری شکل در مهم عطف نقطه عنوان

 احساسات، از فرد دوره این در. شودمی گرفته نظر در

 جایگاهی دنبال به است، آگاه خود ها و اهدافارزش

 در نوجوانان اغلب[. و ممکن است 58است ] جامعه در

 چالش دچار بستگان و جامعه خانواده، با دوره این

 را اننوجو مشکلات این است فشار ممکن و هستند

 پرخطر سمت رفتارهای به گیریتصمیم مرحله در

 [. 59] بکشاند

 و نگران را هاهخانواد فعلی، شرایط در اکنون آنچه

 و صحیح مراقبت چگونگی کندیم مستأصل گاهی

 مستمر تلاشی در هاخانواده .است فرزندان از اصولی

 دور از به تا هستند کودکان از حفاظت برای وقفهبی و

 پرخطر رفتارهای گرفتار و یافته رشد ها،آسیب

 جوانان و نوجوانان بین که رفتارهایی همان نباشند؛

 .است یافته تریکنندهنگران نمود اخیر هایهده در

 با که ناخواسته عوارض با است رفتاری پرخطر رفتار

 بر توافق عمده و شودمی همراه رسانی آسیب احتمال

 تندرستی با هر روی به رفتارها قبیل این که است آن

 و [. مصرف موادمخدر60است ] مرتبط عمومی، رفاه و

 رفتارهای جمله از نشده محافظت جنسی رفتارهای

 عصر در انسانی جوامع اجتماعی هایآسیب پرخطر و

 متعدد، بهداشتی مشکلات علاوه بر که باشدمی نوین

 خطر نیز با را جوامع اجتماعی فرهنگی هایبنیان

 زنان ویژه به جوانان متأسفانه و سازندمی مواجه

 به گرایش برای هاگروه پذیرترینجزء آسیب جوان،

 [. 57باشند ]می رفتارها این

درواقع، کودکان و نوجوانانی که از وجود خانواده به هر 

روزی زندگی دلیلی محروم هستند و در مراکز شبانه

کنند، با احساس ترس، اضطراب و عدم امنیت رشد می

ترین مکان، که کانون خانواده کنند. زیرا از امنمی

سرپرست به نوجوانان بی[. 61است، محروم هستند ]

نوادگی، ممکن است بیشتر در دلیل نبود حمایت خا

معرض عوامل محیطی منفی و تاثیرات اجتماعی 

تواند بر مخرب قرار گیرند که به نوبه خود می

های شخصیتی آنان اثر بگذارد. این گروه از ویژگی

زا و عدم نوجوانان معمولًا به دلیل تجربیات استرس

دسترسی به الگوهای خانوادگی و اجتماعی مثبت، با 

منفی مانند اضطراب، افسردگی و انزوا  احساسات

شوند که در بسیاری از موارد به رفتارهای مواجه می

به همین دلیل توجه به این قشر  .شودپرخطر منجر می

کند. درواقع، این افراد جامعه اهمیت بیشتری پیدا می

ی های خاص در زمینهنیازمند یک سری آموزش

ارهای پرخطر و سازگاری بیشتر، آشنایی با انواع رفت

پیامدهای آن هستند. همچنین باید با شخصیت خود 

های شخصیتی آشنا شوند تا بتوانند توان و انواع تیپ

مقابله با مشکلات و امید به زندگی را در خود تقویت 

تری را دربرابر ای مناسبهای مقابلهکنند و سبک

مشکلات و مصائب زندگی به کار بگیرند تا دید بهتر و 

تری را به زندگی آینده خود داشته باشند و مناسب

 تری برای جامعه خود باشند. افراد موفق

های فردی های شخصیتی و تفاوتتوجه به ویژگیپس 

سرپرست و شناسایی و تقویت در دختران و پسران بی

عوامل محافظتی روانی و اجتماعی، برای کاهش 

ای رفتارهای پرخطر در این قشر از اهمیت ویژه

ها و مخاطراتی که خوردار است. با توجه به چالشبر

اند، لازم است ها مواجهاین گروه از نوجوانان با آن

های حمایتی بر پایه ها و برنامهگذاریسیاست

ای باشد که نیازهای شخصیتی و مداخلات چندجانبه

تا بتواند دید بهتری  روانی آنان را مد نظر قرار دهد

هایشان پیدا کنند. همچنین نسبت به خود و توانمندی

آوری و تحمل در این نوجوانان باید بتوانند میزان تاب

ها را در زندگی بیاموزند و برابر مصائب و سختی
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پس همواره با خوشبینی و امید به آینده خود بنگرند. 

افراد، در راستای ارتقای بهزیستی و سلامت روان این 

ها به تمامی متخصصان و آموزش این نوع مهارت

مربیان در مراکز نگهداری از کودکان و نوجوانان 

 شود.سرپرست توصیه میبی

 ها و پیشنهادات پژوهشمحدودیت

توان گفت های این پژوهش نیز میازجمله محدودیت

به دلیل این که این پژوهش بر روی نوجوانان 

آوری و همچنین در جمع سرپرست انجام شده استبی

های خودسنجی استفاده شده ها از از پرسشنامهداده

بودن رود که به دلیل پاییناست؛  این احتمال می

دقتی در این قشر از نوجوانان باعث شود سواد و یا بی

ها تاحدی محدودیت ایجاد که در تبیین و تعمیم یافته

شود برای شود. از همین رو پیشنهاد می

هایی مانند تر از روشهای بیشتر و دقیقگیرینتیجه

 مصاحبه نیز استفاده شود.

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 IR.IAU.MSHD.REC.1403.066این پژوهش با کد اخلاق 

در دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد انجام شده 

است.برای اجرای این طرح مجوز قانونی از اداره کل 

کسب  25/1/1403سان رضوی در تاریخ بهزیستی خرا

نامه شده است. همچنین این مقاله برگرفته از پایان

 باشد. دکتری نویسنده اول می

 حامی مالی

این مطالعه بدون حمایت مالی هیچ مؤسسه یا 

 سازمانی انجام شده است. 

 

 

 سپاسگزاری

کنندگان در نویسندگان این پژوهش از تمامی شرکت

نوجوانان تحت پوشش مراکز این طرح اعم از 

سرپرست و مسئولین و نگهداری از نوجوانان بی

ی ها و همچنین از همکاری ادارهمشاورین آن

 نمایند.بهزیستی مشهد قدردانی می
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