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Introduction: Various factors at the personality and psychological levels, such as attachment 
styles, both separately and in interaction with each other, affect the relationship between 
couples and lead to an increase in their tendency toward marital infidelity. The purpose of this 
study was to conduct a comparitive study of the effectiveness of individual and couple 
emotion-focused therapy on experience in close relationship- relationship structure (attachment 
security) in couples with extramarital relationships. 
Method: This semi-experimental study was conducted with a pretest-posttest design, including 
a control group and a follow-up of 2 months. The statistical population consisted of all couples 
with extramarital relationships in Karaj city during the autumn of 2024. In the first stage, 60 
couples were selected and then randomly divided into 2 experimental groups (each group 
consisting of 15 couples) and 2 control groups (each group also consisting of 15 couples). The 
experimental group underwent emotion-focused therapy by Greenberg & Goldman (2008), 
while the control group received no training and remained on the waiting list. To collect data, 
the Experience in Close Relationships - Relationship Structure (ECR-RS) scale developed by 
Fraley et al. (2011) was used. Data analysis was performed using SPSS-28 software, 
employing analysis of variance with repeated measures and Bonferroni correction. 
Results: The results of the study showed that individual and couple emotion-focused therapy 
had a significant effect on attachment security (P<0.05). In addition, the results of the 
Bonferroni post hoc test indicated that couple emotion-focused therapy is more effective than 
individual emotion-focused therapy on the close relationship structure (attachment security) in 
couples with extramarital relationships (P<0.05). 
Discussion and conclusion: Based on the results of the present study, it can be concluded that 
individual and couple emotion-focused therapy can be utilized as treatment methods to 
improve attachment security in couples with extramarital relationships, with priority given to 
couple emotion-focused therapy. 

Keywords  
 emotion-focused therapy, attachment security, extramarital relationships.  
Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
   
dr.vafa@iau.ac.ir        

mailto:fahime.ghafourianmohebi@iau.ac.ir
mailto:alivand@iaut.ac.ir
mailto:m_ramezani@sbu.ac.ir
mailto:dr.vafa@iau.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0002-1088-3911
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0003-2754-6225
https://orcid.org/0000-0002-0973-8357
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0002-1088-3911
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0003-2754-6225
https://orcid.org/0000-0002-0973-8357
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0002-1088-3911
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0003-2754-6225
https://orcid.org/0000-0002-0973-8357
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0002-1088-3911
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0003-2754-6225
https://orcid.org/0000-0002-0973-8357
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0002-1088-3911
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0003-2754-6225
https://orcid.org/0000-0002-0973-8357


       
 

  
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 24, No. 1, Serial 46, Spring & Summer 2026, pp 121-134 
      

 
 

Extended Abstract 
Introduction 

Family is one of the most important social systems and 
functions, and the foundation of family formation is 
marriage. Marriage, as the most significant and highest 
social custom for fulfilling the emotional and security 
needs of individuals, has always been upheld, and its 
continuity and survival depend on the persistence of the 
marital bond. One of the factors that threaten the marital 
contract and can sometimes lead to divorce and separation 
is marital infidelity or extramarital affairs, which involve 
establishing intimate, emotional, virtual, and sexual 
relationships with someone other than one's spouse. 
Legally, in some countries, this act is subject to criminal 
punishment. On the other hand, it is believed that engaging 
in extramarital affairs can be influenced by the quality of 
attachment experienced, which in the realm of couples is 
described as attachment security, also referred to as 
attachment tendencies. Various factors at the personality 
and psychological levels, such as attachment styles, both 
separately and in interaction with each other, affect the 
relationship between couples and increase their tendency 
toward marital infidelity. The purpose of this study was to 
comparitive study of the effectiveness of individual and 
couple emotion-focused therapy on experience in close 
relationship- relationship structure (attachment security) in 
couples with extramarital relationships. 

Method 
This semi-experimental study was conducted with a 

pretest-posttest design, including a control group and a 
follow-up period of 2 months. The statistical population 
consisted of all couples with extramarital relationships in 
Karaj city during the autumn of 2024. In the first stage, 60 
couples were selected and then randomly divided into 2 
experimental groups (each group consisting of 15 couples) 
and 2 control groups (each group also consisting of 15 
couples). The experimental groups underwent emotion-
focused therapy, while the control groups received no 
training and remained on the waiting list. The criteria for 
entry into the study included infidelity of at least one of the 
partners, informed consent to participate, experience of 
more than 6 months of extramarital relationships, 
psychological health (not using psychiatric drugs), age 
over 18 years for both partners, having at least a diploma 
degree, and a marriage history of one year or more. 
Additionally, the criteria for exiting the study included 
absence from more than 2 sessions in emotion-focused 
therapy (both couple and individual methods), 
simultaneous participation in other courses and therapeutic 
interventions during the study, and unwillingness to 
continue. To collect data, the Experience in Close 
Relationships - Relationship Structure (ECR-RS) scale 
developed by Fraley et al. (2011) was used. Data analysis 
was performed using SPSS-28 software, employing 

analysis of variance with repeated measures and 
Bonferroni correction. 

Results 
The assumption of variance analysis of sphericity is 

not respected. Violation of the default assumption of 
sphericity causes the F statistic of variance analysis to be 
inaccurate. To solve this problem and increase the 
accuracy of the F statistic, the degrees of freedom are 
corrected using the Greenhouse-Geisser and Huynh-Feldt 
methods. According to Stevens' suggestion, if the epsilon 
value is greater than 0.75, then the Huynh-Feldt correction 
should be used; if epsilon is smaller than 0.75 or there is no 
information about sphericity, the Greenhouse-Geisser 
correction is applied. In the present study, the epsilon value 
for the Greenhouse-Geisser index for sleep quality is 
smaller than 0.75, so the Greenhouse-Geisser epsilon was 
used. Therefore, taking into account the Greenhouse-
Geisser correction, the results of the analysis of variance 
test with repeated measurements are reported in tables to 
investigate the differences in the research sample across 
the three stages of pre-test, post-test, and follow-up of the 
close relationship structure (attachment security). The 
results of the study showed that individual and couple 
emotion-focused therapy had a significant effect on 
attachment security (P<0.05). In addition, the results of the 
Bonferroni post hoc test indicated that couple emotion-
focused therapy is more effective than individual emotion-
focused therapy on the close relationship structure 
(attachment security) in couples with extramarital 
relationships (P<0.05). 

Conclusion 
The use of emotion-focused couple therapy among 

couples, in the context of emotional adjustment and 
awareness, can be effective in creating intimate and close 
relationships. In general, emotion-focused couple therapy 
is a therapeutic approach that focuses on the involvement 
of emotions in persistent patterns of incompatibility among 
couples with marital problems. This approach attempts to 
uncover vulnerable emotions in each partner and facilitate 
the couple's ability to express these emotions in a safe and 
loving manner. It is believed that processing these 
emotions in a secure context creates healthier and newer 
interaction patterns that calm the level of turmoil, increase 
love and intimacy, and ultimately lead to a more satisfying 
relationship. Theorists of this type of couple therapy claim 
that it is one of the most valid empirical forms of couples 
therapy. A review of the findings from various studies 
provides strong empirical evidence of the effectiveness of 
emotion-focused therapy in relieving couples from distress 
and helping them to be more responsive to each other's 
needs, available to one another, and more compassionate 
with each other, all of which can help reduce levels of 
anxious and avoidant attachment styles in couples. Based 
on the results of the present study, it can be concluded that 
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individual and couple emotion-focused therapy can be used 
as treatment methods to enhance attachment security in 
couples with extramarital relationships, with a priority on 
couple emotion-focused therapy. 

Keyword 
emotion-focused therapy, attachment security, 

extramarital relationships. 
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صـورت مسـتقل و چـه در تعامـل بـا      بـه  چـه    -هاي دلبسـتگی  سبک همچون ،عوامل گوناگونی در سطوح شخصیتی و روانی :مقدمه

مقایسـۀ   ،هدف پژوهش حاضـر . شوندمی روابط فرازناشوییها به  زوجین اثر گذاشته و منجر به افزایش گرایش آن ۀبر رابط -یکدیگر 
 يدارا نیزوج ـدر  رابطه (امنیت دلبسـتگی)  ساختار -ک بر تجارب روابط نزدی به دو شیوة زوجی و فردي مدارجانیهدرمان  یاثربخش

 یی بود.روابط فرازناشو
جامعـۀ آمـاري    .ماهه انجـام شـد   2با مرحلۀ پیگیري کنترل  آزمون با گروهپس - آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهپژوهش  این :روش

زوج انتخـاب و سـپس بـه     60تعداد بود. در مرحلۀ نخست،  1403شامل کلیۀ زوجین داراي روابط فرازناشویی شهر کرج در پاییز سال 
  هـاي گـروه زوجین . زوج) جایگزین شدند 15گروه کنترل (هر گروه  2زوج) و  15گروه آزمایش (هر گروه  2شیوة تصادفی ساده در 

؛ امـا گـروه کنتـرل    نـد قرار گرفت م) به دو شیوة زوجی و فردي2008برگرفته از گرینبرگ و گلدمن (مدار  درمان هیجان  آزمایش تحت
 -ک تجارب روابـط نزدی ـ  ۀپرسشنام ازها  براي گردآوري داده. و در فهرست لیست انتظار باقی ماند دریافت نکرداي  مداخلهگونه  هیچ

-واریانس با انـدازه تحلیل و از طریق  28نسخه  SPSSفزار ا نرمم) استفاده شد. با 2011فریلی و همکاران ( )ECR-RS( رابطه ساختار
 گیري مکرر تحلیل گردید.

). P>05/0اسـت (  داشـته  امنیـت دلبسـتگی  بـر  ثیر معنـاداري  أت ـمدار بـه دو شـیوة زوجـی و فـردي     درمان هیجاننتایج نشان داد  :نتایج
تجـارب  مدار به شیوة زوجی اثربخشی بیشتري نسبت بـه شـیوه فـردي بـر     عقیبی بیانگر آن بود که درمان هیجانهمچنین، نتایج آزمون ت

 ).P>05/0دارد ( رابطه (امنیت دلبستگی) ساختار -ک روابط نزدی
و چـه بـه    مدار، چه به شـیوة زوجـی  درمان هیجانفت که رگنتیجه توان  پژوهش حاضر، می هاي یافتهبر اساس  :گیري بحث و نتیجه

 مراکـز در  ییزناشـو روابـط فرا  يدر زوجـین دارا  مؤثر بـراي بهبـود امنیـت دلبسـتگی    درمانی  رویکرديتواند به عنوان  می ،شیوة فردي
 مدار به شیوة زوجی است.با درمان هیجان ؛ با این حال، اولویت استفادهشود گرفتهبه کار مشاوره خانواده 

  ها کلیدواژه
 یی.روابط فرازناشوی، دلبستگ تیامن ،مدارجانیدرمان ه 

 پست الکترونیکی 
 نویسنده مسئول

 

 
 

dr.vafa@iau.ac.ir   

 
  

  مقاله برگرفته از رساله دکتري نویسنده اول است.

    

mailto:fahime.ghafourianmohebi@iau.ac.ir
mailto:fahime.ghafourianmohebi@iau.ac.ir
mailto:r.rasouli@alzahra.ac.ir
mailto:r.rasouli@alzahra.ac.ir
mailto:m_ramezani@sbu.ac.ir
mailto:m_ramezani@sbu.ac.ir
mailto:dr.vafa@iau.ac.ir
mailto:dr.vafa@iau.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0002-1088-3911
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0003-2754-6225
https://orcid.org/0000-0002-0973-8357
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0002-1088-3911
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0003-2754-6225
https://orcid.org/0000-0002-0973-8357
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0002-1088-3911
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0003-2754-6225
https://orcid.org/0000-0002-0973-8357
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0002-1088-3911
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0003-2754-6225
https://orcid.org/0000-0002-0973-8357
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0002-1088-3911
https://orcid.org/0000-0002-1197-9598
https://orcid.org/0000-0003-2754-6225
https://orcid.org/0000-0002-0973-8357


 

122 

 121-134، صص 1405، بهار و تابستان 46، پیاپی 1، شماره 24دوره شناسی بالینی و شخصیت، دوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 24, No. 1, Serial 46, Spring & Summer 2026, pp 121-134 

 

 مقدمه
هـاي اجتمـاعی و داراي    نظـام ترین  از مهمیکی خانواده، 

مقدمه تشـکیل  ازدواج و  کارکردهاي اساسی در جامعه است
تـرین   ازدواج به عنوان مهم]. 2و  1[ آید به شمار میخانواده
نیازهاي عـاطفی   تأمینبراي  ]3[ ترین رسم اجتماعیو عالی

و تداوم و بقاي آن به  است بودهید کو امنیتی افراد همواره تأ
 ،دیگـر  بیـان ]. بـه  4[ وابسـته اسـت  پیوند زناشویی  استمرار
ترین مهمترین رویداد زندگی هر فرد و بنیاديیکی از ازدواج 

 هخانوادساز ایجاد  زمینه؛ زیرا دشومی محسوبارتباط بشري 
یکی از تهدیدهاي جدي براي ]. 5[ تاسو تربیت نسل آینده 

شـود،   پیمان زناشویی که گاه به طلاق و جـدایی منجـر مـی   
این پدیده به ، ]6[ خیانت زناشویی یا روابط فرازناشویی است

جنسی با فردي  یاعاطفی، مجازي  ،برقراري روابط صمیمیانه
و در برخی کشـورها از   ]8و  7شود [ غیر از همسر اطلاق می

سـوي  از ]. 9نظر قانونی بـا مجـازات کیفـري همـراه اسـت [     
روابـط فرازناشـویی    گـرایش بـه  ، باور بر این اسـت کـه   دیگر
 کـه  ی؛ کیفیتقرار گیردثیر کیفیت دلبستگی أت تواند تحت می

شـود   در زندگی مشترك با عنوان امنیت دلبستگی توصیف می
 ].11گی نیز مطرح است [هاي دلبست] و به عنوان گرایش10[

ــت دلبســتگی  ــد دلبســتگی اضــطرابی و  کیفی ــا دو بع ب
افــرادي کــه در مؤلفــه . ]12[ شــوداجتنــابی مشــخص مــی

 توانندتر میگیرند، سختاضطرابی و اجتنابی، نمره بیشتري می
 توانمی ،]؛ در حقیقت13[ هاي دلبستگی اعتماد کنندبه نگاره

گفت ابعاد اضطرابی و اجتنابی دلبستگی در افراد به صـورت  
شـود؛  ترس از کنار گذاشته شدن و طرد شدگی تعریـف مـی  

بعد اضطرابی دلبستگی به اضطراب ناشـی از طـرد شـدگی،    
احساس دوست داشتنی نبودن و عدم پذیرش و بعد اجتنابی 
ــاراحتی   ــاب از صــمیمیت و احســاس ن ــه اجتن دلبســتگی ب

تـوان گفـت   . از سـوي دیگـر، مـی   ]14[ ه داردوابستگی اشار
 کیکه به طور مضطرب وابسته هستند، نسبت به شر يافراد

 روابــط فرازناشــوییو بــه  هســتنداعتمــاد یخــود بــ یزنــدگ
 زنـدگی زناشـویی  از خشـونت در   شـتر یمشکوك هسـتند، ب 

لذا، زوجینی که اضطراب و اجتنـاب   ].15[ کنندیاستفاده م
سـایر زوجـین دارنـد، در واقـع      دلبستگی بیشتري نسبت به

تري دارند و این آنان را زندگی جنسی و زناشویی غیرعاشقانه
ه ]. ب ـ16سـازد [ پـذیر مـی  نسبت به روابط فرازناشویی آسیب

 درگیر روابط فرازناشـویی که  یبهبود مشکلات زوجینمنظور 
مطـرح شـده اسـت. در ایـن     اي  داخلهرویکردهاي م هستند،

هـایی اسـت کـه     تـرین شـیوه   از مهم یکیزوج درمانی میان، 
توانــد بــه بازســازي تعــاملات و ارتقــاي کیفیــت روابــط  مــی

 ].17[ زناشویی کمک کند
مدار نقش  درمانی هیجاناز میان انواع این مداخلات، زوج

]. 18کــاهش مشــکلات زناشــویی زوجــین دارد [مهمــی در 
بـودن و داشـتن    علت ساختارمند بهمدار  درمانی هیجان زوج
ه درمان مرحله به مرحله، اثربخشی بییشتري نسبت به برنام

 در آن کمتـر اسـت   بازگشـت و احتمال  دارددیگر رویکردها 
داراي سـبک   بر اسـاس نظریـه دلبسـتگی، بـه افـراد      .]19[

هاي تعـاملی  چرخه تاشود ناایمن آموزش داده می دلبستگی
هاي همـراه  و هیجانهستند  یناایمن که بازتابی از اینمنفی 

بر اسـاس  ها را این چرخهسپس و  کنندشناسایی  ها راآنبا 
 بـر ]. 18تنظـیم کننـد [  بـاز  دلبسـتگی   ۀابراز نیازهاي نهفت ـ

خـودي خـود، ظرفیـت    اساس این مدل درمانی، هیجانات به
اي دارند که اگر فعال شـوند، بـه فـرد کمـک     هذاتی سازگاران

انی و ابرازگـري ناخواسـته خـود را    ج ـکنند تا مواضـع هی می
درمـانی،   ۀیید اثربخشی ایـن مداخل ـ أ]. در ت19تغییر دهند [

مـدار بـر   تحقیقات نشان داده است که زوج درمـانی هیجـان  
، پرخاشـگري ارتبـاطی پنهـان    ]20سازش یافتگی زناشویی [

هــاي ] و ســبک23]، کیفیــت زنــدگی زناشــویی [22و  21[
آنچـه کمتـر   با ایـن حـال،   ]. 25و  24ثیر دارد [أدلبستگی ت

مـدار  درمان هیجاناثربخشی  ۀمقایس وجه قرار گرفته،مورد ت
کـاهش مشـکلات زناشـویی     درزوجـی و فـردي    ةبه دو شیو

کیفیـت   در زمینـۀ  به ویژه ،زوجین داراي روابط فرازناشویی
پرداختـه اسـت.   بـه آن  پژوهشی  خلائی که ؛دلبستگی است

هاي مختلف مدار در حوزه اثربخشی مداخلات هیجان هرچند
قابـل تـوجهی    ۀمناقش همچنان دارد، اماي پژوهش اپشتوانه

هـاي   مـداخلات در قالـب  ایـن  اثربخشـی   در خصوص میزان
 ]. 27و  26[ وجود داردفردي و زوجی 

تـوان گفـت   در اهمیت و ضرورت انجام این پژوهش مـی 
روابط فرازناشویی یکـی از عوامـل تهدیدکننـده سـاختار     که 

تعلق بـه شـریک    خانواده و از دست دادن اعتماد یا احساس
 زوجـین ترس از طردشدن را در بین ، زندگی است. همچنین

عنوان یکی از عوامل  دهد. روابط فرازناشویی بهافزایش میرا 
تهدیدکننده بر عملکرد، ثبات و استقامت زندگی مشـترك و  

و فروپاشـی زناشـویی محسـوب     طـلاق اصـلی   دلایلیکی از 
اینگونـه روابـط   توجیهـات افـراد بـراي نگـرش بـه      د. شومی

طلبـی،  ترکیبی از نیازهاي عاطفی و جنسی نامناسب، فرصت
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هـا توسـط    مسئولیتی و فریب عمدي است که پذیرش آنبی
چندان سـاده   نوعی درگیر این موضوع هستند افرادي که به

علیرغم قـوت هنجارهـاي اجتمـاعی و آگـاهی     ]. 28[ نیست
یش به روابط شمار این پدیده، گراافراد از پیامدهاي منفی بی

خارج از خـانواده در میـان مـردان و زنـان رایـج و در حـال       
درصـد از   70تـا   20گزارش شـده اسـت کـه    . افزایش است

و برخـی افـراد   ] 29[ گـردد روابط زناشویی شامل خیانت می
در ایران، هیچ ]. 30[ بیشتر از دیگران تمایل به خیانت دارند

گزارش نشــده و  آمار رسمی در مورد نرخ روابط فرازناشویی 
هاي نادیـده  این گونه موارد جزو تابوهاي اجتماعی و واقعیت

هـاي فرهنگـی،    گیرد و به دلیـل محـدودیت  انگاشته قرار می
صـورت کمـی بـرآورده     میزان شیوع این آسیب کارکردي به

اي کــه بتوانــد بــه کــاهش لــذا مداخلــه ؛]31[ نشــده اســت
برخـوردار   بالاییاهمیت  ، ازمشکلات این زوجین کمک کند

ــد و مــی اســت ــراي ارزشــمندي کــاربردي پیامــدهاي توان ب
 باشد.به همراه داشته درمانگران مشاوران خانواده و زوج

 پژوهش   پرسش
پژوهش حاضر  پرسشبر اساس آنچه گفته شد  ،بنابراین

بـه دو  مـدار  جـان یه یدرمـان زوجآن است آیا بین اثربخشـی  
 يدارا نیبـر امنیـت دلبسـتگی زوج ـ   شیوه زوجـی و فـردي   

 ثر است؟ ؤم ییروابط فرازناشو

  روش
روش پــژوهش بــر مبنــاي هــدف، کــاربردي و از منظــر  

ها جزء تحقیقات کمی و از نوع نیمه آزمایشی، گردآوري داده
ماهه بـا گـروه    2با طرح پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري 

آمـاري کلیـه    ۀکنترل نـابرابر بـود. در ایـن پـژوهش، جامع ـ    
ط فرازناشویی شـهر کـرج در پـاییز سـال     زوجین داراي رواب

، بـراي  شناسـی روشبر اساس نظـر متخصصـان    بود. 1403
شـرکت کننـده در هـر     15تحقیقات نیمه آزمایشی، تعـداد  

]. بر این اساس، در ایـن پـژوهش،   32گروه قابل قبول است [
زوج در  15زوج در گروه آزمایش زوجی،  15زوج ( 60تعداد 

 15در گروه کنتـرل زوجـی و    زوج 15گروه آزمایش فردي، 
 زوج در گروه کنترل) انتخاب شد.

گیري بر اساس روش غیرتصادفی هدفمند بـا  روش نمونه
جایگزینی تصادفی بود. خیانت حـداقل یکـی از زوجـین بـه     
همسر، رضایت آگاهانه براي شرکت در پژوهش، تجربه بیش 

شـناختی   ماه رابطه فرازناشـویی، داشـتن سـلامت روان    6از 
 18پزشـکی)، سـن بـالاي     از داروهـاي روان  نکردن فاده(است

سال براي زوج، داشـتن حـداقل مـدرك تحصـیلی دپـیلم و      
هاي ورود بـه  ازدواج یک سال و بالاتر از ملاك ۀداشتن سابق

جلسـه در جلسـات    2پژوهش بود. همچنین غیبت بـیش از  
زوجی و فردي، شرکت همزمـان   ةمدار به شیوهیجان درمان

ها و مداخلات درمـانی همزمـان بـا پـژوهش و     در دیگر دوره
هـاي خـروج از   از مـلاك  به ادامه دادن به پژوهش یتمایل بی

پژوهش بود. روند اجراي پژوهش به این صورت بود کـه هـر   
هـاي زوج درمـانی   زوج بودند. یعنی در گروه 15گروه شامل 

جلسـات زوج درمـانی شـرکت     زن و شوهر همزمان باهم در
مـدار فـردي، زن و   هاي درمان هیجـان کنند. اما در گروهمی

گرفتند. این زوجین شوهر به طور مجزا تحت درمان قرار می
هر دو داراي روابط فرازناشویی بودنـد و بـر اسـاس گـزارش     

 شان مشخص شده بودند.  ها روابط فرازناشویی خود آن
، آگـاهی از بـدون   توضیح اهداف پژوهش بـراي زوجـین  

ضــرر بــودن شــرکت در جلســات، امکــان خــروج آزادانــه از 
و در اختیار قـرار دادن نتـایج در    ها پرسشپاسخ به پژوهش، 

صـورت  بـه  درمـانی  و ارائه جلسات مـداخلات  صورت تمایل 
بعـد از اجـراي دوره پیگیـري از    گروه کنترل  افرادفشرده به 

د. مقالـه حاضـر   اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بو
برگرفته از پـژوهش مصـوب در شـوراي تخصصـی پـژوهش      

به کـد   02/08/1402دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز مورخ 
باشــد. مــی IR.IAU.TABRIZ.REC.1403.292اخــلاق شــماره 

ها در دو سطح توصیفی (میانگین، انحـراف  شیوه تحلیل داده
انس بـا  معیار، درصد و فراوانـی) و اسـتنباطی (تحلیـل واری ـ   

فرونـی) بـوده اسـت.     گیري مکرر و آزمون تعقیبـی بـن   اندازه
 .انجام پذیرفت 28نسخه  SPSS افزارنرمبا  ها تحلیل داده

 ابزار
 ـ   پرسش  رابطـه  سـاختار  -ک نامه تجـارب روابـط نزدی

)ECR-RS( 
دارد کـه در ایـن پـژوهش از     پرسش 36نامه  این پرسش

 هـاي  پرسـش دو بعد اجتناب دلبستگی به شریک عاشقانه با 
؛ اضطراب دلبستگی بـه شـریک   24و  23، 22، 21، 20، 19

ــا   ــقانه ب ــشعاش ــاي  پرس ــده   27و  26، 25 ه ــتفاده ش اس
امتیـازي از   7هر حوزه رابطـه در طیـف لیکـرت    . ]33[است
نمـره،   3نمره، مخالفم  2نمره، کمی مخالفم  1 مخالفم لاًکام
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نمـره و   6نمره، کمی مـوافقم   5نمره، موافقم  4نظري ندارم 
نشـان   بـالاتر . نمـرات  گیـرد نمره تعلـق مـی   7 موافقم لاًکام

رابطه  مقدار بیشتري از دلبستگی ناایمن در هر حوزه ةدهند
ضـرایب  نامه،  تدوین کنندگان پرسش. بر اساس گزارش است

یایی به شیوه آلفاي کرونباخ بررسی و ضرایب آن در دامنه پا
محاسبه شده است و همچنین روایی ملاکـی   88/0تا  80/0

سیاهه تجدید نظـر شـده پـنج عامـل شخصـیت      آن را نیز با 
رنجورخـویی   ضرایب همبستگی آن بـا روان محاسبه و ] 34[

گـزارش   001/0و معنادار در سـطح   28/0تا  12/0در دامنه 
نامه در ایران هنجاریـابی شـده    ]. این پرسش33ت [شده اس

بـه   83/0و بعـد اضـطرابی    92/0است و پایایی بعد اجتنابی 
اند و روایی ملاکـی آن را نیـز بررسـی و ضـریب     دست آورده

] در 35[مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس همبستگی با 
بـه دسـت    01/0و معنادار در سطح  266/0تا  126/0دامنه 
در پـژوهش حاضـر بـراي بررسـی پایـایی از       ].36[ اندآورده

آلفاي کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفاي کرونباخ مرحلـه  
و مرحله پیگیري  83/0آزمون ، مرحله پس81/0آزمون پیش

 محاسبه شد.   86/0

 جلسات درمانی
ــۀ  ــانمداخل ــژوهش  یدرم ــن پ ــاملدر ای ــه  12 ش جلس

درمـان  کتـاب   ازاقتبـاس  بـا   بود که مدار درمانی هیجان زوج
 هايروایی این پروتکل در پژوهش اجرا شد.] 37[مدار هیجان
 ].38[ یید شده استأقبلی ت

   
     ]37. جلسات درمان هیجان مدار [1جدول 

 دستوالعمل اجرایی هر جلسه اصول گام جلسات

 اول و دوم اول
: )اعتباربخشی و تشکیل اتحاد درمانی( نخستمرحله 

 مدار براي زوجین، تعریف توضیح رویکرد هیجان
 . هیجان، توضیح روند جلسات درمانی

 دعوت از تمامی زوجین متقاضی شرکت در پژوهش، 
 نامه کتبی براي شرکت در پژوهش،  گرفتن رضایت

 . ها توسط زوجین نامه پرکردن پرسش

 سوم دوم

تعریف  ی):زدایی از چرخه منفتشنج( مرحله دوم
ها، هاي بدنی، ماشه چکانها از نظر شناخت نشانههیجان

 تمایل به عمل، تعیین چرخه تعاملی منفی میان 
یک در این چرخه، بیرونی کردن  زوجین و جایگاه هر

 مشکل و نسبت دادن آن به چرخه تعاملی منفی

 مرور جلسه گذشته، تعیین چرخه تعاملی زوجین 
 نوشتن حاالت و  .1 در جلسه درمان، تکلیف خانگی

 تمرین  .2 تکلیفهاي هیجانی در دفترچه روزانه، محرك
 ): 3 ها از نظر نوع و عملکرد، تکلیفشناخت هیجان

 ي تعاملی طی هفته گذشتهنوشتن چرخه

 چهارم سوم
 ): زدایی از چرخه منفیتشنج( مرحله دوم

 ها بنیادین هر زوج، توضیح نقش عیین هیجانت
 تلاها در نقش تعامهریک از هیجان

. 1ادین، تکلیف خانگی ها بنیمصاحبه با زوجین و تعیین هیجان
 حالی از تاریخچه زندگی نوشتن شرح

 پنجم چهارم

 ): زدایی از چرخه منفیتشنج( مرحله دوم
 هاي  پذیري  ها و آسیبمشخص کردن حساسیت

 هاي تاریخی براي یک از زوجین و ریشه هر
 تعاملی منفی بسط درك زوج از چرخه

 رزیابی تکالیف و وضعیت هفته گذشته، تأکید بر ا
 هریک از زوجین،  يهاپذیريمحرمانه بودن آسیب

 ها در الگوهاي تعاملی منفی با  تأکید بر کارکرد هیجان
 توضیح کاربرگ چرخه تعاملی منفی، تکلیف خانگی 

 کاربرگ اختصاصی نقش هریک از زوجین در چرخه ارائه. 1

 پنجم
ششم و 

 هفتم

 یابی به احساسات زیربنایی:  دست( ه سوممرحل
: )ها نهفتهسازي هیجان تأکید بر تجربه عملی و آشکار

ها پیدا ها و کارکرد هیجانها، جایگاهتأکید بر نقش
 اي که کردن نیازها و احساسات تأیید نشده

 .هاي تعاملی زوج هستندپایه و اساس وضعیت

 یک از زوجین  هرها و نقش ارزیابی کاربرگ کارکرد هیجان
 ها و کارکرد ها، جایگاهدر چرخه تعاملی، تأکید بر نقش

 ها، تعیین نیازهاي هریک از زوجین بر اساس هیجان
 ها بنیادین در چرخه تعاملی، بیان نیازها، استخراج هیجان

 مدارنوشتن نیازهاي دلبسته .1 نیازها، تکلیف خانگی

 هشتم ششم
 : )اسات زیربنایییابی به احس دست( مرحله سوم

 یابی  تعیین موانع درون روانی که سد راه دست
 هانسازي هیجا و آشکار

ارزیابی کاربرگ و وقایع هفته گذشته، فرصت دادن به بیان 
نیازها، بررسی موانع درون روانی در صورت عدم دستیابی به 

جمله:  ارائه کاربرگ اختصاصی از .1نیازها، تکلیف خانگی 
 جدولی از نیازها کاربرگ لیست و
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     ]37. جلسات درمان هیجان مدار [1جدول ادامه 
 دستوالعمل اجرایی هر جلسه اصول گام جلسات

 نهم هفتم

 : )یابی به احساسات زیربنایی دست( مرحله سوم
 ترغیب کردن زوجین به شناسایی آن دسته از نیازها 

 اند و پیوند زدن و جوانب فردي که از آن خود نشده
 ارتباطی لاتها با تعام آن

دول (ج ارزیابی تکالیف و روند اتفاقات هفته گذشته
، ترغیب زوجین به پاسخگویی در جلسه براي )نیازها

 ها،نیازها با مرور کاربرگ جدول نیازها و هیجان
 براي ترمیم  همدلانهکنیک هماهنگی ت

 پذیري زوجین آسیب

 دهم هشتم
 بازسازي تعامل منفی اقدام بر اساس ( مرحله چهارم

 : ترغیب زوجین براي )هاي جدید تعامل زناشوییشیوه
 پذیرش تجربه هیجانی همسر و تصوري که از خود دارند

رزیابی تکالیف و رویدادهاي هفته گذشته، تمرکز ا
محور بر اساس نوع بر مطالبات دلبسته و هویت

 ثبت نیازها. 1 چرخه تعاملی، تکلیف خانگی

 نهم
یازدهم و 
 دوازدهم

 بازسازي تعامل منفی اقدام بر اساس ( مرحله چهارم
کردن ابراز احساسات،  : تسهیل)هاي جدید تعامل زناشوییشیوه

 ها براي ایجاد یک پیوند عاطفی واقعی نیازها و خواسته
 و بازسازي تعامل، ترغیب کردن به خودترمیمی و تغییر 

 منظور  ک از زوجین بهالگوهاي هیجانی ناهنجار در هری
 تسهیل تغییرات فردي و زوجی پایدارتر

 رزیابی تکالیف گذشته کاربرگ نیازها، ا
بیان نیازها و  .1 گفتگوي دونفره، تکلیف خانگی

 احساسات مبهم به همسر، تکلیف خانگی 
 برآورده کردن یکی از نیازها .2

 سیزدهم دهم

 ی استحکام و یکپارچگی مرحله پایان( مرحله پنجم
 هاي جدید پرداختن به تقویت تغییرات تعاملی و روایت

 ارائه کاردرمانی متمرکز ): زوجین از خود و دیگري
 و  لاترفتاري و روایتی تسهیل ایجاد و ظهور تعام

 آفرین و موضوعات مشکللات هاي جدید براي تعامحلاه

 گذشته،  هارزیابی تکالیف و گفتگوهاي هفت
 هاي بهبود روابط عاشقانه، آموزش تکنیک
 هاي جدید گذاريهدف .1تکلیف خانگی 

 براي آینده زندگی مشترك

 سیزدهم یازدهم

 : )استحکام و یکپارچگی مرحله پایانی( مرحله پنجم
 هاي جدید پرداختن به تقویت تغییرات تعاملی و روایت

 زوجین از خود و دیگري، ارائه کاردرمانی متمرکز 
 و  لاتروایتی، تسهیل ایجاد و ظهور تعامرفتاري و 

آفرین،  و موضوعات مشکل لاتهاي جدید براي تعامحلراه
 . جدید را مستحکم کنید )هویتی( هايها و روایتجایگاه

 ، کننده بخشش و خشم محافظت
 ادداشت قدردانیی .1تکلیف خانگی 

 - دوازدهم
 ): استحکام و یکپارچگی( پایان مرحله پنجم

 . جدید را مستحکم کنید ی)هویت( هايها و روایتجایگاه

 ریزي براي آینده ارزیابی پایانی، برنامه
 دورنمایی از آینده، پرکردن  با ارائه
 ها براي سنجش پایانی، نامه پرسش

     . ماه 2پیگیري و ارزیابی مجدد پس از گذشت 
 

 نتایج
 انحـراف معیـار سـن گـروه    بر اسـاس نتـایج میـانگین و    

 17/33آزمایش فردي  ؛ گروه12/3و  07/34ی زوجآزمایش 
کنتـرل   ؛ گـروه 02/7و  37/31ی زوج ـکنترل  ؛ گروه89/3و 

 4سـازي سـن   ؛ بود، که بـراي همگـن  08/4و  47/33فردي 
گروه از آزمون تحلیل واریانس یک راهـه اسـتفاده شـد کـه     

 هـاي میـانگین دست آمده حاصل از مقایسه  هب Fآماره میزان 

که این میزان به است F =78/1برابر با  سنمتغیر در گروه  4
همگـن   بیـانگر  و) sig=154/0( نیسـت ماري معنادار آلحاظ 
گروه از نظر سن است. از نظـر تحصـیلات در گـروه     4بودن 

 20نفـر (  6درصـد) دیـپلم،    33/13نفـر (  4آزمایش زوجـی  
 10درصـد) لیسـانس و    33/33نفر ( 10درصد) فوق دیپلم، 

درصد) فوق لیسانس و بالاتر؛ در گروه آزمـایش   33/33نفر (
درصد) فـوق   67/16نفر ( 5درصد) دیپلم،  10نفر ( 3فردي 
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 67/36نفـر (  11درصـد) لیسـانس و    67/36نفر ( 11دیپلم، 
نفـر   4درصد) فوق لیسانس و بالاتر؛ در گروه کنترل زوجـی  

درصـد) فـوق دیـپلم،     67/16نفر ( 5، درصد) دیپلم 33/13(
درصـد)   67/36نفـر (  11درصد) لیسانس و  33/33نفر ( 10

 67/16نفـر (  5فوق لیسانس و بالاتر؛ در گروه کنترل فـردي  
نفـر   11درصـد) فـوق دیـپلم،     33/23نفر ( 7درصد) دیپلم، 

ــر ( 7درصــد) لیســانس و  67/36( ــوق  33/23نف درصــد) ف
آمـده  تحلیـل خـی دو   آمـاره  ن میزالیسانس و بالاتر بود که 

ــه   ــل از مقایس ــد  حاص ــی و درص ــروه در  4فراوان ــر گ متغی
این میزان بـه  و است  Chi-Square =18/2برابر با  تحصیلات

 4) که همتـا بـودن   sig=988/0( نیستماري معنادار آلحاظ 
 .  دهد را نشان میگروه از نظر متغیر تحصیلات 

امنیـت  هاي میانگین و انحراف معیـار  شاخص،  2جدول 
دهـد.   هاي آزمایش و کنترل را نشـان مـی  در گروه دلبستگی

هاي آماري از تحلیـل واریـانس مکـرر    بعد از بررسی مفروضه
        آمده است. 3استفاده شد، که نتایج آن در جدول 

     آزمایش و گروه کنترل  هايدر گروه یامنیت دلبستگ. میانگین و انحراف معیار 2جدول 

 مرحله متغیرهاي وابسته

 هاي کنترلگروه هاي آزمایشگروه

 فردي زوجی فردي زوجی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 اجتناب دلبستگی 
 به همسر

 36/2 73/25 18/2 00/25 07/2 90/24 11/2 03/25 آزمونپیش

 46/2 53/25 29/2 80/24 77/1 40/21 91/1 57/20 آزمونپس

 39/2 53/25 31/2 87/24 72/1 47/21 96/1 63/20 پیگیري

اضطراب دلبستگی 
 به همسر

 87/0 93/10 87/0 00/11 89/0 97/10 87/0 00/11 آزمونپیش

 87/0 87/10 83/0 93/10 02/1 70/9 74/0 07/8 آزمونپس

 90/0 87/10 88/0 90/10 12/1 70/9 78/0 13/8 پیگیري

 

      امنیت دلبستگیها براي ها و کوواریانسزمون برابري واریانسآلی براي چیج آزمون مونتا .3جدول 

 Df sig کاي دو کرویت موچلی متغیرهاي وابسته
 اپسیلون

 فلدت-تصحیح هیون گیسر-هاوس تصحیح گرین

 اجتناب دلبستگی 
 به همسر

09/0 56/271 2 001/0 52/0 50/0 

اضطراب دلبستگی 
 به همسر

35/0 98/116 2 001/0 61/0 65/0 
     

 
آمـاره کرویـت مـوچلی بـراي     ،  3بر اساس نتایج جـدول  

در ایـن  لذا  ؛معنادار است 001/0در سطح  امنیت دلبستگی
ود ش ـمـی  اسـتفاده  گیسـر  - سگرین هـاو از اپسیلون مواقع 

 - سگـرین هـاو  با در نظر گـرفتن تصـحیح    ،]. بنابراین39[

 گیـري نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه 4در جدول  گیسر
مکرر براي بررسـی تفـاوت نمونـه پـژوهش در سـه مرحلـه       

امنیـت  آزمـون و پیگیـري متغیـر وابسـته     آزمون، پـس  پیش
     گزارش شده است.  دلبستگی
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      امنیت دلبستگی) گیسر-سگرین هاوو درون آزمودنی (تصحیح  اثرات بین آزمودنی . نتایج4جدول 
 توان آماري ضریب تاثیر داريمعنی آزاديدرجه Fآماره  منابع تغییر  متغیرهاي وابسته

 اجتناب از 
 دلبستگی به همسر

 00/1 68/0 001/0 04/1 70/233 زمان

 00/1 64/0 001/0 14/3 81/66 گروه×زمان

 56/0 04/0 036/0 04/1 40/4 جنسیت×زمان

 41/0 04/0 207/0 14/3 54/1 جنسیت×گروه× زمان

 00/1 38/0 001/0 3 66/22 گروه

 10/0 01/0 500/0 1 46/0 جنسیت

 67/0 07/0 041/0 3 84/2 جنسیت×گروه

 اضطراب دلبستگی 
 به همسر

 00/1 69/0 001/0 21/1 25/249 زمان

 00/1 72/0 001/0 63/3 79/95 گروه×زمان

 05/0 01/0 876/0 21/1 04/0 جنسیت×زمان

 39/0 01/0 256/0 63/3 35/1 جنسیت×گروه× زمان

 00/1 48/0 001/0 3 88/33 گروه

 10/0 01/0 508/0 1 44/0 جنسیت

 15/0 02/0 672/0 3 52/0 جنسیت×گروه
  

 

      براي بررسی پایداري نتایج امنیت دلبستگی فرونیبن تعقیبی آزمون . نتایج5جدول 
 معناداري تفاوت میانگین تفاوت مراحل میانگین تعدیل شده مراحل متغیرهاي وابسته

 اجتناب دلبستگی به همسر

 001/0 09/2 آزمونپس-آزمونپیش 17/25 آزمونپیش

 001/0 04/2 پیگیري-آزمونپیش 07/23 آزمونپس

 108/0 -05/0 پیگیري-آزمونپس 12/23 پیگیري

 اضطراب دلبستگی به همسر

 001/0 08/1 آزمونپس-آزمونپیش 97/10 آزمونپیش

 001/0 07/1 پیگیري-آزمونپیش 89/9 آزمونپس

 999/0 -01/0 پیگیري-آزمونپس 90/9 پیگیري
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بـه دو   مـدار  درمان هیجـان  نشان داد که  ،4نتایج جدول 
معناداري اثربخشی  امنیت دلبستگیبر  شیوه زوجی و فردي

ایـن نتیجـه    .باشددارد. همچنین عامل جنسیت معنادار نمی
بـه دو شـیوه   مـدار   هیجان ندرما اثربخش بودن  ةدهند نشان

زنـان و   امنیـت دلبسـتگی  بـر  زوجی و فردي به یک انـدازه  
دان است، به این معنا که هر دو جنس بـه یـک میـزان از    مر

دو بـه دوي   ۀمقایس ـانـد.   ثیر پذیرفتـه أت ـمدار  هیجان درمان
آزمـون و  آزمـون، پـس  میانگین تعدیل مراحل آزمون (پـیش 

بـراي بررسـی    امنیـت دلبسـتگی  پیگیري) بر متغیر وابسـته  
 آمده است. 5در جدول  ماندگاري نتایج در مرحله پیگیري

به دو شیوه مدار  درمان هیجان ،  5بر اساس نتایج جدول 
و ابعـاد آن در مرحلـه    بـر امنیـت دلبسـتگی   زوجی و فردي 

ماه  2ثیر داشته است و اثرات درمانی آن بعد از أآزمون تپس
نتایج آزمون تعقیبی  6ماندگار و پایدار بوده است. در جدول 

فـردي)   تـر (زوجـی و  فرونی براي بررسی درمان اثـربخش بن
     آمده است.

 
     تربراي بررسی درمان اثربخش امنیت دلبستگی فرونیبن تعقیبی آزمون نتایج. 6جدول 

 معناداري تفاوت میانگین گروه 2تفاوت میانگین  میانگین تعدیل شده گروه متغیرهاي وابسته

اجتناب از 
دلبستگی به 

 همسر

 001/0 -81/2 کنترل زوجی -آزمایش زوجی  08/22 زوجی-گروه آزمایش

 001/0 -52/3 کنترل فردي -آزمایش زوجی  59/22 فردي -گروه آزمایش

 001/0 -30/2 کنترل زوجی -آزمایش فردي  89/24 زوجی -گروه کنترل

 001/0 -01/3 کنترل فردي -آزمایش فردي  60/25 فردي -گروه کنترل

اضطراب دلبستگی 
 به همسر

 001/0 -88/1 کنترل زوجی -آزمایش زوجی  07/9 زوجی -گروه آزمایش

 001/0 -82/1 کنترل فردي -آزمایش زوجی  12/10 فردي -گروه آزمایش

 001/0 -82/0 کنترل زوجی -آزمایش فردي  94/10 زوجی -گروه کنترل 

 003/0 -77/0 کنترل فردي -آزمایش فردي  89/10 فردي -گروه کنترل 
  

 
نتایج نشان داد که تفاوت میانگین ،  6با توجه به جدول 

بـا گـروه کنتـرل    مدار بـه شـیوه زوجـی    درمان هیجانگروه 
مـدار  درمان هیجانمیانگین گروه معادل آن بیشتر از تفاوت 

آن  ةاین نشان دهنـد و است  فردي با گروه کنترل معادل آن
بـه شـیوه زوجـی اثربخشـی      مـدار ن هیجـان مادر اسـت کـه   

 مدار به شیوه فردي دارد.  بیشتري نسبت به درمان هیجان

 گیريبحث و نتیجه
ــر   ــژوهش حاض ــدف از پ ــه ه ــمقایس ــان  یاثربخش درم

تجـارب روابـط   بـر   زوجـی و فـردي   ةبه دو شیو مدار جانیه
 يدارا نیزوج ـ رابطـه (امنیـت دلبسـتگی)    ساختار - کنزدی

 مدارجانیه نشان داد که درماننتایج بود. یی روابط فرازناشو
ــاهش   ــر ک ــاداري ب ــأثیر معن ــر دو شــیوه ت ــاب از  در ه اجتن

بـه بیـان   . داشـته اسـت  دلبستگی و اضطراب از دلبستگی را 

 هــاي کدیل ســبع ـتوانسـته اســت بــا ت دیگـر، ایــن رویکــرد  
ایـن  دلبستگی ناایمن، امنیت دلبستگی زوجین را ارتقا دهد. 

و  18قبلـی همسـویی دارد [   با نتـایج تحقیقـات   ها  این یافته
29  .[ 

 اصـلی اهـداف  توان گفـت کـه   می ها یافتهدر تبیین این 
 ،هیجــانیبــه تجــارب  یدسترســ مــدار درمــانی هیجــان زوج

 جهیاست. نتلی تعام يالگوها يبازساز وها  پردازش مجدد آن
اي  تازه يهاجنبه يریادگی يبرا زوجینکمک به  کردیرو نیا

خود  همسرتر از تعامل با يکاربرد يالگو کی جادیخود و ا از
]. 40[ آنـان اسـت   یدلبسـتگ  يازهـا ین و متناسـب بـا  است 

 یدرون روان ـ دگاهی ـبا پرداختن بـه د درمانگر در این رویکرد 
در مـورد   يفـرد نیب ـ دگاهی) و دی(تجارب مرتبط با دلبستگ

 یدلبسـتگ  ونـد یمضطرب، پ زوجینتعامل ناکارآمد  يالگوها
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 نی ـا ،مـدار  درمانی هیجان زوجکند.  می تیرا تقو زوجین نیب
دانـد کـه در   یم ـ منیناا یدلبستگ وندیپ کی جهیالگوها را نت
ــر دو  ــرد)آن ه ــر (زن و م ــه نف ــه گون ــاراحت ياب ــم ن  یعلائ

 کیدهند که بـه طـور ناخواسـته شـر    یرا نشان م یدلبستگ
 ،همچنــین ].41دارد [یخــود را از هــم دور نگــه مــ یزنــدگ

بـه   نـات هیجا -پذیرش و ابـراز  یی، افزایش آگاهی در شناسا
توانـد بـه    می هاي زندگی،در موقعیت -مثبت  ناتویژه هیجا

 کاهش هیجانات منفی و بهبود پیوند دلبستگی منجـر شـود.  
مـدار  درمان هیجانبنابراین زوجین با شرکت در جلسات زوج

سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی خود را به سـمت ایمـن   
هـا   پیونـد دلبسـتگی ایمـن بـین آن     بودن تغییر داده و یک

 درمـان ذا منطقـی اسـت گفتـه شـود کـه      گیرد. ل ـ شکل می
 نیزوج ـ امنیـت دلبسـتگی  بـر  به شـیوه زوجـی    مدارجانیه

 ثر است.ؤیی مروابط فرازناشو يدارا
 تـأثیر مثبـت بـر   نیـز  به شیوه فردي  مدارجانیه درمان

ــد در  دارد و مــی امنیــت دلبســتگی ــاب و توان کــاهش اجنت
این گی در زوجین داراي روابط فرازناشویی مؤثر باشـد دلبست
]. در 24[ اسـت همسـویی   پیشینبا نتایج تحقیقات ها  یافته

بهبـود   بامدار درمان هیجان، توان گفتتبیین این نتیجه می
بـه زوجـین   ] و ایجاد دلبستگی ایمـن  41ناکارآمد [ تتعاملا

کمک کـرده تـا راهکارهـاي جدیـدي بـراي حـل تعارضـات        
   ].42[ بیاموزند
تجربـی اسـت کـه     يمـدار رویکـرد  هیجـان  یدرمان زوج

کردهـاي   تجربـه در ارتبـاط بـا کـار     مبناي اصـلی هیجان را 
زمـانی  ، تغییـر  در این رویکرد. داندانطباقی و غیرانطباقی می

ات هیجان ـدهد که فرد در بستر رابطه درمـانی بتوانـد    رخ می
و  کنـد  تجربه هیجانیبروز، تنظیم، بازخورد و انتقال  خود را

گـردد.  در بافت ارتباط درمانی این فرآیند تغییر، تسهیل مـی 
مدار این است که  هیجان یدرمانزوج همچنین مسئله اصلی 

هیجان، بخش اساسی سـاختار فـرد و عامـل کلیـدي بـراي      
تـرین کـارکرد هیجـان بـه     دهی خود اسـت. اساسـی  سازمان

و  اطلاعـات ازش صورت یک شکل انطباقی و سازگارانه از پرد
آمادگی فرد است که به رفتار او جهت داده و موجب کـاهش  

تـوان  همچنین مید. شوهمسران میاجتناب از دلبستگی در 
 بـر بـا تأکیـد   مدار گفت که مداخله مبتنی بر رویکرد هیجان

در روابط طرفین تمرکز دارد. مطابق  یبرقراري ارتباط هیجان
با این رویکرد، اگر افراد قادر نباشند، نیازهاي دلبستگی خود 

مندي و امنیت بـا یکـدیگر در میـان    یتهاي رضا را در حیطه

 گیـرد بگذارند، تعارضات ارتباطی شـروع شـده و شـدت مـی    
کید این رویکرد بر روش ارتباط سازگارانه، از طریـق  أت ].43[

مایت و توجه متقابل براي نیازهـاي خـود فـرد و    مراقبت، ح
مثـل   فنـونی طرف مقابل است. ایـن رویکـرد بـا اسـتفاده از     

بررسی روابط بین فردي، تمرکز بر هیجانات، تکنیک صندلی 
 لاتتواند بر مشکخالی و ردگیري هیجانات شناخته شده می

ــ ــاطی ت ــت گذاشــته و در نتیجــه ســبک أارتب ــثیر مثب اي ه
 افـراد داراي روابـط فـرا   را در و اجتنـابی   اضطرابیدلبستگی 

هـاي دلبسـتگی   و بـه تعـدیل سـبک    کـاهش دهـد   زناشویی
تري را تجربه ناایمن آنان کمک کنند تا آنان دلبستگی ایمن

گیـري شـود کـه     بنابراین منطقی اسـت نتیجـه   ؛]24کنند [
تواند امنیت دلبسـتگی   مدار به شیوه زوجی می درمان هیجان

 .ابط فرازناشویی را ارتقا بخشددر زوجین داراي رو
فـردي   مدارجانیه نشان داد که درمان ها  پژوهش نتایج

توانـد در کـاهش    دارد و می بر امنیت دلبستگی تأثیر مثبتی
ثر ؤیی م ـروابـط فرازناشـو  اجتناب و اضـطراب دلبسـتگی در   

 پیشـین . این نتیجه به دست آمده بـا نتـایچ تحقیقـات    باشد
 ،توان گفـت تبیین این نتیجه می]. در 28و  18[است همسو

 هايکند تجربه زوجین کمک میمدار زوجی به درمان هیجان
ــف ک   ــود را کش ــونی خ ــانی کن ــدهیج ــر  ]41[ نن و در براب

بیـان  ]. بـه  44اي فعال و پاسخگو باشند [شنونده همسرشان
سـازگاري بـا   این رویکرد با تقویت آگـاهی هیجـانی و   ، دیگر

زوجـین  میـان  و تـر   صـمیمانه  روابطی زمینه ساز ،احساسات
 .  شود می

بـر مشـارکت   مـدار زوجـی   درمـان هیجـان   ،کلی طور به
داراي هیجانات در الگوهـاي دائمـی ناسـازگاري در زوجـین     

رویکـرد  ایـن   تـلاش . تأکید و تمرکز دارد مشکلات زناشویی
از زوجـین و   یـک پـذیر هر آشکار سـاختن هیجانـات آسـیب   

-ایمن و محبت در فضاییاین هیجانات  بیانتسهیل توانایی 
بـه   توانـد  چنین بستري میآمیز است. پردازش هیجانات در 

ــاملی ســالمگیــري  شــکل ــر و الگوهــاي تع  منجــر شــود وت
افزایش دوست داشـتن،   ،آشفتگی پیامدهایی همچون کاهش

را بـه دنبـال   تـر  بخـش صمیمیت و در پایان ارتباطی رضایت
 .  داشته باشد

درمـان هیجـان   کـه   تقدتـد رویکرد معاین  پردازاننظریه
حـوزة  تجربـی در   هـاي  شیوهمعتبرترین مدار زوجی یکی از 

شـواهد   نیز بررسی دستاوردهاي مطالعاتی .است زوج درمانی
تجربی قدرتمندي را در سودمندي درمان هیجان محـور بـر   
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 طلبـی  پـذیري و همـدم   کاهش و بهبود پاسخگویی، دسترس
 کـاهش د در ن ـنتوامـی زوجین نشان داده است؛ عواملی کـه  

 ؛دنباشــ مــؤثر هــاي دلبسـتگی اضــطرابی و اجتنـابی   سـبک 
 درمانیزوجدار  درمان هیجانگرفت که توان نتیجه  بنابراین می

ــط زناشــویی بهبــودبر ــط درگیــر  نیزوجــ کیفیــت رواب رواب
   . سزایی دارد نقش بهیی فرازناشو

هاي این پژوهش آن بود که تنهـا بـه   از جمله محدودیت
پرداختـه   داراي روابط فرازناشویی شهر کـرج زوجین بررسی 

 امنیت دلبستگیسنجش ابزار گردآوري براي  همچنین،. شد
منجر بـه  تواند  که این می؛ خودگزارشی بود ۀنام پرسشصرفاً 

. براي رفـع  از سوي زوجین شودپسند جامعه هاي  ارائه پاسخ
در  مشابه هايپژوهش. 1 :شودها پیشنهاد میاین محدودیت

ي از ابزارهـا ، نامه علاوه بر پرسش .2؛ سایر شهرها انجام شود
. در مطالعـات  3 ؛ماننـد مصـاحبه نیـز اسـتفاده شـود      مکمل

تــر و مــدت مرحلــه پیگیــري مرحلــه پیگیــري بلنــدآینــده، 
در نظـر   )سـال  بیش از شش مـاه یـا حتـی یـک    تر ( طولانی

ا ب ـر مدا درمان هیجان تداوم و ماندگاري  گرفته شود تا میزان
   .  گرددبررسی  دقت

 پیشنهادهاي کاربردي 
 کـرد، پیشـنهاد  توان  با توجه به نتایح به دست آمده، می

مـداخلات  از  خـانواده شناسـی   روانو متخصصـان   درمانگران
بهبـود   مدار بـه شـیوة زوجـی بـراي     هیجان درمانمبتنی بر 
. بـه  بهـره گیرنـد   زوجین داراي روابط فرازناشـویی مشکلات 

مـدار بـه   هیجـان  که درمـان گرفت  توان نتیجهطور کلی می
دارد؛ فـردي   ةزوجی کارآمدي بیشتري نسبت به شـیو  ةشیو

مـداخلات  که در شود  توصیه میزوج درمانگران  از این رو به
زوج بالینی خود با این گروه از مراجعـان، بیشـتر از رویکـرد    

 درمانی استفاده کنند.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروي

از  شـد. ملاحظات اخلاقـی رعایـت   کلیه در این پژوهش 
ــه ــایت  : جمل ــب رض ــه از کس ــط  آگاهان ــین داراي رواب زوج

اطمینـان  بـراي شـرکت در مـداخلات درمـانی،      فرازناشویی
بـه صـورت فـردي    ها  نامه پاسخمبنی بر اینکه به آنان  بخشی

 مانـد خواهد  محرمانهها به  تحلیل نخواهد شد و اطلاعات آن

 کامـل  توضـیح  گرفـت؛ و در اختیار هیچ کسی قرار نخواهـد  
، کننـدگان  پـژوهش بـراي شـرکت   اهـداف  و فرآیند مطالعـه  

ــلاع ــانی  اط ــیرس ــودن  از ب ــرر ب ــودمندي  ض ــه، و س مداخل
ارائه توضیحات ان، ت درمانگراز تخصص و صلاحیبخشی  آگاه

؛ تأکید بر اختیـاري   زوجینعلمی بودن روش به در خصوص 
 از امکــان خــروج آزادانــه در هــر مرحلــهو بــودن مشــارکت 

معرفـی دانشـگاه بـه عنـوان نهـاد نـاظر بـر اجـراي          ؛مطالعه
کننـدگان؛ در   شـرکت  هـاي  پرسـش گویی بـه   پاسخ پژوهش؛

اختیار گذاشتن نتایج در صورت تمایل آنان و نیـز برگـزاري   
جلسات درمانی فشـرده بـراي گـروه کنتـرل پـس از پایـان       

ن پژوهش با دریافت کد اخـلاق  مرحله پیگیري. همچنین، ای
 ۀاز کمیتـــ IR.IAU.TABRIZ.REC.1403.292بـــه شـــماره 

اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسـلامی واحـد تبریـز تأییـد     
 .شده است

 مالی حامی

هـیچ مؤسسـه و   از سوي این مطالعه بدون حمایت مالی 
 ت.سازمانی انجام شده اس

 سپاسگزاري
ها و همکاري  پرسشگویی به  از همه زوجینی که با پاسخ

ــژوهش حاضــر مشــارکت داشــتند، صــمیمانه    در اجــراي پ
دارند کـه ایـن مقالـه     شود. نویسندگان اظهار می قدردانی می

  .فاقد حامی مالی و تعارض منافع است
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