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Introduction: Sexual health is a vital component of marital satisfaction that is influenced by 

psychological and personality factors. This study aimed to investigate the structural model of couples' 

sexual health based on dark tetrad personality traits (narcissism, Machiavellianism, psychopathy, and 

sadism) and the mediating role of marital boredom. 

Method: The research method was descriptive-correlational and structural equation modeling. The 

statistical population included married students aged 25 to 50 at Urmia University in 1403, of whom 250 

were selected by convenience sampling. The research tools included Larson's standard sexual health 

questionnaire (1998), Yousefi's dark four personality traits (2018), and Pines' marital burnout (1997). 

Data analysis was performed using SPSS 26 and lisrel 10 software. 

Results: The results of structural equation modeling indicated significant relationships between dark 

personality traits and marital burnout, as well as between marital burnout and couples’ sexual health (p < 

0.01). A significant direct relationship was also observed between dark personality traits and sexual 

health (p < 0.05). Path analysis revealed that marital burnout played a significant mediating role in the 

relationship between dark personality traits and sexual health, such that dark traits led to lower sexual 

health through increased marital burnout. The variables in the model were able to explain approximately 

59% of the variance in couples’ sexual health. The model fit indices (RMSEA = 0.053, CFI = 0.92, GFI = 

0.88) confirmed a good fit of the structural model. 

Discussion and Conclusion: Based on the findings, marital burnout serves as a significant mediator that 

intensifies the negative impact of dark personality traits on sexual health. Individuals with dark tetrad, 

especially narcissism and psychopathy often exhibit controlling and unempathetic behaviors, which 

increase emotional exhaustion in the relationship and ultimately reduce satisfaction and quality in sexual 

interactions. Therefore, to enhance sexual health in couples, it is essential to consider personality factors 

and address marital burnout through empathy training, effective communication skills, and couples 

counseling. 
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Structured Abstract for the Research Article 

Introduction 

Sexual health plays a crucial role in marital 

satisfaction and overall well-being. It encompasses 

physical, emotional, and psychological aspects, all of 

which contribute to a fulfilling intimate relationship. 

However, various psychological and personality-

related factors influence sexual health in couples. 

Recent research highlights the impact of dark tetrad 

personality traits—narcissism, Machiavellianism, 

psychopathy, and sadism—on relationship dynamics. 

These traits often lead to manipulative behaviors, 

emotional detachment, and a lack of empathy, which 

can disrupt marital harmony and sexual satisfaction. 

This study investigates the mediating role of marital 

burnout, characterized by emotional exhaustion and 

reduced intimacy, in the relationship between 

personality traits and sexual health. Despite existing 

studies on individual components of marital 

dissatisfaction, there is a research gap regarding the 

structural model that integrates dark tetrad traits, 

marital burnout, and sexual health. Therefore, this 

study aims to examine the structural model of 

couples' sexual health based on dark personality 

traits, considering marital burnout as a mediating 

factor. 

Method 

This study employed a descriptive-correlational 

design with structural equation modeling (SEM) to 

analyze the relationships between variables. The 

statistical population consisted of married students 

aged 25 to 50 at Urmia University in 2024, from 

which a sample of 250 individuals was selected 

through convenience sampling. Data collection was 

conducted using standardized questionnaires: 

Larson’s Sexual Health Questionnaire (1998), 

Yousefi’s Dark Tetrad Personality Traits Scale 

(2018), and Pines’ Marital Burnout Scale (1997). 

SPSS 26 and lisrel 10 software were used for 

statistical analysis. Pearson correlation coefficients 

and SEM were applied to test the relationships 

among variables. Ethical considerations included 

obtaining informed consent from all participants, 

ensuring confidentiality and anonymity of their data, 

and allowing them the right to withdraw at any stage 

without consequences. 

Results 

Findings revealed significant relationships between 

dark tetrad personality traits, marital burnout, and 

sexual health. The dark personality traits exhibited a 

positive correlation with marital burnout (β = 0.64, p 

< 0.01), indicating that individuals with higher dark 

personality tendencies experienced higher levels of 

emotional exhaustion in their marriages. 

Additionally, marital burnout negatively correlated 

with couples’ sexual health (β = -0.53, p < 0.01), 

suggesting that increased emotional detachment and 

fatigue contribute to decreased sexual satisfaction. 

Furthermore, a direct negative relationship was 

observed between dark tetrad traits and sexual health 

(β = -0.42, p < 0.05), although this effect was weaker 

than the indirect effect mediated by marital burnout. 

The model demonstrated good fit indices (χ²/df = 

1.89, RMSEA = 0.053, CFI = 0.92, GFI = 0.88), 

confirming the robustness of the proposed structural 

framework. 

Discussion and Conclusion 

The findings reveal that dark personality traits, 

mediated by marital burnout, can exert a significant 

impact on the sexual health of couples. marital 

burnout serves as a significant mediator that 

intensifies the negative impact of dark personality 

traits on sexual health. Individuals with traits linked 

to darkness—particularly narcissism and 

sociopathy—often struggle to foster healthy 

emotional and sexual connections with their partners. 

This difficulty stems from tendencies such as 

controlling behaviors, a lack of empathy, and the 

exploitation of others. Marital burnout, characterized 

by dimensions like physical fatigue, emotional 

exhaustion, and psychological depletion, serves as a 

mediating factor. It amplifies emotional and 

psychological strain, fostering negative perceptions 

of one's partner and diminishing the motivation to 

sustain or enhance the sexual relationship. 

Ethical Considerations 

Compliance with Ethical Guidelines 

This study was conducted following ethical 

principles and guidelines for research involving 

human participants. Participants provided informed 

consent before participating in the study, and they 

were assured of the confidentiality and anonymity of 

their responses. Furthermore, they were informed 

that their participation was voluntary, and they had 
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 یتیو شخص یشناخت عوامل روان ریاست که تحت تأث ییزناشو تیرضا یاتیح یها از مؤلفه یکی یسلامت جنس مقدمه:

این پژوهش با هدف بررسی مدل ساختاری سلامت جنسی زوجین بر اساس صفات تاریک شخصیت  قرار دارد.

 )خودشیفتگی، ماکیاولیسم، سایکوپاتی و سادیسم( و نقش میانجی دلزدگی زناشویی انجام شد. 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل دانشجویان  همبستگی و از نوع مدل-روش پژوهش توصیفی روش:

گیری در دسترس انتخاب شدند.  نفر به روش نمونه 525بود که  3051سال دانشگاه ارومیه در سال  25تا  52متأهل 

 تاریک شخصیت چهارگانه ، صفات(3991لارسون) های استاندارد سلامت جنسی ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه

 lisrel 10و  SPSS 26 یافزارهابا استفاده از نرم هاداده لیتحل .بود (3991پاینز) و دلزدگی زناشویی (5531یوسفی)

 .صورت گرفت

 نیب زیو ن ،ییزناشو یو دلزدگ تیشخص کیصفات تار نینشان داد که ب یمعادلات ساختار یابی مدل لیتحل جینتا نتایج:

 کیصفات تار نیب ن،یهمچن(. p < 53/5وجود دارد ) یرابطه معنادار نیزوج یو سلامت جنس ییزناشو یدلزدگ

 ییزناشو ینشان داد که دلزدگ رهایمس لیتحل(. p < 52/5و معنادار مشاهده شد ) میرابطه مستق یو سلامت جنس تیشخص

 کیکه صفات تار یا گونه به کند، یم فایا یو سلامت جنس تیشخص کیصفات تار نیدر رابطه ب یمعنادار یانجینقش م

 29مدل توانستند حدود  یرهایمتغ ن،ی. همچنشوند یم یباعث کاهش سلامت جنس ییزناشو یدلزدگ شیافزا قیاز طر

 کنند. نییرا تب نیزوج یجنس لامتس انسیدرصد از وار

عنوان متغیر میانجی نقش مؤثری در تقویت اثر منفی  ها، دلزدگی زناشویی به با توجه به یافته بحث و نتيجه گيری:

 و خودشیفتگی به ویژه شخصیت تاریک چهارگانه صفات تاریک شخصیت بر سلامت جنسی دارد. افراد دارای صفات

گرایانه، زمینه دلزدگی در رابطه را افزایش داده و در نتیجه رضایت و کیفیت  سایکوپاتی با رفتارهای غیرهمدلانه و کنترل

یابد. بنابراین، در راستای ارتقای سلامت جنسی زوجین، توجه به عوامل شخصیتی و کاهش  روابط جنسی کاهش می

 .رسد های زناشویی ضروری به نظر می های همدلی، ارتباط مؤثر و مشاوره گی زناشویی از طریق آموزش مهارتدلزد
 

  ها کلیدواژه
 انیدانشجو ،یجنس تیرضا سلامت جنسی، صفات چهارگانه تاریک شخصیت، دلزدگی زناشویی، 

 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
e.soleimani@urmia.ac.ir 
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 مقدمه: 

 ایبر مهمو  یعامل اساس کیدر ازدواج  1جنسی سلامت

 ینیب شیپترین که در واقع مهم استزوجین  یخوشبخت

. از آن جایی ]6[افراد متاهل است ییزناشو تیکننده رضا

ابراز عشق و  یقدرتمند برا یالهیمثبت وس یتعامل جنسکه 

 نیبه هم ،زمان است در طی زوجین روابط یپرورش شاد

 یروابط جنس یعاطف یابیارز یعنی) یجنس سلامت،  بیترت

 عاشقانهرابطه  تضمین کننده( یزندگ کیشخص با شر

 متاهل بدون داشتنو مردان زنان .]22[ است زوجین

از  تیو رضا ییزناشو تیتوانند رضا ینم  یجنس سلامت

ردان و زنان ممکن است در .م]11[تجربه کنند را یزندگ

 یزندگ تیفیبا ک یجنس سلامتارتباط  یمورد چگونگ

رابطه  یدرون یاز مولفه ها تی. رضا]22[متفاوت باشند

مردان مهم  یممکن است برا یمانند لذت جسمان یجنس

 یجنس یفرد نیب یاز مولفه ها تیکه رضا یباشد، در حال

زنان مهم  یممکن است برا یمانند ارتباط عاطف

 یتمندیو حفظ رضا جادیدر ا یعوامل متعدد.]34[دباش

به  توان یعوامل م نیهستند. از جمله ا رگذاریتأث ییزناشو

دارند و  کننده تیکه نقش تقو یتیشخص یها یژگیو

 یها و توسعه مهارت یاساس یازهاین یارضا نیهمچن

 ] 11[رابطه مؤثرند، اشاره کرد. یکه در ارتقا یارتباط

 یتیشخص یها یژگیکه و دهد یها نشان م پژوهش یها افتهی

 ،یریپذ تیاعتماد به نفس بالا، مسئول ،یجانیمانند ثبات ه

 نیهمراه با تأم ،یو داشتن وجدان اخلاق یریپذ انعطاف

 شرفت،یبه پ یابی، دستمحبت، احترام رینظ یاساس یازهاین

و ابراز  قیعم یداشتن رابطه جنس شدن، دهیاحساس د

 ییو زناشو یجنس لامتبر س یتوجه نوازش و لمس، اثر قابل

 یارتباط یها در مهارت یتوانمندساز ن،یدارند. علاوه بر ا

و  یهمدل ،یفرد نیوگو، حل تعارض، روابط ب مانند گفت

 .]1[.کند یم فایا نهیزم نیدر ا یاسترس نقش مهم تیریمد

سوال را به  نیا یزندگ تیفیک یبرا یجنس سلامت تیاهم

. ]34 [ندگذاریم ریتأث آنآورد که کدام عوامل بر  یوجود م

 یهااز جمله جنبه یمختلف یبا جنبه ها یجنس سلامت

 یو اجتماعی طیمحتفاوت های فردی و شخصیت،  ،یروان

ممکن است به طور  یفرد یهاتفاوت .]21[ مرتبط است

ها در طول زمان مرتبط از رابطه زوج تیبا رضا یمعنادار

 یفرد یها که تفاوت دهد ینشان متحقیقات  یها افتهیباشد. 

ارتباطات  نیبر ارتباط ب تواند یم یتیشخص یها یژگیدر و

. ]34[بگذارد ریآنها تأث مدت یاز رابطه طولان تیها و رضا زوج

                                                 
1
 Sexual health 

 یاجتماعمنفی  یریحسادت ، جهت گ رفتارهایی مانند

،  یجنس تیمبهم و نگرش به آزار و اذ ترجیحات،  یجنس

 یاجتماع یها ی، نابرابر یفرد نیروابط ب یبرا یی راامدهایپ

، و خشونت نسبت به زنان یذهن یستی، سلامت روان ، بهز

تعجب آور  دیشا بنابراین .داردمردان و مخصوصا زوجین 

 یعوامل ییشناسا ینباشد که روانشناسان در تلاش برا

نقش دارند.  یجنس یهستند که در نگرش ها و رفتارها

 ییها یژگی)و کیتار  یتیشخص یها یژگیکه و شود یتصور م

 یاجتماع ایمتضاد، بدخواهانه  یکننده رفتارها که منعکس

 یها و رفتار جنس در نگرش یمهستند( نقش مه زیآم نفرت

  .]43[دارند

که افراد در  مفهوم است نیا 2تیشخص کیتارصفات هسته 

متفاوت  گرانید تیخود در برابر مطلوب دهینحوه سنجش فا

 کیتارصفات  اتشیگرا تعریف در واقع نی. ا]23[هستند

در نظر  ییربنایعنوان حالت ز و به کند یم فیرا تعر شخصیت

و  یناپسند اجتماع وجوهکه از آن همه  شود یگرفته م

عنوان  ابتدا به کیتار یها یژگیو. ]31[شود یم یناش یاخلاق

که شامل  تیاز شخص «کیتار ییتا سه» کی لیتشک

تکبر،  ،ی)به عنوان مثال، خودخواه 4یفتگیخودش

حساب  یاجتماع یدستکار یعنی) 3سمیاولی(، ماکینیب بزرگ

 ،یتکانش یرفتارها یعنی) ینیتحت بال 3یشیپر شده( و روان

مدل  راً،یاخ. ]43[شد یساز و غارتگرانه( مفهوم هدف یب

شده است، که در  شنهادیپچهارگانه صفات تاریک شخصیت 

احساس  یعنی) 6سمیچهارم، ساد کیتار یژگیآن و

 ای گرانیرساندن به د بیدر هنگام آس ندیاحساسات خوشا

نیز به سه گانه قبلی اضافه  (در حال درد گرانید یتماشا

 ،یگر لهینشان دهنده ح سمیاولیماک. ]14[است شده

ممکن  لهیبه کسب قدرت با هر وس لیو م یدستکار ییتوانا

 رفتار ( بریکوپاتی)سا یضد اجتماع تیشخص.]32[است

و با  شودتعریف می یمانیپش ایفقدان احساسات و  مانهلاظ

انتقام، و تکبر  ر،یخصمانه )تحق یفرد نیب یسبک ها

 .] 33[شودمیمتقابل( مشخص 

                                                 
2
 dark personality traits 

3
 Narcissism 

4
 Machiavellianism 

5
 Psychopathy 

6
 Sadism 
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 یمدت از رفتارها یطولان یالگو کیشامل  یفتگیخودش

 ازیخود، ن تیاهم زیهمراه با احساسات اغراق آم یرعادیغ

 گرانیبا د یو عدم همدل نیتحس از حد به شیب

 یدرد جسم جادیبه ا سمیساد یژگیو نیتریکانون.]21[است

(، مشاهده رنج یکلام ای یکیزی)مثلاً با تهاجم ف یروان ای

و همکاران  4موشاگن .]41[و ابراز تسلط اشاره دارد گرانید

 یها شاخصههمه  یی برایربنایز ومشترک  وجهی ]44[

 یلیتماگیرند و آن داشتن شخصیت درنظر می کیتار

ی توجه یب و یفردرضایت به حداکثر رساندن  یبرا یعموم

 یبرا انگارانه ارزش یبو بدخواهانه  نگاهی داشتن ،به دیگری

 .شود یف میتعرات هیتوجو همراه با باورها  -گرانید

-یژگیودر  یجنس یها و رفتارهانگرشپژوهش های جدید 

اند ولکن را مورد بررسی قرار داده تیشخص کیتار یها

 یاصل یژگیسه ومدل قبلی یعنی بر  قاتیتحق شتریب

متمرکز شده  سمیاولیو ماک جامعه ستیزی،  یفتگیخودش

از  یکینوار بار یبر رو هاهمچنین پژوهش. ]13[است

در مورد  یاند و اطلاعات کم متمرکز شده کیتار یها یژگیو

با  ییجو نهیک ای یبکاریمانند فر ییها یژگیچگونه و نکهیا

مرتبط است، شناخته  ی زناشوییجنس یها و رفتارها نگرش

در  یعاطف یبر سرد یمبتنصفات  . همه این]14[شده است

 وجوه .صفات چهارگانه شخصیت،]32[روابط خود هستند

-یم نییتع یشمار یب یرا به روش ها یجنس یزندگ رهیت

 یجنس قیبالاتر، علا یجنس یختگیآنها با برانگ. کند

 کیآنها  .پرخطر مرتبط هستند یجنس ینامتعارف و رفتارها

 تیدهند که کم یرا پرورش م انهرمتعهدیغارتباطی سبک 

فرصت طلبانه  و روابط کوتاه مدت قیاز طر تیفیرا بر ک

نشان داده اند که  قاتیتحق. ]22[دنده یم تیاولو

، کیصفات تاراز بقیه  شتریب سمیالیاولیو ماک سایکوپاتی

نشان داده در مردان و زنان  در نارضایتی زناشویی خود را

نشان دادند که ماکیاول  ]31[ و همکاران2 یو. ]12[است 

گرایی و سایکوپاتی درجه بندی شده به وسیله شریک 

زندگی بیشترین تأثیر را بر بی ثباتی زندگی زناشویی به 

کاهرامان و   .واسطه اثر بر کیفیت زندگی زناشویی دارد

و  سایکوپات یتیشخص یها یژگیو بررسی در ]23[ 2اکتان

 یسازگار صیتی با، نشان دادند که این صفات شخفتهیخودش

 همبستگیاز رابطه،  تیو رضا یجنس تیرضا ،ییزناشو
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نشان داد که  ]16[چچیک  همچنین .ی داردمنف معناداری

تواند  یشود، م یظاهر م یجنس نهیدر زم سمیساد وقتی

کند،  جادیا فرد مقابل یبرا ی راو ذهن یعاطف یعواقب جد

 جینتا و کاهش عزت نفس. داریپا یروان یها بیاز جمله آس

 یها از تفاوت یحاک ]31[ 11پژوهش یاساران و لوبه

بود،  تاریک شخصیت یها یژگیدر و یدار یمعن یتیجنس

از  یسطوح بالاترمسبت به زنان  مثلا اینکه مردان

را نشان دادند. هم مردان و هم زنان  سمیو ساد یشیپر روان

از  یشتریبا احتمال ب تاریک شخصیت یها یژگیبا و

رابطه )به جای داشتن رابطه ای حفظ  یها یاستراتژ

 مشکلات این دسته از افراد .کنند یاستفاده م صادقانه(

و دلزدگی  یو جنس یعاطف انتیخ رابطه بارا در  یشتریب

 ریتأث روابط زناشویی ایشانند که بر اهگزارش کردزناشویی 

 .]12[و]33[داشته است

 ل شخصیتی که در  سلامت جنسی زوجینعل هادر پژوهش

 اما علی رغم این ارتباط، مسئله اندهاثرگذارند بررسی شد

های شخصیتی به خودی مورد توجه این است که ویژگی

شود خود باعث اختلال در رضایت و سلامت جنسی نمی

. ]2[و]12[بلکه عوامل دیگری نیز در این میان اثر گذارند. 

یکی از مهم ترین عوامل میانجی و اساسی در سلامت 

 .]42[است  11دلزدگی زناشوییجنسی، 

 ،یجسم یاز فرسودگ یحالت دردناک ییزناشو دلزدگی 

گذارد که انتظار  یم ریتأث یاست که بر کسان یو روان یعاطف

 یحال در آنها معنا ببخشد. یدارند عشق و ازدواج به زندگ

 شود، یزوج ها م ییازدواج ها باعث رشد و شکوفا یکه برخ

 جادیا باشند. گریکدی یتوانند منبع بدبخت یاز آنها م یاریبس

و  یعاطف یازهاین بخش تیو رضا یمیو حفظ روابط صم

در  سلامت روان و هنر است کیدر دوران ازدواج  یروان

 ، مهارتیمنطق یمستلزم داشتن و کسب نگرش ها ازدواج

ص خا فیو انجام وظا یزندگ یمهارت ها ،یارتباط یها

 .]33[است 
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 دهیچیپ یپاسخ نیزوج دلزدگیکه  دهد ینشان م قاتیتحق

ها در  است که زوج یمزمن یها و استرس جیرا یها به چالش

 ،یها مواجه هستند، مانند فشار مال روابط عاشقانه با آن

 یها تیو مسئول ،یمسائل مربوط به تعادل کار و زندگ

 یامدهایبا پ نیزوجدر نتیجه دلزدگی  مراقبت از کودک.

 مرتبط است نیزوج یافراد و هم برا یهم برا یمتعدد یمنف

ارتباطات  نحوهاز جمله  ،زوجینوابط کیفیت ر.]32[

رابطه،  مدیریتو  هایریگ میاعتماد متقابل، تصم ،ییزناشو

. ]3[است مرتبط با سلامت جنسی  یبه طور قابل توجه

 یجنساند که مشکلات نشان داده ]21[و همکاران  12گالاتی

 رابطه تیفیمرتبط است و ک نیزوج دلزدگی به شدت با

 وروانی  اختلالات میان  میانجی ینقش زناشویی میتواند

نتایج راتود  اشته باشد.زنان د یبرا ژهیبه و ییزناشو مشکلات
حاکی از همبستگی معناداری میان   ]42[و همکاران 14

رضایت زناشویی و رضایت جنسی بود. به طوری که افزایش 

رضایت زناشویی، نوید بخش سلامت جنسی در زوجین است 

و زوجینی که درگیر دلزدگی در روابط زناشویی هستند، در 

روابط جنسی خود نیز رضایتی ندارند. همچنین نجفی و 

 قیاز طر یسواد سلامت جنس نشان دادند که ]2[همکاران

منجر  ییزناشو یبه کاهش دلزدگ ،یجنس تیرضا شیافزا

های شخصیت نیز، مهربانی و . در ارتباط با ویژگیشود یم

 کیتار سه گانه صفات نیکه بنشان دادند ]3[حیدری فر

 ی( با دلزدگیو ضداجتماع یفتگی, خودشیاولی)ماک تیشخص

 .است شتهوجود دا یرابطه مثبت و معنادار ییزناشو
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 در جامعه و با  های عاطفیمیزان طلاقطورکلی با افزایش  به

رسد توجه به مطالعاتی که به آن اشاره گردید به نظر می

و تاریک شخصیت افراد متأهل  چهارگانههای بررسی ویژگی

 رضایت ها برای تعیین میزان زناشویی آن دلزدگیمیزان 

نقش  به . با توجهتعیین کننده باشدشان،میتواند جنسی

از  و صفات شخصیت در ثبات زندگی مشترک از یک سو

تواند در سوی دیگر  نقش خاصی که دلزدگی زناشویی می

ارتباط بین این متغیرها از لحاظ نظری داشته باشد و نظر به 

در خصوص رابطه این متغیرها با  ،اینکه در ادبیات پژوهش

پژوهشی  لایابی یک خمدل به شکل دلزدگی زناشویی

، پژوهش حاضر با طرح مدل مفهومی زیر ه استمشاهده شد

سلامت ساختاری  مدلآیا ست: درصدد بررسی این سوال ا

گانه تاریک شخصیت با صفات چهاربر اساس جنسی زوجین 

 ؟زناشویی  از برازش برخوردار است دلزدگیمیانجی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دلزدگی زناشویی

 چهارگانهصفات 
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 : مدل مفهومی پژوهش1نمودار
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 روش و ابزار

ین پژوهش از نظر هدف جزء تحقیقات بنیادی و از نظر ا

باشد روش اجرا جزء پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می

ت ساختاری انجام شد. همچنین تحقیق که در قالب معادلا

ماهیت از نوع تحقیقات کمی و از نظر زمان حاضر از لحاظ 

باشد. جامعه آماری مورد اجرا از نوع تحقیقات مقطعی می

مشغول به  31تا  23مطالعه دانشجویان متاهل رده سنی 

با  سراسری ارومیهدانشگاه  1314تحصیل در سال 

بودند. با توجه به قاعده استیونس  لیسانس و بالاترت لاتحصی

-ت ساختاری که پیشنهاد میلاحوزه معادو محققان  ]36[

 13گیری شده یا نشانگر حداقل کند به ازای هر متغیر اندازه

مورد انتخاب شود و با توجه به این که در مدل ارایه شده 

گیری وجود دارد، و با توجه به ریزش بعضی متغیر اندازه 11

روش نمونه نفر تعیین شد.  231ها حجم نمونه از پرسشنامه

 قیها از طر داده .از نوع در دسترس بود نیز گیری

شد که  یگردآور یکاغذ ی و نسخه نیآنلا ی پرسشنامه

 یها یژگیسنجش و یاستاندارد برا یشامل ابزارها

 یبود. برا یو سلامت جنس ،ییزناشو یفرسودگ ،یتیشخص

کنندگان به صورت ناشناس  شرکت ،یخصوص میحفظ حر

ق را داشتند که در هر ح نیکردند و ا لیپرسشنامه را تکم

 ی از ادامه ،یامدیپ گونه چیمرحله از پژوهش، بدون ه

رضایت و تمایل  ورود شامل یهاکلاانصراف دهند. م یهمکار

 متأهل در دانشگاه یدانشجو ،آگاهانه جهت شرکت در پژوهش

خروج هم  لاکم سال بود. 31تا  23ارومیه بودن و رده سنی 

و داشتن اختلالات روانشناختی  و  ناقص پرسشنامه لیتکم

 یا مبتلا بودن به بیماری های جسمی نظیر دیابت و سرطان

 بود.

 سلامت جنسی : 

در  ]41[و همکاران13رسون لاتوسط  هپرسشناماین 

ها در گویه است و پاسخ 23دارای  طراحی و 1222سال

 با همیشه تا 1 هبا نمر از هرگزای )هگزین طیف لیکرتی پنج

تا  23طورکلی بین ها بهشود. نمرهگذاری مینمره (3 نمره

 نبود همنزل به 31تا23 گیرد. نمرات بین قرار می 123

 111تا  46رضایت جنسی کم،  43تا   31جنسی، رضایت
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رضایت جنسی زیاد  123تا  111رضایت جنسی متوسط و 

 11، 2، 2، 4، 3،6، 3های ،زم به ذکر است که گویهلااست. 

گذاری صورت معکوس نمره به 23و 23 و21، 12، 13، 13،

 1 هو همیشه نمر 3 هشود؛ به این صورت که هرگز نمرمی

 تمایل زیرمقیاس چهار دارای پرسشنامه این. کندمی دریافت

، نگرش )24 ،22، 21، 13،12 ( جنسی روابط برقراری به

 2)کیفیت زندگی جنسی  ، )23 ،12، 13، 3،12، 4)جنسی 

 11، 11، 1)و سازگاری جنسی  ( 23  ،14، 2، 2، 4، 6، 3،

پایایی این پرسشنامه با استفاده   .]41[است (21 ،16، 14،

و روایی محتوایی و صوری آن  24/1از روش آلفای کرونباخ 

، ثبات پژوهش بهرامی و همکاراندر  .مطلوب گزارش شد 

روش آلفای به  جنسی رضایت هت پرسشناملادرونی سؤا

 از استفاده با پرسشنامه هروایی ساز بود. 1٫41کرونباخ، 

تمایل )دست آمد که چهار عامل به  اکتشافی عاملی تحلیل

برقراری روابط جنسی، نگرش جنسی، کیفیت زندگی  به 

 را یک از بیشتر هبا ارزش ویژ( جنسی، سازگاری جنسی

درصد کل واریانس را  21/34 پنهان عامل چهار. داد نشان

  .]2[ تبیین کردند

 :  13چهارگانه شخصیتصفات 

 2112در سال  ]3[همکارانیوسفی و توسط  پرسشنامه این 

از طریق ترکیب و اعتباریابی متقاطع مقیاس دو طراحی و 

و نسخه فارسی مقیاس کوتاه تکانش  ]24[جین کثیف 

گویه )ماکیاولیسم  16حاوی  کهدیگرآزاری ساخته شده 

خودشیفتگی  و 3،6،4،2ستیزی و جامعه 4،3،1،2

است که در یک پیوستار  16-14و دیگرآزاری  2،11،11،12

= کاملاً موافقم( 4= کاملاً مخالفم تا 1درجهای ) 4لیکرت

پایایی این پرسشنامه بر  و درونی شود. اعتبارمیگذاری نمره

ضریب  و ی ایرانی مورد تایید قرار گرفته استروی نمونه

آلفای کرونباخ به دست آمده در پژوهش حاضر، برای کل 

های ماکیاولیسم ، جامعه -مقیاس و برای خرده 42/1مقیاس 

، 36/1، 23/1ستیزی ، خودشیفتگی و دیگرآزاری به ترتیب 

 .]4[بود 46/1و  42/1

 :16دلزدگی زناشویی زوجین

 طراحی و1224در سال 14توسط پاینر و نانز این پرسشنامه
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ده دارد که شامل سه جزء اصلی خستگی ما 21

 )احساس خستگی، سستی و داشتن اختالالت خواب(جسمی

احساس افسردگی، ناامیدی، در دام (از پا افتادن عاطفی 

ارزشی، مثل احساس بی(و از پا افتادن روانی  )افتادن

. ارزیابی د. باشمی )سرخوردگی و خشم نسبت به همسر

نشان داد که آن  زناشوییضریب اعتبار مقیاس دلزدگی 

و  23/1دامنه  در  دارای یک همسانی درونی بین متغیرها

 گیهای منفی با ویژاست. روایی به وسیله همبستگی2/1

ترجمه  هایهای ارتباطی مثبت به تایید رسیده است. نسخه

به طور موفقیت آمیزی در مطالعات بین فرهنگی در  ان شده

ا، پرتغال، فنالند و اسرائیل نروژ، مجارستان، مکزیک، اسپانی

باز آزمون  -ضریب اطمینان آزمون  .]44[استفاده شده است 

یک دوره دو برای    42/1برای یک دوره یک ماهه،  22/1

  .ماهه بود 3برای دوره  66/1 و ماهه
های آماری توصیفی و ات از روشلاعمنظور تجزیه و تحلیل اط به

، و پراکندگی مرکزیهای گرایش استنباطی شامل شاخص
ت ساختاری از لایابی معادهای کجی و کشیدگی و مدلشاخص

 .استفاده شد lisrel-10 و SPSS- 26  هایافزارطریق نرم

 ها  یافته

 ت،ینمونه پژوهش شامل جنس یشناخت تیجمع یها افتهی

، مدت زمان ازدواج، تعداد فرزندان و سابقه سن، لاتیتحص

 اند. رش شدهگزا 1در جدول  ازدواج قبلی
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نمونه پژوهش یشناخت تیجمع یها افتهی: 1جدول 

 درصد فراوانی گروه شاخص

 8/21 131 زن جنسیت

 1/74 118 مرد

 مقطع تحصیلی

 7/70 101 کارشناسی

 6/34 47 کارشناسی ارشد

 11 22 دکتری

 سن

 7/36 41 سال 12-30

 6/33 87 سال 31-32

 11 22 سال 36-70

 7/6 16 سال 71-72

 6/1 7 سال 76-20

 ازدواجمدت زمان 

 1/21 118 سال 2کمتر از 

 14/71 43 سال 2-10

 6/11 14 سال 10بیش از 

 تعداد فرزندان

0 86 7/37 

1 44 8/38 

1 28 1/13 

 6/3 4 و بیشتر 3

سابقه ازدواج 

 قبلی

 1/44 143 ندارد

 8/11 24 دارد
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

مورد استفاده در پژوهش،  یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص

انحراف  ن،یانگیم مم،یمقدار ماکس مم،ینیشامل مقدار م

گزارش شده  2در جدول  یدگیو کش یاستاندارد، چولگ

 است.

 

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش :1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از پژوهش  یرهایمتغ نیب میروابط مستق یابیارز یبرا

 4 آن در جدول ریاستفاده شد که مقاد یهمبستگ سیماتر

از آن است  یحاک 3-3مندرجات جدول  گزارش شده است.

 همچنینو  ییزناشو یدلزدگ و تیشخص کیکه صفات تار

در سطح  سلامت جنسی زوجینیی و زناشو یدلزدگ

11/1>P   سلامت و  تیشخص کیصفات تاربه علاوه

دار با  یروابط معن  P<13/1در سطح   جنسی زوجین

 رهاییمتغ نیب یهمبستگ سیماتر یهستند. بررس  گریکدی

 نیچندگانه ب یاز عدم وجود هم خط یمشهود حاک

قرار  62/1تا -61/1در دامنه یهمبستگ بیهاست. ضرا آن

 23/1که بالای  یهمبستگ بیکه  ضرا یدارند. در صورت

 .]22[ کنند یم جادیمدل مشکل ا حیصح نیباشند در تخم

 

 

انحراف  میانگین متغیرها

 استاندارد

 کشیدگی چولگی ماکسیمم مینیمم

 14/1 47/0 18 2 84/0 37/14 ماکیاولیسم

 11/1 41/0 18 2 01/1 21/16 ستیزیجامعه

 14/1 42/0 18 6 17/1 04/14 خودشیفتگی

 10/1 47/0 18 2 73/1 86/16 دیگرآزاری

 83/0 13/1 171 14 16/3 47/41 دلزدگی زناشویی

 -02/1 -84/0 118 31 31/3 71/66 نیزوج یسلامت جنس

 ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش -3جدول

 3 2 1 متغير

   3 . صفات تاریک شخصیت3

  3 62/5** . دلزدگی زناشویی5

 3 -63/5** -05/5* . سلامت جنسی زوجین1

         

 

 

                      

                                                                                                01/0>P**        02/0>P         * 
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22/0- 

 یمدل معادلات ساختار های مفروضه ها، داده لیاز تحل شیپ

نرمال  یراستا جهت بررس نیقرار گرفت. در هم یمورد بررس

شد  استفاده رنوفیاسم-از آزمون کولموگوروف رهایبودن متغ

پژوهش  یرهایاز آن بود که نمرات متغ یحاک جیکه نتا

مفروضه  ی(. جهت بررسP≥0/05نرمال بودند ) عیتوز یدارا

پژوهش، از آماره  یدر خطاها یعدم وجود خود همبستگ

بدست آمد؛  22/1واتسون استفاده شد که مقدار آن -نیدورب

دارد،  قرار 3/2تا  3/1از آنجا که مقدار مورد نظر در دامنه 

مورد  یگفت مفروضه عدم وجود خود همبستگ توان یم

 یرهایمتغ یبرا یمفروضه همخط نیاست. همچن دییتا

تحمل  و عامل تورم  بضری از استفاده با پژوهش زای برون

 ینشان داد مفروضه همخط جیشد. نتا یبررس  انسیوار

 یتحمل در تمام بیمقدار ضر رایشده است؛ ز نیتام

 انسیعامل تورم وار ریبود و مقاد کینزد 1 عددبه  رهایمتغ

مدل  2شکل  کمتر بود. 2 یدر همه آنها از حد بحران

. دهد ینشان م استاندارد را بیبه همراه ضرا یفرض یساختار

ک یتارچهارگانه که صفات  دهد ینشان م 2مندرجات شکل 

 ریتاث ییزناشو یبر دلزدگ 63/1استاندارد  بیبا ضر تیشخص

 -34/1استاندارد  بیبا ضر زین ییزناشو یداشت. دلزدگ

 داشت. ریتاث نیزوج یبرسلامت جنس

 

 

 
 

 ساختاری پژوهشمدل  –1نمودار 

 
 لی  تحل جینتاشود ملاحظه می 2همانطور که در جدول 

 کی  نش ان داد ک ه ص فات تار    یمعادلات س اختار  یابی مدل

را  ییزناش  و یب  ه ط  ور مثب  ت و معن  ادار دلزدگ   تیشخص  

ب ه ط ور    ییزناشو ی( و دلزدگ= β 63/1) کنند یم ینیب شیپ

ق رار   ریرا تح ت ت أث   نیزوج یو معنادار سلامت جنس یمنف

 کی  ص فات تار  میمس تق  اثر ن،ی(. همچن=β -34/1) دهد یم

و معنادار ب ود   یمنف زین نیزوج یبر سلامت جنس تیشخص

(32/1- β=). کی  ص فات تار  میرمس تق یاث ر غ  ن،یوه بر اعلا 

 یدلزدگ   قی  از طر نیزوج   یب  ر س  لامت جنس   تیشخص  

 بی  اثر ک ل )ترک (محاسبه شد و =β -43/1برابر با ) ییزناشو

 ( به دست آمد.=β -46/1( برابر با )میرمستقیو غ میاثر مستق
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دلزدگی در ادامه به منظور آزمون معناداری نقش میانجی 

 در رابطه بین صفات تاریک شخصیت با سلامت زناشویی 

روابط  یآزمون بوت استرپ برا جینتا –7جدول

 یا واسطه

 

 

ب رازش   نی ی ب رای تع  یش  یهای برازش مطل ق و افزا  شاخص

ه ای مطل ق    مدل ساختاری پژوهش اس تفاده ش د. ش اخص   

که در  هیبا مدل خط پا سهیبرازش مدل را بدون مقا یچگونگ

ب رازش   یها شاخص. کند یم نییواقع مدل استقلال است تع

دهنده مطل وب ب ودن م دل بودن د.      نشان زین یمدل ساختار

 RMSEA، 22/1براب ر ب ا    یاسکوئر به درجه آزاد ینسبت کا

  NFIو  22/1برابر با  CFI، 22/1برابر با  GFI، 134/1برابر با 

 شاخص های برازش مدل ساختاری –2جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

که استفاده شده است  31جنسی زوجین از آزمون بوت استرپ

  ارایه شده است. 0نتایج آن در جدول 

 

 

 

قابل  یها در محدوده یگزارش شدند که همگ 22/1برابر با 

آن است که مدل  انگریب جینتا نی. اشوند یقبول محسوب م

برخوردار بوده و روابط  یپژوهش از برازش مناسب یمفهوم

 نییها تب توسط داده یبه درست رهایمتغ نیمفروض ب

پژوهش در  یمدل ساختار یهای برازندگ اند.شاخص شده

 آورده شده است. 3جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
18. Bootstrapping 

بوت استرپحدود  مسیر خطای  

 برآورد

اندازه 

 اثر

سطح 

 حد پایین حد بالا معنی داری

سلامت جنسی  –دلزدگی زناشویی  –صفات تاریک شخصیت 

 زوجین
147/0  114/0  01/0  64/0  001/0  

Chi-

Square 

df 
Chi⎼Square

df
 

RMSEA GFI CFI IFI NFI 

77/224  146 84/1  023/0  88/0  40/0  41/0  41/0  
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یبحث و نتیجه گیر

 

هدف اصلی این پژوهش بررسی مدل ساختاری سلامت 

جنسی زوجین بر پایه صفات تاریک شخصیت با نقش 

میانجی دلزدگی زناشویی بود. این پژوهش با استفاده از 

یابی معادلات ساختاری انجام شد که ابزاری  روش مدل

ن متغیرهای پنهان و قدرتمند برای بررسی روابط پیچیده میا

با  شخصیت ها نشان داد که صفات تاریک آشکار است. یافته

توانند به طور معناداری  میمیانجی گری دلزدگی زناشویی 

نتایج سلامت جنسی زوجین را تحت تأثیر قرار دهند. 

عنوان یک متغیر  پژوهش نشان داد که دلزدگی زناشویی به

صفات تاریک  میانجی، نقش مهمی در تبیین رابطه بین

ای که  گونه کند؛ به شخصیت و سلامت جنسی زوجین ایفا می

حضور دلزدگی زناشویی باعث تقویت اثر منفی صفات تاریک 

گری به صورت  بر سلامت جنسی شده و این مسیر میانجی

این نتایج حاکی از آن  .معنادار در مدل ساختاری تأیید شد

مرتبط با  های شخصیتی است که افرادی که دارای ویژگی

، ،به ویژه صفات خودشیفتگی و جامعه ستیزیصفات تاریک 

گرایانه، عدم همدلی و  به دلیل تمایل به رفتارهای کنترل

کشی از دیگران، احتمالاً در ایجاد روابط سالم  گرایش به بهره

شوند. این  جنسی و عاطفی با همسر خود دچار مشکل می

و  21گالاتی ]12[ن و همکارا 12سیوکا های ها با پژوهش یافته

 همکاران
، کاردوم و ]14[و همکاران 21ب یکر ،]42[

،رومرو و ]42[و همکاران 24ریوس  ،.]26[ 22همکاران

همسو است که ]24[وهمکاران  23و خانی]31[ 23همکاران

                                                 
19

 ciocca 
20

 galati 
21

 Craib  
22

 Kardum  
23

 Rios  
24

 Romero  

توانند به بروز  اند صفات تاریک شخصیت می نشان داده

به بیان  تعارضات زناشویی و کاهش کیفیت روابط بینجامند

ها هستند، به دلیل  تر، افرادی که دارای این ویژگی دقیق

گرایانه،  تمایلات خودمحورانه، عدم همدلی و رفتارهای کنترل

گیرند که موجب  های زناشویی قرار می در معرض ایجاد تنش

شود. این روند  کاهش کیفیت روابط جنسی و عاطفی می

اهش ثباتی عاطفی و ک ای از نارضایتی، بی تواند چرخه می

تعامل مثبت در روابط زناشویی ایجاد کند که در بلندمدت 

به تضعیف ساختار خانواده و کاهش سطح رضایت زندگی 

 .شود جنسی منجر می

بین در  صفات تاریک شخصیت به عنوان یک متغیر پیش

بروز تعارضات زناشویی، کاهش اعتماد و ایجاد فاصله عاطفی 

های  ژگیبین زوجین نقش مهمی دارند. افزایش وی

تواند به کاهش صمیمیت و  خودشیفتگی و ماکیاولیسم می

افزایش عدم رضایت در رابطه منجر شود. از سوی دیگر، 

دلزدگی زناشویی که به صورت ابعاد مختلفی چون خستگی 

جسمی، از پا افتادن عاطفی و از پا افتادن روانی بروز 

 ای عمل کرده و فشار کند، به عنوان یک متغیر واسطه می

کند. این فشارها نه تنها انرژی  را تشدید می  روانی و عاطفی

دهند، بلکه موجب ایجاد  لازم برای تعامل مثبت را کاهش می

های منفی نسبت به شریک زندگی و کاهش تمایل به  نگرش

 .]32[ شوند حفظ و بهبود رابطه جنسی می

                                                                         
25

 Khani  
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

تبیین این نتایج در چارچوب نظری، اهمیت بررسی 

شناختی و رفتاری در روابط زناشویی را به  فرآیندهای روان

کند. از یک سو، صفات تاریک شخصیت  شدت برجسته می

توانند به  رنجوری می مانند خودشیفتگی، ماکیاولیسم و روان

کننده و  عنوان عوامل محرک برای بروز رفتارهای کنترل

ای که فرد دارای این  شی عاطفی عمل کنند؛ به گونهک بهره

ها به جای ایجاد تعاملات مبتنی بر همدلی و  ویژگی

کند با اعمال قدرت، نظارت و دستکاری  همکاری، سعی می

بر شریک زندگی، موقعیت خود را تقویت کند. این نوع 

شود که در آن  رفتارها اغلب منجر به ایجاد فضایی می

حمایت عاطفی به شدت کاهش یافته و احساسات مثبت و 

 .]12[ شود فضای منفی و انتقادی در رابطه حاکم می

از سوی دیگر، دلزدگی زناشویی که به عنوان نتیجه مستقیم 

شود زوجین  آید، موجب می این رفتارهای منفی به وجود می

های روزمره و بهبود  های لازم برای مدیریت چالش توانایی

ز دست بدهند. در این میان، کاهش جنسی رابطه خود را ا

ارتباط عاطفی، افزایش فاصله روانی و عدم توانایی در 

برقراری تعامل سازنده، نه تنها رضایت زناشویی را کاهش 

دهد، بلکه بر سلامت جنسی و کیفیت زندگی عاطفی نیز  می

. این پویایی پیچیده و ]32[ گذارد تاثیرات منفی عمیقی می

د که عوامل شخصیتی و عاطفی باید ده چندوجهی نشان می

به صورت یکپارچه و همزمان مورد بررسی قرار گیرند تا 

ای جامع و موثری برای بهبود  های مداخله بتوان استراتژی

 .]33[ سلامت جنسی ارائه داد

دلزدگی زناشویی که شامل ابعاد خستگی جسمی، از پا 

ارتباط بین افتادن عاطفی و از پا افتادن روانی است، توانست 

 ]4[ صفات تاریک شخصیت و سلامت جنسی را توضیح دهد

تر، افراد دارای صفات تاریک شخصیت به دلیل  به بیان دقیق

ایجاد تنش و فشار روانی مداوم در روابط زناشویی، باعث 

 کاهش ارتباطات مؤثر و افزایش فاصله عاطفی با همسر خود

می منجر تواند به خستگی جس ها می شوند. این تنش می

ای که زوجین توان یا انرژی لازم برای تلاش در  گونه شود، به

علاوه بر  ]3[ دهند جهت بهبود روابط خود را از دست می

طور ویژه با کاهش اعتماد و  این، از پا افتادن عاطفی به

تواند موجب  صمیمیت در رابطه همراه است، که خود می

جنسی گردد. های منفی نسبت به کیفیت زندگی  بروز نگرش

از پا افتادن روانی نیز با افزایش احساس نارضایتی و 

سرخوردگی کلی در زندگی زناشویی ارتباط دارد، که نتیجه 

آن کاهش تمایل به برقراری روابط جنسی و سازگاری 

دهد که دلزدگی  ها نشان می این یافته .شود می جنسی

زناشویی نه تنها پیامدی از صفات تاریک شخصیت است، 

تواند تأثیرات منفی  ای می عنوان عاملی واسطه لکه بهب

 .]26[بیشتری بر سلامت جنسی زوجین بر جای بگذارد 

توان پیشنهاد کرد که  میهای این پژوهش،  بر اساس یافته

ای و درمانی برای زوجین باید بر شناسایی  های مداخله برنامه

و تعدیل تأثیرات منفی صفات تاریک شخصیت و همچنین 

اموزش و تمرین مدیریت دلزدگی زناشویی متمرکز شوند. 

های زندگی، از جمله مهارت همدلی و درک متقابل مهارت

های  ، طراحی کارگاه بین دانشجویان متاهل در دانشگاه

، کاهش رفتارهای رفتارهای مثبتبرای تقویت نیز آموزشی 

و حل های حل تعارض  ستیزانه و افزایش مهارت جامعه

های  تواند مؤثر باشد. همچنین، ارائه درمان میمسئله 

محور با هدف کاهش خستگی جسمی و عاطفی ناشی از  زوج

تواند به  میدلزدگی زناشویی و افزایش سازگاری جنسی، 

 .بهبود کیفیت زندگی زناشویی کمک کند

 پژوهش یها تیمحدود

هر تحقیقی از ابتدا یعنی انتخاب موضوع تا مراحل اجرا، 

گیری آن دارای  ها و نتیجه تجزیه و تحلیل داده

توان  می های این پژوهش محدودیتاز  .هایی است محدودیت
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 جغرافیایی و استفاده ازگیری محدود به یک منطقه  نمونهبه 

، مقطعی بودن مطالعه، عدم در ابزارهای خودگزارشی

گر مانند وضعیت اجتماعی  نظرگرفتن متغیرهای مداخله

ها  پذیری یافته که ممکن است بر تعمیم اقتصادی اشاره کرد

های آینده  شود که پژوهش اثرگذار باشد. بنابراین، توصیه می

تر  های گسترده تر و نمونه های متنوع گیری از روش با بهره

تری ارائه کرد.  تر و دقیق های جامع انجام شوند تا بتوان مدل

های شخصیتی و  همچنین، بررسی اثر متقابل سایر ویژگی

تواند به غنای  فرهنگی بر سلامت جنسی می-عوامل اجتماعی

 .این حوزه مطالعاتی بیفزاید

 یملاحظات اخلاق

 از اصول اخلاق پژوهش یرویپ

کامل در مورد هدف پژوهش، نحوه  حاتیاز ارائه توض پس

و  یهمکار یحق انتخاب برا ،یاصل رازدار تیآن، رعا یاجرا

آگاهانه  تیکنندگان رضا حق انصراف در هر مرحله، از شرکت

شد و  لیها به صورت ناشناس تکم نامه . پرسشدیاخذ گرد

حاصل  نانیها اطم کنندگان از محرمانه بودن پاسخ شرکت

مراحل پژوهش تلاش شد تا  یدر تمام نی. همچندندمون

 یو آزاد یخصوص میاحترام به حر ،یکرامت انسان

پژوهش در چارچوب  نیشود. ا تیافراد رعا یریگ میتصم

 انجام شده است. یانسان یها پژوهش یاصول اخلاق

 یمال یحام

 ایاز نهاد  یمال تیحما گونه چیه افتیمقاله بدون در نیا

 انجام شده است. یسازمان

 یسپاسگزار

 یکنندگان گرام شرکت یاز تمام لهیوس نیمقاله بد نگارندگان

اند،  پژوهش مشارکت داشته نیو دقت در ا یکه با صبور

 .ندینما یم یسپاسگزار مانهیصم
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