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Introduction: Love is regarded as one of the most fundamental human experiences, and the failure of 

romantic relationships can It has significant effects on various aspects of human health.This study aimed 

to investigate the structural model of the relationship between love trauma syndrome and childhood 

abuse experiences with the mediating role of early maladaptive schemas. 

Method: The present study employed a correlational research design using structural equation modeling 

(SEM). The statistical population consisted of all students at Urmia University during the 2024–2025 

academic year. A sample of 420 students was selected through a multistage cluster sampling method 

from different faculties. Participants completed the Bernstein Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), 

the Young Schema Questionnaire–Short Form (YSQ-SF), and the Ross Love Trauma Syndrome (LTI). 

Data were analyzed using method structural equation modeling with SPSS-27 and SmartPLS-4. 

Results: The findings showed that childhood abuse experiences have a direct and significant effect on the 

experience of love trauma syndrome, and early maladaptive schemas have a mediating role (P<0.05). In 

fact, the effects of childhood trauma are exerted on the experience of love trauma symptoms through 

early maladaptive schemas. 

Discussion and conclusion: The findings emphasize the necessity for mental health professionals to 

focus on the underlying factors contributing to love trauma symptoms, particularly childhood trauma and 

early maladaptive schemas, and it is suggested that by designing innovative interventions and appropriate 

skill-based training, students’ adaptive capacity in experiencing Romantic breakup be enhanced.   
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Extended Abstract 

Introduction 

The experience of love is among the most profound 

emotional experiences. Romantic relationships are imbued 

with intense emotions, and the intimacy that binds two 

individuals can lead to relational fluctuations, potentially 

fostering conflict. The loss of love and a cherished partner 

is a painful experience, capable of eliciting severe 

psychological and physiological effects, collectively 

termed as love trauma syndrome. Childhood trauma can 

engender relational impairments, impacting individuals’ 

capacity to form and sustain stable relationships in 

adulthood, thereby heightening the risk of emotional 

distress in romantic contexts. Individuals with childhood 

trauma often hold distinct perceptions of trust and safety. 

These distorted beliefs may persist throughout life, 

extending to adult relationships. The dynamics of 

childhood relationships in adulthood can be elucidated 

through schemas. From a cognitive perspective, schemas 

dictate responses to specific stimuli. Early maladaptive 

schemas represent self-perpetuating, destructive, and 

enduring patterns of memories, emotions, and sensations 

formed in childhood, crystallizing into beliefs about 

oneself, others, and the environment. Each schema 

possesses unique characteristics that differentially 

influence relationships. Given the multifaceted impact of 

emotional separation on students’ lives, this study sought 

to investigate whether the experience of love trauma 

syndrome could be associated with childhood trauma 

through the mediating role of early maladaptive schemas. 

Method 

This study employed a descriptive-correlational design 

utilizing structural equation modeling. The statistical 

population comprised all students at Urmia University 

during the first semester of the 2023-2024 academic year. 

Based on Kline’s (2011) recommendation and accounting 

for potential dropout, 450 students were selected via 

multistage cluster sampling. To collect data, the researcher 

visited various university faculties, obtained permission 

from instructors, and distributed questionnaires during 

designated class times. Data were gathered using 

Bernstein’s Childhood Trauma Questionnaire (2003), 

Young’s Short-Form Early Maladaptive Schema 

Questionnaire (2006), and Ross’s Love Trauma Syndrome 

Inventory (1991). Inclusion criteria included being aged 18 

to 40 years and providing informed consent, while 

exclusion criteria encompassed scoring above the threshold 

on the childhood trauma questionnaire’s validation index, 

providing incomplete information, or responding 

uniformly and carelessly to questionnaire items. 

Consequently, 420 of the initial 450 questionnaires were 

validated for analysis. Data analysis involved descriptive 

statistics (mean and standard deviation) and inferential 

statistics (correlation and structural equation modeling), 

conducted using SPSS-27 and SmartPLS-4 software. 

Results 

Of the total participants, 257 (61.2%) were female, and 

163 (38.8%) were male. Regarding academic level, 214 

(51%) were undergraduate students, 129 (30.7%) were 

master’s students, and 77 (18.3%) were doctoral students. 

Marital status indicated 330 (78.6%) were single, and 90 

(21.4%) were married, with a mean age of 27.09 years. 

The highest mean score among childhood trauma 

components was for emotional neglect (M=11.86), and 

among early maladaptive schemas, the unrelenting 

standards schema scored highest (M=19.68). The 

Mahalanobis index confirmed multivariate normality, and 

the correlation matrix revealed significant positive 

relationships among study variables, indicating that higher 

childhood trauma experiences correspond with increased 

intensity of early maladaptive schemas and love trauma 

syndrome. Analysis of direct and indirect effects showed 

that childhood trauma (β=0.28) and early maladaptive 

schemas (β=0.43) exerted significant direct effects on love 

trauma syndrome (p<0.05). The bootstrap method was 

used to examine indirect effects. 
Table 1. Direct and Indirect Effects of the Research Model 

Path 
Standardized 

Coefficient 

Standard 

Error 

t-

Value 

p-

Value 

Direct Effects 

Early Maladaptive 

Schemas → Love 

Trauma Syndrome 

0.28 0.05 5.50 0.001 

Childhood Trauma 

→ Love Trauma 

Syndrome 

0.43 0.05 8.47 0.001 

Indirect Effect 

Childhood Trauma 

→ Early 

Maladaptive 

Schemas → Love 

Trauma Syndrome 

0.27 0.03 8.15 0.001 

The results confirmed the significance of the indirect path, 

with early maladaptive schemas mediating the relationship 

between childhood trauma and love trauma syndrome 

(p<0.05). T-values further supported the significance of 

both direct and indirect effects. Cronbach’s alpha, 

composite reliability, and average variance extracted 

(AVE) indicated satisfactory reliability and validity of the 

model. The root mean square error of approximation 

(RMSEA=0.038) suggested a good model fit. The 

coefficient of determination (R²) revealed that 

approximately 42% of the variance in love trauma 

syndrome was explained by childhood trauma mediated 

through early maladaptive schemas.  

Conclusion 

The findings demonstrated that childhood trauma exerts a 

significant direct effect on love trauma syndrome among 

students, with early maladaptive schemas serving as a 

mediator. Specifically, greater childhood trauma intensifies 

early maladaptive schemas, predisposing individuals to 



 

 

 

 

 

heightened experiences of love trauma syndrome in 

adulthood. Love is a complex mental function intertwined 

with memory, attention, perception, and reasoning. Initial 

interactions with parents and caregivers profoundly shape 

behaviors, beliefs, emotions, and attitudes. Victims of 

childhood abuse often endure lasting interpersonal 

consequences. Schema theory posits that unmet emotional 

needs and childhood adversities foster early maladaptive 

schemas, which persist into adulthood. The meaning of 

romantic relationships varies across individuals. Previous 

studies have similarly indicated that early maladaptive 

schemas are associated with increased severity of love 

trauma syndrome. For instance, the 

abandonment/instability schema may amplify the intensity 

of love trauma syndrome. Early experiences may 

unconsciously drive individuals to replicate childhood 

attachment patterns in adulthood. Those with childhood 

trauma may seek or repeat relationships that reinforce prior 

distress and validate core schemas. 
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بار اباااد ملف ا      یریآثاار ششام    توانا   یما  یدر روابط عااف   یو ناکام رود یشمار م به یتجارب انسان نیتر یادیعشق از بن :مقدمه

دوره  ی گیا د رابطه نشان ان ضربه عشاق و تجاارب آزار   یم ل ساخفار یگذارد. پژوهش حاضر با ه ف بررس یسلامت انسان بر جا

 انجام ش . هیاول رناسازگا یها فرحواره یانجیبا نقش م یکودک

بودنا  کاه در    هیا دانشا اه اروم  انیدانشاجو  یتمام یبود. جاماه آمار یاز نوع م ل ماادلات ساخفار یفرح پژوهش، همبسف  :روش

 نیاز باا یا شن مرح ااه یا ن اار بااود کااه بااه رو  خوشااه  ۰۲۴بودناا  و نمونااه شااامب  بیشااا ب بااه ت  اا ۳۰۴۰–۳۰۴۱ ی یسااال ت  اا

 یهاا  فرحاواره  ن،یبرنسافا  ی گیا د پژوهش از جم ه پرسشنامه تجاارب آزار  یرهاملف   دانش اه انفلاب ش ن  و به ابزا یها دانشک ه

 یماادلات سااخفار  یابی ها به رو  م ل داده بیوت   هیوتاه( و نشان ان ضربه عشق راس پاسخ دادن . تجز)فرم ک ونگی هیناسازگار اول

 انجام گرفت. SmartPLS-4و  SPSS-27 یآمار یافزارها با نرم

ناساازگار   یهاا  و مانادار دارد و فرحاواره  میبر تجربه نشان ان ضربه عشق اثر مسفق یکودک ینشان داد که تجربه تروما ها اففهی :نتایج

بار تجرباه    هیا ناساازگار اول  یهاا  واساطه فرحاواره   باه  یکاودک  یاثرات تروما یعبارت (. بهP<۴0/۴دارد ) یانجینقش م نیب نیدر ا هیاول

 .گردد ینشان ان ضربه عشق اعمال م

 ژهیا و نشاان ان ضاربه عشاق، باه    ی باروز  ا ناه یبر ضرورت تمرکز مفل  ان سلامت روان بر عواماب زم  ها اففهی گيری: بحث و نتيجه

ی مهاارت هاای   با ی  و آماوز   ما اخلات   یباا فراحا   شاود  یم شنهادیدارن  و پ  یتأک ه،یناسازگار اول یها و فرحواره یکودک یتروما

 ا دهن .ارتق یعاف  ییرا در تجربه ج ادانشجویان  یسازگار تیظرف ،مناسب
  

  ها کلیدواژه
 نشان ان ضربه عشق ه،یناسازگار اول یها فرحواره ،یدوره کودک ی گید تجارب آزار 

 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
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  دوفصلنامه علمی روانشناسی بالينی و شخصيت،

 مقدمه

[. 1ماست ] یجانیه اتیتجرب نیتر یاز قو یکیتجربه عشق 

روانشناسان،  یاز منظر تمام یآدم یاساس یازهایاز ن یکی

به مرحله  دنیرس یبه عشق و ارتباط است. انسان برا ازین

شدن را   داشته  داشتن و دوست دوست دیبا ییخودشکوفا

، بعد از 1مازلو یازهایمراتب ن [. در سلسله2تجربه کند ]

به تعلق قرار دارد  ازین ت،یبه امن ازیو ن یکیولوژیزیف یازهاین

[. 1] شود یگنجانده م ازهایمرتبه از ن نیکه عشق در ا

 انینموده و ب تیحما هینظر نیاز ا زین یمتعدد قاتیتحق

عنوان  [. عشق به3دارند ] ازیها به عشق ن اند که انسان کرده

شود و به  یدر نظر گرفته م یاجتماع -یستیز ندیفرآ کی

[. 4دو دلباخته بزرگسال اشاره دارد ] انیم قیاحساس عم

 دیآ یاحساسات مثبت به وجود م یا عشق در اثر فوران لحظه

 ژهیو مرتبط با پاداش در مغز، به یشدن نواح [. فعال5]

که  یهستند، در افراد نیتوس یکه سرشار از اکس ییها آن

 یکی[. عشق 6مشاهده شده است ] کنند، یعشق را تجربه م

در نظر  یزندگ اتیتجرب نیتر بخش و لذت نیرزتیانگ جانیاز ه

فرد عاشق را هدفمند و معنادارتر  یکه زندگ شود یگرفته م

 نیهستند و هم جانیاز ه ی[. روابط عاشقانه غن7] کند یم

فراز و  دهد، یم وندیکه دو نفر را به هم پ یتیمیصم

 ساز نهیزم تواند یکه م شود یرا در رابطه موجب م ییها بینش

 یعاطف کانیشر انیتعارضات م شی[ و با افزا8تعارض گردد ]

دادن عشق و  [. از دست9رخ دهد ] ییممکن است جدا

[ و 11تجربه دردناک است ] کی میکه دوست دار یفرد

داشته باشد  یدیشد یکیولوژیزیو ف یاثرات روان تواند یم

 2عشق ضربهعنوان نشانگان  علائم به نی[ که مجموعه ا11]

نشانگان ضربه  بار نیاول ی[ برا12] 3. راسشود یشناخته م

 یها از علائم و نشانه یا نمود و آن را مجموعه یعشق را معرف

                                                 
1
 . Maslow 

2
 . love trauma syndrome 

3
 . Ross 

رابطه  کی یدر نظر گرفت که پس از فروپاش یدیشد

و  انجامد یبه طول م یادیزمان ز کند، یعاشقانه بروز م

 نهیزمگوناگون از جمله  یها نهیعملکرد فرد را در زم

تا  فیاز خف یدر سطوح مختلف یو شغل یاجتماع ،یلیحصت

ناسازگارانه به دنبال دارد.  یها و واکنش کند یمختل م دیشد

از جمله  ،یدیکل 4نشانه  ینشانگان ضربه عشق دارا

 یجانیه یخودکار و کرخت یادآوریاجتناب،  ،یختگیبرانگ

 نند،اضطراب ما یو عاطف یجانیبا علائم ه یختگیاست. برانگ

 نیو انتظار بدتر یزنگ به و گوش یقرار یب ،یاحساس نگران

 یو مشکلات خواب مرتبط است. اجتناب به معنا دادهایرو

است که  یا شدن با هر نشانه ارویجهت فرار از رو یکوشش

طور  فرد ممکن است به نی. همچنکند یم یرا تداع ییجدا

به  شیاجتناب کرده و گرا زین یاجتماع یها تیاز موقع یکل

افکار و  رندهیخودکار دربرگ یادآوریکند.  دایو انزوا پ ییتنها

 یها یها و آشفتگ به احساس تواند یاست که م یخاطرات

به کاهش  زین یجانیه یشود. کرختگ یمنته یندیناخوشا

 ییاحساس عشق پس از تجربه جدا یدر تجربه آت ییتوانا

 یدگیشپا از هم یمتعدد اثرات منف قاتی. تحقشود یمربوط م

روابط عاشقانه مانند استرس، اضطراب، سوءمصرف مواد، 

 فیضع یو سلامت جسمان نیینفس و اعتماد به نفس پا عزت

 انیها ب از پژوهش یبرخ نکهی[. با ا13اند ] نموده دییرا تأ

رفتن عشق را  درصد افراد از دست 85داشتند که حداقل 

عشق دچار  بهها به نشانگان ضر آن ی اما همه کنند، یتجربه م

است، اما  یتجربه همگان کی[. عشق، 14نخواهند شد ]

 یشخص اتیتجرب ریتحت تأث یارتباط یادراک عشق و باورها

 [.15] ردیگ یافراد قرار م

هنگام بروز تعارض  نیکه زوج ییرفتارها ای یارتباط یالگوها

 ییها آموخته ریتحت تأث دهند، یدر رابطه از خود نشان م

فراگرفته  یبستر خانواده و دوران کودکقرار دارد که در 

 ،یعاطف کیعنوان مثال در طول مشاجره با شر . بهشوند یم
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 و همکاران  اسماعيل سليمانی/  ...ی: بررسیدوره کودک یدگیارائه مدل نشانگان ضربه عشق براساس تجارب آزارد       نشده()زودآیند ویرایش  

مانع از  تواند یم هیجانات میدر تنظ یو ناتوان یریعدم فراگ

واکنش  دیبا یدهند چه زمان صیافراد تشخ نیشود که ا نیا

 یریگ تعارضات کناره دیاز تشد دیبا ینشان دهند و چه زمان

به  امیپ نیا ،یدر تجربه مکرر بدرفتار نی[. همچن16کنند ]

 ای یناخواستن ارزش، یها ب که آن شود یکودک منتقل م

را  1یکه آزار دوره کودک یافراد جه،یهستند. در نت یناکاف

دارند.  تیاز اعتماد و امن یمتفاوت فیاند اغلب تعر تجربه کرده

ادامه و به  یدر طول زندگ تواند یم شده فیتحر یباورها نیا

و تعارض و  ابدی میتعم زین یفرزند-افراد خارج از رابطه والد

[. 17را موجب گردد ] یدر روابط عاطف یفرد نیاختلافات ب

کنند  جادیا یا رابطه یها بیآس توانند یمتجارب  نیدر واقع ا

در دوران  داریو حفظ روابط پا جادیافراد در ا ییبر توانا یعنی

در روابط  یشانیتجربه پر سکیباشند و ر رگذاریتأث یبزرگسال

دوران  یدگی[. تجارب آزارد18دهند ] شیرا افزا یعاطف

 نیو همچن یو جنس یعاطف ،یشامل آزار جسم یکودک

 یسالگ 18 ریاست که افراد در ز یعاطف و یغفلت جسم

مراقب تجربه کنند.  ایوالد  کیواسطه  ممکن است به

را بر  یدوران کودک یتروما یاثرات منف یمتعدد قاتیتحق

که با  دهد یرا نشان م نیرینسبت به خود و سا تیذهن

 یاز مشکلات در روابط عاشقانه دوران بزرگسال یا مجموعه

[ نشان 21و همکاران ] 2ی[. پژوهش لاسر19مرتبط است ]

 ایخود  رشیعدم پذ قیاز طر یکودک یداد تروما

در دوران  یروابط عاطف تیفینسبت به خود با ک یورز شفقت

و  3ویکویآر در همین راستا دارد. یارتباط منف یبزرگسال

نفس  عزت ای یدار داشتند که خوددوست انی[ ب21همکاران ]

 یابیرزتا افراد افکار، احساسات و ا گردد یموجب م نییپا

از روابط عاشقانه خود داشته باشند. در واقع احساس  یمنف

نفس  واسطه عزت به یاز رابطه تا حد یتیو نارضا یمنناا

خواهد  رگذاریدر روابط عاشقانه تأث ییبه جدا لیبر تما نییپا

                                                 
1
 . Childhood abuse experiences 

2
 . Lassri 

3
 . Arikewuyo 

نشان داد  زی[ ن22] 4و شولر تزجرالدیپژوهش ف جیبود. نتا

 یاجتناب از دلبستگ قیاز طر یدوران کودک یها یدگیآزارد

رابطه  تیفیناکارآمد با ک یا مقابله یو استفاده از راهبردها

درصد از  85[ 23] 5یو ل یلیک یمرتبط بود. در بررس

نوع آزار  کیاز  شیب بهمراجعان خدمات بهداشت روان تجر

 یبالا وعیدهنده ش داشتند که نشان یرا در دوران کودک

درصد از  81است. حدود  یدوره کودک یدگیتجارب آزارد

 یبزرگسالان ای نیخانواده و توسط والد طیآزارها در مح نیا

در  .شود یکودک دارند، تجربه م یدر زندگ یکه نقش مهم

 یها تیمعرض موقع در یجوان نیهر صورت فرد را در سن

خود را در مراحل  تواند یو م دهد یقرار م زا بیآس یفرد نیب

نشان  زیمتما یسندرم روانشناخت کیعنوان  به یزندگ یبعد

 [.24] دهد

با  توان یرا م یدر دوران بزرگسال یروابط کودک ییایپو

به نحوه  تواند یرابطه م تیفیداد و ک حیها توض طرحواره

داشته باشد. در  یها بستگ طرحواره نیا قیها از طر درک زوج

 ندیگو یها هستند که به ما م طرحواره ،یشناخت دگاهید

[. در 25] میمحرک خاص واکنش نشان ده کیچگونه به 

شده است که  انیب زی[ ن26] 6برنارد مانند ه،یاول العاتمط

از رابطه دارند. در واقع  یاغلب ادراک متفاوت یعاطف کانیشر

 یتیشخص یعنوان الگوها به 7هیناسازگار اول یها طرحواره

افراد از رفتار  ریکه تفس شوند یدر نظر گرفته م یقیعم

و اغلب  دهد یقرار م ریرا تحت تأث شان یعاطف کیشر

 شیبه پ یا گونه ناخودآگاه تعاملات و ادراکات را به صورت به

از رابطه را کاهش  تیرضا تواند یطور بالقوه م که به برد یم

خودساخته،  یالگو کی هی[. طرحواره ناسازگار اول27دهد ]

است که در  یاز خاطرات، عواطف و احساسات داریمخرب و پا

در مورد  وربا کیصورت  و به ردیگ یشکل م یدوران کودک

                                                 
4
 . Fitzgerald & Shuler 

5
 . Kealy & Lee 

6
 . Bernard 

7
 . Early maladaptive schemas 
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  دوفصلنامه علمی روانشناسی بالينی و شخصيت،

[. به عبارت 28] دیآ یاطراف درم طیو مح گرانیخود، د

درباره  یمنف یها شناخت ه،یناسازگار اول یها طرحواره گرید

 جادیا یزندگ لیهستند که در اوا یفرد نیخود و روابط ب

و  کنند یمنحرف م یزندگ اتیادراک ما را از تجرب شوند، یم

[. هر 29] مانند یم داریپا ،یدییپردازش اطلاعات تأ قیاز طر

 من،یا یبه دلبستگ ازیاز جمله ن هیپا یجانیه ازین 5با  یفرد

و  یدار شتنیبه خو ازین ت،یو هو تیکفا ،یبه خودگردان ازین

 ازیو عواطف و ن ازهایسالم ن انیبه ب ازین ،یکاف یخودانضباط

 نیدر ا یو ناکام شود یمتولد م حیو تفر یختگیبه خودانگ

 5 نیدر ا هیطرحواره ناسازگار اول 18موجب  تواند یم ازهاین

 منیا یبه دلبستگ ازیدر حوزه ن یگردد. ناکام ازهایحوزه از ن

 ،یثبات یب-یرهاشدگ یها منجر به طرحواره تواند یم

نقص و شرم و  ،یجانیه تیمحروم ،یبدرفتار-یاعتماد یب

و  تیکفا ،یخودگردان ازیدر ن یشود. ناکام یانزوا اجتماع

-یمانند وابستگ ییها مسبب طرحواره واندت یم تیهو

خود  ،یماریب اینسبت به ضرر  یریپذ بیآس ،یتیکفا یب

به  ازیدر حوزه ن یگرفتار و شکست گردد. ناکام-افتهین تحول

منجر به  تواند یم یکاف یو خودانضباط یدار شتنیخو

و  یدار شتنیو خو یمنش بزرگ-استحقاق یها طرحواره

 ازهایسالم ن انیب ازیدر حوزه ن یو ناکام یکافنا یخودانضباط

و  ثاریاطاعت، ا یها و عواطف موجب به طرحواره

 ازیدر ن یناکام تیجلب توجه شود. در نها-ییجو رشیپذ

 یریگ موجبات شکل تواند یم حیو تفر یختگیخودانگ

 ،یجانیه یبازدار ،ینیبدب-ییگرا یمنف یها طرحواره

را فراهم  هیو تنب یفراطا ییجو بیع-سرسختانه یارهایمع

[ نشان داد 28و همکاران ] 1لجیپژوهش ب جی[. نتا31آورد ]

تجارب  نیدر رابطه ب هیناسازگار اول یها که طرحواره

نقش  یو مشکلات در روابط عاطف یدوران کودک یدگیآزارد

منحصر به  یها یژگیو یدارد. هر طرحواره دارا یانجیم

 رگذاریبر روابط تأث یتطور متفاو به تواند یاست که م یفرد

                                                 
1
 . Bilge 

و  هیناسازگار اول یها مربوط به طرحواره یها هیباشد. نظر

 قاًیروابط عاشقانه اعتقاد دارند که باورها و انتظارات افراد عم

و رفتارها فرد  ندهایبر فرآ یتوجه طور قابل بوده و به دار شهیر

پژوهش  جیعنوان مثال در نتا [. به31] گذارد یم ریتأث

 یدگی[ نشان داد که تجارب آزارد17همکاران ]و  2فرناندو

دارد و  یمنف یاز رابطه همبستگ تیبا رضا یدوره کودک

دارد.  یانجینقش م نیب نیدر ا یجانیه تیطرحواره محروم

 کیکند که شر تیباور را تقو نیطرحواره ممکن است ا نیا

 یازهاین نیو ا کند یمرا برآورده نم یازهایمن ن یعاطف

. شود یاز رابطه همراه م تیبه نوبه خود با کاهش رضا یافراط

از  شتریدارند، ب یثبات یب-یکه طرحواره رهاشدگ یافراد ای

که  ترسند یچون م کنند یشروع رابطه عاشقانه اجتناب م

ها ممکن است جذب  فرد مورد علاقه را از دست بدهند. آن

رابطه به  بیترت نیو بد ستندیشوند که متعهد ن یافراد

 دییها مجدداً تأ و طرحواره آن گردد یم یمنته کستش

ممکن  ی نیزبدرفتار-یاعتماد ی. افراد با طرحواره بگردد یم

به  یبه نحو گرانیکنند که د ینیب شیطور مداوم پ است به

ها را تحت  باورها روابط آن نیخواهند رساند و ا بیها آس آن

 یها فاوت[ ت26و همکاران ] 3[. کاور29] دهد یقرار م ریتأث

با  هیناسازگار اول یها طرحواره نیرا در رابطه ب یتیجنس

زنان ها نشان داد در  بررسی نمودند. نتایج آن یروابط عاطف

جلب توجه، -ییجو رشیپذ ،یثبات یب-یطرحواره رهاشدگ

 های شرم و در مردان طرحواره-و نقص یاجتماع یانزوا

 یریپذ بیآس ،ینیبدب-ییگرا یمنف ،یبدرفتار-یاعتماد یب

از رابطه همراه بود  تیبا کاهش رضا یماریب اینسبت به ضرر 

در هر دو جنس مشترک  ی نیزجانیه تیو طرحواره محروم

 .بود

را تجربه  یدیجد طیبا ورود به دانشگاه شرا انیدانشجو

ارتباط با جنس مخالف،  یو برقرار ییو فرصت آشنا کنند یم

                                                 
2
 . Fernando 

3
 . Kover 



 

8 
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. اما دهد یتجربه رابطه عاشقانه قرار م تیها را در موقع آن

و  یلیبر عملکرد تحص تواند یم ییاز جدا یناش یها بیآس

 ئمگذاشته و منجر به علا یمنف ریتأث انیتمرکز دانشجو

 نی[. بنابرا9آنان گردد ] یو انزوا یروانشناخت ،یکیزیف

عوامل مؤثر بر بروز نشانگان ضربه عشق  یمنظور بررس به

که اذعان دارند  نیشیپ یها و باتوجه به پژوهش انیدانشجو

بروز  ساز نهیزم تواند یم یدوره کودک یدگیتجارب آزارد

 نهیزم نینشانگان ضربه عشق شود، انجام پژوهش در ا

مانند  ینقش عوامل انیم نیاما در ا ابد،ی یضرورت م

 رو نیمورد بحث است. از ا زین هیناسازگار اول یها طرحواره

روابط، پژوهش حاضر به دنبال  نیا تر قیدق یرسمنظور بر به

دوره  یدگیتجارب آزارد ایسؤال بود که آ نیبه ا ییپاسخگو

 انیشجوبا تجربه نشانگان ضربه عشق دان تواند یم یکودک

در  تواند یم هیناسازگار اول یها طرحواره ایمرتبط باشد و آ

 داشته باشد؟ یانجینقش م نیب نیا

 

 

 مفهومی پژوهش. مدل 1شکل 

 

 روش

 نوع  و شیوه انجام پژوهش

از نوع  یهمبستگ-یفیپژوهش از نظر روش توص نیا

 هیکلپژوهش  نیا یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار

-1413 یلیتحص نیمسال اولدر  هیدانشگاه اروم انیدانشجو

 یبود. با وجود آنکه درمورد حجم نمونه لازم برا 1414

 یتوافق کل یمعادلات ساختار یابی و مدل یعامل لیتحل

حداقل نسبت حجم  ]32[ 1اما به اعتقاد کلاین وجود ندارد،

در  شود، یدر نظر گرفته م 1به  5آشکار  یرهاینمونه به متغ

عنوان  به 1به  21مناسب و نسبت  1به  11نسبت  که یحال

 یابی در مدل ایپا یبه برآوردها یابیدست یحالت مطلوب برا

در پژوهش حاضر  شده است. شنهادیپ یمعادلات ساختار

 یبرخ زشیو با احتساب احتمال ر نیکلا شنهادیپ یبرمبنا

 یریگ با استفاده از نمونه دانشجو 451از پاسخنامه ها 

ای انتخاب شدند. بدین منظور  ای چند مرحله خوشه

                                                 
1
 . Klein 
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  دوفصلنامه علمی روانشناسی بالينی و شخصيت،

های  ها با مراجعه به دانشکده پژوهشگر جهت گردآوری داده

مختلف دانشگاه و کسب اجازه و هماهنگی با اساتید، در 

ها توزیع و  ها مراجعه و پرسشنامه زمان تعیین شده به کلاس

 یاسیاز مق یکودک یتروما یابیدر ارزتکمیل گردیدند. 

شد که افزون بر سنجش انواع آزار، شامل سه  استفاده

سه  نی. اباشد یم زیها ن پاسخیابی اعتبار یبرا یرسش کنترلپ

اند که  شده یطراح ییها پاسخ ییمنظور شناسا سؤال به

 اتیتجرب ییدر بازگو یدقت یب ایانکار  لیممکن است به دل

 نیکه مجموع ا یباشند. در صورت یرواقعیغ ،یکدوران کود

باشد، احتمالاً  12( بالاتر از 22و  16، 11) سوالسه 

بنابراین معیار ورود به  داده شده نامعتبر هستند. یها پاسخ

سال و داشتن  41تا  18پژوهش قرار داشتن در بازه سنی 

رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش و معیار خروج 

شاخص در  شده نییبالاتر از حد تع یا کسب نمره

ی، دادن کودک یدر ابزار سنجش تروماها  پاسخ یاعتبارسنج

دهی یکسان و بی دقت به کلیه  اطلاعات ناقص یا پاسخ

نمونه اولیه،  451ها بود که بدین طریق از  سوالات پرسشنامه

پرسشنامه تائید و مورد استفاده قرار گرفت. در  421تعداد 

این پژوهش ملاحظات اخلاقی از جمله اعلام رضایت 

هویت افراد با استفاده از کدگذاری و  آگاهانه، نامشخص بودن

محرمانه بودن اطلاعات و اصل احترام گذاری به حقوق 

 ها رعایت گردید.  آزمودنی

 

 ابزار پژوهش

 استفاده شد: ریز یها از ابزارها داده یگردآور یبرا

 ]12[توسط راس  پرسشنامه نشانگان ضربه عشق:

ای است و یک  گزینه 4گویه  11طراحی گردید و شامل 

ارزیابی از میزان آشفتگی جسمانی، هیجانی، شناختی و 

آورد. برای  رفتاری ناشی از جدایی عاطفی را به عمل می

در نظر گرفته  1، 2،1، 3گذاری هر سوال به ترتیب نمره  نمره

به صورت معکوس نمره گذاری  2و  1شود و فقط سوال  می

است. نقطه  31و حداکثر نمره آن  1ردد. حداقل نمره گ می

شود و نمره  در نظر گرفته می 21برش در این پرسشنامه 

نشانگر سطحی قابل تحمل و کنترل شدنی است  9تا  1بین 

تا  11کند. نمره بین  که به طور جدی عملکرد را مختل نمی

تر نسبت به سطح بالاتر  نشان دهنده سطحی قابل تحمل 19

است که به معنای تجربه جدی  31تا  21نمره بین  یعنی

راس باشد که نیازمند توجه بالینی است.  ضربه عشق می

 81/1در بررسی خود پایایی را به روش آلفای کرونباخ  ]12[

و روایی صوری و محتوایی آن را تائید نموده است. در ایران 

زمان این مقیاس با  روایی هم ]33[ امان الهی و همکاران

و با پرسشنامه اضطراب  64/1 1رسشنامه افسردگی بکپ

و میزان آلفای کرونباخ  61/1 2برگر-حالت و صفت اسپیل

به دست آوردند. پایایی به روش آلفای کرونباخ در  78/1

 78/1و در پژوهش حاضر نیز   73/1 ]34[پژوهش فرقدانی 

 حاصل شد.

توسط  پرسشنامه تجارب آزاردیدگی دوره کودکی:

گویه  28طراحی گردید و دارای  ]35[و همکاران  3برنستاین

مولفه آزار جسمی  5باشد و تجربه آزارکودکی را در  می

، 21)سوالات ، آزار جنسی (17، 15، 12، 11، 9)سوالات 

 ( 25، 18، 14، 8، 3)سوالات   یآزار عاطف، (27، 24، 23، 21

و  26، 6، 4، 2، 1سوالات و غفلت )هم غفلت جسمی یعنی 

سنجد.   ( می28، و 19، 13، 7، 5سوالات  لت عاطفیهم غف

شود، به این  گذاری براساس طیف لیکرت انجام می نمره

، گاهی اوقات 2کم نمره  ، خیلی1صورت که به هرگز نمره 

گیرد.  تعلق می 5و همیشه نمره  4، اغلب اوقات نمره 3نمره 

گویه جهت  25گویه دارد اما  28با اینکه این پرسشنامه 

سوال آن برای  3رود و  های پرسشنامه بکار می مولفه سنجش

                                                 
1 . Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 
2 . Speilberger State–Trait Anxiety Inventory (STAI-Y( 
3 . Bernstein 
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تشخیص افرادی که مسائل دوره کودکی خود را انکار 

گیرد. حداقل و حداکثر  کنند، مورد استفاده قرار می می

و  25و  5نمرات برای هر یک از زیر مقیاس ها به ترتیب  

است و هرچه نمره بالاتر  125و  25برای کل پرسشنامه 

دهنده شدت بیشتر تجربیات آزاردیدگی دوره   باشد نشان

کودکی است. سازندگان این پرسشنامه پایایی به روش آلفای 

 95/1تا  81/1ها  کرونباخ برای سنجش هر یک از مولفه

بندی  گزارش نمودند و روایی همزمان آن با مقیاس درجه

تا  59/1درمانگران از میزان تروماهای کودکی در دامنه 

نمودند. در ایران خوش اخلاق و صداقتی فرد محاسبه  78/1

میزان آلفای کرونباخ هر یک از زیرمقیاس های آزار  ]36[

جسمی، آزار جنسی، آزار عاطفی، غفلت جسمی و غفلت 

و در  79/1و  71/1، 75/1، 85/1، 61/1عاطفی را به ترتیب 

 83/1برای کل پرسشنامه  ]37[پژوهش نوروزی و نجفی 

دست  به 87/1یزان در پژوهش حاضر گزارش گردید. این م

 آمد.

 1 انگی  توسط پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه:

 گویه است. این پرسشنامه 75ساخته شده و دارای  ]38[

محرومیت  از جمله  هیطرحواره ناسازگار اول 15  یابیارز  جهت

(، بی 11تا  6(، رهاشدگی )سوالات 5تا  1هیجانی )سوالات 

-(، انزوای اجتماعی15تا  11بدرفتاری )سوالات -اعتمادی

تا  21(، نقص و شرم )سوالات 21تا  16بیگانگی )سوالات 

بی کفایتی -(، وابستگی31تا  26(، شکست )سوالات 25

یماری (، آسیب پذیری در برابر ضرر و ب35تا  31)سوالات 

(، اطاعت 45تا  41(، گرفتار )سوالات 41تا  36)سوالات 

(، بازداری 55تا  51(، ایثار )سوالات 51تا  46)سوالات 

(، معیارهای سرسختانه )سوالات 61تا  56هیجانی )سوالات 

-(، خویشتن داری71تا  66(، استحقاق )سوالات 65تا  61

ناکامی  ( که در اثر75تا  71خودانضباطی ناکافی )سوالات 

                                                 
1
 . young 

نیاز هیجانی پایه که شامل نیاز به دلبستگی ایمن، نیاز  5در 

به خودگردانی، کفایت و هویت، نیاز به خویشتن داری و 

خودانضباطی کافی، نیاز به بیان سالم نیازها و هیجان ها و 

رود.  شود، به کار می نیاز به خودانگیختگی و تفریح می

ای از  درجه 6 کرتیل اسیمق  هیگذاری، بر پا نمره

  منزله  به 75نمره   وبوده،  6= تا کاملاًدرست 1= کاملاغًلـط

 زانیم  نیشتریدهنده ب شانن 451و نمره  زانیم  نیکمتر

اگر  گر،ید رییتعب  . بهباشد یم  هیطرحواره های ناسازگار اول

  منزله باشد، به 22از  شتریب اسیهر خرده مق  نیانگیم

پرسشنامه  نیا ییروا انگی.  ناکارآمد بودن آن طرحواره است

آن  ییایو پا 59/1 یبالا یعامل لیرا با استفاده از روش تحل

 ی)با فاصله دو هفته( برا ییاز روش بازآزما دهرا با استفا

محاسبه کرده است.  85/1تا  65/1ها از  اسیخرده مق

 یبا استفاده از آلفا  ییایپا ]39[لو و همکاران  نیحس

گزارش  89/1تا  71/1در دامنه مولفه  15برای کرونباخ 

و  یخاقانحسین پوردر پژوهش دادند. آلفای کرونباخ 

برآورد  92/1و در پژوهش حاضر نیز  87/1 ]41[همکاران 

 محاسبه شد.

 

 شیوه تحلیل داده ها

از  یفیها در سطح آمار توص داده لیو تحل هیتجزجهت 

از  یو انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباط نیانگیم

و  هیاستفاده شد. تجز یو روش معادلات ساختار یهمبستگ

و  SPSS-27ا با نرم افزارهای آماری داده ه لیتحل

SmartPLS-4 انجام شد . 

 

 نتایج

نتایج بررسی ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان 

 2/62زن ) 257در پژوهش نشان داد که نمونه حاضر شامل 

 51نفر ) 214درصد( بود که  8/38مرد ) 163درصد( و 
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نفر در مقطع  129درصد( آن ها در مقطع کارشناسی ، 

نفر در مقطع دکترا  77درصد( و  7/31کارشناسی ارشد )

ل به تحصیل بوده و از نظر وضعیت تاهل درصد( شاغ 3/18)

درصد(  4/21نفر ) 91درصد( آن ها مجرد و  6/78نفر ) 331

 بودند. 19/27متاهل، با میانگین سنی 

های روش مدل معادلات ساختاری،  به منظور بررسی مفروضه

از شاخص ماهلانوبیس به منظور بررسی نرمال بودن چند 

وجه به تعداد متغیرهای متغیری داده ها استفاده گردید. بات

(، و میزان 82/13پیش بین و ارزش بحرانی مختص به آن )

 (=937/5mahal.Distancemaxبه دست آمده از تحلیل )

ها برقرار است.  توان گفت مفروضه نرمال بودن داده می

همچنین نتایج همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه میان 

 ارائه گردید. 1متغیرهای پژوهش در جدول 

 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 آزاردیدگی دوره کودکی

  1 58/1** طرحواره های ناسازگار اولیه

49/1** نشانگان ضربه عشق  **55/1 1 
 11/1معناداری در سطح **                                                                              

، نتایج ماتریس همبستگی نشان 1باتوجه به جدول  

دهدکه میان تمامی متغیرهای ارتباط مثبت و معنادار با  می

درصد اطمینان وجود دارد. به عبارتی هر چه میزان  99

 یها طرحوارهی بیشتر باشد، دوره کودک یدگیتجارب آزارد

نیز شدت بیشتری می یابد. همچنین با تشدید  هیناسازگار اول

های ناسازگار اولیه احتمال تجربه نشانگان ضربه  حوارهطر

عشق در دوران بزرگسالی افرایش می یابد. در نهایت هرچه 

شدت تجارب آزاردیدگی دوره کودکی بیشتر باشد، نشانگان 

 گردد. ضربه عشق در بزرگسالی بیشتر تجربه می

میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش  2در جدول 

مشاهده  همانطور کهها بررسی گردیده است.  های آن و مولفه

 یدوره کودک یدگینمرات آزارد نیانگیم نیشود بالاتر یم

 نی( و بالاترM=86/11) یغفلت عاطفمولفه مربوط به 

متعلق به  هیناسازگار اول ینمرات طرحواره ها نیانگیم

 ( است.M= 68/19سرسختانه است ) یارهایطرحواره مع

 

 و زیر مولفه های آن ها  رهایمتغ. میانگین و انحراف معیار 2جدول 

انحراف  میانگین متغیرها و مولفه های آنها

 استاندارد

 31/3 42/7 آزار جسمی

 65/3 16/7 آزار جنسی

 93/3 55/9 آزار عاطفی

 98/3 98/8 غفلت جسمی

 23/5 86/11 غفلت عاطفی

 68/16 99/44 نمره کل تجارب آزاردیدگی دوره کودکی

 28/13 51/6 (edطرحواره محرومیت هیجانی )

 91/13 41/6 (abبی ثباتی )-طرحواره رهاشدگی

 91/14 16/6 (maبدرفتاری )-طرحواره بی اعتمادی

 15/13 61/6 (siطرحواره انزوای اجتماعی )

 84/9 82/5 (dsطرحواره نقص و شرم )

 61/11 59/4 (faطرحواره شکست )

 95/9 62/4 (diبی کفایتی )-وابستگیطرحواره 

طرحواره آسیب پذیری نسبت به ضرر و 

 (vhبیماری )

81/11 62/5 

 47/12 76/5 (emگرفتار )-طرحواره خودتحول نیافته

 14/11 29/5 (sbطرحواره اطاعت )

 41/16 76/5 (ssطرحواره ایثار )

 58/14 59/6 (eiطرحواره بازداری هیجانی )

 68/19 38/6 (usسرسختانه ) طرحواره معیارهای

 78/16 27/6 (etطرحواره استحقاق )

خود انضباطی -طرحواره خویشتن داری

 (is) ناکافی

12/14 97/4 

 96/61 67/211 نمره کل طرحواره های ناسازگار اولیه

 76/4 74/13 نمره کل نشانگان ضربه عشق
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، نتایج حاصل از بررسی اثرات مستقیم و 3در جدول 

غیرمستقیم باتوجه به مدل پژوهش ارائه گردیده است. 

شود تجارب آزاردیدگی دوره  همانطور که مشاهده می

(  =43/1βهای ناسازگار اولیه ) ( و طرحواره=28/1βکودکی )

هت بر نشانگان ضربه عشق اثر مستقیم و معنادار دارند. ج

بررسی اثر غیرمستقیم مدل از روش بوت استروپ استفاده 

شد که نتایج حاصل از آن نشان داد که مسیر غیرمستقیم 

 یدگیتجارب آزارددر رابطه بین  هیناسازگاراول یطرحواره ها

نیز معنادار است و نقش  نشانگان ضربه عشقی و دوره کودک

در این بین تائید  هیناسازگاراول یطرحواره هامیانجی 

 (P<15/1گردد ) می

بالاتر مقدار مفروض تمامی مسیرها نیز  t بیضراهمچنین  

پژوهش است،  هیفرض دیدهنده تائ ( است که نشان96/1)

های ناسازگار  تجربه ترومای کودکی به واسطه طرحواره یعنی

.  گذارد اولیه بر نشانگان ضربه عشق اثر می

 مستقیم و غیرمستقیم مدل پژوهش. اثر 3جدول 

ضرایب  مسیر

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

مقادیر 
t 

مقادیر 
p 

 111/1 51/5 15/1 28/1 نشانگان ضربه عشق ←طرحواره های ناسازگاراولیه اثرات مستقیم

 111/1 47/8 15/1 43/1 نشانگان ضربه عشق ←تجارب آزاردیدگی دوره کودکی

 ←طرحواره های ناسازگاراولیه ←آزاردیدگی دوره کودکیتجارب  اثر غیرمستقیم

 نشانگان ضربه عشق

27/1 13/1 15/8 111/1 

 

( 4مدل )جدول  ییرو روا ییایپا یحاصل از بررس جینتا

 ییایکرونباخ و پا یمقدار آلفا نکهیباتوجه به ا، نشان داد

دست آمدند،  به( 7/1مرکب بالاتر از مقدار قابل قبول )

 ریبرخوردار است و مقاد یمناسب ییایمدل از پاتوان گفت  می

 زین رهایمتغ یتمام( AVE)استخراج شده  انسیوار نیانگیم

مدل  مناسب همگرا ییرواحاکی از حاصل شد که  5/1بالاتر 

مجذورات  نیانگیدوم م شهیمقدار شاخص ر ن،یبرا علاوه. بود

مقدار  بسیار پائین از، (RMSEA=138/1)برآورد  یخطا

برازش مطلوب  دست آمد که این نشانگر ( به18/1)مفروض 

 پژوهش است.مدل 

Rنیز مشاهده می شود اندازه اثر ) 2همانطور که در شکل 
2 )

حاصل نشان می دهد مدل توانایی خوبی در پیش بینی 

توان گفت که  عبارتی می به متغیرهای وابسته پژوهش دارد.

های ناسازگار اولیه  درصد از واریانس طرحواره 41حدود 

 42واسطه ترومای کودکی قابل تببین است و حدود  به

یا نشانگان ضربه عشق  از  ملاکدرصد از تغییرات متغیر 

های ناسازگار اولیه   طریق تجربه ترومای کودکی و طرحواره

بینی خواهد بود. قابل پیش

 . پایایی و روایی مدل پژوهش4جدول 

 میانگین واریانس مستخرج  متغیرها

(AVE) 

 آلفای کرونباخ

(Cronbach’s alpha) 

 پایایی ترکیبی

(CR) 

 91/1 88/1 69/1 یدوره کودک یدگیتجارب آزارد

 94/1 93/1 61/1 هیناسازگاراول یطرحواره ها

 86/1 79/1 52/1 نشانگان ضربه عشق
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مدل نهایی پژوهش t. ضرایب مسير و مقادیر آماره 2شکل

 بحث و نتیجه گیری

ی کودک یتروما ی پژوهش حاضر نشان داد که تجربه جینتا

و معنادار  میمستق اثر انیعشق دانشجو ی نشانگان ضربه بر

رابطه نقش  نیدر ا هیناسازگار اول یها واره دارد و طرح

 یتروما ی تجربه زانیم چه هر ،ید. به عبارتندار یانجیم

شدت  هیناسازگار اول یها واره طرحبالاتر باشد،  یکودک

مستعد  شتریفرد را ب یو در دوران بزرگسال افتهی یشتریب

. پژوهش حاضر کند یعشق م ی نشانگان ضربه ی تجربه

و  1ی[، اکس17همسو با پژوهش فرناندو و همکاران ]

و  3[، تازل42] 2[، باگ28و همکاران ] لجی[، ب41همکاران ]

 یطهور سلطان یاحمدو  یلواسان ی[، علو43همکاران ]

 .[ بود45مقدم و همکاران ] زادهی[ و عل44]

 نیو ا شود یبرقرار م مان نیو مراقب نیارتباط ما با والد نیاول

ما  یها رفتار، باورها، عواطف و نگرش ی تعاملات بر نحوه

آزار در دوران  ی [. هرگونه تجربه46اثرگذار است ] اریبس

 ی با تعارض در روابط عاشقانه در دوره تواند یم یکودک

                                                 
1
 . Ekşi 

2
 . Baugh 

3
 . Tezel 

که  اند دادهنشان  قاتی[. تحق47همراه باشد ] یبزرگسال

اند،  مورد آزار قرار گرفته یکه در دوران کودک یبزرگسالان

کمتر  کنند، یرا تجربه م یناکارآمدتر ی روابط عاشقانه

به شروع  یکمتر لیو تما کنند یو اعتماد م تیاحساس امن

را در رابطه  یشتریب یتیرابطه دارند و تعارضات و نارضا

اغلب  یکودک ی ورهآزار د انی[. قربان48] کنند یگزارش م

. به عنوان شوند یرا متحمل م یداریپا یفرد نیب راتیتأث

[ نشان داد 49] 4یو بازب نگیتیپژوهش بانفورد و جیمثال، نتا

 یبا سازگار یار دوران کودکآز انیم یارتباط معکوس

 ی وجود دارد. در واقع، تجربه یدر دوران بزرگسال یفرد نیب

به اعتماد ادراک  انتیبه عنوان خ یکودک ی آزار دوره

به  یاعتماد یب نیا میرا به تعم انیقربان تواند یو م شود یم

خود سوق  ی عاشقانه کیاز جمله شر ،یروابط در بزرگسال

 یفرد نیروابط ب نکهیبر ا یناسازگار مبن ی[. باورها51دهد ]

در معرض احساس  شتریو ناامن است، فرد را ب داریناپا

 یازهایکه ن گردد یموجب م و دهد یقرار م بیحقارت و آس

[. 51ارضا شوند ] کینتوانند در روابط نزد یاساس یعاطف

                                                 
4
 . Banford Witting & Busby 
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تجربه  نمیاارتباط  ی[ در بررس52و همکاران ] 1فرانکوئور

 ی عاشقانه در دوره ییبا جدا یو سازگار یکودکترومای 

و از  میرمستقیصورت غ تجارب به نیا ریکه تأث افتندی یجوان

مؤثر  یبر سطح سازگار جانیه میدر تنظ یدشوار قیطر

 است.

تجارب  رشیپذ یبه جا یآزار در دوران کودک ی تجربه

درک  یی[. توانا53] کند یم قیدردناک، اجتناب را تشو

 ی نهیدر زم یاتیعامل ح کی گرانیخود و د یحالات روان

 یی[. پاسخگو54است ] یفرد نیو روابط ب یتعاملات اجتماع

سه عنصر  ت،یارتباط مؤثر و احساس امن ازها،یمثبت به ن

 ی رابطه ی[. معنا55در روابط عاشقانه هستند ] قعش یاصل

واره معتقد  طرح ی هیهر فرد متفاوت است. نظر یعاشقانه برا

 یعاطف یازهایو ن یدوران کودک یها بیآساست که 

 هیناسازگار اول یها واره طرح یریگ نشده منجر به شکل برآورده

دوران  اتیتجرب قیها که از طر واره طرح نی[. ا51] شود یم

 داریفرد پا یدر طول زندگ توانند یم رند،یگ یشکل م یکودک

 گذارند یم ریارتباط تأث ی بمانند و به شدت بر نحوه یباق

 یدگید تجارب آزار ای یمنف ی هی[. به دنبال تجارب اول31]

 یعاطف یازهایدر برآوردن ن یکه باعث ناکام یکودک ی دوره

 هیاول سازگارنا ی واره طرح 18 شود، یگانه م پنج ای یاصل

 یبند طبقه ایحوزه  5شود که در قالب  جادیممکن است ا

 ازیو طرد نام دارد، با ن یدگیاول که بر ی . حوزهگردد یم

مراقبت، احساس ارتباط و  ،یثبات عاطف ت،یبه امن یاساس

و  یدوم خودگردان ی . حوزهگردد یمشخص م رشیپذ

 حداز  شیدهنده اگر ب پرورش طیعملکرد مختل است. مح

کودک باشد،  ی و مانع عملکرد مستقلانه دهیتن محافظ، درهم

 یک خود به عنوان فرددر در یافراد معمولاً در بزرگسال نیا

مستقل دچار مشکل هستند. قلمرو سوم  تیبا هو

مشکل  ،یدرون یمختل است که با عدم بازدار یها تیمحدود

                                                 
1
 . Francoeur 

در  یبندیپا ای یریپذ تیمسئول گران،یدر شناخت حقوق د

 نیا یها . خانوادهشود یمشخص م یاهداف شخص ققتح

 یهیو تنب یاز حد انتقاد شیب ای ریگ افراد معمولاً سهل

 ی است که مشخصه یمند جهت گریهستند. قلمرو چهارم، د

به  یحت گران،ید یازهایاز حد به ن شیآن توجه ب یاصل

قلمرو  ت،یخود است. در نها یازهایگرفتن ن دهیناد یبها

 دینام دارد و با تأک یاز حد و بازدار شیب یزنگ به پنجم گوش

. شود یمشخص م یسرسخت درون نیدر تحقق قوان یافراط

 یگر و دارا سرکوب کننده، هیافراد معمولاً تنب نیا ی خانواده

و همکاران  مقدم زادهی[. عل56سفت و سخت هستند ] نیقوان

با  توانند یم هیناسازگار اول یها واره که طرح افتندی[ در57]

عشق در افراد مرتبط باشند.  ی شدت نشانگان ضربه شیافزا

 ینیب شیهدف پ[ با 58و همکاران ] یوسفیپژوهش  جینتا

 هیناسازگار اول یها واره عشق بر اساس طرح ی نشانگان ضربه

و  یخودگردان ی گانه، حوزه پنج یها نشان داد که از حوزهنیز 

 نگاننشا ینیب شینقش را در پ نیعملکرد مختل بالاتر

و  ایاعتمادنهای  همین راستا یافتهعشق دارد. در  ی ضربه

و  ثاریا یها واره طرح کهحاکی از آن بود [ 59همکاران ]

عشق را با  ی نشانگان ضربه توانند یم یثبات ی/بیرهاشدگ

ها  پژوهش یبرخ بر این علاوهکنند.  ینیب شیپ یشتریشدت ب

و  هیاول گارناساز یها واره طرح انیاذعان دارند که م

و  یکرم نتایجرابطه وجود دارد.  زین یورز عشق یها سبک

با سبک  یطردشدگ ی واره که طرح نشان داد[ 61همکاران ]

واره  طرح نیا یاروس ارتباط دارد. افراد دارا یورز عشق

 ازیرا تجربه کنند و معتقدند که ن یمنیا یدلبستگ توانند ینم

ها برآورده نشده است.  در آن علقمحبت، عشق و ت ت،یبه امن

و  دهینسنج یا گونه دارند به لیرو، در روابط خود تما نیاز ا

 کیناکارآمد به  ی رابطه کیزده عمل کنند و از  شتاب

اروس  یورز پناه ببرند. سبک عشق گرید رسان بیآس ی رابطه

به معشوق، بدون تعهد شناخته  دیشد یکیزیبا کشش ف

 .شود یم



 

15 

  دوفصلنامه علمی روانشناسی بالينی و شخصيت،

خود  نیدارند که توسط مراقب لیابتدا تما همانها از  انسان

حال،  نیبه خاطر آنچه که هستند دوست داشته شوند. با ا

که محبت  شوند یاحساس بزرگ م نیاز افراد با ا یبرخ

شان مشروط به برآورده کردن انتظارات خاص است و  مراقبان

 نیدارد. ا یگزاف یبها شان نیکسب عشق از والد نیبنابرا

ره وا تصورات از مشروط بودن عشق ممکن است در فرد طرح

 نیکه چن شود یرا موجب گردد. تصور م ینیادیبن یباورها ای

و احساسات و  مانند یم دارینسبتاً پا یدر طول زندگ ییباورها

توجه، حافظه و شناخت را  نیو همچن ندهیآ یرفتارها

 دهیچیپ یعملکرد ذهن کی[. عشق 61] کنند یم تیهدا

مانند حافظه، توجه،  یذهن یعملکردها ریااست که با س

از  یکودک ی[. تروما62ادراک و استدلال در تعامل است ]

که  هیناسازگار اول یها واره طرح یریگ شکل قیطر

هستند باعث  یو افراط ریناپذ انعطاف یشناخت یساختارها

 یجانیو ه یاطلاعات شناخت ریدر تفس یمنف یریسوءگ

را  یدر بزرگسال یروان یآشفتگ توانند یو م شوند یم

و ناکارآمد  داریناپا یروابط عاطف ساز نهیو زم ینیب شیپ

 یها سبک ه،یناسازگار اول یها واره [. در واقع، طرح43گردند ]

 یناکارآمد را برا جانیه میتنظ یها وهیو ش یا مقابله

[. پژوهش 63] کنند یفعال م رامونیپ طیبا مح یسازگار

 یمطالعات قبل جیبا نتا راستا م[ ه64و همکاران ] 1برتلوت

با  یکودک ی دوره یدگید شدت آزار نیب یمثبت یهمبستگ

بزرگسال  تیدر جمع هیناسازگار اول یها واره شدت طرح

را  یفرد نیمشکلات بنیز  هیناسازگار اول یها واره . طرحافتندی

همانطور که [. به عنوان مثال، 65] کنند یم ینیب شیپ

 تواند یم یطرد و رهاشدگ ی واره طرحتر هم اشاره شد،  پیش

روابط شود  یداریو پا منیا یها یدلبستگ یریگ شکل انعم

ممکن است فرد را به  هیتجارب اول ،دیگر [. به عبارت31]

در  یکودک یناخودآگاه همان نوع دلبستگ ی سمت تجربه

 ی که در دوره یسوق دهد. مثلاً افراد یدوران بزرگسال

                                                 
1
 . Berthelot 

 اتیاند، جهت اصلاح تجرب آزار را تجربه نموده یکودک

تکرار کنند که منجر به  ایرا جستجو  یروابط ،خود ی گذشته

 نیادیبن یباورها دیی[ و تأ66] نیشیپ یها افزودن به رنج

[ نشان 41و همکاران ] یپژوهش اکس یها افتهی. گردد یم

 ی داشتند به واسطه یکودک یتروما ی که تجربه یداد افراد

-ییگرا یشکست، منف ،یجانیه تیمحروم یها واره حطر

 یبازدار ،یتیکفا یب-یوابستگ ،یاجتماع یواانز ،ینیبدب

 لیاز نظر دلا یتفاوت معنادار ،یثبات یب-یو رهاشدگ یجانیه

 یها واره طرح ن،یرابطه نشان دادند. همچن یداریپا ای

در  یهمچون ناتوان یلیممکن است به دلا هیناسازگار اول

نادرست بر  یرگذاریبه قصد تأث ایو  یدرون یشانیپر تیریمد

[. بر 67به خود سوق دهد ] بیرا به سمت آس افراد ط،یمح

و  ثاریا یها واره [، طرح68] 2تیکرافورد و را یها افتهیاساس 

و  یکودک یتروما نیب ی رابطه تواند یم یجانیه یبازدار

را واسطه کنند، در  یدر روابط عاطف یگرفتن نقش قربان

استحقاق و  ،یبدرفتار-یاعتماد یب یها واره که طرح یحال

 نیممکن است ارتباط ب یناکاف یخودانضباط-یدار شتنیوخ

 یدر روابط عاطف یو اعمال پرخاشگر یکودک یتروما

[ نشان 69و همکاران ] 3نگتونیلکی. پژوهش پکنند یانجیم

 یها واره با طرح یآزار در روابط عاطف ی داد که تجربه

و عملکرد مختل  یو طرد و نقص در خودگردان یدگیبر

 ی واره که رفتار آزارگرانه با طرح یالمرتبط است، در ح

 ی مطالعه کیدارد. در  یهمبستگ یبدرفتار-یاعتماد یب

را  ی[ اثر انواع آزار دوران کودک71و همکاران ] 4ونید ،یطول

حاصل  جیدند. نتانمو یبررس یدوران بزرگسال یبا دلبستگ

اضطراب  شیافزا قیاز طر یدوران کودک ینشان داد تروما

و  یروان یشانیپر شیدر روابط عاشقانه، با افزا یدلبستگ

 یها افتهی مرتبط است. ینفس در بزرگسال کاهش عزت

                                                 
2
 . Crawford & Wright 

3
 . Pilkington 

4
 . Dion 
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 و همکاران  اسماعيل سليمانی/  ...ی: بررسیدوره کودک یدگیارائه مدل نشانگان ضربه عشق براساس تجارب آزارد       نشده()زودآیند ویرایش  

 ی نشان داد که رابطه زی[ ن71] 1و ترنر نکسیپژوهش مول

 ی عاشقانه یدلبستگ با یخانوادگ یارتباط یالگوها نیب

 ی به واسطه یدر دوران بزرگسال یمضطربانه و اجتناب

 ی. دلبستگگردد یم یانجیم هیناسازگار اول یها واره طرح

نسبت به علائم  یزنگ به و گوش یبه نگران لیمضطربانه تما

که اجتناب از  یدر حال دهد، یرا نشان م یطرد و رهاشدگ

 یگریبه د یو وابستگ یکیاز نزد یناش یبه ناراحت یدلبستگ

 .اشاره دارد

   شپژوه یشنهادهایو پ ها تیمحدود

 یبه مقطع توان یپژوهش حاضر، م یاصل یها تیمحدود از

بلندمدت در  راتییتغ یبودن آن اشاره نمود که امکان بررس

 یها واره آن بر طرح ریو تأث یتجارب آزار دوران کودک

. کند یعشق را محدود م ی و نشانگان ضربه هیناسازگار اول

سنجش تجارب دوران  یاستفاده از پرسشنامه برا ن،یهمچن

اغراق  ای یذهن فاتیتحر ریممکن است تحت تأث یودکک

را تحت  جینتا ییایپا تواند یکه م ردیدهندگان قرار گ پاسخ

در دانشگاه نیز حاضر  یقرار دهد. تناسب مدل پژوهش ریتأث

 ریممکن است تحت تأث جینتا نیبنابرا د،یگرد یبررس هیاروم

. لذا در اشندقرار گرفته ب یتیو قوم یفرهنگ یها تفاوت

 تیرا رعا اطیجانب احت دیجوامع با گریبه د جینتا میتعم

از  یریگ با نمونه ندهیمطالعات آ شود یم شنهادینمود. پ

گوناگون  یو فرهنگ ییایو در مناطق جغراف مختلفجوامع 

. ابدی شیافزا ها افتهی یریپذ میتعم تیانجام شوند تا قابل

از  یریگ بهره اب یطول یها استفاده از طرح ن،یهمچن

 یها مانند مصاحبه تر ینیع ی داده یگردآور یها روش

 یسنج روان یابزارها ای میمستق ی مشاهده افته،یساختار مهین

 ای کننده لیتعد یرهایمتغ ی. بررسشود یم هیتوص شرفتهیپ

عوامل  ای یآور تاب ،یاجتماع تیهمچون حما یانجیم

 ،یکودک آزارتجارب  نیب ی که ممکن است بر رابطه یطیمح

                                                 
1
 . Mullinax & Turner 

عشق اثر  ی و نشانگان ضربه هیناسازگار اول یها واره طرح

روابط منجر شود.  نیاز ا یتر قیبه درک عم تواند یبگذارند، م

 انیتعامل م یبررس یبرا یچندسطح یها لیتحل یریکارگ به

 یرهایاز جمله مس زین یشناخت و روان یفرهنگ یرهایمتغ

 .شود یمحسوب م یآت یها پژوهش یبرا یشنهادیپ

  یملاحظات اخلاق

  از اصول اخلاق در پژوهش یرویپ

از شرح موضوع پژوهش و هدف از انجام آن، اصل  پس

 یآگاهانه و حق انصراف برا تیرضا تیو اهم یرازدار

 نانیاطم انیداده شد و به دانشجو حیکنندگان توض شرکت

و بدون  یاطلاعات تنها در قالب کدگذار نیداده شد که ا

مانند نام و آدرس  یبه سؤالات شخص ییبه پاسخگو ازین

 لیو تحل هیمورد تجز یصورت گروه به شان، یمحل زندگ

 .قرار خواهند گرفت یآمار

  یمال یحام

 ایاز مؤسسه  یمال تیحما گونه چیپژوهش بدون ه نیا

 .صورت گرفته است یسازمان

  یسپاسگزار

کنندگان در پژوهش  شرکت یمقاله از تمام نیا سندگانینو

را  یکمال تشکر و قدردان شان یو همراه یجهت همکار

 دارند.
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