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Introduction: Social network addiction is increasingly prevalent among university students, 
affecting their academic performance and mental well-being. The aim of this study was to 
predict social network addiction based on personality traits with the mediating role of self-
esteem among university students. 

Method: This study employed a descriptive correlational research design, emphasizing path 
Analysis. The statistical population consisted of students from the Islamic Azad University. A 
multistage cluster random sampling method was used, resulting in a sample size of 439 
participants. Data were collected using the Mobile-Based Social Network Addiction 
Questionnaire (Khajeh Ahmadi et al., 2016), the NEO Five-Factor Inventory-Short Form 
(Costa & McCrae, 1989), and the Rosenberg Self-Esteem Questionnaire (1965). Path analysis 
was employed for data analysis, and data were processed using SPSS and AMOS software. 

Results: The findings revealed that personality traits were associated with social network 
addiction both directly and indirectly through the mediating role of self-esteem. Self-esteem 
negatively mediated the relationship between extraversion, agreeableness, openness to 
experience, and conscientiousness and social media addiction, while positively mediating the 
relationship between neuroticism and social media addiction. Furthermore, self-esteem directly 
and negatively predicted social media addiction. 

Discussion and conclusion: The findings highlight the importance of self-esteem in reducing 
social media overuse. Strengthening self-esteem and promoting responsible digital habits such 
as social network management strategy may help mitigate social network addiction among 
students. 
    

Keywords  
 

       
Social network addiction, personality traits, self-esteem.     

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
     
s.dabiri@iau-tnb.ac.ir      

       

mailto:hosseni-almadani@iau-tnb.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0002-6857-5148
https://orcid.org/0000-0002-4070-4411
https://orcid.org/0000-0003-2242-1108
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0002-6857-5148
https://orcid.org/0000-0002-4070-4411
https://orcid.org/0000-0003-2242-1108
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0002-6857-5148
https://orcid.org/0000-0002-4070-4411
https://orcid.org/0000-0003-2242-1108
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0002-6857-5148
https://orcid.org/0000-0002-4070-4411
https://orcid.org/0000-0003-2242-1108


       
 

  
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 24, No. 1, Serial 46, Spring & Summer 2026, pp 51-64 
      

 
 

Extended Abstract 
Introduction 

In today’s digital age, social networking platforms 
have become an integral part of daily life, influencing the 
way individuals communicate, share information, and 
engage in social interactions. While these platforms offer 
numerous benefits, excessive and uncontrolled use can lead 
to social network addiction, a type of behavioral 
dependency characterized by an individual’s inability to 
regulate time spent on social media and an increasing 
psychological and emotional reliance on these platforms. 
This overuse can negatively affect various aspects of life, 
including academic performance, work productivity, and 
overall well-being. Furthermore, prolonged engagement 
with social networks may contribute to mental health 
challenges such as stress, anxiety, and decreased self-
esteem. 

Among different age groups, young adults and 
university students are particularly vulnerable to social 
network addiction due to their inclination toward frequent 
online communication and their widespread use of 
technology for both academic and social purposes. Given 
the significance of personality traits in shaping behavioral 
tendencies, it is essential to explore their role in 
predisposing individuals to social media overuse. 
Additionally, self-esteem, as a key psychological factor, 
may influence how personality traits contribute to 
addictive behaviors. 

This study aims to examine whether self-esteem 
mediates the relationship between personality traits and 
social network addiction, offering insights into potential 
psychological mechanisms underlying excessive social 
media use. 
Method 

This study employed a descriptive correlational design 
with an emphasis on path analysis to examine the 
relationships between variables. A quantitative approach 
was used, and data were collected through structured 
questionnaires. The statistical population consisted of 
students from Islamic Azad University, from one of the 
branches in Tehran province. These students were enrolled 
in undergraduate, master’s, and doctoral programs during 
the 2023–2024 academic year. A multistage cluster random 
sampling method was applied, resulting in a final sample 
size of 439 participants. 

To assess social network addiction, the Mobile-Based 
Social Network Addiction Questionnaire developed by 
Khajeh Ahmadi et al. (2016) was used. This 23-item 
instrument was adapted from Young’s (1998) Internet 
Addiction Questionnaire and includes four key factors 
identified through exploratory factor analysis: personal 
functioning, time management, self-control, and social 
relationships. Responses were rated on a five-point Likert 
scale, with higher scores indicating greater dependency on 
social networks. 

The Short Form of the NEO Five-Factor Personality 
Inventory, developed by Costa and McCrae (1989), was 
used to measure five personality traits: neuroticism, 
extraversion, openness to experience, agreeableness, and 

conscientiousness. This instrument consists of 60 items, 
with each trait assessed through 12 items. Responses were 
recorded on a five-point Likert scale, where higher scores 
indicate a stronger presence of the trait in the individual. 

To evaluate self-esteem, the Rosenberg Self-Esteem 
Scale (1965) was administered. This questionnaire consists 
of 10 items measuring overall self-esteem and personal 
self-worth. It assesses life satisfaction and self-perception, 
with responses recorded using a four-point Likert scale, 
where higher scores reflect higher levels of self-esteem. 

Results 
The study included 439 students, comprising 345 

women and 94 men, with a mean age of 23.48 years and a 
standard deviation of 4.19 years. Among the participants, 
12 (2.7%) were associate degree students, 349 (79.5%) 
were undergraduate students, 59 (13.4%) were pursuing 
master’s degrees, and 19 (4.3%) were doctoral students. 
Additionally, 381 participants (86.8%) were single, 46 
(10.5%) were married, and 3 (0.7%) were divorced. 
Correlations between variables were aligned with 
theoretical expectations. After evaluating and confirming 
the research assumptions, the model’s fit with the collected 
data was analyzed using path analysis in AMOS 24.0. 

A path analysis model was developed to assess the 
relationship between personality traits and social network 
addiction, considering the mediating role of self-esteem. 
The model demonstrated a good fit, confirming that 
personality traits influence social network addiction both 
directly and indirectly through self-esteem. Among 
personality traits, conscientiousness and openness to 
experience negatively predicted social network addiction, 
indicating that individuals with these traits were less likely 
to develop addictive behaviors. 

Results showed that self-esteem negatively mediated 
the relationship between extraversion, agreeableness, 
openness to experience, and conscientiousness with social 
network addiction, while positively mediating the 
relationship between neuroticism and social network 
addiction. Personality traits and self-esteem together 
accounted for 35% of the variance in social network 
addiction among students. 

The findings also revealed that self-esteem had a 
significant negative correlation with social network 
addiction. Lower self-esteem was associated with 
increased social media dependence, while higher self-
esteem reduced the likelihood of addiction. Individuals 
with high self-esteem relied less on external validation 
through likes and comments, using social media in a more 
balanced manner. Conversely, those with low self-esteem 
sought validation and attention through social networks, 
making them more prone to addiction. 

Overall, self-esteem played a protective role, 
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moderating the effects of personality traits on social 
network addiction. Students with high self-esteem and 
positive personality traits were less likely to develop 
addiction, while those with low self-esteem and high 
neuroticism were at greater risk. 

Conclusion 
In summary, the findings highlight the importance of 

self-esteem in reducing social media overuse. Extraverted 
individuals, who prefer face-to-face social interactions, 
agreeable individuals with strong empathy and cooperation 
skills, open-to-experience individuals who seek diverse 
and enriching experiences, and conscientious individuals 
with effective time management and goal-setting abilities 
are less likely to engage in excessive social media use. On 
the other hand, individuals with low self-esteem and high 
neuroticism tend to be more dependent on social networks 
due to emotional instability and a higher tendency to 
experience negative emotions such as anxiety and worry. 

One of the key limitations of this study is that the 
findings are based on data collected from students at 
Islamic Azad University in Tehran province, which means 
that generalizing the results to students from other 
universities should be done with caution. Additionally, due 
to the higher number of female participants compared to 
male participants, the demographic distribution may have 
influenced the study’s outcomes, as the majority of 
respondents were women. 

Providing psychological counseling in universities to 
help students strengthen their self-esteem can be beneficial 
in reducing excessive reliance on external validation from 
social media. Practices such as self-acceptance, 
recognizing personal values, and developing individual 
skills can help students cultivate a stronger sense of 
intrinsic self-worth, preventing excessive social media use. 
Additionally, introducing time management tools and 
training can serve as an effective strategy for reducing 

dependency on social media, encouraging students to 
engage in more productive activities. 
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هایی در مورد وابستگی به این فضاها ایجـاد   در میان دانشجویان، نگرانیویژه  هاي اجتماعی، به افزایش استفاده از شبکه :مقدمه

هـاي   توانند در میـزان گـرایش بـه شـبکه     هاي شخصیتی و سطح عزت نفس می دهند که ویژگی ها نشان می کرده است. پژوهش
هاي اجتمـاعی بـا    کهبینی اعتیاد به شب اجتماعی نقش داشته باشند. هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش صفات شخصیتی در پیش

 عزت نفس در دانشجویان بود. میانجی

نفر بـه   439اي به حجم  جامعه آماري شامل دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی یکی از واحدهاي استان تهران بود.  نمونه :روش
عی مبتنـی بـر موبایـل    نامه اعتیاد به شبکه هاي اجتما ها از طریق پرسش اي انتخاب شد. داده اي تصادفی چند مرحله روش خوشه

م) و  1989نامه سنجش صفات پنج گانه شخصیتی (کاستا و مک کري،  )، فرم کوتاه پرسش1395خواجه احمدي وهمکاران (
 ها از روش تحلیل مسیر استفاده گردید. م) گرداوري شد. براي تجزیه و تحلیل داده1965نامه عزت نفس روزنبرگ ( پرسش

گري عزت نفس با اعتیاد به  توانند هم به صورت مستقیم و هم از طریق میانجی فات شخصیتی میها نشان داد که ص یافته :نتایج
شناسی با اعتیاد بـه   پذیري و وظیفه گرایی، سازگاري، تجربه هاي اجتماعی مرتبط باشند. عزت نفس رابطه بین صفات برون شبکه
هـاي اجتمـاعی را بـه صـورت مثبـت       ري و اعتیاد به شـبکه هاي اجتماعی را به صورت منفی و رابطه بین عامل روان رنجو شبکه

 بینی کند.هاي اجتماعی را به صورت مستقیم و منفی پیش گري کرد. همچنین، عزت نفس توانست اعتیاد به شبکه میانجی

تـوان   هـاي اجتمـاعی، مـی    با توجه به نقش صفات شخصیتی و عزت نفس در پیش بینی اعتیاد به شـبکه  :گیري بحث و نتیجه
توانند در کاهش اعتیاد به هاي اجتماعی می گرفت که تقویت عزت نفس وآموزش مدیریت بهینه استفاده از شبکه   چنین نتیجه

 ها مؤثر باشند. این شبکه
  ها کلیدواژه

 هاي اجتماعی، صفات شخصیتی، عزت نفس. اعتیاد به شبکه 

 پست الکترونیکی 
 نویسنده مسئول
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 مقدمه
بخـش   مجـازي  هـاي اجتمـاعی   در عصر حاضـر، شـبکه  

ناپـذیري از زنـدگی روزمـره افـراد در سراسـر جهـان        جدایی
ــات،      ــراري ارتباط ــی در برق ــیار مهم ــش بس ــتند و نق هس

گـذاري اطلاعـات و ایجـاد تعـاملات اجتمـاعی ایفـا        اشتراك
نه تنها امکان ارتباط سریع  بسترهاي احتماعیکنند. این  می

کننـد، بلکـه بـه مکـانی بـراي بـروز       و گسترده را فراهم مـی 
انـد. بـا    ها و تعاملات فرهنگی تبدیل شـده  ویت، تبادل ایدهه

هـاي اجتمـاعی    این حال، استفاده مفرط و نادرست از شبکه
هـاي   اعتیـاد بـه شـبکه   «تواند به وابستگی یا به اصطلاح  می

هاي شـایع   منجر شود که به عنوان یکی از پدیده »اجتماعی
 ]2،  1 [.شود در دنیاي معاصر شناخته می

تاري است نوعی اعتیاد رفهاي اجتماعی،  اعتیاد به شبکه
بسـترهاي  ترل زمان استفاده از ایـن  که به ناتوانی فرد در کن

هـا اشـاره    و وابستگی روانی و عاطفی به آنمجازي  اجتماعی
هـا بـه    . استفاده مکرر و بدون کنترل از ایـن شـبکه  [3] دارد

وري  کاهش کیفیـت زنـدگی، افـت تحصـیلی، کـاهش بهـره      
شـناختی ماننـد کـاهش     ت روانشغلی و حتی ایجاد مشـکلا 

ایــن پدیــده در میــان  .]5 ،4[ شــود منجــر مــی عــزت نفــس
به دلیل تمایل به برقراري ارتباطـات   دانشجویان و جوانان

هـاي نـوین    تر و استفاده بیشتر از فنـاوري  اجتماعی گسترده
بسیار شایع است. از این رو، شناسایی عوامل موثر بر اعتیـاد  

هاي اجتماعی و یافتن راهکارهایی براي کاهش ایـن   به شبکه
 .ی از اهمیت زیادي برخوردار استوابستگ

هـاي   ارتباط اعتیاد بـه شـبکه   تحقیقات بسیاري در مورد
اجتمـاعی و متغیرهـاي مختلـف در مقـالات مختلـف انجـام       

اند که اعتیاد بـه   . این تحقیقات نشان داده]9-6[گرفته است 
ثر از عـواملی ماننـد   أتواند متهاي اجتماعی مجازي می شبکه

صفات شخصیتی و عزت نفس باشند. به طور مثال مطالعـات  
اي مختلـف شخصـیت و    بسیاري در مورد ارتباط بین جنبـه 

. ]11 ،10 ،5[ هاي اجتماعی انجام شده است اعتیاد به شبکه
هاي اجتماعی نیز در  با اعتیاد به شبکه نفس ارتباط بین عزت

از بین  .]12 ،5 ،4[ هاي مختلف به ثبت رسیده است پژوهش
هـاي اجتمـاعی در    مجموعه عواملی که با اعتیـاد بـه شـبکه   

تحقیق حاضر به رابطه بین صـفات شخصـیتی بـا     ،ارتباطند
نشجو، بـا  هاي اجتماعی مجازي در جوانان دا اعتیاد به شبکه

 .پرداختتوجه به نقش میانجی عزت نفس 

بینــی اعتیــاد بــه  یکــی از عوامــل کلیــدي کــه در پــیش
است. بـر   صفات شخصیتیهاي اجتماعی نقش دارد،  شبکه

هـاي   ، افراد داراي ویژگـی 1عاملی شخصیت اساس مدل پنج 
صـفات  شخصیتی، تمایلات و رفتارهاي متفـاوتی هسـتند.   

هاي نسبتاً پایدار افراد اشاره دارد که بر  به ویژگی شخصیتی
گـذارد. ایـن صـفات     ها تأثیر مـی  رفتار، افکار و احساسات آن

ــامل  ــهش ــرون، 2شناســی وظیف ــی ب ــه، 3گرای ــذیري تجرب ، 4پ
. تحقیقـات پیشـین   ]13[اسـت   6رنجوري  و روان 5سازگاري

ــف،    نشــان داده ــا صــفات شخصــیتی مختل ــراد ب ــد کــه اف ان
هــاي  هــاي متفــاوتی نســبت بــه اســتفاده از شــبکه واکــنش

   .]11 ،5[دهند  اجتماعی نشان می
و دو  هاي اجتماعی پیچیده بین عزت نفس و رسانه ۀرابط

دهنـد کـه   ها نشـان مـی   . از طرفی برخی پژوهشجانبه است
هـاي اجتمـاعی عـزت نفـس و      ظهور و پذیرش سریع رسـانه 

ارزش ذهنی فرد براي خود را بـه خطـر انداختـه اسـت و از     
ثر از عزت نفس أهاي اجتماعی مت طرف دیگر اعتیاد به شبکه

. عزت نفـس بـه ارزیـابی کلـی فـرد از ارزش      ]15 ،14[ستا
شود که در برگیرنده یک پیوستار است کـه  خودش گفته می

از عزت نفس کم تا عزت نفس بالا متغیر است. عـزت نفـس   
شناسی بوده است و علـت   همواره یک موضوع جالب در روان

هاي مختلف زندگی مانند  ثیر مهم آن بر جنبهأاین جذابیت ت
عملکرد تحصـیلی، پـذیرش اجتمـاعی، سـلامت جسـمانی و      

 .]16 ،15[حتی اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی مجازي است
شـناختی کلیـدي    هـاي روان  یکی از سازهکه عزت نفس 
پـذیرد و هـم بـر     فات شخصـیتی تـأثیر مـی   است، هم از ص ـ

هـاي   گرایش به رفتارهاي ناسازگارانه مانند اعتیاد بـه شـبکه  
اند که  اجتماعی تأثیرگذار است. مطالعات متعددي نشان داده
هـاي   عزت نفس پایین با سطح بالاتري از وابستگی به شـبکه 

. همچنـین، بـین برخـی    ]17 ،8 ،6[اجتماعی همـراه اسـت   
صفات شخصیتی و عزت نفس نیز رابطه معنـاداري گـزارش   

گرایـی،   شناسـی، بـرون   عنـوان نمونـه، وظیفـه    شده است؛ به
پذیري و سازگاري با عزت نفس رابطه مثبت دارند، در  تجربه

 . بـا ]19 ،18[رنجوري رابطه منفی بـا آن دارد   حالی که روان
                                                 
1 . Big Five Personality Trait 
2 . Conscientiousness. 
3 . Extraversion. 
4 . Openness. 
5 . Agreeableness. 
6 . Neuroticism. 
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توان نتیجه گرفت کـه عـزت نفـس     توجه به شواهد فوق، می
عنـوان متغیـري میـانجی، مسـیر تـأثیر صـفات        تواند بـه  می

هاي اجتماعی را تبیین کند. بـا   شخصیتی بر اعتیاد به شبکه
دهـد کـه تـاکنون     این وجود، مرور ادبیات پژوهش نشان می

طور خاص به بررسی نقش میـانجی عـزت    مطالعات اندکی به
هـاي   در رابطه میان صفات شخصیتی و اعتیاد به شبکهنفس 

انـد. در نتیجـه،    اجتماعی در جمعیـت دانشـجویان پرداختـه   
هدف پژوهش حاضر ارائه مدلی براي بررسـی ایـن روابـط و    

توانـد نقـش    بود که آیا عزت نفـس مـی   پرسشپاسخ به این 
ــه    ــاد ب ــین صــفات شخصــیتی و اعتی ــاط ب ــانجی در ارتب می

 ایفا کند؟ هاي اجتماعی شبکه

 روش پژوهش
کید أتوصیفی از نوع همبستگی با ت ،روش پژوهش حاضر

هاي پژوهش از نوع کّمی بود کـه   است. داده تحلیل مسیربر 
 در بسـتر هـا   دادهایـن  وري شد. آ گردها  نامه به وسیله پرسش

کمـک   نیزهدف کاربردي پژوهش . دگردیآوري  میدانی جمع
در میـان  هـاي اجتمـاعی    اعتیـاد بـه شـبکه    مسـئله به حـل  

ــا  از طریــقدانشــجویان  تعیــین نقــش صــفات شخصــیتی ب
 ،آمـاري ایـن تحقیـق    ۀنفـس بـود. جامع ـ   عزتگري  میانجی

دانشجویان دانشگاه آزاد اسـلامی یکـی از واحـدهاي اسـتان     
ــی،     ــاطع کارشناس ــجویان در مق ــن دانش ــد. ای ــران بودن ته

تحصـیل   1403-1402کارشناسی ارشد و دکتري در سـال  
نسـبت   و بودند خانمردند. از آنجا که بیشتر دانشجویان کمی

یکسـان بـاقی    به طـور توانست در این مطالعه نمی جنسیتی
اي  خوشـه ،  بـه روش  حاضـر  پژوهشدر گیري  بماند. نمونه

جـاي   انجام شد. در ایـن روش، بـه   اي تصادفی چندمرحله
هـا   هـایی ماننـد دانشـکده    انتخاب مستقیم افراد، ابتـدا گـروه  

هـا   این گروهمیان و سپس از  شدهورت تصادفی انتخاب ص به
مینـه تعیـین حجـم    در ز ]20[گیـرد  گیري صورت مـی  نمونه

هاي تحلیل  نمونه براي تحلیل مسیر، که یکی از زیرمجموعه
پژوهشـگران   شـود،  محسوب می هاي معادلات ساختاري مدل

 ـ توصیه نظـران   برخـی صـاحب  ؛ انـد  ه کـرده هاي متعددي ارائ
انـد، در حـالی    دهکرنفر پیشنهاد  200حداقل حجم نمونه را 

 20تا  10که گروهی دیگر معتقدند تعداد نمونه باید حداقل 
در برآورد یـا مسـیرهاي موجـود     برابر تعداد پارامترهاي قابل

در نظـر گـرفتن ایـن ملاحظـات، در      بـا   ]22 ،[مدل باشـد  
تنها  نهنفر شرکت داشتند که این میزان،  439پژوهش حاضر 

شناختی تحلیل مسیر بود، بلکه موجب  گوي الزامات روش پاسخ
 .هاي تحقیق شد پذیري یافته افزایش پایایی و تعمیم

 ابزار

بر  یمبتن یاجتماع يهاشبکهبه  ادیاعت نامهپرسش. الف
 لیموبا

هـاي اجتمـاعی    براي سنجش میـزان اسـتفاده از شـبکه   
گویه اي استفاده شـد کـه توسـط     23نامه  مجازي از پرسش

نامه اعتیاد  بر اساس پرسش ]23[خواجه احمدي و همکاران 
نامـه   شده اسـت. ایـن پرسـش   طراحی  ]3[ به اینترنت یانگ

شامل چهار عامل است که بر اساس تحلیل عامـل اکتشـافی   
 6گویه)، مدیریت زمـان (  9اند: عملکرد فردي ( مشخص شده

گویه). بـا   4گویه) و روابط اجتماعی ( 4ه)، خودکنترلی (گوی
) بـراي هـر گویـه،    5الـی   1گذاري روي طیف لیکـرت (  نمره

و حـداکثر امتیـاز کـل     23نامـه   حداقل امتیـاز کـل پرسـش   
ها بر اسـاس مقیـاس لیکـرت     است. پرسش 115نامه  پرسش

شـوند و نمـرات بـالاتر بیـانگر     گـذاري مـی   پنج امتیازي نمره
باشـد.  هاي اجتمـاعی مجـازي مـی    بیشتر به شبکه وابستگی

 95/0ه به ترتیب نام شاخص و نسبت روایی محتوایی پرسش
نامه به روش  محاسبه شده است و پایایی این پرسش 86/0و 

درصـد گـزارش    92همسانی درونی با ضریب آلفاي کرونبـاخ 
نامـه در   پایـایی پرسـش   ،. در پژوهش حاضـر ]23[شده است

براي چهار خرده مقیاس بررسی شد و ضریب آلفاي کرونباخ 
 67/0، خودکنترلی 83/0، مدیریت زمان 84/0عملکرد فردي

ــاعی   ــط اجتم ــرایب     63/0و رواب ــن ض ــد. ای ــت آم ــه دس ب
هـاي ایـن    دهنـده پایـایی مناسـب بـراي زیـر مقیـاس       نشان

 باشند.نامه می پرسش
 گانـه پـنج سـنجش صـفات    نامـه پرسشکوتاه  فرم. ب

 )FFI-NEO(1 یتیشخص
گانه شخصیتی  نامه سنجش صفات پنج فرم کوتاه پرسش

طراحی شده است  ]24[ 2(نئو) که توسط کاستا و مک کري
گرایـــی،  رنجـــوري، بـــرون پـــنج ویژگـــی شخصـــیتی روان

گویـه   60و وظیفه شناسی افراد را با  گاري پذیري، ساز تجربه
 12دهد. هر صفت شخصیتی از طریق مورد سنجش قرار می

وجـود   ةدهنـد  شود و نمرات بالاتر نشانسنجیده می پرسش
نامـه بـر اسـاس     بیشتر آن صفت در فرد است. ایـن پرسـش  

ضـرایب پایـایی    اي تنظیم شـده و  مقیاس لیکرت پنج درجه
                                                 
1 . NEO- Five Factor Inventory (NEO-FFI). 
2 . Costa & McCrae. 
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 90/0تـا   85/0بـین  براي پنج عامل شخصیتی  بازآزمایی آن
پایداري بـالاي نمـرات در    ةدهند گزارش شده است که نشان

همچنین، ضرایب آلفاي کرونباخ براي پنج  .طول زمان است
کـه   اسـت  70/0ه طـور متوسـط بـالاي    امل این آزمون ب ـع

. در ]25[دهـد  همسانی درونی مناسب این ابزار را نشان مـی 

ف هنجاریـابی شـده   ایران نیز آزمون نئو در مطالعـات مختل ـ 
. در پژوهش حاضـر، ضـریب آلفـاي کرونبـاخ     ]27 ،26[است

براي ابعاد مختلف شخصیت بـه شـرح زیـر بـه دسـت آمـد:       
پــذیري  )، تجربــه78/0گرایــی ( )، بــرون75/0رنجــوري ( روان

   ). 81/0شناسی ( ) و وظیفه67/0)، سازگاري (63/0(
     پژوهش متغیرهاي نیب یهمبستگ بیضرا. 1جدول

 6 5 4 3 2 1 انحراف استاندارد میانگین  متغیرهاي تحقیق

      - 68/8 19/25 رنجوري روان – .شخصیت1
     - -53/0** 18/7 03/26 گرایی برون – .شخصیت2
    - 14/0** -09/0 18/6 97/27 پذیري تجربه – .شخصیت3

   - 13/0** 49/0** -44/0** 88/6 12/28 سازگاري - .شخصیت4
  - 41/0** 20/0** 46/0** -53/0** 24/7 17/32 شناسی وظیفه – .شخصیت5

 - 56/0** 50/0** 20/0** 52/0** -66/0** 94/4 76/17 .عزت نفس5
  -54/0** -47/0** -28/0** -27/0 ** -31/0** 43/0** 16/11 29/58 هاي اجتماعی .اعتیاد به شبکه6

P**           > 01/0  وP*> 05/0 

  1عزت نفس روزنبرگ نامه پرسش. ج
عزت نفس کلی و  ]28[نامه عزت نفس روزنبرگ  پرسش

 10از نامـه   کند. این پرسشگیري می ارزش شخصی را اندازه
که میزان رضایت از زندگی و حـس   گویه تشکیل شده است

بایست سنجد. آزمودنی میخوب داشتن نسبت به خود را می
اي بـه عبـارات آزمـون     براساس مقیاس لیکرت چهـار درجـه  

کـه   اسـت  40تا  10نمرات این مقیاس از  ۀپاسخ دهد. دامن
ضـریب   .عـزت نفـس بـالاتر اسـت     ةدهند نمرات بالاتر نشان

و بر اسـاس   92/0یاس گاتمن این آزمون بر اساس مق پایایی
ــدد   ــون مجــ ــایی آزمــ ــط  88/0و  85/0روش پایــ توســ

هـاي   با استناد به پـژوهش گزارش شده است.  ]28[روزنبرگ
پیشین در ایران نیز، این آزمون از روایـی و پایـایی مطلـوب    

نتـایج   ]30[رجبـی و بهلـول   .]30 ،29[باشـد  برخوردار مـی 
یـی   نمونۀ دانشـجو تمام ها را در  ضرایب همسانی درونی ماده

ــر 87/0، در دانشــجویان پســر 84/0  و در دانشــجویان دخت
نامـه در   آلفـاي کرونبـاخ ایـن پرسـش    گزارش دادنـد.   80/0

 به دست آمد. 88/0پژوهش حاضر 

 هایافته
مرد) با  94زن و  345دانشجو (  439در پژوهش حاضر 

ســال  19/4و  48/23میــانگین و انحــراف اســتاندارد ســنی 
                                                 
1 . Rosenberg Self-Esteem Scale. 

درصـد)   7/2نفـر (  12کنندگان شرکت کردند. در بین شرکت
ــاردانی،   ــع ک ــر  349در مقط ــع   5/79(نف ــد) در مقط درص

درصـد ) در مقطـع کارشناسـی     4/13نفـر (  59کارشناسی، 
درصد) در مقطع دکتـري مشـغول بـه     3/4نفر ( 19ارشد و 

 8/86نفـر (  381 تحصیل بودند. لازم بـه توضـیح اسـت کـه    
درصـد)   5/10نفـر (  46کننـدگان مجـرد،    درصد) از شـرکت 

بودنـد.  درصد) از همسر خود جدا شده  7/0نفر ( 3هل و أمت
هل خود أکنندگان وضعیت ت نفر از شرکت 9گفتنی است که 

میانگین، انحـراف اسـتاندارد و    1را مشخص ننمودند. جدول 
ضرایب همبستگی بـین صـفات شخصـیت (روان رنجـوري،     

عـزت  برونگرایی، تجربه پذیري، سازگاري و وظیفه شناسی)، 
 دهد.  را نشان میهاي اجتماعی  نفس و اعتیاد به شبکه

دهد که همبستگی بـین متغیرهـا در   نشان می 1ول جد
هـاي حـوزه پـژوهش     جهت مورد انتظار و همسو بـا تئـوري  

است. در این پژوهش به منظور ارزیابی نرمـال بـودن توزیـع    
هاي کشیدگی و چـولگی و بـه منظـور ارزیـابی      داده شاخص

) و VIF( 2مفروضه همخطی بودن مقادیر عامل تورم واریانس
د بررسـی قـرار گرفـت کـه نتـایج آن در      مور 3ضریب تحمل

          ارائه شده است.  2جدول 
                                                 
2 . Variance Inflation Factor. 
3 . Tolerance. 
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     بودن یهمخطنرمال بودن و  يها مفروضه ی. بررس2 جدول

 متغیر
 مفروضه همخطی بودن مفروضه نرمال بودن

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی

 02/2  49/0  -59/0 -03/0 رنجوري روان - .شخصیت1

 66/1 60/0 -19/0 -13/0 گرایی برون - .شخصیت2

 07/1 94/0 -43/0 02/0 پذیري تجربه - .شخصیت3

 51/1 66/0 -24/0 07/0 سازگاري - .شخصیت4

 65/1 61/0 -13/0 -11/0 شناسی وظیفه - .شخصیت5

 19/2 46/0 06/1 09/0 عزت نفس

 - - -49/0 17/0 هاي اجتماعی اعتیاد به شبکه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دهد که مقـادیر کشـیدگی و چـولگی    نشان می 2جدول 
قرار دارد. این یافته بیـانگر آن   ±2همه متغیرها در محدوده 

هاي تـک متغیـري    است که مفروضه نرمال بودن توزیع داده
. همچنـین براسـاس نتـایج    ]22[ها برقرار اسـت  در بین داده

ن میامفروضه همخطی بودن نیز در  ،توان گفتمی 2جدول 
هاي پژوهش حاضر برقرار بود. زیرا کـه مقـادیر ضـریب     داده

عامـل  و مقـادیر   1/0تحمل متغیرهاي پیش بین بزرگتـر از  
بـود. منطبـق    10تر از  ها کوچک تورم واریانس هر یک از آن
 1/0ضریب تحمل کمتر از  ]31[1بر دیدگاه میرز و همکاران

ــالاتر از   ــانس ب ــورم واری ــل ت ــان 10و ارزش عام ــد نش  ةدهن
در این پژوهش به  مفروضه همخطی بودن است. نبودنبرقرار

                                                 
1 . Meyers. 

مفروضه نرمال بودن  نبودن منظور ازریابی برقراري/ برقراري
هاي چند متغیري، از تحلیل اطلاعات مربـوط بـه    توزیع داده

ــایس « ــله مهلنوب ــولگی و  » 2فاص ــادیر چ ــد. مق ــتفاده ش  اس
بـه   56/0و  92/0کشیدگی آن اطلاعات به ترتیـب برابـر بـا    

ــادیر چــولگی و کشــیدگی    ــابراین ارزش مق ــد، بن دســت آم
قرار داشت. این یافته بیـانگر   ±2اطلاعات مزبور در محدوده 

هاي چنـد متغیـري    برقراري مفروضه نرمال بودن توزیع داده
 در نهایـت بـه منظـور ارزیـابی مفروضـه     ها بود.  در بین داده

ــاي    ــانس ه ــدگی واری ــودار پراکن ــا نم ــانس ه ــی واری همگن
مورد بررسی و نتایج نشان داد که آن 3استاندارد شده خطاها

                                                 
2 . Mahalanobis Distance (D). 
3 . Standardized Residuals.  
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بـه   2و  1هـا برقـرار اسـت. شـکل      مفروضه نیز در بـین داده 
ــات فاصــله    ــه اطلاع ــوط ب ــودار هیســتوگرام مرب ــب نم ترتی
مهلنوبایس و نمـودار پراکنـدگی اسـتاندارد شـده خطاهـا را      

 دهد.نشان می
 

     برازش مدل يها شاخص. 3جدول
 1نقطه برش مدل  هاي برازندگی شاخص

 - 14/5 2مجذور کاي

 - 3 درجه آزادي مدل

3df/2χ 71/1  3کمتر از 

4GFI 997/0 > 90/0 

5AGFI 969/0 > 850/0 

6CFI 998/0 > 90/0 

7RMSEA 040/0 < 08/0 

 
هـا   برقـراري آن پس از ارزیابی مفروضه ها و اطمینـان از  

هـاي گـردآوري    ها، چگونگی برازش مدل با داده در بین داده
به ایـن منظـور روش تحلیـل    شده مورد بررسی قرار گرفت. 

و بـرآورد بیشـینه    AMOS 24.0افـزار   مسیر با استفاده از نرم
 3) به کار گرفته شد. همچنان کـه در شـکل   ML( 8احتمال

متغیـر مشـاهده شـده     7 ،شود در مدل پژوهشملاحظه می
) برابر بـا  +1v(v/(2بنابراین پارامترهاي معلوم ( ؛وجود داشت

بود. به همین دلیل  28و پارامترهاي مجهول نیز برابر با  28
درجه آزادي که حاصل تفریق پارامترهاي مجهول از معلـوم  

هـایی کـه در آن    برابر با صفر به دست آمـد. بـه مـدل    ،است
شـود،  فر باشد مدل همانند گفته مـی درجه آزادي برابر با ص

هـاي   غم محاسبه پارامترها شـاخص لیرهاي همانند ع در مدل

                                                 
 )م2023براساس دیدگاه کلاین (نقاط برش  .1

2 . Chi-Squre. 
3 . Normed Chi-Square. 
4 . Goodness Fit Index. 
5 . Adjusted Goodness Fit Index. 
6 . Comparative Fit Index. 
7 . Root Mean Square Error of Approximation. 
8 . Maximum Likelihood. 

. ]32[شـود بنابراین بـرآورد نمـی   ؛برازندگی کامل فرض شده
در ادامه ارزیابی پارامترها نشان داد که ضـرایب مسـیر بـین    

و سازگاري شخصیت بـا   گرایی، روان رنجوري هاي برون عامل
بنابراین سه  ؛هاي اجتماعی غیر معنادار است اعتیاد به شبکه

افـزایش   3مسیر مزبور حذف و با این عمل درجه آزادي بـه  
هاي برازندگی مدل بعـد از اصـلاح را    شاخص 3یافت. جدول 

 دهد.   نشان می
هـاي   به دنبال اصلاح شاخص،  3منطبق بر نتایح جدول 

 4قبول بـراي مـدل بـه دسـت آمـد. جـدول       برازندگی قابل 
 دهد.ضرایب مسیر بین متغیرها را نشان می

و  عزت نفـس ضریب مسیر بین  ،دهدنشان می 4جدول 
-P ،383/0 =006/0(هاي اجتماعی مجـازي   اعتیاد به شبکه

=β   منفی و معنادار است. از بین صفات شخصـیت ضـرایب (
) و  P ،224/0-=β =001/0شناسی( مسیر مستقیم بین وظیفه

اعتیـــاد بـــه ) بـــا P ،146/0-=β =002/0پـــذیري ( تجربـــه
گونـه   منفی و معنادار بود. همانهاي اجتماعی مجازي  شبکه

ضـرایب مسـیر مسـتقیم بـین      ،دهـد نشـان مـی   3که شکل 
رنجوري و سازگاري با اعتیـاد بـه    گرایی، روان هاي برون عامل
 ؛هاي اجتمـاعی در جریـان اصـلاح مـدل حـذف شـد       شبکه

ــرون    ــین ب ــاداري ب ــتقیم معن ــه مس ــابراین رابط ــی،  بن گرای
هـاي اجتمـاعی    رنجوري و سازگاري با اعتیاد بـه شـبکه   روان

 مجازي وجود ندارد.
ضریب مسیر غیرمستقیم بـین   4منطبق بر نتایج جدول 

ــل ــی(  عامـ ــه شناسـ ــاي وظیفـ )،  P ،069/0-=β =001/0هـ
 =001/0)، سـازگاري ( P ،033/0-=β =010/0پذیري ( تجربه

P ،075/0-=βــرون ــی ( ) و بـ ) P ،046/0-=β =008/0گرایـ
منفـی و  هاي اجتمـاعی مجـازي    اعتیاد به شبکهشخصیت با 

رنجوري شخصیت  ضریب مسیر غیر مستقیم بین عامل روان
ــبکه و  ــه ش ــاد ب ــازي   اعتی ــاعی مج ــاي اجتم  P =001/0(ه
،154/0=βنتایج پژوهش  ،) مثبت و معنادار بود. براین اساس

 رابطـۀ نفـس   عـزت  ،دانشجویان میاندر که  حاضر نشان داد
ــرون   ــفات ب ــین ص ــه   ب ــازگاري، تجرب ــی، س ــذیري و  گرای پ

هـاي اجتمـاعی    اعتیاد بـه شـبکه  شناسی شخصیت با  وظیفه
کنـد، در حـالی    گري مـی  میانجی را به صورت منفی  مجازي

هـاي   اعتیـاد بـه شـبکه    ورنجـوري   بین عامل روان ۀرابطکه 
گـري   اجتماعی مجازي را به صورت مثبت و معنادار میـانجی 

ــا اســتفاده از دادهرا مــدل پــژوهش  3شــکل . نمــود هــاي  ب
  دهد.استاندارد نشان می
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     1پژوهش يرهایمتغ نیب میمستق ریمستقیم و غ ری. ضرایب مس4 جدول

 b S.E β p متغیرها مسیر

 مستقیم

 001/0 179/0 045/0 188/0   نفس عزت  سازگاري

 001/0 195/0 034/0 161/0   نفس عزت شناسی وظیفه

 010/0 087/0 032/0 083/0   نفس عزت  پذیري تجربه

 008/0 120/0 036/0 099/0   نفس عزت  گرایی برون

 001/0 -403/0 029/0 -276/0   نفس عزت  رنجوري روان

 001/0 -383/0 140/0 -106/1   اجتماعی هاي شبکه به اعتیاد   نفس عزت

 001/0 -224/0 119/0 -531/0   هاي اجتماعی شبکه به اعتیاد شناسی وظیفه

 001/0 -146/0 114/0 -407/0   هاي اجتماعی اعتیاد به شبکه  پذیري تجربه

 2غیرمستقیم

 001/0 -069/0 054/0 -200/0   هاي اجتماعی اعتیاد به شبکه شناسی وظیفه

 001/0 -075/0 045/0 -178/0   هاي اجتماعی اعتیاد به شبکه سازگاري

 010/0 -033/0 038/0 -092/0   هاي اجتماعی اعتیاد به شبکه پذیري تجربه

 008/0 -046/0 043/0 -109/0   هاي اجتماعی اعتیاد به شبکه برونگرایی

 001/0 154/0 052/0 305/0 اجتماعیهاي  اعتیاد به شبکه  رنجوري روان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

  پژوهش ياستاندارد در مدل ساختار ي: پارامترها3شکل
                                                 

هاي اجتمـاعی در جریـان    گرایی، روان رنجوري و سازگاري با اعتیاد به شبکه بین عامل هاي برون مستقیم لازم به توضیح است که ضرایب مسیر.  1
 اصلاح مدل حذف شد.

 استفاده شد. 2000این پژوهش به منظور برآورد خطاي استاندارد مسیرهاي غیر مستقیم از روش برآورد بوت استراب با حجم نمونه  در.  2
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مجمـوع مجـذور    مقـدار  دهـد کـه  شکل فوق نشان مـی 
ــه ( همبســتگی ــاي چندگان ــه  R2ه ــاد ب ــر اعتی ــراي متغی ) ب

بیـانگر آن   این یافته، است 35/0هاي اجتماعی برابر با  شبکه
 اند توانسته نفس در مجموع است که صفات شخصیت و عزت

هـاي اجتمـاعی را در    درصد از واریانس اعتیاد بـه شـبکه   35
 کنند.بین دانشجویان تبیین 

 نتیجه گیريبحث و 
بـین صـفات   رابطـۀ   بررسـی   ، به منظوردر این پژوهش

با در نظـر  هاي اجتماعی مجازي  شخصیتی با اعتیاد به شبکه
طراحی شد که مدلی  ،نفس مدلی نقش میانجی عزت گرفتن

صفات شخصیتی هم به صورت مسـتقیم   گردیددر آن فرض 
هـاي اجتمـاعی    نفس بر اعتیاد به شـبکه  عزت از طریقو هم 
نتـایج تحلیـل مسـیر نشـان داد کـه مـدل       گذار باشند.  تأثیر

 امعنآوري شده برازش دارد، به این  هاي جمع پژوهش با داده
روابـط بـین متغیرهـاي     ه اسـت که مدل پیشنهادي توانسـت 

بـین (صـفات شخصـیتی) و متغیـر مـلاك (اعتیـاد بـه         پیش
همچنـین،  . تبیـین کنـد  درسـتی   هاي اجتماعی) را به  شبکه
 عـلاوه بـر اثـر    کـه صـفات شخصـیتی   ها بیانگر آن بود  یافته

و هم از طریق متغیـر میـانجی    ، به طور غیرمستقیممستقیم
 مـرتبط هـاي اجتمـاعی    بـا اعتیـاد بـه شـبکه    نیز  سنف عزت

 هستند.  
ــا ــتحل جینت ــه  ریمســ لی ــان ازنشــان داد ک  صــفات می

 صـورت  به يریپذ تجربهو  یشناس فهیوظ يها عامل ت،یشخص
بـه   ادی ـبا اعت يو معنادار یرابطه منف میرمستقیو غ میمستق
بـا   یانیکـه دانشـجو   يطـور  دارنـد؛ بـه   یاجتمـاع  يها شبکه

از  یکمتر دچار اسـتفاده افراط ـ  ،یژگیدو و نیسطوح بالاتر ا
 یژگــی. در مقابــل، ســه وشــوند یمــ یاجتمــاع يهــا شــبکه

بـا   یمیمسـتق  ۀرابط ـ يرنجـور  و روان يسـازگار  ،ییگرا برون
 ییاز مدل نها يآمار يمعنادار نبود لیدل نداشتند و به ادیاعت

 نی ـا ریاز آن اسـت کـه تـأث    یحـاک  افتـه ی نیحذف شدند. ا
عـزت نفـس    ژهی ـو بـه  ،یانجی ـم يسازوکارها قیصفات از طر

 رکننـده یپذ بیآس ای ی. در واقع، نقش محافظتشود یاعمال م
فـرد   نفس عزتکه با  شود یآشکار م یتنها زمان ها یژگیو نیا

و  يهـاو  يهـا  افتـه یپـژوهش بـا    نیا يها افتهی .شود بیترک
 همسو اسـت.  ]33[تورهانو  نیتکو  ]11[هانگ ،]5[ساماها

بـا توجـه بـه     ،گفـت  تـوان یم ـ پـژوهش  ۀافتی نیا نییتب در
مختلـف   يا جنبـه  نیکه در مورد ارتباط ب ياریمطالعات بس

انجام شـده اسـت    یاجتماع يها شبکهبه  ادیو اعت تیشخص
ارتبـاط   یتیشخص ـ صـفات واضح است کـه   پر ]11 ،10 ،5[

و  يو کار یلیسلامت جسم و روان، عملکرد تحص با آشکاري
 ةکننـد  ینیشـب یپ تواننـد یم ـدارند و  یزندگ يها جنبه گرید

بـه   ادی ـمختلـف باشـند کـه اعت    يهـا  تیرفتار افراد در موقع
، 34[هاسـت  تی ـموقع نی ـاز ا یک ـی زی ـن یاجتماع يها شبکه

35[  . 
  و مـنظم  قی ـشـناس معمـولاً در کارهـا دق    فـه یوظ افراد

خـود را   يرفتارها توانند یهستند، اهداف بلندمدت دارند و م
 يبنـد تی ـاولورا  شـان یکارها هـا آن .کننـد  کنتـرل  یخوب به
را  شجـوانب  يو معمولاً قبـل از اقـدام بـه هـر کـار      کنند یم

اسـت کـه    نیافراد ا نیمشخصات ا گری. از دکنندیم یبررس
بـه اهـداف    دنیرس يو برا دنمهارت دار اتیجزئ يریگیدر پ

کـه از   يفـرد  ،نی. بنـابرا ]25[نـد نکیم ـ تـلاش خود سخت 
شناسی بالاتري برخوردار اسـت، قـادر خواهـد     ویژگی وظیفه

. کنـد   کنترلبهتررا  یاجتماع يها شبکهزمان استفاده از  بود
بـه   ادی ـاعت یشناس ـ فـه یوظ عامـل  رود رو، انتظـار مـی   از این
 .کنـد  ین ـیب شیپ ـ بـه صـورت منفـی   را  یاجتماع يها شبکه

 ،5[پیشـین   قـات یهماننـد تحق  زیحاضر ن پژوهش  يها افتهی
 .موضوع است نیهم مؤید ]11

با پذیر  دهد که افراد تجربه نشان می پژوهش مرور ادبیات
. ایـن افـراد   تر هستند خلاق ،قدرت تخیل بالا برخورداري از 

شـوند.   و بدیع و کنجکاو ارزیابی می دارند  اي ماجراجوروحیه
هاي جدیـد   تجربهپذیري به میزان تمایل فرد به  صفت تجربه

. یافتــه ]25[هــا و تفکــرات نــو اشــاره دارد و پــذیرفتن ایــده
توان چنین تبیین کرد کـه افـرادي کـه داراي    پژوهش را می

طــور طبیعـی بــه دنبــال   یی هســتند، بـه پــذیري بـالا  تجربـه 
ــه ــت    تجرب ــادگیري، و فعالی ــد، ی ــاي جدی ــري   ه ــاي فک ه
برانگیـز هسـتند و کمتـر بـه عـادات محدودکننـده و        چالش

در نتیجه، افـرادي کـه در ایـن ویژگـی     . تکراري تمایل دارند
بالایی دارند، کمتر تمایل دارنـد کـه زمـان خـود را بـه       ةنمر

اري ماننـد اسـتفاده افراطـی از    هاي منفعلانـه و تکـر   فعالیت
هاي اجتماعی اختصاص دهند. در مقابل، این افراد بـه   شبکه

آورنــد کــه برایشــان ارزش فکــري و  هــایی روي مــی فعالیــت
تواند به عنـوان   پذیري بالا می تجربه و اي بیشتري دارد تجربه

هـاي اجتمـاعی    یک عامل محافظتی در برابر اعتیاد به شبکه 
 .عمل کند
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ضـریب   ،هاي پـژوهش مشـاهده شـد    آنچه در یافته بنابر
هـاي اجتمـاعی    اعتیـاد بـه شـبکه   و  عـزت نفـس  مسیر بین 

گیـري شـد کـه     منفی و معنادار بود و چنین نتیجـه مجازي 
هـاي   اعتیـاد بـه شـبکه   به صورت منفی و معنادار  نفس عزت

به این کند. بینی می را در دانشجویان پیشاجتماعی مجازي 
هـاي   ایین با افزایش اعتیـاد بـه شـبکه   نفس پ معنی که عزت

 اجتماعی و عزت نفس بالا با کاهش این اعتیاد همراه اسـت. 
و  ]4[آچار و همکاران، ]15[لی و چونگهاي مطالعات   یافته

هاي پژوهش حاضر در یک  با یافته ]12[اندریسن و همکاران
نفـس و   بـین عـزت   ۀلازم به ذکر است که رابط ـراستا است. 

. برخــی دو جانبــه اســت و هــاي اجتمــاعی پیچیــده رســانه
پـذیرش و اسـتفاده نامناسـب از     ،دهنـد ها نشان می پژوهش

نفس و ارزش ذهنی فرد را به خطر  هاي اجتماعی عزت رسانه
هاي اجتمـاعی را   اعتیاد به شبکهانداخته است و برخی دیگر 

بـه هـر    .]15 ،14[اند ثر از عزت نفس پایین ارزیابی کردهأمت
شناسـی   عزت نفس همواره یک موضوع جالـب در روان حال، 

هـاي   جنبـه  ثیر مهم آن بـر أبوده است و علت این جذابیت ت
مختلف زندگی مانند عملکرد تحصـیلی، پـذیرش اجتمـاعی،    

هـاي اجتمـاعی    سلامت جسمانی و حتـی اعتیـاد بـه شـبکه    
 .]16 ،15[مجازي است 

عزت نفس به میزان ارزش و احترامی که فرد براي خـود  
. افرادي که عزت نفـس بـالایی دارنـد،    قائل است اشاره دارد

هـاي خـود    نسبت به خود نگرش مثبتـی دارنـد، بـه توانـایی     
اطمینان دارند و کمتر به تأییـدات و توجهـات بیرونـی نیـاز     

دارند. از سوي دیگر، افرادي که عـزت نفـس پـایینی دارنـد،      
بیشتر در جستجوي تأیید و توجـه از دیگـران هسـتند و بـه     

راي افــزایش احســاس ارزشــمندي خــود هــایی بــ دنبــال راه
داشـتن عـزت نفـس بـالا پیامـدهاي مثبـت       . ]28[گردند می

اي از جمله روابط اجتماعی بهتر، موفقیت بیشتر در گسترده
مدرسه و کار، سلامت روانـی و جسـمی بهتـر و رفتـار ضـد      

نتایج این پژوهش نشان داده . ]37 ،36[اجتماعی کمتر دارد 
به صورت منفی و معنادار با اعتیـاد بـه    عزت نفساست که 

ن بدان معناسـت  هاي اجتماعی مجازي مرتبط است. ای شبکه
هـاي   که افرادي که عزت نفس بالاتري دارند، کمتر به شبکه

شوند. در مقابل، افرادي که عـزت نفـس    اجتماعی وابسته می
هـاي   پایینی دارند، بیشتر به دنبال تأییـد و توجـه در شـبکه   

احتمال بیشتري بـراي اعتیـاد بـه ایـن      اجتماعی هستند و  
تـوان گفـت   لب چنین مـی در تبیین این مطا .ها دارند پلتفرم

که افرادي که عزت نفس بالاتري دارند، کمتـر بـه تأییـدات    
 هـاي اجتمـاعی   ها و نظرات دیگران در شبکه بیرونی و لایک

ها به دلیل احسـاس ارزشـمندي و اعتمـاد بـه      دارند. آن نیاز
هاي اجتماعی بـه عنـوان منبعـی     نفس بالاتر، کمتر به شبکه

شوند. بنابراین،  متوسل میبراي افزایش احساس خودارزشی 
هاي اجتماعی به شـکلی متعـادل و    این افراد بیشتر از شبکه

کننـد و کمتـر بـه آن وابسـته      ضروري استفاده می در مواقع
دارند، بـه   در مقابل، افرادي که عزت نفس پایینی   .شوند می

 بیرونـی  دنبال جبران این کمبود از طریق تأییـدات و توجـه  
دهند تـا   اعی به این افراد فرصت میهاي اجتم هستند. شبکه
هـا و تعـاملات مجـازي، احسـاس      ها، کامنـت  از طریق لایک

ارزشمندي و توجه را کسب کنند. به همین دلیل، این افـراد  
شوند و به نوعی بـه   هاي اجتماعی وابسته می بیشتر به شبکه

 .شوند عتاد میبستر اجتماعی مجازي ماین 
ــه ــه در   یافت ــین نشــان داد ک ــا چن ــین دانشــجویانه  ،ب

 هـاي  برخـی ویژگـی  رابطه بـین   يمعناداربه طور نفس  عزت
ــه شــبکه شخصــیتی و را هــاي اجتمــاعی مجــازي  اعتیــاد ب

اي که عزت نفس رابطه منفـی   ؛ به گونهکندگري می میانجی
شناسـی   پـذیري و وظیفـه   گرایی، سازگاري، تجربـه  برون بین

 و رابطههاي اجتماعی مجازي  به شبکهاعتیاد به  شخصیت با
 یاجتمـاع  يهـا  و اعتیـاد بـه شـبکه   رنجوري  بین روانمثبت 
بـه عبـارت دیگـر، افـرادي کـه عـزت نفـس         .سازد یمبرقرار 

هاي شخصیتی مثبت را نیـز در حـد    بیشتري دارند و ویژگی
هاي اجتمـاعی مجـازي معتـاد     بالاتري دارند، کمتر به شبکه

رنجوري  عزت نفس پایین و روانشوندو در مقابل، افراد با  می
بـه طـور    .ها مسـتعدتر هسـتند   بالا براي اعتیاد به این شبکه

توانـد تـأثیر    به عنوان یک عامل حمایتی می عزت نفس کلی،
ــه   ویژگــی هــاي شخصــیتی مثبــت را در کــاهش گــرایش ب

 رفتارهاي اعتیادي تقویت کند.
هـاي مطالعـات هانـگ و     هاي این تحقیق بـا یافتـه   یافته
رعضــــدي و امی ،]19[، کــــار و ســــینگ]38[رانهمکــــا

هـاي تحقیـق حاضـر را     همسو است. یافتـه  ]18[امیرعضدي
شناس معمولاً بـه   چنین می توان تبیین کرد که افراد وظیفه

مـدت متعهــد   یـابی بــه اهـداف بلنـد    ریـزي و دســت  برنامـه 
هـا کمـک    ، به همین دلیل عزت نفس بالا به آن]25[هستند

هـاي اجتمـاعی وابسـته شـوند و      شـبکه  کمتر به  کند که  می
هاي اجتماعی خـود را بهتـر مـدیریت     زمان استفاده از شبکه

راي سطح بالایی از دا گرا ذاتاً کنند. از سوي دیگر، افراد برون
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انرژي هستند و تمایل دارند همواره فعال باشند و با بودن در 
، ]25[کننـد اجتماع احساسات شادي و خوشی را تجربه مـی 

منـد باشـند،    این افراد از عزت نفس بالایی نیز بهرهحال اگر 
شوند زیـرا ایـن   کمتر به تأییدات مجازي و آنلاین وابسته می

برنـد و  افراد معمولاً از تعاملات واقعـی اجتمـاعی لـذت مـی    
کننـد  شوند و از لحاظ روانی ضرورتی حس نمـی  می مند  بهره

صرف  هاي مجازي طور افراطی در شبکهه که اوقات خود را ب
شود که افراد در تعاملات  می سازگاري نیز باعث  کنند. صفت

هاي عاطفی بیشـتري   تر عمل کنند و حمایت اجتماعی موفق
بـه طـور مسـتقیم عـزت      این تعاملات مثبت،  دریافت کنند. 

کنند که  کند، زیرا افراد احساس می ها را تقویت می نفس آن
جایی که این افـراد  دیگران هستند. از آن مورد تأیید و احترام 

هاي اجتمـاعی   نیاز کمتري به تأیید اجتماعی از طریق شبکه
بســتر افراطــی و اعتیــاد بــه ایــن  دارنــد، احتمــال اســتفاده 

پـذیر   یابد. همچنین، افراد تجربه کاهش می اجتماعی مجازي
هـایی   فعالیت به دلیل تمایل به کاوش و یادگیري، معمولاً در 

ها کمـک   خصی و اجتماعی آنکنند که به رشد ش شرکت می
 احســاس . ایــن رویکــرد فعالانــه بــه زنــدگی، ]25[کنــد مــی

ارزشمندي درونی و عزت نفس بالاتري را در این افراد ایجاد 
به  اجتماعی  هاي  . در نتیجه، این افراد کمتر به شبکهکند می

عنوان منبعی براي احساس رضـایت و تأییـد شخصـی روي    
هـاي   عـزت نفـس رابطـه بـین عامـل     در نتیجـه،   .آورنـد  می

ــرون  ــه ب ــی، ســازگاري، تجرب ــذیري و وظیفــه گرای شناســی  پ
بـه  هـاي اجتمـاعی مجـازي را     اعتیاد بـه شـبکه  شخصیت با 

تواند به عنـوان یـک    میکند و گري می میانجی صورت منفی 
هـاي   عامل محـافظتی عمـل کنـد و از وابسـتگی بـه شـبکه      

 .کند اجتماعی جلوگیري 
ــراد روان رنجــور   ــل، اف ــالایی از  در مقاب ســطح نســبتاً ب

احساسات منفی مانند اضطراب، استرس و ناپایداري عـاطفی  
احتمالاً  حساس و بد خلق هستند و کنند و گاهاًمی   را تجربه
باشند. این افراد هاي مختلف زندگی خود ناراضی می از جنبه
کننـد و اغلـب احسـاس    کافی احساس امنیت نمـی   ةبه انداز

. حال اگر روان رنجوري با عزت نفس ]25[کنند امیدي می نا
فـرد را درگیـر تزلـزل احساسـی      قاعـدتاً  ،عجین شـود  پایین 

کند که اینها به نوبه خود قدرت تر می بیشتر و استرس مداوم
گیرند و امکان روي آوردن فـرد  مناسب را از فرد می مدیریت 

روان رنجور بـا عـزت نفـس پـایین بـه رفتارهـاي اعتیـاداور        
شـود زیـرا   هاي اجتماعی بیشـتر مـی   شبکه همانند اعتیاد به 

رنجــوري بــالایی دارنــد معمــولاً بــه دلیــل  افــرادي کــه روان
هــاي  اضــطراب بیشــتر، از شــبکه حساســیت بــه اســترس و 

ي فرار از احساسات منفـی  اجتماعی به عنوان مکانیسمی برا
عزت نفس پایینی نیز داشـته   کنند. اگر این افراد  استفاده می 

هـاي اجتمـاعی    باشند، احتمال بیشتري دارد کـه بـه شـبکه   
آرامش بیشـتري دریافـت    معتاد شوند تا از طریق آن تأیید و 

 .کنند
مــدل پــژوهش از  ،هــاي تحلیـل مســیر نشـان داد   یافتـه 

اسـت و صــفات شخصــیتی هــم  بـرازش مطلــوبی برخــوردار  
صورت مستقیم و هم از طریق عـزت نفـس بـا اعتیـاد بـه       به

شناسـی و   هاي اجتمـاعی در ارتبـاط هسـتند. وظیفـه     شبکه
هـاي   طور مستقیم و منفی با اعتیاد به شـبکه  پذیري به تجربه

ــالی   ــد. در ح ــرتبط بودن ــاعی م  ــ اجتم ــه رابط ــتقیم  ۀک مس
هـاي   عتیاد به شبکهرنجوري با ا گرایی، سازگاري و روان برون

اجتماعی مجازي معنادار نبود و از مـدل نهـایی حـذف شـد.     
تواند به نقش پنهان و غیرمستقیم این  این عدم معناداري می

ها از طریق عزت نفس اشـاره داشـته باشـد. از سـوي      ویژگی
طــور مســتقیم و منفــی اعتیــاد بــه  دیگــر، عــزت نفــس بــه

 ۀنـین رابط ـ بینـی کـرد و همچ   هاي اجتماعی را پـیش  شبکه
پـذیري و   گرایـی، سـازگاري، تجربـه    منفی بین صفات بـرون 

رنجـوري بـا اعتیـاد بـه      مثبـت روان  ۀشناسـی و رابط ـ  وظیفه
گري نمود.  صورت معناداري میانجی هاي اجتماعی را به شبکه

هـاي شخصـیتی    افراد با عزت نفـس بـالا و ویژگـی   در واقع، 
تمایـل کمتـري     شناس پذیر و وظیفه گرا، سازگار، تجربه برون

که،  هاي اجتماعی دارند. در حالی به استفاده افراطی از شبکه
رنجورخـویی بـالا بیشـتر در     عزت نفس پایین و روان افراد با

 معرض این نوع وابستگی هستند.  

 هاي پژوهش محدودیت ها و پیشنهاد
این پژوهش با چند محدودیت همراه بوده است. نخست، 

 بـا توجـه بـه   شجویان بـود و  جامعه آماري تحقیق شامل دان
تعداد بیشتر دانشجویان زن نسبت به مرد، این عـدم تـوازن   

اي کـه   گونـه  ؛ بـه شدنعکس مجنسیتی در نتایج پژوهش نیز 
دهنـدگان را زنـان تشـکیل دادنـد. دوم،      درصـد پاسـخ   78/6

شـده از   هاي گـردآوري  بر اساس داده تنهاهاي پژوهش  یافته
دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران به دست آمـده  

ها باید با احتیاط  است؛ بنابراین تعمیم نتایج به سایر دانشگاه
نامه منجر به  هاي پرسش صورت گیرد. سوم، تعداد زیاد گویه
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گویی شـد کـه احتمـالاً بـر دقـت       طولانی شدن فرایند پاسخ
هـا   نامـه  برخی پرسش ،به همین دلیل ؛ا تأثیر گذاشته پاسخ

طور ناقص تکمیل شدند و از تحلیل کنـار گذاشـته شـدند     به
ها و صرف زمان بیشـتر را   که این امر توزیع مجدد پرسشنامه

 .ضروري ساخت
صـفات شخصـیتی   ، هاي پژوهش حاضـر نشـان داد   یافته

اعتیـاد  نفس بـا   از طریق عزت نیزطور مستقیم و  توانند به می
هاي اجتماعی مرتبط باشند. بر اسـاس ایـن نتـایج،     به شبکه

شود. نخسـت، ارائـه    پیشنهادهاي کاربردي متعددي ارائه می
نفـس   ها با هدف تقویت عـزت  اي در دانشگاه خدمات مشاوره

برنـد   نفس پایین رنج مـی  تواند به دانشجویانی که از عزت می
جـه شـوند و   کمک کند تا با هیجانات منفـی خـود بهتـر موا   

شان به تأیید اجتمـاعی در فضـاي مجـازي کـاهش      وابستگی
هـاي   هایی نظیـر خودپـذیري، بازشناسـی ارزش    یابد. تمرین

تواند بـه افـزایش    هاي شخصی می فردي و پرورش توانمندي
احساس ارزشمندي درونـی و کـاهش گـرایش بـه اسـتفاده      

 هـا  نجامـد. دوم، دانشـگاه  ا هاي اجتماعی بـی  افراطی از شبکه
بخـش و آموزشـی،    هـاي آگـاهی   توانند با برگزاري برنامـه  می

سطح شـناخت دانشـجویان را نسـبت بـه پیامـدهاي منفـی       
هـاي   هـاي اجتمـاعی ارتقـا دهنـد و مهـارت      اعتیاد به شبکه

مدیریت زمان را در آنان تقویت کنند. علاوه بر این، معرفی و 
مد در تواند ابزاري کارآ افزارهاي مدیریت زمان می آموزش نرم

هاي اجتمـاعی و تمرکـز بیشـتر بـر      کنترل استفاده از شبکه
 .هاي علمی و شخصی باشد فعالیت

 ملاحظات اخلاقی
 پیروي از اصول اخلاق پژوهش

به منظور رعایت اصول اخلاق پژوهش، هـدف و اهمیـت   
هـا بـراي    نامـه  گویی بـه پرسـش   مطالعه به همراه نحوة پاسخ

نـان بـا رضـایت    کننـدگان تشـریح شـد و مشـارکت آ     شرکت
آگاهانه انجام گرفت. همچنـین، محرمانـه بـودن اطلاعـات و     

ها تضمین گردید و نیازي به ذکر نـام و   ناشناس ماندن پاسخ
نام خانوادگی افراد وجود نداشت. این مقاله برگرفته از رساله 

 IR.IAU.TNB.REC.1403.233 دکتري بوده و کد اخلاق پژوهش
 .است صادر شده 08/11/1403در تاریخ 

 حامی مالی
ــه حمایــت مــالی از ســوي   ــدون هرگون ــژوهش ب ــن پ ای

 .ها انجام پذیرفته است مؤسسات یا سازمان

 سپاسگزاري
ــگاه آزاد    ــجویان دانش ــئولان و دانش ــندگان از مس نویس
ــژوهش همکــاري داشــتند،   ــن پ اســلامی کــه در اجــراي ای
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