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Introduction: Social network addiction is increasingly prevalent among university students, affecting 

their academic performance and mental well-being. The aim of this study was to predict social network 
addiction based on personality traits with the mediating role of self-esteem among university students.  

Method: This study employed a descriptive correlational research design, emphasizing path Analysis. The 

statistical population consisted of students from the Islamic Azad University. A multistage cluster random 

sampling method was used, resulting in a sample size of 439 participants. Data were collected using the 

Mobile-Based Social Network Addiction Questionnaire (Khajeh Ahmadi et al., 2016), the NEO Five-

Factor Inventory-Short Form (Costa & McCrae, 1989), and the Rosenberg Self-Esteem Questionnaire 

(1965). Path analysis was employed for data analysis, and data were processed using SPSS and AMOS 

software. 

Results: The findings revealed that personality traits were associated with social network addiction both 

directly and indirectly through the mediating role of self-esteem. Self-esteem negatively mediated the 

relationship between extraversion, agreeableness, openness to experience, and conscientiousness and 

social media addiction, while positively mediating the relationship between neuroticism and social media 
addiction. Furthermore, self-esteem directly and negatively predicted social media addiction.  

Discussion and conclusion: The findings highlight the importance of self-esteem in reducing social media 

overuse. Strengthening self-esteem and promoting responsible digital habits such as social network 

management strategy may help mitigate social network addiction among students. 

    
Keywords  
 

Social network addiction, personality traits, self-esteem 

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
   

tnb.ac.ir-s.dabiri@iau
 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

 

 

 

 

 

 

Extended Abstract 
Introduction 

In today’s digital age, social networking platforms have become an integral part of daily life, influencing the way individuals 

communicate, share information, and engage in social interactions. While these platforms offer numerous benefits, excessive and 

uncontrolled use can lead to social network addiction, a type of behavioral dependency characterized by an individual’s inability 

to regulate time spent on social media and an increasing psychological and emotional reliance on these platforms. This overuse 

can negatively affect various aspects of life, including academic performance, work productivity, and overall well-being. 

Furthermore, prolonged engagement with social networks may contribute to mental health challenges such as stress, anxiety, and 

decreased self-esteem. 

Among different age groups, young adults and university students are particularly vulnerable to social network addiction due to 

their inclination toward frequent online communication and their widespread use of technology for both academic and social 

purposes. Given the significance of personality traits in shaping behavioral tendencies, it is essential to explore their role in 

predisposing individuals to social media overuse. Additionally, self-esteem, as a key psychological factor, may influence how 

personality traits contribute to addictive behaviors. 

This study aims to examine whether self-esteem mediates the relationship between personality traits and social network addiction, 

offering insights into potential psychological mechanisms underlying excessive social media use. 

 

Method 

This study employed a descriptive correlational design with an emphasis on path analysis to examine the relationships between 

variables. A quantitative approach was used, and data were collected through structured questionnaires. The statistical population 

consisted of students from Islamic Azad University, from one of the branches in Tehran province. These students were enrolled 

in undergraduate, master’s, and doctoral programs during the 2023–2024 academic year. A multistage cluster random sampling 

method was applied, resulting in a final sample size of 439 participants. 

To assess social network addiction, the Mobile-Based Social Network Addiction Questionnaire developed by Khajeh Ahmadi et 

al. (2016) was used. This 23-item instrument was adapted from Young’s (1998) Internet Addiction Questionnaire and includes 

four key factors identified through exploratory factor analysis: personal functioning, time management, self-control, and social 

relationships. Responses were rated on a five-point Likert scale, with higher scores indicating greater dependency on social 

networks. 

The Short Form of the NEO Five-Factor Personality Inventory, developed by Costa and McCrae (1989), was used to measure five 

personality traits: neuroticism, extraversion, openness to experience, agreeableness, and conscientiousness. This instrument 

consists of 60 items, with each trait assessed through 12 items. Responses were recorded on a five-point Likert scale, where higher 

scores indicate a stronger presence of the trait in the individual. 

To evaluate self-esteem, the Rosenberg Self-Esteem Scale (1965) was administered. This questionnaire consists of 10 items 

measuring overall self-esteem and personal self-worth. It assesses life satisfaction and self-perception, with responses recorded 

using a four-point Likert scale, where higher scores reflect higher levels of self-esteem. 

 

Findings 

The study included 439 students, comprising 345 women and 94 men, with a mean age of 23.48 years and a standard deviation of 

4.19 years. Among the participants, 12 (2.7%) were associate degree students, 349 (79.5%) were undergraduate students, 59 

(13.4%) were pursuing master’s degrees, and 19 (4.3%) were doctoral students. Additionally, 381 participants (86.8%) were single, 

46 (10.5%) were married, and 3 (0.7%) were divorced. Correlations between variables were aligned with theoretical expectations. 

After evaluating and confirming the research assumptions, the model’s fit with the collected data was analyzed using path analysis 

in AMOS 24.0. 

A path analysis model was developed to assess the relationship between personality traits and social network addiction, considering 

the mediating role of self-esteem. The model demonstrated a good fit, confirming that personality traits influence social network 

addiction both directly and indirectly through self-esteem. Among personality traits, conscientiousness and openness to experience 

negatively predicted social network addiction, indicating that individuals with these traits were less likely to develop addictive 

behaviors. 

Results showed that self-esteem negatively mediated the relationship between extraversion, agreeableness, openness to experience, 

and conscientiousness with social network addiction, while positively mediating the relationship between neuroticism and social 

network addiction. Personality traits and self-esteem together accounted for 35% of the variance in social network addiction among 

students. 

The findings also revealed that self-esteem had a significant negative correlation with social network addiction. Lower self-esteem 

was associated with increased social media dependence, while higher self-esteem reduced the likelihood of addiction. Individuals 

with high self-esteem relied less on external validation through likes and comments, using social media in a more balanced manner. 

Conversely, those with low self-esteem sought validation and attention through social networks, making them more prone to 

addiction. 

Overall, self-esteem played a protective role, moderating the effects of personality traits on social network addiction. Students 

with high self-esteem and positive personality traits were less likely to develop addiction, while those with low self-esteem and 

high neuroticism were at greater risk.  

 

Conclusion 

In summary, the findings highlight the importance of self-esteem in reducing social media overuse. Extraverted individuals, who 

prefer face-to-face social interactions, agreeable individuals with strong empathy and cooperation skills, open-to-experience 

individuals who seek diverse and enriching experiences, and conscientious individuals with effective time management and goal-



 

 

 

 

 

 

setting abilities are less likely to engage in excessive social media use. On the other hand, individuals with low self-esteem and 

high neuroticism tend to be more dependent on social networks due to emotional instability and a higher tendency to experience 

negative emotions such as anxiety and worry. 

One of the key limitations of this study is that the findings are based on data collected from students at Islamic Azad University 

in Tehran province, which means that generalizing the results to students from other universities should be done with caution. 

Additionally, due to the higher number of female participants compared to male participants, the demographic distribution may 

have influenced the study’s outcomes, as the majority of respondents were women. 

Providing psychological counseling in universities to help students strengthen their self-esteem can be beneficial in reducing 

excessive reliance on external validation from social media. Practices such as self-acceptance, recognizing personal values, and 

developing individual skills can help students cultivate a stronger sense of intrinsic self-worth, preventing excessive social media 

use. Additionally, introducing time management tools and training can serve as an effective strategy for reducing dependency on 

social media, encouraging students to engage in more productive activities. 
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هایی در مورد وابستگی به دانشجویان، نگرانیویژه در میان های اجتماعی بهافزایش استفاده از شبکه مقدمه:

توانند های شخصیتی و سطح عزت نفس میدهند که ویژگیها نشان میاین فضاها ایجاد کرده است. پژوهش

های اجتماعی نقش داشته باشند. هدف پژوهش حاضر بررسی نقش صفات شخصیتی در میزان گرایش به شبکه

 عزت نفس در دانشجویان بود.تماعی با میانجیهای اجبینی اعتیاد به شبکهدر پیش

به  نفر ۴۳۹ دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی یکی از واحدهای استان تهران بود و جامعه اماری شامل روش:

داده ها از طریق پرسشنامه اعتیاد به شبکه های اجتماعی  روش خوشه ای تصادفی چند مرحله ای انتخاب شدند.

صفات پنج گانه شخصیتی فرم کوتاه پرسشنامه سنجش (، ۱۳۹۵احمدی وهمکاران ) مبتنی بر موبایل خواجه

برای تجزیه و تحلیل داده ( گرداوری شد. ۱۹۶۵نفس روزنبرگ )عزت و پرسشنامه  1989)کاستا و مک کری، )

 ها از روشتحلیل مسیر استفلده شد. 

توانند هم به صورت مستقیم و هم با میانجیگری عزت نفس با که صفات شخصیتی می یافته ها نشان داد نتایج:

عزت نفس رابطه بین صفات برونگرایی، سازگاری، تجربه پذیری های اجتماعی در ارتباط باشند. اعتیاد به شبکه

عامل روان را به صورت منفی و رابطه بین  اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازیو وظیفه شناسی شخصیت با 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

 

1 

به صورت  عزت نفس. همچنین، اعتیاد به شبکه های اجتماعی را به صورت مثبت میانجیگری کردرنجوری با 

 را پیش بینی کرد. اعتیاد به شبکه های اجتماعی مستقیم و منفی 

به شبکه  در مجموع با توجه به نقش صفات شخصیتی و عزت نفس در پیش بینی اعتیاد بحث و نتيجه گيری:

اده از وآموزش مدیریت بهینه استفتوان چنین نتیجه گیری کرد که تقویت عزت نفس اجتماعی، میهای 

 توانند در کاهش اعتیاد به این شبکه ها موثر باشند.می های اجتماعیشبکه
   

  هاکلیدواژه
 عزت نفسصفات شخصیتی، اعتیاد به شبکه های اجتماعی،  

 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
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 مقدمه

های اجتماعی مجازی بخش حاضر، شبکهدر عصر 

ناپذیری از زندگی روزمره افراد در سراسر جهان هستند جدایی

گذاری و نقش بسیار مهمی در برقراری ارتباطات، اشتراک

ها کنند. این پلتفرماطلاعات و ایجاد تعاملات اجتماعی ایفا می

لکه بکنند، نه تنها امکان ارتباط سریع و گسترده را فراهم می

ها و تعاملات فرهنگی به مکانی برای بروز هویت، تبادل ایده

اند. با این حال، استفاده مفرط و نادرست از تبدیل شده

تواند به نوعی از وابستگی یا به های اجتماعی میشبکه

ود، که به منجر ش "های اجتماعیاعتیاد به شبکه"اصطلاح 

صر شناخته نیای معادهای شایع در عنوان یکی از پدیده

 [2 ,1].شودمی

است که  اعتیاد رفتاریماعی، نوعی از های اجتاعتیاد به شبکه

ها و به ناتوانی فرد در کنترل زمان استفاده از این پلتفرم

. استفاده [3]ها اشاره دارد شودوابستگی روانی و عاطفی به آن

تواند منجر به کاهش مکرر و بدون کنترل از این شبکه ها می

وری شغلی و حتی کیفیت زندگی، افت تحصیلی، کاهش بهره

. ]5, 4[شناختی مانند کاهش عزت نفس ایجاد مشکلات روان

به دلیل  دانشجویانو  جواناناین پدیده به ویژه در میان 

تر و استفاده اجتماعی گسترده تمایل به برقراری ارتباطات

های نوین، بسیار شایع است. از این رو، بیشتر از فناوری

های اجتماعی و یافتن شناسایی عوامل موثر بر اعتیاد به شبکه

راهکارهایی برای کاهش این وابستگی از اهمیت زیادی 

 .برخوردار است

ارتباط اعتیاد به شبکه های  تحقیقات بسیاری در مورد

 اجتماعی و متغیرهای مختلف در مقالات مختلف انجام گرفته

به شبکه  . این تحقیقات نشان داده اند که اعتیاد]9-6[است 

ت تواند متاثر از عواملی مانند صفاهای اجتماعی مجازی می

به طور مثال مطالعات بسیاری شخصیتی و عزت نفس باشند. 

در مورد ارتباط بین جنبه ای مختلف شخصیت و اعتیاد به 

ارتباط . ]11, 10, 5[شبکه های اجتماعی انجام شده است

با اعتیاد به شبکه های اجتماعی نیز در  بین عزت نفس

از بین  .]12, 5, 4[ پژوهشهای مختلف به ثبت رسیده است

ای اجتماعی در مجموعه عواملی که با اعتیاد به شبکه ه

ارتباطند تحقیق حاضر به رابطه بین صفات شخصیتی با 

ا اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی در جوانان دانشجو، ب

 .پرداختتوجه به نقش میانجی عزت نفس 

های بینی اعتیاد به شبکهیکی از عوامل کلیدی که در پیش

است. بر اساس مدل  صفات شخصیتیاجتماعی نقش دارد، 
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پیش بینی اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی بر اساس صفات شخصیت: نقش میانجیگر عزت نفس / مهشاد تسنیمی و )زودآیند ویرایش نشده( 

 همکاران

 
های شخصیتی، ، افراد دارای ویژگی1عاملی شخصیتپنج 

به  صفات شخصیتیتمایلات و رفتارهای متفاوتی هستند. 

های نسبتاً پایدار افراد اشاره دارد که بر رفتاره، افکار و ویژگی

گذارد. این صفات شامل ها تأثیر میاحساسات آن

و  5سازگاری، 4پذیریتجربه، 3گراییبرون، 2شناسیوظیفه

اند که . تحقیقات پیشین نشان داده]13[است  6رنجوری روان

های متفاوتی نسبت افراد با صفات شخصیتی مختلف، واکنش

   .]11, 5[دهند نشان میهای اجتماعی به استفاده از شبکه

و دو  رابطه بین عزت نفس و رسانه های اجتماعی پیچیده

 دهند که ظهور. از طرفی برخی پژوهشها نشان میجانبه است

پذیرش سریع رسانه های اجتماعی عزت نفس و ارزش و 

ر ذهنی فرد برای خود را به خطر انداخته است و از طرف دیگ

-اعتیاد به شبکه های اجتماعی متاثر از عزت نفس می

ابی کلی فرد از ارزش . عزت نفس به ارزی]15, 14[باشد

شود که در برگیرنده یک پیوستار است که خودش گفته می

از عزت نفس کم تا عزت نفس بالا متغیر است. عزت نفس 

همواره یک موضوع جالب در روانشناسی بوده است و علت 

د این جذابیت تاثیر مهم آن بر جنبه های مختلف زندگی مانن

ت جسمانی و حتی عملکرد تحصیلی، پذیرش اجتماعی، سلام

 .]16, 15[اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی است

شناختی کلیدی است، های روانیکی از سازهکه عزت نفس 

پذیرد و هم بر گرایش به هم از صفات شخصیتی تأثیر می

های اجتماعی رفتارهای ناسازگارانه مانند اعتیاد به شبکه

اند که عزت نفس . مطالعات متعددی نشان دادهتأثیرگذار است

های اجتماعی پایین با سطح بالاتری از وابستگی به شبکه

نین، بین برخی صفات . همچ]17, 8, 6[همراه است 

شخصیتی و عزت نفس نیز رابطه معناداری گزارش شده است؛ 

پذیری و گرایی، تجربهشناسی، برونعنوان نمونه، وظیفهبه

                                                 
1Bi g f i ve personal i t y t rai t  
2Consci ent i ousness  
3Ext raversi on  

سازگاری با عزت نفس رابطه مثبت دارند، در حالی که 

به  . با توجه]19, 18[رنجوری رابطه منفی با آن دارد روان

تواند توان نتیجه گرفت که عزت نفس میشواهد فوق، می

عنوان متغیری میانجی، مسیر تأثیر صفات شخصیتی بر به

های اجتماعی را تبیین کند. با این وجود، مرور اعتیاد به شبکه

دهد که تاکنون مطالعات اندکی ادبیات پژوهش نشان می

بطه طور خاص به بررسی نقش میانجی عزت نفس در رابه

های اجتماعی در میان صفات شخصیتی و اعتیاد به شبکه

اند. در نتیجه، هدف پژوهش جمعیت دانشجویان پرداخته

حاضر ارائه مدلی برای بررسی این روابط و پاسخ به این سؤال 

تواند نقش میانجی در ارتباط بین بود که آیا عزت نفس می

 کند؟ های اجتماعی ایفاصفات شخصیتی و اعتیاد به شبکه

 روش پژوهش

 

روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی با تاکید بر 

است. داده های پژوهش از نوع کّمی بود که به  تحلیل مسیر

وسیله پرسشنامه ها جمع اوری شد. داده های این مطالعه 

بصورت میدانی جمع آوری شد و هدف کاربردی پژوهش 

حاضر کمک به حل مشکل اعتیاد به شبکه های اجتماعی 

دانشجویان با تعیین نقش صفات شخصیتی با واسطه گری 

ری این تحقیق دانشجویان دانشگاه عزت نفس بود. جامعه آما

آزاد اسلامی یکی از واحدهای استان تهران بودند. این 

دانشجویان در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری 

کردند. از آنجا که بیشتر تحصیل می 1402-1403در سال 

دانشجویان مونث بودند نسبت خانم به آقا در این مطالعه 

گیری در این پژوهش، نمونهبماند. توانست یکسان باقی نمی

انجام شد. در این  ایای تصادفی چندمرحلهخوشهبه روش 

هایی مانند جای انتخاب مستقیم افراد، ابتدا گروهروش، به

شوند و سپس از صورت تصادفی انتخاب میها بهدانشکده

4Openness  
5Agreeabl eness  
6 Neurot i ci sm  
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می و پیش بینی اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی بر اساس صفات شخصیت: نقش میانجیگر عزت نفس / مهشاد تسنی)زودآیند ویرایش نشده( 

 همکاران

 
مینه در ز ]20[گیردگیری صورت میها نمونهدرون این گروه

تعیین حجم نمونه برای تحلیل مسیر، که یکی از 

به شمار  های معادلات ساختاریهای تحلیل مدلزیرمجموعه

اند. برخی های متعددی ارائه کردهپژوهشگران توصیه، رودمی

نفر پیشنهاد  200نظران حداقل حجم نمونه را از صاحب

اند، در حالی که گروهی دیگر معتقدند تعداد نمونه باید داده

برآورد یا برابر تعداد پارامترهای قابل 20تا  10حداقل 

در نظر گرفتن  با  ]22, 21[در مدل باشد مسیرهای موجود 

نفر شرکت داشتند که  439این ملاحظات، در پژوهش حاضر 

شناختی تحلیل گوی الزامات روشتنها پاسخاین میزان، نه

پذیری فزایش پایایی و تعمیممسیر بود، بلکه موجب ا

 .های تحقیق شدیافته

 ابزار

 

 الف( پرسشنامه اعتیاد به شبکه های اجتماعی مبتنی

 :بر موبایل

های اجتماعی برای سنجش میزان استفاده از شبکه

گویه ای استفاده شد که  23مجازی از این پرسشنامه 

بر اساس  ]23[توسط خواجه احمدی و همکاران 

شده طراحی   [3] پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ

است. این پرسشنامه شامل چهار عامل است که بر اساس 

تحلیل عامل اکتشافی مشخص شده اند: عملکرد فردی 

گویه(  4گویه(، خودکنترلی ) 6گویه(، مدیریت زمان ) 9)

گویه(. با نمره گذاری روی طیف  4و روابط اجتماعی )

ل ( برای هر گویه، حداقل امتیاز ک5الی  1لیکرت )

 115و حداکثر امتیاز کل پرسشنامه  23پرسشنامه 

است. پرسشها بر اساس مقیاس لیکرت پنج امتیازی نمره 

شوند و نمرات بالاتر بیانگر وابستگی بیشتر به گذاری می

باشد. شاخص و نسبت شبکه های اجتماعی مجازی می

  ۸۶/0و  ۹5/0روایی محتوایی پرسشنامه به ترتیب 

                                                 
7 NEO- Fi ve Fact or  I nvent ory (NEO-FFI ) 

محاسبه شده است و پایایی این پرسشنامه به روش 

درصد  92همسانی درونی با ضریب آلفای کرونباخ

. در پژوهش حاضر پایایی ]23[گزارش شده است

پرسشنامه در چهار خرده مقیاس بررسی شد و ضریب 

 مدیریت زمان ،84/0عملکرد فردی برایآلفای کرونباخ 

به  63/0 روابط اجتماعی و 67/0 خودکنترلی ،83/0

این ضرایب نشاندهنده پایایی مناسب برای . دست آمد

 باشند.زیر مقیاسهای این پرسشنامه می

 

پرسشنامه سنجش صفات پنج گانه ب( فرم کوتاه 

 :)FFI-NEO(7شخصیتی 

 

فرم کوتاه پرسشنامه سنجش صفات پنج گانه شخصیتی 

طراحی شده  [24[ 8)نئو( که توسط کاستا و مک کری

ن گرایی، است پنج ویژگی شخصیتی روان رنجوری، برو

 60و وظیفه شناسی افراد را با  تجربه پذیری، ساز گاری

دهد. هر صفت شخصیتی از گویه مورد سنجش قرار می

شود و نمرات بالاتر نشان سوال سنجیده می 12طریق 

دهنده وجود بیشتر آن صفت در فرد است. این 

پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت پنج درجه ای تنظیم 

برای پنج عامل  بازآزمایی آن شده وضرایب پایایی

گزارش شده است که  90/۰تا  85/۰شخصیتی بین 

 .دهنده پایداری بالای نمرات در طول زمان استنشان

همچنین، ضرایب آلفای کرونباخ برای پنج عامل این 

است، که همسانی  70/۰بالای آزمون به طور متوسط 

. در ایران [25]دهد درونی مناسب این ابزار را نشان می

نیز آزمون نئو در مطالعات مختلف هنجاریابی شده 

. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ [27, 26]است

برای ابعاد مختلف شخصیت به شرح زیر به دست آمد: 

 پذیریتجربه(، 78/0) گراییبرون (،75/0) رنجوریروان

 (. 81/0) شناسیوظیفه ( و67/0سازگاری ) (،63/0)

8 Cost a & McCrae 
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 همکاران

 
 

  9ج( پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ

عزت نفس کلی و ارزش  [28]پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ 

گویه  10از کند. این پرسشنامه شخصی را اندازه گیری می

که میزان رضایت از زندگی و حس خوب  تشکیل شده است

بایست سنجد. آزمودنی میداشتن نسبت به خود را می

براساس مقیاس لیکرت چهار درجه ای به عبارات آزمون پاسخ 

می باشد که  40تا  10دامنه نمرات این مقیاس از  دهد.

ضریب  .نمرات بالاتر نشان دهنده عزت نفس بالاتر است

و بر اساس  92/0این آزمون بر اساس مقیاس گاتمن  پایایی

 [28]توسط روزنبرگ 88/0و  85/0روش پایایی آزمون مجدد 

اد به پژوهش های پیشین در ایران با استنگزارش شده است. 

باشد نیز، این آزمون از روایی و پایایی مطلوب برخوردار می

نتایج ضرایب همسانی درونی  [30]رجبی و بهلول .[30, 29]

، در دانشجویان پسر 84/0ماده ها را در کل نمونة دانشجو یی 

آلفای گزارش دادند.  80/0و در دانشجویان دختر  87/0

 به دست آمد. 88/0کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 یافته ها

مرد( با  94زن و  345دانشرررجو )  439در پژوهش حاضرررر 

سررال  19/4و  48/23میانگین و انحراف اسررتاندارد سررنی 

شرکت کنندگان درصد(  7/2نفر ) 12شرکت کردند. در بین 

درصررررد( در مقطع  5/79نفر ) 349در مقطع کرراردانی، 

سی،  شنا صد ( در مقطع کار 4/13نفر ) 59کار سی در شنا

درصررد( در مقطع دکتری مشررغول به  3/4نفر ) 19ارشررد و 

 8/86نفر ) 381 تحصرریل بودند. لازم به توضرریح اسررت که

درصررد(  5/10نفر ) 46درصررد( از شرررکت کنندگان مجرد، 

شده بودند.  7/0نفر ) 3متاهل و  سر خود جدا  صد( از هم در

نفر از شرررکت کنندگان وضررعیت تاهل  9گفتنی اسررت که 

میررانگین، انحراف  1خص ننمودنررد. جرردول خود را مشررر

                                                 
9 Rosenberg Sel f -Esteem Scal e 

صیت )روان  شخ صفات  ستگی بین  ضرایب همب ستاندارد و  ا

فه  گاری و وظی پذیری، سرررراز به  رنجوری، برونگرایی، تجر

را عزت نفس و اعتیاد به شرربکه های اجتماعی شررناسرری(، 

 دهد. نشان می

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 1جدول

متغیرهای 

  تحقیق

می

ان

گ

 ین

انحرا

ف 

است

اندار

 د

1 2 3 4 5 6 

 -.شخصیت1

 روان رنجوری

19

/2

5 

68/

8 

-      

 -.شخصیت2

 برونگرایی

03

/2

6 

18/

7 

**5

3/0

- 

-     

 -.شخصیت3

 تجربه پذیری

97

/2

7 

18/

6 

09/

0- 

**14/0 -    

 -.شخصیت4

 سازگاری

12

/2

8 

88/

6 

**4

4/0

- 

**49/0 **13/

0 

-   

 -.شخصیت5

وظیفه 

 شناسی

17

/3

2 

24/

7 

**5

3/0

- 

**46/0 **20/

0 

**41/0 -  

76 .عزت نفس5

/1

7 

94/

4 

**6

6/0

- 

**52/0 **20/

0 

**50/0 **56/0 - 

.اعتیاد به 6

شبکه های 

 اجتماعی

29

/5

8 

16/

11 

**4

3/0 

**31/0

- 

** 

27/0- 

**28/0

- 

**47/0

- 

**54/0- 

**           P< 

 >P*و  01/0

05/0 

        

 

دهد که همبستگی بین متغیرها در جهت نشان می 1جدول 

مورد انتظار و همسو با تئوری های حوزه پژوهش است. در 
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 همکاران

 
این پژوهش به منظور ارزیابی نرمال بودن توزیع داده شاخص 

و به منظور ارزیابی مفروضه همخطی های کشیدگی و چولگی 

VI) 10بودن مقادیر عامل تورم واریانس F11( و ضریب تحمل 

ارائه شده  2گرفت که نتایج آن در جدول مورد بررسی قرار 

 است. 

 
 . بررسی مفروضه های نرمال بودن و همخطی بودن2جدول 

 متغیر

مفروضه نرمال 

 بودن

 

 مفروضه همخطی بودن

چول

 گی

کشید

 گی

ضریب 

 تحمل

تورم 

واریان

 س

.شخصی1

وان ر -ت

 رنجوری

03/0

- 59/0-  

 49/0

  

02/2 

.شخصی2

 -ت

 برونگرایی

13/0

- 19/0-  

60/0 66/1 

.شخصی3

جربه ت -ت

 پذیری

02/0 

43/0- 

 94/0 07/1 

.شخصی4

 -ت

 سازگاری

07/0 24/0-  66/0 51/1 

.شخصی5

ظیفه و -ت

 شناسی

11/0

- 

13/0-  61/0 65/1 

 19/2 46/0  06/1 09/0 عزت نفس

اعتیاد به 

شبکه 

های 

 اجتماعی

17/0 

49/0- 

 - - 

  

دهد که مقادیر کشیدگی و چولگی همه نشان می 2جدول 

                                                 
10  vari ance i nf l at i on f act or  
11 t ol erance 
12 Meyers 
13  Mahal anobi s  di st ance (D)   

  

قرار دارد. این یافته بیانگر آن است  ±2متغیرها در محدوده 

که مفروضه نرمال بودن توزیع داده های تک متغیری در بین 

 2. همچنین براساس نتایج جدول [22]داده ها برقرار است

توان گفت مفروضه همخطی بودن نیز در بین داده های می

پژوهش حاضر برقرار بود. زیرا که مقادیر ضریب تحمل 

و مقادیر عامل تورم  1/0متغیرهای پیش بین بزرگتر از 

بود. منطبق بر دیدگاه  10واریانس هر یک از آنها کوچکتر از 

و ارزش  1/0ضریب تحمل کمتر از  [31]12میرز و همکاران

نشان دهنده عدم برقراری  10عامل تورم واریانس بالاتر از 

در این پژوهش به منظور  مفروضه همخطی بودن است.

ازریابی برقراری/عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع داده 

فاصله »های چند متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به 

استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی آن « 13مهلنوبایس

، بنابراین به دست آمد 56/0و  92/0به ترتیب برابر با اطلاعات 

کشیدگی اطلاعات مزبور در محدوده  ارزش مقادیر چولگی و

این یافته بیانگر برقراری مفروضه نرمال بودن قرار داشت.  2±

در نهایت توزیع داده های چند متغیری در بین داده ها بود. 

به منظور ارزیابی مفروضه همگنی واریانس ها نمودار 

مورد بررسی 14پراکندگی واریانس های استاندارد شده خطاها

داد که آن مفروضه نیز در بین داده ها برقرار  و نتایج نشان

به ترتیب نمودار هیستوگرام مربوط به  2و  1است. شکل 

اطلاعات فاصله مهلنوبایس و نمودار پراکندگی استاندارد شده 

 دهد.خطاها را نشان می

 

14 standardized 

residuals
  



 

 

6 
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 همکاران

 

  
 

پس از ارزیابی مفروضه ها و اطمینان از برقراری آنها در بین 

داده ها، چگونگی برازش مدل با داده های گردآوری شده 

به این منظور روش تحلیل مسیر با مورد بررسی قرار گرفت. 

و برآورد بیشینه  AMOS 24.0استفاده از نرم افزار 

 3همچنان که در شکل ( به کار گرفته شد. ML) 15احتمال

متغیر مشاهده شده وجود  7شود در مدل پژوهش ملاحظه می

و  28( برابر با +v)1v)/2داشت. بنابراین پارامترهای معلوم )

بود. به همین دلیل درجه  28پارامترهای مجهول نیز برابر با 

 -که حاصل تفریق پارامترهای مجهول از معلوم است –آزادی 

برابر با صفر به دست آمد. به مدل هایی که در آن درجه آزادی 

شود، در مدل های برابر با صفر باشد مدل همانند گفته می

شاخص های برازندگی غم محاسبه پارامترها لیرهمانند ع

. در ادامه [32]شودکامل فرض شده و بنابراین برآورد نمی

ارزیابی پارامترها نشان داد که ضرایب مسیر بین عامل های 

برونگرایی، روان رنجوری و سازگاری شخصیت با اعتیاد به 

شبکه های اجتماعی غیر معنادار است. بنابراین سه مسیر 

افزایش یافت.  3مزبور حذف و با این عمل درجه آزادی به 

ص های برازندگی مدل بعد از اصلاح را نشان شاخ 3جدول 

 دهد.  می
 

 . شاخص های برازش مدل3جدول

                                                 
15 Maxi mum Li kel i hood 

  (2023براساس دیدگاه کلاین )نقاط برش  - 16
17 Chi -

Squre 

  
18 normed chi -square 
19 Goodness  Fi t  I ndex 

 

 

به دنبال اصلاح، شاخص های  3منطبق بر نتایح جدول 

ضرایب  4برازندگی قابل قبول برای مدل به دست آمد. جدول 

 دهد.مسیر بین متغیرها را نشان می

. ضرایب مسیر مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای 4جدول 

 23پژوهش 

 b S.E β p متغیرها مسیر

مستقیم
 

 سرررازگاری

  عررزت

   نفس

188/0 
045/

0 
179/0 

001/

0 

وظرریررفرره 

سی  شنا

   عزت نفس

161/0 
034/

0 
195/0 

001/

0 

تررجررربرره 

  پذیری

   عزت نفس

083/0 
032/

0 
087/0 

010/

0 

یی گرا ن  برو

  عررزت

   نفس

099/0 
036/

0 
120/0 

008/

0 

روان 

  رنجوری

   عزت نفس

276/0

- 

029/

0 

403/0

- 

001/

0 

20 Adj ust ed Goodness Fi t  I ndex 
21 Comparat i ve Fi t  I ndex 
22 Root  Mean Square Error  of  Approxi mat i on 

یی، بین عامل های برونگرا مستقیم لازم به توضیح است که ضرایب مسیر  -23

صلاح روان رنجوری و سازگاری با اعتیاد به شبکه های اجتماعی در جریان ا

 مدل حذف شد.

 16نقطه برش مدل  شاخص های برازندگی

 - 14/5  17مجذور کای

 - 3 درجه آزادی مدل
18df/2 71/1  3کمتر از 
19GFI 997/0 < 90/0 
20AGFI 969/0 < 850/0 
21CFI  998/0 < 90/0 
22RMSEA 040/0 > 08/0 
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 همکاران

  عزت نفس 

  اعتیرراد

که  به شرررب

هررررررررای 

   اجتماعی

106/1

- 

140/

0 

383/0

- 

001/

0 

وظرریررفرره 

سی  شنا

اعتیرراد برره 

شرربکه های 

   اجتماعی

531/0

- 

119/

0 

224/0

- 

001/

0 

تررجررربرره 

  پذیری

اعتیرراد برره 

شرربکه های 

   اجتماعی

407/0

- 

114/

0 

146/0

- 

001/

0 

غیرمستقیم
24 

وظرریررفرره 

سی  شنا

اعتیرراد برره 

شرربکه های 

   اجتماعی

200/0

- 

054/

0 

069/0

- 

001/

0 

سرررازگاری

  اعتیرراد

که  به شرررب

هررررررررای 

   اجتماعی

178/0

- 

045/

0 

075/0

- 

001/

0 

تررجررربرره 

یری  پررذ

اعتیرراد برره 

شرربکه های 

   اجتماعی

092/0

- 

038/

0 

033/0

- 

010/

0 

یی گرا ن برو

  اعتیرراد

که  به شرررب

هررررررررای 

   اجتماعی

109/0

- 

043/

0 

046/0

- 

008/

0 

روان 

  رنجوری

اعتیرراد برره 

305/0 
052/

0 
154/0 

001/

0 

                                                 
رد مسیرهای غیر مستقیم از نظور برآورد خطای استاندادر این پژوهش به م - 24

 استفاده شد. 2000روش برآورد بوت استراب با حجم نمونه 

شرربکه های 

 اجتماعی

 

و  عزت نفسدهد که ضریب مسیر بین نشان می 4جدول 

-P ،383/0 =006/0)اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی 

=β منفی و معنادار است. از بین صفات شخصیت ضرایب )

( P ،224/0-=β =001/0مسیر مستقیم بین وظیفه شناسی)

اعتیاد به شبکه ( با P ،146/0-=β =002/0و  تجربه پذیری )

منفی و معنادار بود. همانگونه که شکل های اجتماعی مجازی 

دهد ضرایب مسیر مستقیم بین عامل های نشان می 3

برونگرایی، روان رنجوری و سازگاری با اعتیاد به شبکه های 

اجتماعی در جریان اصلاح مدل حذف شد بنابراین رابطه 

مستقیم معناداری بین برونگرایی، روان رنجوری و سازگاری 

 با اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی وجود ندارد.

ضریب مسیر غیرمستقیم بین عامل  4منطبق بر نتایج جدول 

(،  تجربه پذیری P ،069/0-=β =001/0های وظیفه شناسی)

(010/0= P ،033/0-=β( سازگاری ،)001/0= P ،075/0-

=β( و برونگرایی )008/0= P ،046/0-=β اعتیاد ( شخصیت با

منفی و ضریب مسیر غیر به شبکه های اجتماعی مجازی 

اعتیاد به شبکه مستقیم بین عامل روان رنجوری شخصیت و 

( مثبت و P ،154/0=β =001/0)های اجتماعی مجازی 

در  معنادار بود. براین اساس نتایج پژوهش حاضر نشان داد که

بین دانشجویان عزت نفس رابطه بین صفات برونگرایی، 

اعتیاد زگاری، تجربه پذیری و وظیفه شناسی شخصیت با سا

را به صورت منفی و رابطه  به شبکه های اجتماعی مجازی

اعتیاد به شبکه های اجتماعی بین عامل روان رنجوری با 

کند. مجازی را به صورت مثبت و معنادار میانجیگری می

مدل پژوهش با استفاده از داده های استاندارد را  3شکل 

 دهد.می نشان
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 : پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش3شکل

 
دهد که مجموع مجذور همبستگی شکل فوق نشان می

( برای متغیر اعتیاد به شبکه های 2Rهای چندگانه )

به بدست آمد، این موضوع بیانگر  35/0اجتماعی برابر با 

آن است که صفات شخصیت و عزت نفس در مجموع 

واریانس اعتیاد به شبکه های اجتماعی را درصد از  35

 کنند.در بین دانشجویان تبیین می

 

 نتیجه گیریبحث و 

بین  تحلیل مسیردر این پژوهش برای بررسی  -

های اجتماعی صفات شخصیتی با اعتیاد به شبکه

مجازی با توجه به نقش میانجی عزت نفس مدلی 

طراحی شد که در آن فرض شده بود صفات 

شخصیتی، هم به صورت مستقیم و هم با 

های گری عزت نفس، بر اعتیاد به شبکهمیانجی

گذارند. نتایج تحلیل اجتماعی مجازی تأثیر می

های که مدل پژوهش با دادهمسیر نشان داد 

آوری شده برازش دارد، به این معنی که مدل جمع

پیشنهادی توانست روابط بین متغیرهای پیشبین 

)صفات شخصیتی( و متغیر ملاک )اعتیاد به 

درستی توضیح دهد. های اجتماعی( را به شبکه

مدل طراحی شده نشان داد که صفات شخصیتی، 

طریق متغیر میانجی هم به صورت مستقیم و هم از 

های اجتماعی در )عزت نفس( با اعتیاد به شبکه

 ارتباط هستند. 

از بین صفات نتایج تحلیل مسیر نشان داد که  -

تجربه شخصیت، عامل های وظیفه شناسی و 

صورت مستقیم و غیرمستقیم رابطه منفی به پذیری

های اجتماعی دارند؛ و معناداری با اعتیاد به شبکه

دانشجویانی با سطوح بالاتر این دو طوری که به

های ویژگی، کمتر دچار استفاده افراطی از شبکه

شوند. در مقابل، سه ویژگی اجتماعی می

رنجوری رابطه گرایی، سازگاری و روانبرون

دلیل عدم مستقیمی با اعتیاد نداشتند و به

معناداری آماری از مدل نهایی حذف شدند. این 

که تأثیر این صفات از طریق یافته حاکی از آن است 

ویژه عزت نفس، اعمال سازوکارهای میانجی، به

شود. در واقع، نقش محافظتی یا می

ها تنها زمانی آشکار پذیرکننده این ویژگیآسیب

یافته  .شود که با عزت نفس فرد ترکیب شودمی

، [5]های این پژوهش با یافته های هاوی و ساماها

در  همسو است. [33]تکین و تورهانو  [11]هانگ

توان گفت با توجه به تبیین این یافته پژوهش می

مطالعات بسیاری که در مورد ارتباط بین جنبه ای 

مختلف شخصیت و اعتیاد به شبکه های اجتماعی 

است که پر واضح  [11, 10, 5]انجام شده است 

صفات شخصیتی ارتباط محرزی با سلامت جسم و 

روان، عملکرد تحصیلی و کاری و دیگر جنبه های 

توانند پیشبینی کننده رفتار افراد میزندگی دارند و 

در موقعیتهای مختلف باشند که اعتیاد به شبکه 

, 34]های اجتماعی نیز یکی از این موقعیتهاست

35] . 

 افراد وظیفه شناس معمولاً در کارها دقیق و منظم 

توانند هستند، اهداف بلندمدت دارند و می 
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آنها  .بی کنترل کنندرفتارهای خود را به خو 

کنند و معمولاً قبل کارهایشان را اولویت بندی می 

از اقدام به هر کاری جوانب مختلفش را بررسی  

میکنند. از دیگر مشخصات این افراد این است که  

در پیگیری جزئیات مهارت دارد و برای رسیدن به  

. بنابراین [25]کنداهداف خود سخت تلاش می 

تواند زمان فردی با این خصوصیات به راحتی می 

استفاده از شبکه های اجتماعی را کنترل  

کند و قاعدتا عامل وظیفه شناسی بصورت منفی  

بایست ه شبکه های اجتماعی را میاعتیاد ب 

تحقیق حاضر نیز  پیشبینی کند که یافته های  

دلالت بر همین  [11, 5]همانند تحقیقات گذشته 

 امر دارد. 

مرور ادبیات نشان می دهد که افراد تجربه پذیر از  

قدرت تخیل بالایی برخوردارند و خلاقند. این افراد  

دارند و بدیع و کنجکاو ارزیابی  ای ماجراجو روحیه 

می شوند. صفت تجربه پذیری به میزان تمایل فرد  

تفکرات  ها و های جدید و پذیرفتن ایدهبه تجربه 

توان چنین . یافته پژوهش را می[25]نو اشاره دارد 

ری بالایی پذیتبیین کرد که افرادی که دارای تجربه 

های جدید، طور طبیعی به دنبال تجربههستند، به 

برانگیز های فکری چالشیادگیری، و فعالیت 

هستند و کمتر به عادات محدودکننده و تکراری  

در نتیجه، افرادی که در این ویژگی . تمایل دارند 

نمره بالایی دارند، کمتر تمایل دارند که زمان خود  

فعلانه و تکراری مانند استفاده های منرا به فعالیت 

های اجتماعی اختصاص دهند. در افراطی از شبکه 

آورند که هایی روی میمقابل، این افراد به فعالیت 

 و ای بیشتری داردبرایشان ارزش فکری و تجربه 

تواند به عنوان یک عامل پذیری بالا میتجربه 

های اجتماعی محافظتی در برابر اعتیاد به شبکه 

 .عمل کند 

بنابرآنچه در یافته های پژوهش مشاهده شد ضریب  -

اعتیاد به شبکه های و  عزت نفسمسیر بین 

منفی و معنادار بود و چنین نتیجه اجتماعی مجازی 

به صورت منفی و معنادار  عزت نفسگیری شد که 

را در اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی 

ی که به این معنکند. دانشجویان پیش بینی می

های عزت نفس پایین با افزایش اعتیاد به شبکه

اجتماعی و عزت نفس بالا با کاهش این اعتیاد 

، [15]لی و چونگیافته های مطالعات   همراه است.

با  [12]اندریسن و همکارانو  [4]آچار و همکاران

لازم یافته های پژوهش حاضر در یک راستا است. 

به ذکر است که رابطه بین عزت نفس و رسانه های 

. برخی پژوهشها ودو جانبه است اجتماعی پیچیده

دهند پذیرش و استفاده نامناسب از رسانه نشان می

های اجتماعی عزت نفس و ارزش ذهنی فرد را به 

خطر انداخته است و برخی دیگر اعتیاد به شبکه 

های اجتماعی را متاثر از عزت نفس پایین ارزیابی 

عزت نفس همواره به هر حال،  .[15, 14]کرده اند

یک موضوع جالب در روانشناسی بوده است و علت 

این جذابیت تاثیر مهم آن بر جنبه های مختلف 

زندگی مانند عملکرد تحصیلی، پذیرش اجتماعی، 

سلامت جسمانی و حتی اعتیاد به شبکه های 

 .[16, 15]اجتماعی مجازی است 

عزت نفس به میزان ارزش و احترامی که فرد برای  

خود قائل است اشاره دارد. افرادی که عزت نفس  

بالایی دارند، نسبت به خود نگرش مثبتی دارند، به  

های خود اطمینان دارند و کمتر به تأییدات توانایی 

و توجهات بیرونی نیاز دارند. از سوی دیگر، افرادی  

که عزت نفس پایینی دارند، بیشتر در جستجوی  

هایی تأیید و توجه از دیگران هستند و به دنبال راه 

برای افزایش احساس ارزشمندی خود  

داشتن عزت نفس بالا پیامدهای . [28]گردندمی 
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ای از جمله روابط اجتماعی بهتر، مثبت گسترده 

موفقیت بیشتر در مدرسه و کار، سلامت روانی و  

جسمی بهتر و رفتار ضد اجتماعی کمتر دارد  

نتایج این پژوهش نشان داده است که . [37, 36] 

عزت نفس به صورت منفی و معنادار با اعتیاد به  

این بدان  .های اجتماعی مجازی مرتبط استشبکه 

معناست که افرادی که عزت نفس بالاتری دارند،  

شوند. در های اجتماعی وابسته میکمتر به شبکه 

مقابل، افرادی که عزت نفس پایینی دارند، بیشتر  

های اجتماعی به دنبال تأیید و توجه در شبکه 

احتمال بیشتری برای اعتیاد به این  هستند و  

توان در تبیین این مطالب چنین می .ها دارندپلتفرم 

گفت که افرادی که عزت نفس بالاتری دارند، کمتر  

و نظرات دیگران در ها به تأییدات بیرونی و لایک 

ها به دلیل دارند. آن نیاز های اجتماعیشبکه 

ارزشمندی و اعتماد به نفس بالاتر، کمتر  احساس  

های اجتماعی به عنوان منبعی برای به شبکه 

شوند. افزایش احساس خودارزشی متوسل می 

های اجتماعی به بنابراین، این افراد بیشتر از شبکه 

کنند ضروری استفاده می واقعشکلی متعادل و در م 

در مقابل، افرادی  .شوندو کمتر به آن وابسته می 

که عزت نفس پایینی دارند، به دنبال جبران این  

کمبود از طریق تأییدات و توجهات خارجی هستند.  

دهند تا های اجتماعی به این افراد فرصت میشبکه 

ها و تعاملات مجازی، ها، کامنتاز طریق لایک 

ارزشمندی و توجه را کسب کنند. به  احساس  

های اجتماعی همین دلیل، این افراد بیشتر به شبکه 

ها معتاد شوند و به نوعی به این پلتفرموابسته می 

 .شوندمی 

یافته ها چنین نشان داد که در بین دانشجویان  -

برونگرایی، عزت نفس رابطه بین عامل های 

شخصیت شناسی سازگاری، تجربه پذیری و وظیفه 

به اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی را با 

صورت منفی و رابطه بین عامل روان رنجوری 

اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی شخصیت با 

به کند. را به صورت مثبت و معنادار میانجیگری می

عبارت دیگر، افرادی که عزت نفس بیشتری دارند 

را نیز در حد بالاتری  های شخصیتی مثبتویژگیو 

های اجتماعی مجازی معتاد دارند، کمتر به شبکه

و در مقابل، افراد با عزت نفس پایین و  .شوندمی

ها رنجوری بالا برای اعتیاد به این شبکهروان

به عنوان  عزت نفس به طور کلی، .مستعدتر هستند

تواند تأثیر کند که مییک عامل حمایتی عمل می

صیتی مثبت را در کاهش گرایش های شخویژگی

 به رفتارهای اعتیادی تقویت کند.

یافته های این تحقیق با یافته های مطالعات هانگ  

امیرعضدی و  ،[19]، کار و سینگ[38]و همکاران 

همسو است. یافته های تحقیق  [18]امیرعضدی 

کرد که افراد حاضر را چنین می توان تبیین  

ریزی و دستیابی به شناس معمولاً به برنامهوظیفه 

، به همین [25]مدت متعهد هستند اهداف بلند 

کند که ها کمک میدلیل عزت نفس بالا به آن 

های اجتماعی وابسته شوند و زمان شبکه کمتر به  

استفاده از شبکه های اجتماعی خود را بهتر  

رون گرا ذاتا مدیریت کنند. از سوی دیگر، افراد ب 

دارای سطح بالایی از انرژی هستند و تمایل دارند  

همواره فعال باشند و با بودن در اجتماع  

، [25]کننداحساسات شادی و خوشی را تجربه می 

حال اگر این افراد از عزت نفس بالایی نیز بهره مند  

باشند، کمتر به تأییدات مجازی و آنلاین وابسته  

شوند زیرا این افراد معمولاً از تعاملات واقعی می 

شوند و از مند میبرند و بهرهاجتماعی لذت می 

ات خود کنند که اوقلحاظ روانی ضرورتی حس نمی 

را بطور افراطی در شبکه های مجازی صرف کنند.  
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شود که افراد در صفت سازگاری نیز باعث می 

های تر عمل کنند و حمایتتعاملات اجتماعی موفق 

عاطفی بیشتری دریافت کنند. این تعاملات مثبت،  

کند، ها را تقویت میبه طور مستقیم عزت نفس آن 

کنند که مورد تأیید و احترام زیرا افراد احساس می 

دیگران هستند. از آنجایی که این افراد نیاز کمتری  

های اجتماعی به تأیید اجتماعی از طریق شبکه 

دارند، احتمال استفاده افراطی و اعتیاد به این  

پذیر یابد. همچنین، افراد تجربهها کاهش میپلتفرم 

وش و یادگیری، معمولاً در به دلیل تمایل به کا 

کنند که به رشد شخصی و هایی شرکت میفعالیت 

. این رویکرد [25]کندها کمک میاجتماعی آن 

ارزشمندی درونی و  اساحس فعالانه به زندگی،  

کند. در عزت نفس بالاتری را در این افراد ایجاد می 

های اجتماعی نتیجه، این افراد کمتر به شبکه 

به عنوان منبعی برای احساس رضایت و تأیید  

عزت نفس رابطه در نتیجه،  .آورندشخصی روی می 

برونگرایی، سازگاری، تجربه پذیری و بین عاملهای  

اعتیاد به شبکه های شخصیت با وظیفه شناسی  

به صورت منفی مجازی را  اجتماعی 

تواند به عنوان یک عامل میکند و میانجیگری می 

های محافظتی عمل کند و از وابستگی به شبکه 

 .کند اجتماعی جلوگیری  

سطح نسبتاً بالایی از در مقابل، افراد روان رنجور  

احساسات منفی مانند اضطراب، استرس و  

کنند و گاها می تجربه    ناپایداری عاطفی را  

حساس و بد خلق هستند و احتمالاً از جنبه های  

باشند. این افراد به مختلف زندگی خود ناراضی می 

کنند و اغلب کافی احساس امنیت نمی ی اندازه 

. حال اگر روان [25]کنند احساس نا امیدی می 

عجین شود قاعدتا  رنجوری با عزت نفس پایین  

فرد را درگیر تزلزل احساسی بیشتر و استرس  

کند که اینها به نوبه خود قدرت مداوم تر می 

گیرند و امکان روی مناسب را از فرد می مدیریت  

آوردن فرد روان رنجور با عزت نفس پایین به  

رفتارهای اعتیاداور همانند اعتیاد به شبکه های  

شود زیرا افرادی که اجتماعی بیشتر می 

رنجوری بالایی دارند معمولاً به دلیل روان 

حساسیت به استرس و اضطراب بیشتر، از  

ی اجتماعی به عنوان مکانیسمی برای فرار هاشبکه 

کنند. اگر این افراد استفاده می از احساسات منفی  

عزت نفس پایینی نیز داشته باشند، احتمال  

های اجتماعی معتاد بیشتری دارد که به شبکه 

بیشتری  آرامش شوند تا از طریق آن تأیید و  

 .دریافت کنند 

در نتیجه، یافته های تحلیل مسیر نشان داد که مدل پژوهش 

از برازش مطلوبی برخوردار است و صفات شخصیتی هم 

صورت مستقیم و هم از طریق عزت نفس با اعتیاد به به

شناسی و های اجتماعی در ارتباط هستند. وظیفهشبکه

های طور مستقیم و منفی با اعتیاد به شبکهپذیری بهتجربه

گرایی، که رابطه مستقیم برونعی مرتبط بودند. در حالیاجتما

رنجوری با اعتیاد به شبکه های اجتماعی سازگاری و روان

مجازی معنادار نبود و از مدل نهایی حذف شد. این عدم 

ها تواند به نقش پنهان و غیرمستقیم این ویژگیمعناداری می

عزت  از طریق عزت نفس اشاره داشته باشد. از سوی دیگر،

های اجتماعی را طور مستقیم و منفی اعتیاد به شبکهنفس به

گرایی، بینی کرد و همچنین رابطه منفی بین صفات برونپیش

شناسی، و رابطه مثبت پذیری و وظیفهسازگاری، تجربه

صورت های اجتماعی را بهرنجوری با اعتیاد به شبکهروان

با عزت نفس بالا  افراددر واقع، گری نمود. معناداری میانجی

پذیر و و ویژگیهای شخصیتی برونگرا، سازگار، تجربه

های تمایل کمتری به استفاده افراطی از شبکه شناسوظیفه

عزت نفس پایین و  اجتماعی دارند. در حالیکه، افراد با
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رنجورخویی بالا بیشتر در معرض این نوع وابستگی روان

 هستند. 

 پژوهشمحدودیت ها و پیشنهاد های 

 

این پژوهش با چند محدودیت همراه بوده است. نخست، 

جامعه آماری تحقیق شامل دانشجویان بود و به دلیل تعداد 

بیشتر دانشجویان زن نسبت به مردان، این عدم توازن 

ای که گونهجنسیتی در نتایج پژوهش نیز انعکاس یافت؛ به

 دهندگان را زنان تشکیل دادند. دوم،درصد پاسخ 78/6

شده از های گردآوریهای پژوهش صرفاً بر اساس دادهیافته

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران به دست آمده 

ها باید با احتیاط است؛ بنابراین تعمیم نتایج به سایر دانشگاه

های پرسشنامه منجر به صورت گیرد. سوم، تعداد زیاد گویه

حتمالًا بر دقت گویی شد که اطولانی شدن فرایند پاسخ

ها ها تأثیر گذاشت. به همین دلیل برخی پرسشنامهپاسخ

طور ناقص تکمیل شدند و از تحلیل کنار گذاشته شدند که به

ها و صرف زمان بیشتر را این امر توزیع مجدد پرسشنامه

 .ضروری ساخت

 

های پژوهش حاضر نشان داد که صفات شخصیتی یافته

نفس با اعتیاد و هم از طریق عزتطور مستقیم توانند هم بهمی

های اجتماعی مرتبط باشند. بر اساس این نتایج، به شبکه

شود. نخست، ارائه پیشنهادهای کاربردی متعددی ارائه می

نفس ها با هدف تقویت عزتای در دانشگاهخدمات مشاوره

برند نفس پایین رنج میتواند به دانشجویانی که از عزتمی

یجانات منفی خود بهتر مواجه شوند و کمک کند تا با ه

شان به تأیید اجتماعی در فضای مجازی کاهش یابد. وابستگی

های فردی و هایی نظیر خودپذیری، بازشناسی ارزشتمرین

تواند به افزایش احساس های شخصی میپرورش توانمندی

ارزشمندی درونی و کاهش گرایش به استفاده افراطی از 

توانند با ها مینجامد. دوم، دانشگاههای اجتماعی بیشبکه

بخش و آموزشی، سطح شناخت های آگاهیبرگزاری برنامه

های دانشجویان را نسبت به پیامدهای منفی اعتیاد به شبکه

های مدیریت زمان را در آنان اجتماعی ارتقا دهند و مهارت

افزارهای تقویت کنند. علاوه بر این، معرفی و آموزش نرم

تواند ابزاری کارآمد در کنترل استفاده از ن میمدیریت زما

های علمی و های اجتماعی و تمرکز بیشتر بر فعالیتشبکه

 .شخصی باشد

 

 ملاحظات اخلاقی

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 

به منظور رعایت اصول اخلاق پژوهش، هدف و اهمیت مطالعه 

ها برای گویی به پرسشنامهبه همراه نحوه پاسخ

کنندگان تشریح شد و مشارکت آنان با رضایت آگاهانه شرکت

انجام گرفت. همچنین، محرمانه بودن اطلاعات و ناشناس 

ها تضمین گردید و نیازی به ذکر نام و نام ماندن پاسخ

خانوادگی افراد وجود نداشت. این مقاله برگرفته از رساله 

 دکتری بوده و کد اخلاق پژوهش

I R.I AU.TNB.REC.1403.233   08/11/1403در تاریخ 

 .صادر شده است

 

 حامی مالی

 

این پژوهش بدون هرگونه حمایت مالی از سوی مؤسسات یا 

 .ها انجام پذیرفته استسازمان

 

 سپاسگزاری

 

نویسندگان از مسئولان و دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی که 

در اجرای این پژوهش همکاری داشتند، صمیمانه قدردانی 

 د.نماینمی
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