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Introduction: Poetry therapy has a special place as a creative and interdisciplinary method in 
contemporary psychotherapy worldwide. This significance underscores the need to focus on 
this method, especially given the rich potential of Persian poetry and literature. 
Research Objective: This study aims to familiarize researchers and specialists in psychology 
and literature with poetry therapy. Specifically, it seeks to define poetry therapy and state its 
history, introduce its patterns and applications, and ultimately provide precise definitions of 
poetry and therapy within this context. 
Method: This research employs a systematic review of library resources and an analysis of 
research documents related to poetry therapy. It aims to provide a comprehensive and up-to-
date overview of the field's status globally and in Iran, primarily utilizing reliable English and 
Persian sources. 
Findings: Findings from a review of books and research articles worldwide indicate that 
poetry therapy, beyond its effectiveness in treating mental disorders, is a valuable tool for 
fostering emotional openness, enhancing self-awareness, increasing psychological resilience, 
and promoting connection and empathy. 
Discussion and conclusion: This study concludes that poetry therapy can play an effective 
role as an interdisciplinary and complementary approach within the national health and 
psychotherapy system. To optimize the potential of poetry therapy, it is essential to develop 
specialized training programs, promote interdisciplinary research, and enhance collaboration 
between the fields of literature and psychology.     
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Extended Abstract 
Introduction 

Poetry therapy has gained a prominent position as a 
creative and interdisciplinary method in contemporary 
psychotherapy and has gradually received serious attention 
from psychologists, therapists, and writers both nationally 
and globally. This article introduces the concepts, 
developments, applied models, and the status of poetry 
therapy globally and in Iran through a comprehensive and 
systematic review of research sources. Drawing on 
theoretical foundations and scientific evidence, it 
highlights the value and necessity of this field. The primary 
objective of this research is to familiarize researchers and 
specialists in the fields of psychology and literature in Iran 
with the emerging approach of poetry therapy, as well as to 
clarify its significance, role, and potential. In this regard, 
the definition of poetry therapy, its history and 
developments, the introduction of new models and 
applications, and finally, a detailed analysis of the concepts 
of "poetry" and "therapy" within this field have been 
addressed. The present study seeks to address the 
following questions: What is the definition and history of 
poetry therapy, and how has it evolved? What do the terms 
of therapy and poetry mean in this field? What are the 
components, patterns, and techniques employed in poetry 
therapy? How can poetry therapy be effectively applied in 
the scientific and cultural space of Iran? 
Method 

This study was conducted using a systematic review of 
library resources and an analysis of research documents. 
The sources used include books, reputable Persian and 
English scientific articles, and research documents related 
to poetry therapy worldwide and in Iran, providing a 
comprehensive, analytical, and up-to-date picture of the 
current status of this field. The data were collected and 
analyzed with careful attention to scientific and 
interdisciplinary aspects, allowing for the shortcomings of 
domestic resources, the lack of specialized training, and the 
insufficient integration between literature and psychology. 
Results 

Definition and Theoretical Foundations of Poetry 
Therapy: Poetry therapy is the systematic use of poetry's 
capacity to express, interpret, and process feelings and 
thoughts, which can lead to positive cognitive, emotional, 
and even biological changes. In this approach, "poetry" 
includes a wide range of speech or writing that conveys 
deep emotions, while "therapy" aims to promote mental 
health, peace, and both individual and social growth. The 
process of poetry therapy involves reading, writing, and 
analyzing poetry within a safe, nonjudgmental environment. 
This process is facilitated through the use of metaphor, 
symbolism, imagination, and the active participation of the 
client, fostering motivation and emotional awareness. 

History and Global Developments of Poetry Therapy: 
Poetry therapy has a long history in human civilization. It 
ranges from mythical beliefs—such as catharsis in 
Aristotle’s works and the healing power of poetry among 
the ancient Greeks—to practical applications in psychotherapy 

in more recent centuries. For example, poetry was 
prescribed to patients in the 19th century, and the field was 
further developed through the contributions of Schaffler 
and other pioneers of modern poetry therapy, as well as the 
establishment of specialized institutions. The formation of 
the National Poetry Therapy Association and the 
publication of specialized journals have contributed to the 
scientific development and accreditation of this field. 
Today, poetry therapy is being researched and implemented in 
many countries through models such as RES (acceptance, 
expression, symbolic) and applied within healthcare, 
education, and the arts. 

Applied Patterns and Techniques of Poetry Therapy: 
The RES model of poetry therapy comprises three main 
axes: The receptive/prescriptive aspect (reading and 
responding to poetry), the expressive/creative aspect 
(writing and creating poetry or narratives), and the 
symbolic aspect (using metaphor and mental imagery to 
express and analyze issues and emotions). These 
components are employed based on the client's needs, 
either in individual or group processes, and play a key role 
in enhancing emotional expression, self-awareness, and 
cognitive correction. Poetry therapy can lead to emotional 
release and facilitate expression, promote self-reflection 
and insight, improve resilience and cope with trauma or 
loss, and create deep connection and empathy within target 
groups and populations. 
Conclusion 

Poetry therapy is an innovative, evidence-based 
approach that plays a significant role not only in treating 
mental disorders but also in promoting mental health, 
fostering individual and social growth, and enhancing self-
awareness and empathy. In recent years, digital 
technologies and artificial intelligence have significantly 
influenced the field of poetry therapy. Research on young 
users' interactions with poetry on social networks such as 
TikTok, along with the use of chatbots to treat depression 
through co-creating poetry and images, indicates the 
evolution of poetry therapy. These advancements have 
expanded access, enhanced user agency, and provided 
greater emotional support for individuals and groups. 
Neuroscience studies have also proven that poetry activates 
brain areas related to empathy and emotional processing, 
and it synergizes with the mechanisms of psychotherapy. 

The expansion of research, education, and creative 
interventions within the context of Iranian culture and 
literature paints a promising future for this field and 
provides valuable guidance for therapists, psychologists, 
and interested researchers. Challenges in this field include 
the lack of interdisciplinary educational structures, weak 
domestic scientific resources, and insufficient collaborative 
networks between writers and psychologists. Developing 
interdisciplinary research, improving the level of therapist 
training, and optimally utilizing Persian literature in 
collaboration with experts from both fields are essential for 
the success of poetry therapy in the country. 
Keywords: Poetry therapy, Creative psychotherapy, 
Historical developments, Applied patterns, Metaphor, 
Cognitive-behavioral therapy.  
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جایگـاه  اي دارد. ایـن  معاصـر جایگـاه ویـژه    درمـانی  اي در روان رشـته  شعردرمانی به عنوان روشی خلاقانه و میـان  :مقدمه

ا  کنـد. هـدف  آشـکار مـی   هـاي فـراوان شـعر و ادبیـات فارسـی     ضرورت توجه به این رویکرد را با درنظر گرفتن ظرفیـت 
شناسی و ادبیات با شعردرمانی است. در این راستا به تعریف  آشنایی بیشتر پژوهشگران و متخصصان روان، حاضر پژوهش

ها و همچنین تعریـف دقیـق شـعر و درمـان در ایـن رویکـرد پرداختـه        ، معرفی الگوها و کاربردشعردرمانی و تاریخچه آن
 شود. پرداخته می

. تـلاش شـد بـا    اي و تحلیل اسناد پژوهشی مرتبط با شعردرمانی اسـت  مند منابع کتابخانه مرور نظام ،روش پژوهش :روش
 .شوده در جهان و ایران ارائه تصویري جامع و روزآمد از وضعیت این حوزو فارسی، گیري از منابع معتبر انگلیسی  بهره

 يابـزار  ،دهد شعردرمانی علاوه بر تأثیر در درمان اخـتلالات روانـی   نشان میهاي پژوهشی ها و مقالهبررسی کتاب :نتایج
» شـعر «آوري روانی و ایجاد ارتباط و همدلی است. در ایـن حـوزه،    عاطفی، خودآگاهی، افزایش تاب گشایشمؤثر براي 

کنـد و   بیـان شـده را   وزون، شامل هر نوع گفتار یا نوشتاري است کـه بتوانـد عواطـف عمیـق و سـرکوب     علاوه بر اشعار م
شـعردرمانی بـا ورود   همچنـین،   .شـود  در نظـر گرفتـه مـی   بـه معنـاي بهبـود، آرامـش و رشـد شـناختی و عـاطفی        » درمان«

 است. کمک کردهین هاي درمانی نو روش ۀتوسع ههاي دیجیتال و هوش مصنوعی گسترش یافته و ب فناوري

و  اي و مکمـل در نظـام سـلامت    رشـته  شعردرمانی بـه عنـوان رویکـردي میـان    دهد تایج نشان مین :گیري بحث و نتیجه
اي و افـزایش   رشـته  هـاي میـان   هاي تخصصـی، پـژوهش   تواند نقش مؤثري ایفا کند. توسعه آموزش میکشور درمانی  روان

 هاي شعردرمانی ضروري است. برداري بهتر از ظرفیت بهرهشناسی براي  تعامل میان ادبیات و روان
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 مقدمه
درمانی روان ةهاي خلاق در حوزهاي اخیر، روشدر سال

 را به خود جلب کرده شناسیة متخصصان روانتوجه گسترد
هــاي مهــم و رو بــه یکــی از شــاخه 1کــه شــعردرمانی سـت ا

هاي بیانی و این رویکردهاست. این روش از ظرفیت گسترشِ
برد تا بـه افـراد کمـک کنـد احساسـات      هنري شعر بهره می

 تـري پیچیده و ناخودآگاه خود را بیان کنند، به شناخت عمیق
بهبود سلامت روان تغییر و دست یابند و در مسیر  یشاز خو

ی در ایـن  هـاي چشـمگیر جهـان   رغم پیشرفتبهگام بردارند. 
، شعردرمانی در ایران هنوز به شکل کامل و منسجمی عرصه

و اغلب مطالعات انجام شـده،  است مورد پژوهش قرار نگرفته 
اي بـوده  رشـته  در قالب مقالات پراکنده و بدون تعامل میان

است. همچنین فقدان منابع علمی جامع و آموزشی مناسب، 
هاي دقیـق در ایـن حـوزه    و گسترش پژوهشنیازمند توجه 

 .است
تاریخچـه و  سـازي  روشـن معرفی و این پژوهش با هدف 

الگوهـا و برخـی    ،هـا مبانی نظري شعردرمانی، تحلیل مؤلفـه 
ــعردرمانی در   ــاه ش ــالینی آن و بررســی جایگ ــاي ب کارکرده

شناسی معاصر طراحی شده است. ضـرورت انجـام ایـن     روان
شعردرمانی، به عنوان رویکردي  مطالعه از آن جهت است که

هاي درمانی متـداول  تواند به تکمیل روشاي، میرشته میان
و راهکارهایی نوین براي ارتقـاي سـلامت روان و    ندکمک ک

مشکلات روانی ارائه دهد. ها و آسیبحمایت از افراد در برابر 
هاي موجـود در کاربردهـاي شـعردرمانی و    همچنین، چالش
اي از ادبیـات و  رشته گیري میانوزش و بهرهنیاز به بهبود آم

مهم براي انجام این پژوهش به شـمار   ضرورتشناسی،  روان
   .آیدمی

 پژوهش هاي پرسش
تا شعردرمانی چیست و به چه صورت  تعریف و تاریخچۀ   -

 یافته است؟ به امروز، گسترش
 منظور از درمان و شعر در حوزة شعردرمانی چیست؟   -
شـامل چـه   هـاي شـعردرمانی   و تکنیـک  الگوها ،هامؤلفه   -

 ؟مواردي هستند
و ادبـی   علمـی توان شـعردرمانی را در فضـاي   چگونه می   -

 نحو مؤثري به کار گرفت؟ایران به 

                                                 
1 . Poetry Therapy. 

 روش پژوهش
مند منابع مبتنی بر مرور نظام ،شناسی این پژوهشروش
مقـالات   ها وشامل کتاب اي، تحلیل اسناد پژوهشیکتابخانه
تبط با شعر درمـانی اسـت و سـعی شـده اسـت بـا       علمی مر

از  آمــدروز، تصــویري جــامع و اصــیلگیــري از منــابع  بهــره
 وضعیت این حوزه ترسیم شود.

 پیشینۀ پژوهش
در مورد شعردرمانی، بیشتر در دیگر کشورها و کمتـر در  

توان گفت که میها و مقالاتی نوشته شده است. ایران، کتاب
و حماسـی، عاشـقانه و عـاطفی کـه     اشعار تعلیمی، انگیزشی 

سبب تلقین باورها، تغییر شناخت افراد، تحـریض بـه سـوي    
شـوند،  ریزي عواطف مـی  زندگی بهتر، تخلیۀ هیجانی و برون

در ادبیات کلاسیک ایران بسیار هستند که در بخشی از این 
ها اشاراتی مختصر خواهد شـد. امـا آنچـه کـه     جستار به آن

ح شعردرمانی کاربرد یافته اسـت و  امروزه در جهان با اصطلا
شناسی و ادبیات اسـت؛ در ایـران، از    حلقۀ ارتباط میان روان

ــ ــی  ۀده ــاه شمس ــا پنج ــهب ــتین نمون ــژوهش  نخس ــاي پ ه
شناسان و ادیبان ایرانی در مجلاتی چون سخن منتشـر   روان

دکتــر پرویــز  شــعردرمانی تــا شــعر ازو کتــاب  شــده اســت
سـت.  ا هاي ین پژوهشفروردین نخستین کتاب حاصل از چن

سلسـله مقـالاتی اسـت کـه در سـال       ةاین کتاب دربرگیرند
ند. در واقـع  شـد پزشکی چاپ  هاي روان تازه  در مجله 1350

تجربیاتی است که نویسـنده در جلسـات    ةدربرگیرند اثراین 
 ها، رویکـرد ]. در این سال1[ کاوي به دست آورده است روان

استادان  از بیشتر یشناس روان متخصصان شعردرمانی توسط
 ۀلازم ـ به این دلیل کـه  گرفته است؛ قرار توجه مورد ادبیات

هاي درمانی  تسلط به شیوه، حث تخصصیاورود به چنین مب
ست. پروفسور جـلال نریمـانی، احمـد پـدرام،      اشناسانه  روان

 ،دیگـر  شناسِ مرتضی جباري و تنی چند از پژوهشگران روان
هـا   دانشـگاه  در هـا ونهـا و آزم ـ  شـیوه  بااین حوزه درمانی را 

هایی به همین عنوان منتشر  و نتایج آن را در کتابسنجیده 
اندك  اشراف ،هاکتاباین  ةآسیب شناسی عمد ].2[ اند کرده
و شـگردهاي بلاغـی و    ، شـعر مقوله ادبیـات  رشناسان ب روان

شـود کـه ایـن    اینکه اغلب فرامـوش مـی  و  تمثیلی آن است
سـت و شـعردرمانگران بایـد بـا     ا ايرشـته یانم رویکرد کاملاً

همکاري متخصصان و ادیبـان  با تسلط نسبی به هر دو حوزه 
هـا و مقـالات   کتـاب  ی،جهـان هـاي  پژوهشتربیت شوند. در 



 

221 

 فریده داودي مقدم/  الگوهاي کاربرديمعرفی شناسی معاصر: تعریف مفهومی، تحولات تاریخی و شعردرمانی در روان

تخصصی در بارة شـعردرمانی نوشـته    بسیاري به شکل کاملاً
شده است که در بخش تاریخچه به طور مفصـل بـه معرفـی    

از ایـن   پرداختـه خواهـد شـد. یکـی    و سیر رشدشـان  ها آن
اسـت کـه آخـرین     1از نـیکلاس مـازا    شـعردرمانی ها، کتاب

اسـت. اثـر دیگـر، کتـاب      م2022نسخۀ آن مربوط به سـال  
هاي بسیاري است است که سال 2 شعردرمانی اثر جان فاکس

کنـد و شـعردرمانگران   در این حوزه تـدریس و فعالیـت مـی   
او،  شعردرمانیاز این رو، کتاب  بسیاري را تربیت کرده است.

 هايکنندة تجربیات عینی وي از افراد مختلف درکارگاه منعکس
هـاي نوشـته   مقالهدر حوزة مقالات علمی، شعردرمانی است. 

به زبـان انگلیسـی فـراوان    با عناوین صریح شعردرمانی شده 
معرفـی خواهنـد   مقـال  است که در این پژوهش به مناسبت 

هاي علمی شعردرمانی، بیشـتر در حـوزة   لهشد. در ایران، مقا
تـأثیر  شناسی، پزشکی و پرستاري است. ماننـد  مقالات روان

شعردرمانی گروهی بر وضعیت شناختی سالمندان مقـیم در  
طـب   پژوهشـی  -علمـی  فصـلنامه  کـه در  سراي سـالمندان 

جمشـید فرجـی،   به وسیلۀ  1391زمستان ، 4ة مکمل، شمار
نوشـته شـده    حمیدرضـا خانکـه   ومسعود فلاحی خشکناب 

ــر  ــان، اث ــژوهش آن را شــعردرمانی گروهــی  اســت. نتیجــۀ پ
مقالـۀ   کنـد. تأیید مـی برافزایش وضعیت شناختی سالمندان 

هاي افسـردگی  اثر شعردرمانی گروهی بر کاهش نشانهدیگر، 
از محمدیان یوخابه و همکاران اسـت کـه در    در دانشجویان

بـه   ایـلام  پزشـکی  لومع دانشگاه علمی مجلۀدر  1389سال 
 انیدانشجو ،به دست آمده جیبر اساس نتاچاپ رسیده است. 

بـا گـروه کنتـرل     سـه یدر مقا، پس از مداخله ،شیگروه آزما
 ،مطالعـه  ایـن  نشـان دادنـد.   يکمتـر  یافسـردگ  يهـا نشانه

بـر   یشـعردرمان  يسـودمند  نی ـاز ا شیکه پرا  ییهاپژوهش
بـه طـور    و تی ـحما ،انـد را گزارش کرده یروان يهایآشفتگ
 .کنـد یم دأییت یافسردگ يهابر کاهش نشانهرا آن  ریثأخاص ت

گونه مقالات، ذکر نکردن منابع ادبی و هاي اینبرخی از نقص
اشعار منتخب و بیان چرایی و چگونگی گـزینش شـعرها در   

رسد بایـد بـه شـکل    جلسات شعردرمانی است که به نظر می
متخصصـان حـوزة شـعر و     اي و با نظارت و یـاري رشتهمیان

درمـانگران   شناسان انجـام شـود یـا اینکـه شـعر     ادب و روان
ــا  آمــوزش هــاي لازم را در زمینــۀ متــون ادبــی و آشــنایی ب

ــر      ــل و دیگ ــتعاره، تمثی ــاد، اس ــناختی نم ــاي ش کارکرده
                                                 
1 . Mazza, Nicholas. 
2 . Fox, John. 

 شگردهاي ادبی دریافت کرده باشند.

 تاریخچۀ آنتعریف شعردرمانی و 
ه از زبـان، نمـاد و   اسـتفاد «به طور خلاصـه شـعردرمانی   

هـاي درمـانی، آموزشـی و ایجـاد رابطـه      داستان در ظرفیـت 
شـعردرمانی کـه زمـانی یـک     «. تعریف شـده اسـت  » جمعی

اي شد، امروزه به عنوان رشتهدرمانی تلقی میشاخه از کتاب
درمــانی و درمــانی، روایـت مسـتقل پدیـدار شــده کـه کتـاب    

 .]3[ »گیرددرمانی  را در بر می مجله
اغلب تعاریف شعردرمانی از ارتباط عمیق میان شـعر  در 
وجـوه  شـعردرمانی از جملـه   «شناسی یاد شده است.  و روان

 کـه  ایستخلاقانه درمانی هنر شناسی و پیوند ادبیات و روان
 بـه  براي رسیدن را ادبیات برانگیزندة هايشکل دیگر و شعر

 ].4[ گیرد می کار به شخصی رشد و درمانی اهداف
بسیاري از اشعار در برقراري یـک  به نظر شعردرمانگران، 

کردن صدایی که ا شنیدن و احساسبرابطۀ این همانی در ما 
و بیان عواطف به واسطۀ  از ژرفاي وجود شاعر برخاسته است

نـابر بـاور آنـان    کننـد. ب انگیز عمـل مـی  شگفتسرودن شعر 
زند تجربۀ حسی از حیرت، انجماد ذهن و تردید را کنار می«

بخشد تا صدایی را که در ما سرکوب شده و به ما توانایی می
 زنیم.بشنویم. با نوشتن شعر، صداي درونمان را فریاد می است،

این همان وسعت بخشیدن بـه ظرفیـت شفابخشـی خـود و     
تواند باشد. آنچـه کـه بیشـتر از درمـان یـا حـل       دیگران می

تبـادل   لاي ابیات یـک شـعر اهمیـت دارد،    همشکلات در لاب
 ].5[»حقیقت است که به روح سلامت می بخشد

 تاریخچۀ شعردرمانی در جهان 
تاریخچـۀ شـعردرمانی در جهـان، بـه      ،شاید بتوان گفت

روان درمـانی  «گردد کـه ارسـطو آن را  بـه    اصطلاحی بازمی
تعبیر کرد  که به طور مسلم، مقدم بر نظر فروید » رهنمودي

ارسـطو، از طریـق فرآینـد    دربارة تصعید است. بنابر دیـدگاه  
تواننـد، مشکلاتشـان را بـه قـدرت و     سرودن شعر افـراد مـی  

 ].6اندوهشان را به توانایی تبدیل کنند [
پزشکی و شـعر، اغلـب بـه عنـوان      ۀ، خداي دوگان3آپولو

هـاي تـاریخی شـعردرمانی شـناخته      نقطه شروعی براي پایه
 نخسـتین یونانیان باسـتان بـه عنـوان یکـی از     ]. 7[شود  می

اقوامی که به طور شهودي به اهمیت کلمات و احساسات در 

                                                 
3 . Apollo.  
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 1بلینـدرمن ]. 8[ شـوند  اند، شـناخته مـی   بردهشعر و شفا پی
را بـه دوران   عـاطفی استفاده از شعر براي مقابله با مشکلات 

شـد،   ها و دعاها استفاده مـی  ماقبل تاریخ که در آن از افسون
شده، ایجاد تغییـر   دههدف از کلمات خوان ه است.ردیابی کرد

در بحـث خـود    2آستروف ].9[در خود، دیگران یا محیط بود
درباره سرخپوستان آمریکایی به قدرت کلمه اشاره کرد: این 

بـه بیمـار داده   به عنوان بخش اصلی درمـان  گیاه نیست که 
که قبل از استفاده از گیاه بـر آن  است شود، بلکه کلماتی  می

، ارسطو بـه نقـش   3 شعر فن ابکت در]. 10[ شود خوانده می
و اسـت   اشـاره کـرده   عـاطفی ي  در ایجـاد شـفا   4کاتارسیس

 ـ  در ایجاد بینشرا ارزش شعر  شـمول   حقـایق جهـان   ۀو ارائ
امروزه،کاتارسیس به عنـوان  ]. 11[است دادهمورد توجه قرار 

شـود   درمانی در نظر گرفتـه مـی   هاي مهم روان یکی از جنبه
 ]13[درمانی گروهی  یکی از عوامل درمانی در روان] که 12[

شناسایی . ]14[ است 5نمایش درمانیو یک جزء بنیادي در 
، عامـل اصـلی در کاتارسـیس، در    و عـاطفی افـراد   احساسی

هـاي درمـانی از اهمیـت بـالایی      استفاده از شـعر در محـیط  
اشـاره  به این مطلـب   6درمانگران کتاب]. 15[برخوردار است 

آمریکـایی بـود کـه در    نخستین  7امین راشجکه بن اند کرده
را بـراي بیمـاران   و نوشتن شعر خواندن م  1800اوایل دهه 

 ].   16[کرد  جویزجسمی و روانی ت
شعر براي اهداف بهداشت ، دهد اخیر نشان می تحقیقات

مـورد اسـتفاده   به شکل جـدي  نوزدهم  سدةدر اوایل  یروان
کـه   مطـرح کـرد  م  1969در سـال  8قرار گرفته است. جـونز  

شعرهایی براي روزنامه  م1843پزشکی در سال  بیماران روان
 نوشـتند  ، مـی 9»روشـنگر «بـا عنـوان   بیمارستان پنسیلوانیا، 

عرهاي بـا اشـاره بـه ش ـ    ،م1973در سـال  10. موریسون]17[
که با دقـت   يخوب از اشعار یگلچین نوشت:، 11 رابرت گریوز
براي اختلالات روانـی   کامل ۀ، یک داروخانباشد انتخاب شده

تواند به همـان انـدازه بـراي پیشـگیري و      تر است و می شایع
                                                 
1 . Blinderman. 
2 . Astrov. 
3 . Poetics. 
4 . Catharsis. 
5 . Psychodrama. 
6 . Bibliotherapists. 
7. Benjamin Rush. 
8 . Jones. 
9 . The Illuminator. 
10 . Morrison. 
11 . Robert Graves. 

او بـا ایـن سـخنان بـر اهمیـت       ].18[ درمان اسـتفاده شـود  
 ر حمایت کرد.اشعااز عملکرد درمانی شعردرمانی تأکید و 

ــال  ــرت، م1925در سـ ــاون رابـ ــا هـ ــاب 12فلر شـ  کتـ
نوشت. قالـب  را  13شعري اولیه هاي کمک جعبۀ: شعردرمانی

این کتاب تجویزي است و اشـعار بـراي حـالات و مشـکلات     
 ؛هاي کتـاب  عنوان مثال، یکی از فصل اند. به خاصی ارائه شده

 هاقراريبراي بی ییها بخش با عنوان آرام اشعار از اي مجموعه
در ایـن  گذاري شده اسـت. شـافلر    بخش) نام (اشعار اطمینان

خـوبی   (قبل از اسـتفاده بـه   ها دستورالعمل بخشی به ناماثر، 
دهـد و بـه خواننـدگان هشـدار      مطالعه شود) نیـز ارائـه مـی   

گذارند  دهد که اشعار بر همه افراد به یک شکل تأثیر نمی می
هـا اسـتفاده کـرد. یکـی دیگـر از نکـات        و باید با دقت از آن

جالبی که در این کتاب مطرح شده این است که هر شـعري  
درمـانی داشـته باشـد، معمـولاً     که واقعـاً در خـود خاصـیت    

بلافاصله پس از سروده شدن، کار درمانی خـود را بـا درمـان    
نکات کلیدي این کتاب که توسـط  . کند آن آغاز می ةسرایند

شود شامل ارزش خواندن و نوشتن شـعر، و   شافلر مطرح می
و رویـه   بـی ة همچنین اشـاره بـه خطـرات احتمـالی اسـتفاد     

   ].19[از شعر است ناآگاهانه 
بنـدي اشـعار بـر     همچنین پیشـرو در ارائـه طبقـه   شافلر 

، م1931مشـکل رایـج بیمـارانش بـود. در ســال      14اسـاس  
 اولیـه  هـاي  کمک جعبه یک: جوانان براي شعردرمانی کتاب

. ]20[از شـافلر منتشـر شـد     نیز 14 سنین تمام براي شعري
روند تأثیرگذاري شعردرمانی و ارتباط آن بـا اشـعار منتخـب    

در سال  16و سینتیا فولر 15جولیا دارلینگاي بود که به گونه
اي از اشعار مرتبط  را که مجموعه شعردرمانی  کتاب م2005

 ].21[ پدید آوردند را است روانی و بهزیستیبا مسائل 
 18پرسـکات  کـلارك  فردریک ،17 شاعرانه هندر کتاب ذ

 اطمینان و اتکا نقطۀ عنوان به شعر ارزش به م،1922در سال
تاد اس ـ کـه  پرسـکات، . اسـت  کرده اشاره مضطرب افراد براي

ادبیات انگلیسی بود، دو مقالـه مـرتبط بـا شـعر و رؤیاهـا در      

                                                 
12 . Robert Haven Schauffler. 
13 . The Poetry Cure: A Pocket Medicine Chest of 
Verse. 
14 .The Junior Poetry Cure: A First-Aid Kit of Verse 
for the Young of All Ages. 
15 . Julia Darling. 
16 . Cynthia Fuller. 
17 . The Poetic Mind. 
18 . Frederick Clarke Prescott. 
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م  1919و  1912هاي  در سال1 غیرعادي شناسی روان مجلۀ
منتشر کرد. کتاب ذهن شاعرانه، در چارچوب ادبی و با در م 

تـاریخی، سـهم مهمـی در پیونـد دادن     ۀ نظر گـرفتن زمین ـ 
 ].22[ شناختی داشت هاي شاعرانه با اصول روان اندیشه

تـوان از کتـاب   هـا مـی  در ادامۀ این تـأثیرات و پـژوهش  
در 3، نوشــته اســمایلی بلانتــون   2شــعر درمــانی قــدرت

هـا بـراي    دیگر از تـلاش نام برد. این کتاب یکی  م1960سال
روانـی  بندي اشعار بر اساس مشکلات و حـالات خـاص    طبقه
اثـر خـویش   پزشـک بـود، در    نتون، که یک روانبود. بلاافراد 

ارزش درمانی شعر بحث و رویکردي تجویزي اتخـاذ  درمورد 
شود. میبخش استفاده  اغلب از اشعار الهامدر آن که  کندمی

]23.[ 

 اصطلاح شعردرمانی پیدایش
 »درمانی شعر« اصطلاح که کسی عنوان به  4 گریفر الی
او شـاعر،   .شـود  مـی ا ابداع کـرده اسـت، شـناخته    ر »درمانی

وکیل و داروسازي بود که به صورت داوطلبانه در بیمارستان 
در ســال کـرد.   مــور در نیویـورك فعالیـت مــی   دولتـی کریـد  

 ملاقـات  پزشـک،  روان ،5لیـدي . جـی  جک ، گریفر بام1976
هـا   ردنـد. آن ک انـدازي  راه درمانی شعر گروه یک هم با و کرد

ــوهمچنــین حمایــت و تشــویق  ــد دریافــت را 6مورن  و کردن
نمـایش   و گروهی درمانی روان آمریکایی، انجمن در توانستند
 در شـعر  از اسـتفاده  به مورنو. باشند داشته هایی ارائهدرمانی 

شـعر بـا    » (7شـعر  سایکو« اصطلاح از و بود مند علاقه درمان
 اسـتفاده ) یـا متـأثر از حـالات روانـی     سـانه شنا رویکرد روان

   ].3[ توسعه یافت 8شلسگیلبرت  توسط بعدها که کرد می
سـهم   با کار خود در زمینـه سایکوشـعر  9 شلس گیلبرت

قابــل تــوجهی در شــعر درمــانی داشــت. شــلس کــه داراي  
ــینه ــایکودراما پیشــ ــود، اي در ســ ــورك در بــ  در و نیویــ

 و ها کارگاه و کرد می فعالیت 10درمانی اجتماعی روان مؤسسه
 م،1976 ســـال در. داد مـــی ارائـــه را آموزشـــی تجربیـــات

                                                 
1 . Journal of Abnormal Psychology. 
2 . The Healing Power of Poetry. 
3 . Smiley Blanton. 
4 . Griefer, E. 
5 . Leedy, J. J. 
6 . Moreno. 
7 . Psychopoetry. 
8 . Gilbert Schloss. 
9 . Schloss, G. 
10 . Sociotherapy. 

 ].24[ منتشر شد. ويسایکوشعر از   کتاب
 را 11درمـانی  شـعر  اصـول ، گریفر کتاب م1963در سال 

 یـک  م1969 سال در و داد ادامه را گریفر کار لیدي،. نوشت
: درمـانی  شـعر  کتـاب  در را هـا  فصل از اي رشته بین مجموعه
 ].25[ نوشـت  12عـاطفی  اختلالات درمان در شعر از استفاده

 شـعر،  ، لیـدي کتـاب دوم خـود را بـا عنـوانِ     بعدسال  چهار
در هایی از هر دو کتاب  فصل ].26[منتشر کرد  13دهنده شفا

 تـرمیم : دهنـده  شـفا  شـعر،  ی با عنوانِدر کتابم  1985سال 
 درمـانی  شعر رسمی جایگاه  ].27[ شد منتشر 14ناآرام ذهن

م در حـال   1969در سال  15 درمانی شعر انجمن تأسیس با
ۀ هـاي سـالان   ، کنفـرانس م1971از سـال  رفتن بـود.  گ ـ شکل

، م1981در نیویــورك برگــزار شــدند. در ســال  شــعردرمانی
 به طور رسمی به عنوان انجمن ملـی شـعر   درمانی شعر انجمن
هاي سالانه  ثبت شد. از آن زمان تاکنون، کنفرانس 16درمانی

 د.نشو در اروپا برگزار میو در نقاط مختلف ایالات متحده 
ــر  ــور لرن  م1973شــناس، در ســال  شــاعر و روان ،17آرت

]. 3[ را در لس آنجلس تأسیس کـرد.   18مؤسسه شعر درمانی
سازمان غیرانتفاعی قانونی بود کـه بـه    نخستیناین مؤسسه 

. لرنر همچنین مطالعه و تمرین شعر درمانی اختصاص داشت
ــاب  ــ«کت ــانی ۀشــعر در تجرب م  1978را در ســال  19 »درم

تمرین، نظریه و  ةاي از مقالات دربار مجموعه منتشر کرد که
 ــ  ــه ارائ ــن زمین ــق در ای ــت دادهه تحقی ــی از  ].28[ اس یک

در سـال   این اثر در ویـرایش دوم آن  هاي جالب توجه بخش
 دیــدگاهشــعر درمــانی از  «تحــت عنــوان اي  مقالــه م 1994
در ایـن  را مطالعات آماري  نخستین بود که یکی از 20»علمی

هاي تجارب و پژوهشهمچنین   ].29[ ه استدکرحوزه ارائه 
پیدا کرده بـود، موجـب   لرنر و باوري که به تأثیر شعردرمانی 

را بــا  21ادبیــات طریــق از زنــدگی راهنمــايشــد تــا کتــاب 

                                                 
11 . Principles of Poetry Therapy.  
12 . Poetry Therapy: The Use of Poetry in the 
Treatment of Emotional Disorders. 
13 . Poetry the Healer. 
14 . Poetry the Healer: Mending the Troubled Mind . 
15 . APT. 
16 . NAPT. 
17 . Arthur Lerner. 
18 . Poetry Therapy Institute. 
19 . Poetry in the Therapeutic Experience. 
20 . Approaching Poetry Therapy from a Scientific 
Orientation. 
21 . Life Guidance Through Literature. 
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 ].30[بنویسد 1مالندورفهمکاري 
نوشــته   شــعردرمانیکتــاب ، زمینــهدر ایــن همچنــین 

به دلیل توجه به شـعر بـه عنـوان     م،1972در سال  2هاروئر
. پیدا کردیک روش درمانی و بخشی از رشد طبیعی اهمیت 

هاي یادداشت و اشـعار   هاروئر در این کتاب، به مرور دفترچه
و گـاهی بـه    پـردازد مـی  ايگسترش یافتهخود در چارچوب 

کنـد. اثـر او از ایـن     اشاره مـی  3مراحل رشد اریک اریکسون 
جهت مهم است که دلیلـی بـراي در نظـر گـرفتن شـعر بـه       

هـاي فـردي یـا     عنوان رویکردي مبتنی بر سلامت در محیط
 ].31[ دهد گروهی ارائه می

ها، شـعردرمانی بـه شـکل    پس از این اقدامات و پژوهش
مــازا و م، 2013علمــی و کــاربردي پذیرفتــه شــد. در ســال 

نظرسنجی به بررسی این موضوع پرداختنـد   در یک 4هیتون
هـاي مختلـف از    که چگونه و تا چه حد متخصصان از رشـته 

 ،ایـن مطالعـه مقـدماتی    .کنند نوعی شعر درمانی استفاده می
از   مـازا ) نمـادین /بیان/پذیرش( RES   ساختار مدل یکپارچه

 ].  32[شعردرمانی را تأیید کرد 
ر زمینـه شـعر   هاي اخیر، چندین کتـاب مهـم د   در سال

 تـوان بـه کتـاب    ها می اند که از جمله آن درمانی منتشر شده
 ،]33[ 5خلاقانه بیان شفابخش قدرت: درمانی داستان و شعر

 درمــانی شــعر از خــاطراتی: واژگــانی هنرهــاي کــلاژ ،]33[
 مقابلـه  هـاي  داستان: شیاطین از رهایی براي نوشتن ]،34[6

تحقیقـات در   و ]،35[ 7آفرین تحول نوشتن طریق از خلاقانه
اشـاره   ]،36[ 8روان سـلامت  در نوشـتاري  رویکردهاي مورد

اي در زمینـه تحقیقـات    کرد. کتاب آخـر، مطالـب برجسـته   
 دهد. درمانی ارائه می مربوط به شعر درمانی و کتاب

هـاي   کتـاب ایـن  شعر درمانی به طور رسـمی در  امروزه 
 بلاغت و شعر دانشنامهمرجع به رسمیت شناخته شده است: 

، اجتمـاعی  کـار  لغـت  فرهنـگ ،  9، ویرایش چهارمرینستونپ

                                                 
1 . Mahlendorf, U.R. 
2 . Harrower, M. 
3 . Erik Erikson. 
4 . Mazza, Hayton. 
5 . Poetry and Story Therapy: The Healing Power of 
of Creative Expression. 
6 . Word Arts Collage: A Poetry Therapy Memoir. 
7 . Writing Away the Demons: Stories of Creative 
Coping through Transformative Writing. 
8 . Research on Writing Approaches in Mental 
Health. 
9 . The Princeton Encyclopedia of Poetry and 

ــرایش ششــم  ــرایش دومAPA11 لغــت فرهنــگو  10وی . ، وی
نشانه دیگري از رشد و شناخت شعر درمانی این است ]. 37[

 شـعر  مجلـه «هـاي داده تحقیقـاتی بـزرگ،     که اکثـر پایگـاه  
اند که اکنون در سی و چهارمین  را فهرست کرده »12درمانی

. باید بر این نکته پـاي فشـرد کـه    سال انتشار خود قرار دارد
 و توسعه شعر درمانی در مقیاس جهانی صورت گرفته اسـت 

المللی شعر درمانی همچنان در حال رشد است  بین هايهپای
هـایی از کشـورهاي مختلفـی ماننـد      و نویسندگان یا برنامـه 

الیا، کانادا، فنلاند، فرانسه، آلمان، ایران، ایرلند، اسرائیل، استر
ایتالیا، ژاپن، کره، لیتوانی، هلند، لهسـتان، پرتغـال، روسـیه،    
نیجریــه، بریتانیــا، ایــالات متحــده و ونــزوئلا بــه آن افــزوده 

اي  درمـانی در مطالعـه   المللی از کتـاب  استفاده بین شوند. می
رنیــانین، چاتزیپنتیــدیس و توســط کــارپووا، گلزیتســکایا، چ

که استفاده از آن در روسیه، لهستان و ایالات متحـده   13مازا
مشهود است. در تمام این برجسته و  کاملاًرا بررسی کردند، 

درمانی به عنوان یک ابزار بـالینی بـه صـورت     کشورها، کتاب
 ].38[ فردي و گروهی مورد استفاده قرار گرفته است.

در سـال   ی/شـعردرمان  ن کتـاب انجم ـ نخسـتین در اروپا، 
چـارچوب   کی ـشد. از آن زمـان،   سیدر فنلاند تأسم  1981
در  ی/شـعردرمان  کتـاب  يبـرا  یو خـدمات  یآموزش ـ ،یسازمان

اکنون نیز بـا شـتاب   شد و  جادیا گرید ياز کشورها ياریبس
ــی  ــه در حــال توســعه اســت.  فراوان شــعردرمانی کتاب/مجل

ــا  14 ــد ب ــینکی فنلان ــگاه هلس ــاران  دانش ــتانهمک  ،یمجارس
 یو اسلواک یکروات ،ییایتوانیل ،ییایتالیا ،ییایتانیبر ،يفنلاند
هـا  آنکنند. در زمینۀ شعردرمانی فعالیت میهاست که  سال

دارنـد و در  متعـدد   یآموزش ـ يها مشترك و دوره يها پروژه
 برون خـط و  15برخطمختلف به صورت  يا حرفه يدادهایرو
 .]39[پردازند. به تبادل نظر می16

 شعردرمانی در ایران و ادبیات فارسی
 اتی ـدر ادبشعر درمـانی  مفاهیم و اهداف نهفته در بطن 

                                                                         
Poetics. 
10 . The Social Work Dictionary. 
11 . The APA Dictionary. 
12 . Journal of Poetry Therapy. 
13 . Karpova, Golzitskaya, Czernianin, Chatzipentidis 
& Mazza. 
14 . European Journal for Biblio/Poetry Therapy. 
15 . Online. 
16. Offline. 
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هـا و  . جهـان افسـانه  دارد و پربـاري  دیرینـه  ۀنیشیپ ،یفارس
ایرانی با مقاصد و اهداف گوناگون پردازش  کهنهاي اسطوره

شده اسـت. ایـن آثـار ارزشـمند، همـواره درصـدد آفـرینش        
انگیزش، ایجاد تغییرات شـناختی، تعلـیم و   هایی براي روایت

هـا و  هـا، هـراس  آرامش مـردم و پاسـخ بـه دغدغـه    تربیت و 
را در  ژرفیهاي ها و شاعرانگیآرزوهاي ایشان بوده و استعاره

هایی که امروزه همان مفاهیم و حوزه .پرورانده استخود می
آن،  هاي بارزشود. نمونهدر شعردرمانی از آن سخن گفته می

اشعار زبان فارسی موجود است. به عنوان نمونـه   نخستیندر 
بـن عبـداالله    توان از تأثیر شعر حنظلۀ بادغیسی بر احمـد می

. شـعري کـه احمـدبن    طاهر یاد کرد الخجستانی از امراي آل
یا از شعر زیباي  عبداالله را از خربندگی به فرمانروایی رسانید.

ی را بـه بخـارا   بوي جوي مولیانِ رودکی که امیرنصـر سـامان  
   .]40[بازگرداند 

 شـاهنامۀ ، تسلط اعراب بر زبان و فرهنگ ایرانیدر دورة 
 فردوسی پاسخی به درد و انـدوه شکسـت و نـابودي هویـت    

بخش آلام جمعی و رشد شخصی و ایرانی بوده است تا التیام
اجتماعی ایشان باشد. در ادوار بعد هم کسانی چـون خیـام،   

حافظ و بسیاري از شاعران معاصـر،  عطار نیشابوري، مولوي، 
اند هرکدام متناسب با منظومۀ فکري خویش آثاري را آفریده

که اگـر از منظـر شـعردرمانی امـروز واکـاوي شـود، بسـیار        
از  امی ـخ«بـه عنـوان نمونـه،    برجسته و شاخص خواهد بود. 

بیـان   ،یبـودن زنـدگ   گـذرا دربارة  شاعرانه گريروایت قیطر
چـون  هسـتی  ناپـذیر  هـاي اجتنـاب  کنش نمایشها،  تناقض

 ی،آگـاه  ذهـن خواهـد موجـب   چیرگی سرنوشت و مرگ، می
 آشکارشـدن ، هـا به سوي غنیمـت شـمردن فرصـت    انگیزش

 ،عواطف و احساسات قدرتمند سرکوب و نادیده گرفته شـده 
فرهنگـی  و  و تغییر فرديشفا، رشد  گرالقا شود و در نهایت،

کـه در شـیوة کلـی،     اشدو جهان ب انساناز  تر قیدرك عمو 
شناسـی   رفتاري در روان -بسیار شبیه روشِ درمان شناختی

 ].41است[
عشـق،   ی چـون نیمضـام  ی، در بیشـتر مـوارد  شعر فارس

با تصاویر را  یانسان طیو شرا تیمعنوعادت گریزي، همدلی، 
قدرتمنـد   يو آن را به ابـزار  آفریندهاي گوناگون می و روایت

 ییبـا یز .کنـد یم ـ لیبـد و تأمل در خود ت یعاطف انیب يبرا
توانـد عواطـف   یم ـ یشعر فارس ـ موسیقایی و مفاهیم متعالی

اجـراي   .کنـد  جـاد یو حس ارتباط و تفاهم ا زدیرا برانگ يقو
ها و اشـعار،  هاي ملی در قالب داستانمراسم خوانش حماسه

، خنیـاگران و در  ]42[در ادبیـات باسـتان   به وسیلۀ گوسانان
هـاي خـوبی از   مثـال توانـد  یم ـبه وسیلۀ نقالان ادوار بعدي 

اجراي شعردرمانی گروهی باشد. در دورة رواج عرفان، توجـه  
ــه ژرف ــاعران،     ب ــعار ش ــاهی در اش ــاهیم خودآگ ــرین مف ت

ــارادوکس ــان و رواج    پ ــۀ عارف ــانی و هنجارگریزان ــاي عرف ه
اصطلاحات خلاقانـه و گـاه برگـزاري مراسـم شـعر و رقـص       

هاي شعردرمانی فـردي و  ، بهترین نمونههاصوفیانه در خانقاه
 هـا خانقاهو تأثیرگذاراهمیت  هاي با یکی از جنبهگروهی است. 

خواندن اشعار توسـط قـوالان در   در ارتباط با فرهنگ مردم، 
هاسـت.  هاي این مکان دیوارنوشتهمجالس عمومی صوفیان و 

]43[.   
هـا و محافـل ادبـی،    در دورة معاصر نیـز، وجـود انجمـن   

 هنـد دیبه افراد اجازه م ـجلسات  نیاچنین کارکردهایی دارند. 
هـاي ذهنـی   خواندن اشـعار خـود، احساسـات و چـالش    تا با 

ــد و حــس     ــه اشــتراك بگذارن ــر ب ــراد دیگ ــا اف خــویش را ب
ــت ــان و    حمای ــده شــدن داشــته باشــند. مخاطب گــري و دی

 ری ـشـاعران درگ راویـان و   ریکلمات و تصـاو شنوندگان نیز با 
 منطبـق و احساسـات خـود    اتی ـبـا تجرب ها را آنوند و شمی
تعمق در مضـامین ایـن   و  لیتحل ندیفرآ قیطر ازو  دکنن می

خـود بـه   هـاي  ناگفتهاز  يترقیتوانند درك عمیافراد م آثار،
در  يدی ـجد يهـا دگاهی ـکنند و د جادیا یدست آورند، همدل

 اتی ـدر ادب ی. شـعردرمان ابندیخود ب مسائل و مشکلاتمورد 
وده ب ـو شـگفت  کننده  دگرگون تجاربی همواره حاوي یفارس
و  يهنـر  انی ـب ،یفرهنگ ـ راثیاز م رینظ یب یبیکه ترک است

. در شعر معاصر ایران، بسـیاري  کند یارائه م یعاطف بهبودي
از مواضع شناختی و ذهن آگاهی انعکـاس یافتـه اسـت کـه     
 کمابیش مورد توجه محققان بوده اسـت. بـه عنـوان نمونـه،    

خواهـد کـه دنیـاي    از ما تـوجهی مـی  سپهري اب ر سهراشعا
 ایـن  در زنـدگی پیچیـدة  هاي پیش پا افتاده و بیرون، نگرانی

امیدواري زیبایی و حس به دنیایی از  و کندمی حذف راسده 
  .]44[ کشنددهند یا به چالش میکنند. دلداري میدعوت می

 در شعردرمانی »درمان«و  »شعر«تعریف 
پژوهش باید مـورد توجـه قـرار بگیـرد،     آنچه که در این 

مفهوم شعر و درمان در حیطه شعردرمانی است. زیـرا وقتـی   
شود، می از این دو مقوله در اصطلاح شعردرمانی سخن گفته

ممکن است به ذهن مخاطب ناآشنا با ایـن عرصـه، موضـوع    
درمان از منظر پزشکی متبادر و مفهوم شعر نیـز بـه عنـوان    
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هاي پیشین که نبوغ، مهارت و آمادگیشعر کلاسیک فارسی 
طلبد، تلقی شود. لذا در این مجال کوشش بر آن است را می

 تا این دو مفهوم به شکل روشنی توضیح داده شوند. 
هـاي پیشـین ایـن جسـتار     از مجموع آنچه که در بخش

هـا و مقـالات   آورده شد و دریافت دقیـق از محتـواي کتـاب   
در » درمـان « ه گرفـت کـه  توان نتیجمختلف شعردرمانی می

اسـت کـه از    يو رشـد  ، آرامشامیالت يبه معنا یدرمان شعر
بـه   ای ـخوانـدن، نوشـتن    قی ـتعامل با شعر، چه از طر قیطر

 ـ     ،یگروه ـ يگذار اشتراك و  یبـا هـدف بهبـود سـلامت روان
   .شود یم حاصل ،یعاطف

، رشـد  زیسـتی به يارتقـا  به معنايدرمان  این روش،در 
استفاده از  با یعاطفروانی و رفاه  آرامششناختی، و  یشخص

بـه عنـوان   کـه  اسـت   یانی ـاشکال ب ریها و سا اشعار، استعاره
 شود.مکمل و یاري رسان در این حوزه به کار گرفته می يابزار
افراد  يبرا يا استفاده از شعر به عنوان واسطه ،نهیزم نیدر ا

 يعـاد ها به زبان آن سخن گفتن ازکه  را یاست تا احساسات
 دیی ـکنند، احساسـات خـود را کشـف و تأ    انیدشوار است، ب

 نـد یفرآ وسعت دهند.را خویش  نشیو ب یشیکنند و خوداند
شـامل خوانـدن شـعر، بحـث در مـورد       تواند یم یدرمانشعر

 کی تیبه اشعار و نوشتن شعر تحت هدا یعاطف يها واکنش
ماننـد   ،یاشکال درمان ریروش اغلب در سا نیدرمانگر باشد. ا
 نی ـا یاصـل  ةدی ـ. اشود یم نیز دیده 1يرفتار یدرمان شناخت

 يای ـکننـدگان بـه دن   است که شعر با اتصال شرکتروش آن 
ارتباط، ابراز وجود و کاوش  يبه برقرار قیخود و تشو یروند

 کی ـامن و بدون قضـاوت، بـه عنـوان     طیمح کیدر  یعاطف
   .کند عمل  یابزار درمان
ا در آثـار شـعردرمانگران آمـده    تلقی از درمـان باره ـ این 

از تواننـد  یکـه دانشـجویان م ـ   اذعان دارد 2کینی  مکاست. 
یـا حـداقل    عنوان نوعی خوددرمانی استفاده کنند نوشتن به 

عنوان تلاشی براي حل مشکلات از طریق جابجایی  به از آن 
 پـردازي  قبـول از خیـال    و تصعید در قالبی اجتماعی و قابـل 

تواند اثر  که نوشتن می نیز بر این باور است کهاو  بهره ببرند.
یک داشته باشد، به این معنـی کـه بـا فـراهم کـردن      سکاتار

فرصتی براي تخلیه احساسـات قـوي در شـرایط فشـار، بـه      
 .]45[ کاهش تنش کمک کند

                                                 
1 . CBT. 
2 . McKinney. 

  مختصري دربارة شعر
 در زبـان  عمـر  درازاي بـه  عمـري  شعرشاید بتوان گفت، 

 هـاي الـب ی که تخیلات بشر در قحیات بشر دارد. زمان تاریخ
صورت کلامی به خود گرفت، وقتی که انسان براي  ،گوناگون

ــناخته  ــیح ناش ــیف و توض ــه  توص ــویش ب ــون خ ــاي پیرام ه
ایـن آفـرینش بنـابر    شد.  زادهسازي روي آورد؛ شعر  استعاره

شناسـی و حتـی برخـی     نظر اغلب متخصصان ادبیات و روان
. فرویـد،  اسـت  یا جمعـی  فرديبرآمده از ناخودآگاه شاعران، 

دانست که به ژرفاي ذهـن  شناسان بزرگی می شاعران را روان
کننـد. بنـابر گفتـۀ وي:    بشر و ضمیر ناخودآگاه نفوذ پیدا می

شاعران در دانش ذهن و روان، اسـتادان مـا مـردم معمـولی     
که ما هنوز بـه  نوشند؛ درحالیها از نهرها میهستند. زیرا آن

 .]46[ایمدهعلم دسترسی پیدا نکر
حــافظ، در ابیـــاتی از غزلیـــات خــویش بـــه ویژگـــی   

       ناخودآگاهی شعر اشاره دارد:
   مـگوی ر میـام و بار دگ تهـارها گفــب

 پویم یـشده این ره نه به خود مـکه من دل
 اند در پس آینه طوطی صفتم داشته

       .]47[ گویم آن چه استاد ازل گفت بگو می
به بیان وضعیت پیچیده درونی خود حافظ ابیات، در این 

شـناختی را بـه تصـویر     پردازد که نوعی ناخودآگاهی روانمی
اي دارد کـه از کنتـرل خودآگـاه    اشاره بـه تجربـه   و کشد می

نمایانگر آن بخشی  ،بودن در آینه بیرون است. طوطی صفت
و  خودآگاه فردي ظهور و بروز ندارداز شخصیت است که در 

 رالی ازحقیقت پردازد، صداي تقلید می همانند طوطی که به
 هـاي لایه از حقیقتاین  او براین باور است که دارد. خود در

 و درونـی  ادراك نـوعی  بـه  و آیـد می پدیدوي  ذهن ترعمیق
 او ناخودآگـاه در  کـه  کنـد مـی  اشاره شناختی روان ايتجربه
خلال زبان شعر، به شکلی رمزگونه و غریب  از و است جاري

       همین مفهوم در دیدگاه مولوي هم وجود دارد:. کندبروز می
 گویم تو مپندار که من شعر به خود می

     .]48[ تا که هشیارم و بیدار یکی دم نزنم
 ـ    ذهنـی   ۀدر این بیت مولوي به شـکلی عمیـق بـه تجرب

کنـد کـه همخـوانی    اشـاره مـی  خویش هنگام سرودن شـعر  
ودآگاه در شـعر دارد.  نزدیکی با نظریه فروید درباره نقش ناخ

و » گویـد بـه خـود نمـی   «کند کـه شـعر را    مولوي تأکید می
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نگاهی آگاهانـه و هشـیارانه بـه آن نـدارد، بلکـه ایـن ابیـات        
هاي نهفته و پنهان ذهن است که زیر سـطح  برخاسته از لایه

» تا که هشیارم و بیدار یکـی دم نـزنم  «هوشیاري قرار دارند. 
ممکـن   يحالت عادي و هوشـیار دهد که شاعر در نشان می

است نتواند یا نخواهد چنین احساسات ژرفـی را بیـان کنـد،    
گیـرد و زبـان بـاز    اما در جریان شعر، آن ناخودآگاه جان می

کند. به این ترتیب، بیـت مولـوي بـا بیـان ظریـف خـود،       می
اي از همسویی ملموسی با دیدگاه فروید دارد که شعر را آینه

 .داندمی شاعرنهفته و ناآشکار در ذهن  ناخودآگاه و فرآیندي
بسیاري از ادیبان، عنصر اصلی شعربودن کـلام را تخیـل   

 حیـاتی از شـناخت و خلاقیـت انسـان     ايجنبهدانند که می
در تعریـف شـعر از قـول نفـایس     نامۀ دهخـدا  در لغتاست. 

بـدان   صناعتی است که قادر شـوند شعر « آمده است:الفنون 
پـس  . مبـادي انفعـالات نفسـانی گـردد     بر ایقاع تخیلاتی که

 در شـعر  موضـوع  دیگـر  عبـارت  به مبادي آن تخیلات باشد.
 خلاصـه  بـودن  شاعر شائبه بی تأثیرات مبین و انگیز احساس

 ].  49[ »شود می
در تعریف فوق، ویژگـی انگیـزش، انفعـالات نفسـانی بـر      

ــه   ــل، خودب ــاد تخی ــاس ایج ــۀ   اس ــعر را وارد عرص ــود ش خ
هاي شعر گدازه«  1بنابر نظر لرد بایرونکند.  شناسی می روان

» شودها مانع زمین لرزه میتخیل است که فوران و جوشش آن
شناسـانه   این تعریف هم به نوعی حـاوي کـارکرد روان   .]50[

خـوردگی عاطفـه و   گـره را  شـعر شعر است. شفیعی کدکنی 
 .]51[که در زبان آهنگین شکل گرفته است  داندمیتخیل 

شناسـی بسـیار مهـم و     علم روانشعر و جایگاه تخیل در 
کلیدي است. تخیل به معناي توانـایی ذهـن بـراي سـاختن     

هاي ذهنی از اشیاء، رویـدادها یـا مفـاهیمی    تصاویر و صحنه
است که در واقعیت وجود ندارند. این توانمندي فراتر رفـتن  

سـازد و منجـر بـه ایجـاد     از مرزهاي واقعیـت را ممکـن مـی   
ــارت خلاق ــود مه ــوآوري، و بهب ــت، ن ــاي حــل مســئله و  ی ه

تـرین  انگیزي کـه مهـم  ؛ بنابراین خیالشودگیري می تصمیم
عنصر شعریت کلام است، در شعردرمانی با اهداف خاص آن 

 تـرین بخشموسیقی لذت«گوید: کانت می پیوند استواري دارد.
هنرهاست، اما شعر در میان اقسام هنرهاي زیبا، مقام اول را 

دهـد و نیـروي تخیـل را    راست؛ زیرا هوش را گسترش میدا
 .]52کند[ آزاد می

                                                 
1. Lord Byron.  

هــاي هتجرب ـدر منظـري دیگـر، جبـران خلیــل جبـران،     
داند. بـه نظـر   را هسته و اساس آن میشعر و عاطفی انسانی 

شعر عبارت اسـت از:  مقـدار زیـادي شـادي، رنـج و      « وي، 
]. بنـابر  53[» سرگشتگی به اضافۀ مقدار کمی لفـظ و لغـت  

دلتنگی یا دلیلی شاعرانه  ،اي در گلوشعر عقده«باور فراست، 
است. حرکتـی بـه سـوي بیـان درون و تلاشـی بـراي درك       

اش فرجام است. شعر کامل، شعري است که عاطفه، اندیشـه 
براهنـی، شـعر را    ].54[»ها را دریافته اسـت را و اندیشه، واژه

  ].  55[آیدمیکه از سکوت بر داندمیناگهانی  ايهواقع
شناسـانۀ  ابعاد زیباییشعر، هاي ترین ویژگییکی از اصلی

آن است که موجب تلذذّ روحی و اقناع احساسـی و عـاطفی   
شــود. همــین عامــلِ لــذت بــردن از شــعر کــه موجــب   مــی

شـود،  عملکردهاي انگیزشی در مغز و تغییرات شناختی مـی 
اي توانـد از آن بـر  ابزار مهمی اسـت کـه شـعر درمـانگر مـی     

رفتاري مراجعان خویش بهره ببـرد. بـه    -تغییرات شناختی 
هاي پنهـان  برکشیدن نقاب از روي زیباییشعر، «نظر شلی، 

شدن با چیزهایی است که پـیش از ایـن    جهان است و آشنا
همین خصوصیات شعر اسـت کـه بـه    ]. 56[ ناشناخته بودند

کند که سـبب  قول موریسون؛ به عنوان کاتالیزوري عمل می
شـود و همچنـین باعـث    تخلیۀ عاطفی و هیجانی در فرد می

 ].57[شودشناختی می حرکت فرد به سمت آزادي روان
هــا در تلقــین باورهــا و تغییــرات مجموعــۀ ایــن ویژگــی
: گویـد کوب می شوند. چنانکه زرینشناختی افراد مؤثر واقع می

وقتی کلام گوینده با مقتضاي حال باشد، در اذهان و عقول «
. یابـد کند و بر عواطف و خیالات شنوندگان غلبه میمی تصرف

شود، حاصل تـأثیر در نفـوس   آنچه که سحر بیان خوانده می
هـاي دینـی   دارد که از سـروده هم او اظهار می ].58[» است

هـاي عهـد   کاهنان مصر و بابل تا گاثاهاي زرتشت و منظومه
قدیم، همه جا هدف و غایت گوینـدگان آن بـوده اسـت کـه     

اي بــراي تهیــیج و تحریــک مــردم بــه کــار ر را وســیلهشــع
 ].59[برند

در نگاهی ژرف، عین القضـات همـدانی شـعر را هماننـد     
بینــد و دانــد کــه هــرکس خــود را در آن مــیاي مــیآیینــه

ایـن   ].60[متناسب بـا احـوال خـویش دریـافتی از آن دارد     
تلقی از شـعر، قرابـت زیـادي بـا دیـدگاه شـعردرمانگران در       

  2از دیـدگاه بـالینی، لرنـر   جلسات تعامل بـا مخاطبـان دارد.   

                                                 
2 . Lerner. 
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 نه است، فرد روي بر تمرکز شعردرمانی،  کند که در بیان می
 معنـاي  کـه  شـود  نمـی  خواسـته  مراجعـان  از. شـعر  روي بر

 معنـاي دریافـت و   بلکـه  کنند، شناسایی را شعر یک حقیقی
 ].61[است مهم ها آن برايشعر  شخصی

، 2 درمـانی  گشـتالت  در خـلاق  فرآینـد در کتاب  1زینکر
عنوان یک عمل شخصی و همچنین یک عمـل   خلاقیت را به

، زنـدگی یـک   نظر او  اجتماعی مورد بحث قرار داده است. به
بـه سـاختار و جریـان هـر جلسـه       زینکرفرآیند خلاق است. 

گـذاري متقابـل آگـاهی     کند که با اشـتراك  درمانی اشاره می
رسـد.   شود و در نهایت به یک موضـوع معنـادار مـی    آغاز می

سپس این موضوع توسعه یافتـه و در نهایـت بـه یـک روش     
ناتمـام   ۀجنب ـ دربارة ويشود.  جدید تفکر یا رفتار تبدیل می

تواند هزار بار بازنویسی  ک شعر میی«نویسد: اینگونه می شعر
جدید براي تجربه کردن فرآینـد افکـار    یشود، هر تلاش راه

فرد، کلمات و تصاویر او  ۀفرد است. کلمات جدید خود، تجرب
هـا بـه شـکلی روان بـه      ها و استعاره دهند. قیاس را تغییر می

وگوي دوستان خوب. هر  شوند، مانند گفت یکدیگر تبدیل می
سی شده، مانند هر واحدي از یـک رابطـه جـاري،    شعر بازنوی

   ].62[» داراي اعتبار درونی خاص خود است
موضوع نمادپردازي و ساخت استعاره کـه در ادبیـات       

به طور عام و در ادبیات فارسی به شـکل گسـترده، اسـتفاده    
درمانگران عرصۀ شعر درمـانی  هاي مهم روان شود از بحثمی

هـاي گذشـته بـر ایـن امـر تأکیـد       است که محققان از سال
از «  گویـد: ، مـی م1973کردند. چنانکه پاتیسون در سال  می

آنجا که نمادسازي ابزار ارتباطی براي سازماندهی، ترکیـب و  
بازنمایی خویش است، شعر به عنوان وسیلۀ نمادین یک شـیوة   

 ].63[ »درمانی استهاي روانقدرتمند از مناسبات و ارتباط
و پژوهشـگران شـعردرمانگر، معتقدنـد کـه     شناسان روان

شعر به عنـوان دارویـی طبیعـی همسـو بـا دیگـر نیروهـاي        
توانـد سـبب افـزایش ایمنـی و     شفابخش در بدن انسان مـی 

بـه نظـر جـان    زا شـود. چنانکـه   هاي بیماريکاهش استرس
کـه برگرفتـه از   درمـانی  شعر دارویی طبیعی اسـت،  «فاکس

نسانی است. از آنجایی که خود زندگی و برخاسته از تجارب ا
هاي مشترکمان با دیگران تجارب شخصی ما برآمده از زمینه

هاي اساسـی  هاي منعکس شده در شعر به بنیاناست، تجربه
رسـاند تـا بـه     شوند. شعر به مردم یاري میزندگی تبدیل می

                                                 
1 . Zinker. 
2 . Creative Process in Gestalt Therapy. 

هاي پریشـان و از هـم گسـیختۀ زنـدگی خـود انسـجام       پاره
آوا، استعاره، صـور  ، همچون گوهر و ماهیت ذاتی شعردهند. 

خیال، عاطفه، وزن و آهنگ همانند نوش دارویی است که به 
آرامی، نظامِ جسمانی، ذهنی و روانی ما را استحکام و قـدرت  

کنـد، شـعر بـا مـا     بخشد. وقتی هیچ چیز ما را آرام نمـی می
کند تا زنـدگی را حـس   گوید. شعر به ما کمک میسخن می

بیان، کشـف و انتقـال احساسـات     کنیم. شعر جایگاهی براي
   ].5[» شود دردناك می

توان گفت که منظور از شعر در در جمع بندي نهایی می
شعردرمانی، لزوماً شعر به مفهوم کـلام مـوزون و مقفـی کـه     

باشـد؛  سرودن آن مستلزم مقدمات و معلومـاتی اسـت، نمـی   
 بلکه گفتار یا نوشتاري است که بتواند از قلب و ژرفاي وجود

گونه سانسور، سرکوب، استرس و اضطراب یـا   فرد بدون هیچ
حسابگري از پیش اندیشیده برآید و موجب تخلیۀ عـاطفی و  
هیجانی فرد شود. این امـر بایـد در فضـایی امـن، بـه دور از      

 قضاوت و برچسب زدن صورت بگیرد.

 هاي شعردرمانیمعرفی الگوها، کاربردها و تکنیک
شــعردرمانی بــا تأســیس پــیش از ایــن گفتــه شــد کــه 

در آمریکا، شهرت  هایی مانند انجمن ملی شعردرمانیسازمان
هـا نقـش مهمـی در تـرویج پـژوهش،      پیدا کرد. این سازمان

آموزش و توسعۀ رهنمودهاي اخلاقی براي شـعر درمـانگران   
هاي متمـادي، شـعردرمانی تکامـل    در طول سال .ایفا کردند

هاي درمـانی و   محیط یافت، دامنۀ خود را گسترش داد و در
هـا، مـدارس، مراکـز     آموزشی مختلـف از جملـه بیمارسـتان   

ــروزه،     ــت. ام ــده اس ــه ش ــتی روان ارائ ــی و بهداش توانبخش
شعردرمانگران آموزش دیده در کنار سایر متخصصان، بـراي  
مراقبت و حمایت از افرادي که بـه دنبـال بهبـود عـاطفی و     

ها این سال در طول تمام کنند.رشد شخصی هستند، کار می
 شناسیعنصر پیوندي میان ادبیات و روان شعردرمانی به عنوان

 هنردرمـانی  کار گرفتـه شـده اسـت؛ گـاهی تحـت عنـوان      به
 ادبیـات  برانگیزنـدة  هـاي شکل دیگر و از شعر که ايخلاقانه

 گرفتـه  کار به شخصی رشد و درمانی اهداف به براي رسیدن
 .استشده

ــده  ــناخته ش ــی از ش ــرین و یک ــمت ــاي  مه ــرین الگوه ت
 ) کـه در بخـش  نمادین/بیان/پذیرش( RESشعردرمانی مدل 

تاریخچه به آن اشاره شـد و اکنـون دربـارة آن توضـیح داده     
 خواهد شد:
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 سه محور می شود:شامل این مدل 
یا توسـط  شعر این روش در  :1(R/P)تجویزي/ پذیرشی. 1 

مراجع شود و یا توسط درمانگر یا مراجع بلند خوانده می
هـاي مراجـع   سپس واکنششود. می به آهستگی خوانده

 گیردنسبت به شعر خواسته شده و مورد بررسی قرار می
]3[، ]64.[ 

ــی  ــنهاد م ــازا پیش ــیدن   م ــا پرس ــی ب ــن بررس ــد، ای کن
این شـعر بـراي شـما    «هایی از این قبیل انجام شود:  پرسش

چه معنایی دارد؟ یا آیا قسمتی در این شعر وجـود دارد کـه   
تأثیر قرار داده باشـد یـا توانسـته باشـد شـما را       شما را تحت

 ].65[» مورد خطاب قرار دهد؟
تـوان دریافـت کـه بـین     هاي فوق، میبا تأمل در پرسش

هـاي گروهـی میـان مراجعـان     مراجع و درمانگر یا در درمان
شود تا از طریـق شـعر شناسـایی    امکان تبادل نظر فراهم می

فـراهم شـود تـا مراجعـان بـه       عاطفی انجام دهند و فضـایی 
راحتی بتوانند دربارة عواطف و احساساتشان سـخن بگوینـد.   
در این روش در جلسات درمـان، گـاهی از مراجـع خواسـته     

شود که شعري را انتخاب کند و جنبۀ خاصی از آن را که می
منعکس کنندة احساسات و تجارب اوست، براي خـودش یـا   

وه را روش خودرهنمـونی  این شی 2دیگران بخواند. استپاکف 
 ].66[نامد یا مراجع رهنمونی می

درواقع در روش پذیرشی، شعردرمانگر شعري را معرفـی  
می کند که داراي پیغام نامحدود (باز) است که به مراجعـان  

 دهددهد و به افراد اجازه میامکان خودکاوي و خودافشایی می
ها را نسبت به معناي شـعر بـروز   اي از واکنشطیف گسترده

 هايدهند و نتایج گوناگونی دریافت شود. اغلب اشعار و نقاشی
سهراب سپهري اینگونه هستند. اما باید با نظرات متخصصان 

 و به شیوة تعاملی انتخاب شوند.
گوید که شعردرمانگر نباید اشـعاري را انتخـاب   لیدي می

ش افسردگی شـود و  کند که ناامید کننده باشد یا سبب افزای
احساس گناه را افـزایش دهـد. اشـعار منتخـب نبایـد گـیج       

ادبانه باشد و به عشق خـود ویرانگـر   کننده، خوارکننده و بی
بـا ایـن وجـود،     ].64[یا نفرت از زندگی اشاراتی داشته باشد

کند که انتخاب اشعار با پایان مثبـت، همیشـه   مازا تأکید می
مراجعـان آن پایـان را در   سودمند نیست. اگر سبب شود که 

ــی ــاه ب ــدم   جایگ ــا ع ــد ی ــان درك کنن ــاري احساساتش اعتب
                                                 
1 . Receptive/Prescriptive. 
2 . Stepakoff. 

حساسـیت درمـانگر را بـه عمــق ناامیـدي مراجـع مــنعکس      
   ].65[کند

یکی از الگوهاي خوب براي اشعار منتخب این است کـه  
گفتگو محور یا مشتمل بر عناصرگفتگوي بین فـردي باشـد   

گیـرد یـا   رار میکه اغلب در جلسات گروهی مورد استفاده ق
 ].66[باشد 3روان نمایشی 

 ،شـعر ن شـامل نوشـت  ایـن روش  : (E/C)4خلاق/ بیانگر. 2
سرودن  یاداستان یا دیگر مواد نوشتاري از سوي مراجع 

اسـت. در  درمـانگر  و مراجـع  بین نوشتار مشترك شعر و 
 5 این الگو، ساختن شعر به صورت شفاهی و بداهه گـویی 

نیز رایج است. اشعار خلق شده به جاي نوشته شـدن بـا   
ایـن شـیوه در میـان     ].68[ شوندصداي بلند خوانده می

ها هم رایج است. به این صورت که هر فرد گروه در گروه
کند. مبنـاي  نوشتن یک بیت یا یک عبارت مشارکت می
اسـت کـه    6نظري این شیوه تخلیۀ روانی و برون سازي 

درونی افراد به شـکل عینـی و بیرونـی     عواطف یا تصاویر
 شود.  بیان می

فاکس در کتاب شعردرمانی خـود از مـوارد متعـددي از    
هاي شـعردرمانی یـاد   اشعار خلق شده با این شیوه در کارگاه

کند که اثرات بسیاري در بهبودي روانی مراجعان داشـته  می
البته به کارگیري این روش نیز شرایط واقتضـائاتی   ].5[است

تر علاقـۀ مراجـع و نقـش تسـهیلگري و     ارد که از همه مهمد
غیر مستقیم شعردرمانگر است. ایـن نقـش بایـد بیشـتر بـر      

 گري. اساس همدلی باشد تا موعظه
شـود تـا بـا    مراجع ترغیب مـی در این شیو، : سمبولیک .3

ها و تصاویر ذهنی وضـعیت احساسـی   استفاده از استعاره
سـت بیـان کنـد.    ا رو هروب هایی را که با آنخود با چالش

ها به عنوان ابـزاري در فرآینـد   ها، رسوم و کلیشهاستعاره
گیرنـد. نکتـۀ قابـل توجـه     درمان مورد استفاده قرار مـی 

شـود:  اینکه در شعردرمانی استعاره اینگونـه تعریـف مـی   
دهنـدة چیزهـاي دیگـري هسـتند.      چیزهایی که نشان «

، عملکردهـا یـا   ، نمادها و تصاویري از عواطـف هااستعاره
 ].65[]. 3[ باورها هستند

                                                 
3 . Psychodrama. 
4 . Expressive/creative. 
5 . Improvisational. 
6 . Externalization. 
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هاي شعردرمانی و درمان  و همکاران به سازگاري 1کالینز
ورود  ۀها، نقط ـ ویژه اینکه شناخت ند، بهاهشناختی اشاره کرد

براي مقابله با تعاملات میان احساسات و رفتارها هستند کـه  
شوند. برخی از تمرینـات خـاص    در نهایت منجر به تغییر می

 براي تمرین شناختی شامل موارد زیر است: 
مجال بروز به یک باور غیرمنطقی، به طـوري کـه فـرد     .الف

 مراجع از دیدگاه آن باور، داستانی بنویسد. 
ري که قدرت باور غیرمنطقی را اغـراق کنـد،   نوشتن شع .ب

 سپس آن باور را به چالش بکشد.  
ــه بحــث    شــفاف .ج ــان شــعري کــه ب ــا بی ســازي اهــداف ب

 ].69[ گیري کمک کند. تصمیم
م دربارة تحول الگوهـاي درمـانی    2017در سال  2الکینز

کــه در حــال حاضــر یــک تغییــر الگــو در   کنــداعــلام مــی
فاصله گرفتن از  :شامل ون است درمانی در حال رخ داد روان

راهنماي تشخیصی و آمـاري اخـتلالات    انندم، مدل پزشکی
) ICD4 ( هـا  المللـی بیمـاري   بندي بین رده و) DSM3 ( روانی
نیــاز واضـحی بـه یـک رویکــرد    در ایـن رویکـرد،   شـود.   مـی 

هـاي انسـانی و    گیـري بـه سـمت روش    غیرپزشکی و جهـت 
کار با مراجعان صرفاً باید اذعان کرد که اي وجود دارد.  رابطه

 بـرد پـیش  در پیشـرو  شـعردرمانیِ  .تشخیص و درمان نیست
 و فرهنـگ  زبـان،  بـه  کـه  قـوت  نقـاط  بـر  مبتنـی  دیدگاهی

 .کندگذارد، تلاش می می احترام مراجعان فردي بین فرآیندهاي
 شـفاي  بـا  کـه  کنـد  مـی  اشـاره  عـاطفی  شفایی به روش این

 DSMیگـاه  جا شعردرمانی  کلی، طور به. است مرتبط جسمی
دهد که بر عمل بـالینی حکمفرمـا    پذیرد اما اجازه نمی را می
 مراجـع  بـه  کـه  اسـت  جـامع  رویکرد یک شعردرمانی  باشد.

 ].70[ کند نمی نگاه» بیمار« عنوان به
مکتوب، به ویژه شعر، بـه   در تمام این رویکردها، از کلام

. شـود بهبود روان استفاده میاي براي خودکاوي و عنوان وسیله
تواند زبان و بیان خلاقانه میشعر، این منظر، اعتقاد دارد که 

سـزایی داشـته باشـد.     هبر رشد شخصی و آرامش فرد تأثیر ب
دربارة تأثیر شعر بر روان افراد، فروید معتقد است کـه شـاعر   

تـرین قسـمت   با شعرش آرزوهاي پنهـانی را کـه در تاریـک   

                                                 
1 . Collins. 
2 . Elkins. 
3 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders. 
4 . International Classification of Diseases. 

دآگاه وجود دارد؛ آشکار می کند. ارتباط شخصیت یعنی ناخو
هـاي عـاطفی   شود که اندوختـه با آرزوهاي ناهشیار باعث می

در خواننده آزاد شوند که انرژي زیادي دارند. این کار بـه دو  
گیرد: نخست اینکه شاعر از طریق اثر هنري صورت انجام می
هـا را  کند و آنهاي خودخواهانه را تعدیل میخویش، ویژگی

کنـد کـه بـا نگـاهی زیبـایی      شکل موضـوعاتی بیـان مـی    به
شناسانه تجربه شـوند. دیگـر آنکـه شـاعر، موضـوعات را بـه       

شود از کند که از طریق آن شنونده قادر میاي بیان میگونه
رؤیاهاي شخصی خود بـدون احسـاس شـرم یـا گنـاه لـذت       

 ].71[ببرد
بنـــدي الگوهـــاي فـــوق و دیگـــر نظریـــات بـــا جمـــع
توان بـه کارکردهـاي زیـر در شـعردرمانی     میشعردرمانگران 

 اشاره کرد:
شعر درمـانی بـه افـراد     :خود ابراز و عاطفی رهاسازي

ــراي بیــان عمیــق  ــدون قضــاوت را ب ــرین فضــاي امــن و ب ت
دهـد. از طریـق   احساسات، افکار و تجربیات خـود ارائـه مـی   

توانند احساسـات فروخـورده را رهـا کننـد،     نوشتن، افراد می
صراحت به دست آورند و به وسیلۀ کلمـات خـود   شفافیت و 

 .آرامش پیدا کنند
پرداختن به شـعردرمانی، درون   :بینش و خوداندیشی

نگري و اندیشیدن دربارة خویشتن را تشـویق مـی کنـد. بـا     
تواننـد  کاوش در فرآیند خلاقیت در ایـن عرصـه، افـراد مـی    

هاي ارزشمندي در مورد افکار، احساسـات و تجربیـات   بینش
زندگی خود به دست آورند. این خودآگاهی می تواند به رشد 

 .تر از خود منجر شودشخصی و درك عمیق
نتـایج   :عـاطفی  هـاي چـالش  بـا  مقابلـه  و بهبودي

دهد که شعردرمانی به ویـژه در  هاي متعدد نشان میپژوهش
کمک به افراد بـراي مقابلـه بـا ترومـا، غـم و انـدوه و سـایر        

ست. عمـل نوشـتن و بـه اشـتراك     هاي عاطفی مؤثر اچالش
تواند شفا را تسهیل گذاشتن تجربیات خود از طریق شعر می

کند، احسـاس توانمنـدي ایجـاد کنـد و انعطـاف پـذیري را       
 .تقویت کند
شعر توانایی منحصر به فـردي   :همدلی و ارتباط ایجاد

براي عبور از موانع ارتباطی افـراد در سـطح عـاطفی عمیـق     
توانـد ارتبـاط،   روهی، شعر درمانی مـی هاي گدارد. در محیط

همدلی و احساس اجتمـاعی را در میـان شـرکت کننـدگان     
تواند به عنوان ابزاري براي تقویت تسهیل کند. همچنین می
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روابط بین فردي و پرورش تفاهم میان مردم اسـتفاده شـود.   
1]3] .[5.[ 

کاربردهاي نـوین شـعردرمانی و اسـتمرار آن در    
 جهان

تاریخچـۀ شـعردرمانی در جهـان، در ایـن     با مـروري بـر   
بخش با تأکید بر رشد فراگیر و برجستۀ این حوزه به معرفی 

هـاي اخیـر   ها و کاربردهاي نوین شعردرمانی در دههپژوهش
مجلات  شناسی وشود که اغلب در نشریات روانمی پرداخته

رســند. از جملــه مجــلات مهــم شــعردرمانی بــه چــاپ مــی
اسـت کـه توسـط     2 شعردرمانی جلهماختصاصی این عرصه، 

ــارات  ــوریتانتش ــ ل ــا حما سیو فرانس ــب  ــ تی ــن مل  یانجم
 یقـات یمجلـه تحق  نیا شود.منتشر می کایآمر ی درشعردرمان

 يهنرهـا  اجتمـاعی و  یآموزش ـ ،یدرمان يدر مورد کاربردها
ــ ــاب  ،یادب ــعر، کت ــه ش ــان از جمل ــه ،یدرم ــان روزنام و  یدرم

در این مقالات منتشر شده  .کند یخلاق منتشر م یسندگینو
افـزایش چشـمگیري را در تعـداد و    م  2024در سـال  مجله 

دهـد. بـه عنـوان نمونـه     توجه به رویکردهاي نوین نشان می
م  2024در فوریـۀ   منتشر شده  3جرون درا توان از مقالۀ می

 ،بخشـد  یتو به آشوب ذهن مـن آرامـش م ـ   يصدا«با عنوان
نام بـرد کـه واکـاوي     »4تاك کیشعر در ت يکاربردها یبررس

شعر مواجهه با  ۀاستفاده و تجرب یدر مورد چگونگ اينوآورانه
 شعر در آنکه هشتگ  یپلتفرم دهد، یارائه م تاك کیدر ترا 

داشـته   دی ـبازد اردی ـلیم 70از  شیب ـم  2024سـال   لیتا اوا
شـود کـه شـعر در فضـاي     . در این پژوهش بررسی مـی است
ی، نقـش مهمـی در ایجـاد    تاك فراتر از سرگرمی سطح تیک

آرامش، حمایت عـاطفی و تقویـت سـلامت روانـی کـاربران      

                                                 
ــی و مســتند هــاينمونــه و هــانظریــه خوانــدن بــراي .1  ك،.ر: تجرب

Poetic Medicine اثر John Fox / هـاي پروتکـل  دریافـت  بـراي 
 Poetry ك.ر: شعردرمانی عرصۀ محققان علمی نظریات و درمانی

therapy اثر Nicholas Mazza، شعردرمانیِ کتاب. م2022 نسخه 
 منتشـر  دانـژه  نشـر  توسـط  و ترجمه مقاله نگارندة توسط فاکس جان
 . است شده

2 . Journal of Poetry Therapy. 
Publisher: Taylor & Francis. Sponsored by the 
National Association for Poetry Therapy (NAPT), 
USA. 
3 . Jeroen Dera. 
4 . TikTok. 

فضـایی بـراي   ، با این کـارکرد،  کند. این پلتفرم جوان ایفا می
کند کـه   تعامل عاطفی، شناختی و انتقادي با شعر فراهم می

موجب ایجـاد حـس صـمیمیت، همـدلی و تعلـق اجتمـاعی       
توانـد علاقـه    می تاك شود. همچنین، تجربه شعر در تیک می

پایدار به ادبیات را فراتر از فضاي دیجیتال تقویت کنـد و بـه   
نوعی شعردرمانی دیجیتال منجر شود. این مطالعه تصـورات  

هـاي   سـطحی بـودن تعـاملات ادبـی در رسـانه      ةرایج دربـار 
و بـر پتانسـیل درمـانی و     کشـد مـی اجتماعی را بـه چـالش   

 کنـد  أکیـد مـی  ارتباطی شعر در فضـاهاي نـوین دیجیتـال ت   
]72[. 

 يبـرا  یشخص ـ یشعردرمان«با عنوان  در پژوهشی دیگر،
 5جانی پرتوریـوس » سازریتوسط ربات چت و تصو یافسردگ

هـا در   بـات  دهد که ادغام هـوش مصـنوعی و چـت    نشان می
تواند فرآیند بیان و پردازش احساسات مرتبط  شعردرمانی می

شده و خلق  سازي با افسردگی را با ارائه بازخوردهاي شخصی
پـذیر   مشترك شعر و تصویر تسهیل کند. این روش دسترسی

و خلاقانه، حـس عاملیـت و موفقیـت را در کـاربران تقویـت      
کند و به ویژه بـراي کسـانی کـه دسترسـی بـه درمـانگر        یم

هـاي   انسانی ندارند، مفید است. با این حال، مقاله به چـالش 
هاي  هاي همدلی هوش مصنوعی و نگرانی اخلاقی، محدودیت

کنـد. ایـن پـژوهش     هـا اشـاره مـی    مربوط به محرمانگی داده
هـاي   اي نوین براي توسعه و بررسی اثربخشی درمـان  دریچه

 کنـد  ري مبتنی بر هوش مصنوعی در سلامت روان باز میهن
]73[. 

حوزة شعردرمانی، اکنون در جهان وارد عرصۀ پزشکی و 
اي هدر مقالسلامت جسمانی نیز شده است. به عنوان نمونه، 

مبـتلا بـه    مـاران یب انی ـدر م یگروه ـ یشعردرمان« با عنوان
ــۀر شــده در منتشــ »شــرفتهیســرطان پ ــعردرمانی مجل  ،ش

د که شـعردرمانی گروهـی   نده نیفورس و همکاران نشان می
کند تا با بیان  به بیماران مبتلا به سرطان پیشرفته کمک می

خلاقانه احساسات پیچیده، معنا و پذیرش مـرگ را بیابنـد و   
هاي خود را بازسازي کنند. این فرآیند با ایجاد فضـاي   روایت

و حس کنترل  حمایتی و همدلی متقابل، انزوا را کاهش داده
هـاي شـعري    کند. استعاره و عاملیت را در بیماران تقویت می

به طور همزمـان زیبـایی و درد زنـدگی را مـنعکس کـرده و      
پـژوهش بـر   همچنـین ایـن   دهنـد.   آوري را افزایش مـی  تاب

                                                 
5 . Pretorius, J. 
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هاي تسـکینی بـا شـعردرمانی بـراي      اهمیت ترکیب مراقبت
 . ]74[مدیریت پریشانی وجودي تأکید دارد

هاي اخیر، اثرات شعردرمانی در سیستم عصـبی  در سال
هاي متعددي بیان شـده  انسان سنجیده و نتایج آن در مقاله

هاي است. در این حوزه به بررسی اثرات خواندن شعر بر قسمت
مطالعه پرکینز و شود. در این حوزه، پرداخته می مختلف مغز

-که نتایج آن در مجله شعردرمانی به شکل مقالـه  1پلیسکو 
دهــد کــه پــردازش شــعر و  نشــان مــیمنتشــر شــده اســت 

هــاي عصــبی مشــترکی ماننــد شــبکه   شــبکه ،درمــانی روان
کننـد   و سیستم لیمبیک را فعال می  (DMN) فرض مغز پیش

که در تنظیم احساسات، تثبیت حافظه و بازسازي شـناختی  
و اسـتعاري شـعر نـواحی مغـزي      آهنگـین نقش دارند. زبان 

داندیشی و پردازش عاطفی را تحریـک  مرتبط با همدلی، خو
درمـانی شـباهت    هـاي درمـانی روان   به مکانیسـم  کهکند  می

دهد کـه سـاختار    دارد. این مقاله چارچوبی زیربنایی ارائه می
روایــی، معناســازي نمــادین و تعــدیل عواطــف را در شــعر و 

هـا   دهد کـه اسـتعاره   کند و نشان می درمانی مقایسه می روان
کننـد.   یف تجربه و انسجام روایی کمـک مـی  چگونه به بازتعر

درمـانی حمایـت    افزایی بین شـعر و روان  ها از رابطه هم یافته
تواند اثربخشی درمان را بـا دسترسـی بـه     شعر می . کنند می

 ].75[محتواي عاطفی ضمنی و تقویت بینش افـزایش دهـد   
این رویکرد ترکیبی، کاربرد مداخلات مبتنـی بـر شـعر را در    

پـذیري   درمانی براي تنظیم عاطفی و انعطاف روانهاي  محیط
کنـد. مطالعـه بـا تلفیـق علـوم اعصـاب،        شناختی توصیه می
درمـانی، مبنـایی علمـی بـراي اسـتفاده       نظریه ادبـی و روان 

آورد که فراتر از بیان عاطفی، اثرات  درمانی از شعر فراهم می
 اه ـایـن پـژوهش  امثال گیري دارد.  نوروبیولوژیکی قابل اندازه

گیري از بیـان شـاعرانه در    اي را براي بهره مسیرهاي نوآورانه
 .کند تسهیل بهبود عاطفی و تحول شناختی باز می

هاي هنردرمانی و شـعردرمانی  با افزایش مراکز و سازمان
 تواندر جهان و تحقیقات روزافزون و جدید در این عرصه، نمی

قیقـات  انکار کرد که این رویکرد در عرصۀ روانشناسـی و تح 
هـا و  اي از موفقیـت از منظـر آزمـون   اي به مرحلهرشتهمیان

هاي علمی رسیده است. با توجـه بـه ظرفیـت فـراوان     سنجه
الگوهـاي قـومی و   ادبی و فرهنگی کشور ایران و وجود کهـن 

ملیِ مرتبط با هنر، موسیقی و کلام موزون و عاطفیِ نهادینه 

                                                 
1 . Perkins & Plisco. 

 ــ اکنون، شــده در مردمــان ایــن ســرزمین از عهــد باســتان ت
همچنین وجود متخصصـان کارآمـد و توانـاي روانشناسـی و     

توان گفت که فضا و بسـتر  ادیبان فاضل و شاعران باذوق می
گسترش شعردرمانی در کشور ایران بیش از دیگـر کشـورها   

 فراهم است. 

 گیرينتیجه
در این پژوهش تلاش بر این بوده اسـت کـه بـه معرفـی     

 درمـانی خلاقانه و نـوین در روان شعردرمانی به عنوان روشی 
پلی میـان  تواند به عنوان روشی که می معاصر پرداخته شود.

ترین امکان بازنمایی و بیان عمیق ،شناسی و علم روان ادبیات
 آورد.هاي درونی را در فضایی امن فـراهم  احساسات و تجربه

هاي جهانی و داخلی گویاي تـأثیر مثبـت ایـن روش    پژوهش
هاي افسردگی، بهبـود  مت روانی، کاهش نشانهدر ارتقاي سلا

آوري روانی و تسهیل روند خودآگـاهی هسـتند. بـا ایـن     تاب
اي، نبـود   هرشـت  حال، موانعی همچون ضعف آمـوزش میـان  

منــابع تخصصــی فراگیــر و عــدم توجــه بــه مبــانی ادبــی و  
هـا، بـر لـزوم توسـعه     کاربردهاي بـالینی در برخـی پـژوهش   

تأکید ایی ادبیات و روانشناسی هاي تخصصی و همگرآموزش
 ورزد.می

هاي دیرپاي جهان تاریخی شعردرمانی، از فرهنگۀ تجرب
دهـد  و ادبیات غنی ایران گرفته تا مطالعات معاصر، نشان می

توانـد بـه   که شعر به عنوان یک ابزار نمادین و استعاري، مـی 
اي قدرتمند فراتر از کلمـات سـطحی بـه عمـق روان و     گونه

ــو ــد و ذ کعواطــف نف ــازد.  ن ــال س ــد شفابخشــی را فع فرآین
هـاي دیجیتـال و   رویکردهاي نوین شامل استفاده از فنـاوري 

 هايهوش مصنوعی، آمیختن شعر با درمان شناختی و تکنیک
، از گستردگی کاربردهـا و سـازگاري ایـن روش    درمانی گروه

 .حکایت دارد
نـه  است که این رویکرد، ثابت کردهشعردرمانی مطالعات 

ا در درمان اختلالات روانی بلکه به عنـوان ابـزاري بـراي    تنه
تقویـت همـدلی و ارتبـاط     ،رشد فردي، ارتقـاء خودشناسـی  

کنـد. همچنـین، جایگـاه آن در نظـام     میان فردي عمل مـی 
هـا و  و سـازمان اسـت  سلامت روان به تـدریج تثبیـت شـده    

المللـی شـکل   هاي تخصصی متعددي در سـطح بـین  انجمن
اند که به ترویج پژوهش، آموزش و استانداردسازي این گرفته
 رسانند.یاري میحوزه 

هاي نظري و کـاربردي،  تقویت پژوهش بر همین اساس،
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اي رشـته  درمانگران بـا رویکـرد میـان   شعرآموزش تخصصی 
و گسـترش مـداخلات    شناسـی  شامل دانـش ادبیـات و روان  

 ـ   - خلاقانه در بسترهاي فرهنگـی  راي اجتمـاعی متناسـب، ب
هاي شـعردرمانی،  تر از ظرفیتتر و اثربخشمندي جامعبهره

 ،نوپـا در کشور مـا،  این حوزه  رسد.ضروري به نظر میامري 
تواند اما رو به رشد است که با یادگیري و توسعه مستمر، می

نقش بسزایی در بهبود کیفیت زندگی و سـلامت روان افـراد   
اي درمـانی و  ه ـو مکمل ارزشـمندي بـراي سـامانه    کندایفا 

توانـد بـه   هـاي ایـن تحقیـق مـی    یافته .حمایتی معاصر باشد
و  برسـاند گسترش دانش علمی در زمینه شعردرمانی کمـک  

ــانگران و   ــگران، درمـ ــربخش بـــراي پژوهشـ ــایی اثـ راهنمـ
 .درکاران حوزه سلامت روان و هنر درمانی باشدان دست
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