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Introduction: Craving has attracted the attention of many researchers who study factors 
related to substance abuse. The present study aimed to investigate the structural equation 
model of craving in patients undergoing methadone maintenance treatment based on 
personality traits and time perspective. 

Method: The present research design was fundamental in terms of its purpose and descriptive-
cross-sectional in terms of its method of collecting data, using the correlational structural 
equation modeling method. The research population included patients undergoing methadone 
maintenance treatment in Tehran and the selected sample included 270 people who were 
selected through convenience sampling. To conduct the present study questionnaires such as 
craving , five-factor personality, and time perspective were used, and SPSS-21 and AMOS-21 
software were used to analyze the data. 

Results: The proposed model has a good fit. Also, the direct effect of personality traits on 
craving and time perspective is significant. Personality traits can predict drug craving in 
patients undergoing methadone maintenance treatment through time perspective. The results of 
the model fitting showed that the personality traits of neuroticism and conscientiousness 
indirectly affect drug craving through time perspective. 

Discussion and conclusion: Time perspective plays a protective role against relapse and 
paying attention to it can be of great importance in the treatment of drug cravings. Therefore, it 
is suggested that this construct be used to promote the psychological health of patients 
undergoing methadone maintenance treatment. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Craving and the resulting cognitive changes are 
recognized in nearly all addiction theories as core 
characteristics of substance dependence, as well as key 
factors in predicting, treating, and preventing relapse [16]. 
Therefore, identifying this phenomenon, its related factors, 
and strategies for its regulation is of significant 
importance.One of the variables that plays a critical role in 
the experience of craving is personality traits. These traits 
are considered distal determinants of behavior [23], 
meaning that they exert their effects indirectly through 
more immediate (proximal) factors [24]. There is a general 
consensus that the influence of personality traits on 
behavior is often mediated by other intervening variables 
[23].Several studies have investigated the mediating 
mechanisms that link personality traits to various 
behaviors, including substance use and addiction. This 
study proposes that time perspective functions as one of 
those mediators in the relationship between personality 
traits and drug craving. Roughly ten studies have reported 
significant associations between personality traits and time 
perspective [23].As a result, it may be more effective for 
professionals to intervene at the level of time perspective, 
rather than attempting to change underlying personality 
traits. This is because time perspective is thought to be a 
more flexible individual characteristic and a more proximal 
predictor of substance use. Given that research examining 
the causal relationships between these constructs is limited, 
the present study aims to design and test a structural model 
that integrates them within a logical framework. 

Method 
The present study employed a basic-applied design and 

utilized a correlational survey method analyzed via 
structural equation modeling (SEM). The statistical 
population included all patients undergoing methadone 
maintenance treatment in addiction treatment centers in 
Tehran in 2023. Sampling was conducted using a non-
random convenience method, and 320 individuals were 
initially selected. After obtaining informed consent and 

explaining the research procedure, participants were 
provided with the research questionnaires. Ultimately, after 
excluding incomplete or invalid responses, 270 participants 
were included in the final analysis.The instruments used in 
this study were as follows:    Drug Craving Questionnaire, 
developed by Federdi, Barerfan, and Ziaei (2008), which 
measures drug-related thoughts, fantasies, and temptation 
to use. NEO Personality Inventory, developed by McCrae 
and Costa (1985), assessing the Big Five personality traits. 
Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI), developed 
by Zimbardo and Boyd (1999), to measure time 
perspective dimensions. Coordination was made with four 
addiction treatment centers in Tehran to conduct data 
collection. After obtaining informed consent, participants 
completed the questionnaires. Descriptive statistics (mean, 
standard deviation, etc.) were used to summarize the data. 
To test the research hypotheses, structural equation 
modeling was applied using AMOS 21 software. 

Results 
The demographic analysis of the 270 participants 

revealed that 16.7% were aged 20–29, 34.1% aged 30–39, 
31.5% aged 40–49, and 17.8% aged 50–59. Regarding 
duration of methadone treatment, 18.9% had been in 
treatment for up to 1 year, 30% for 2 years, 13% for 3 
years, and 34.8% for 4 years.The normality of the data was 
assessed using skewness and kurtosis coefficients, which 
fell within the acceptable range of -2 to +2, confirming that 
the data were normally distributed. The correlation matrix 
(Table 1) revealed significant relationships among the 
study variables. The initial path analysis showed that 
several direct paths between variables were not statistically 
significant. Consequently, those paths were removed to 
improve the model fit (Figure 1).The fit indices (Table 2) 
demonstrated an excellent model fit for the revised 
structural model. The standardized path coefficients for 
indirect effects, along with bootstrap analysis, indicated 
that the personality traits of neuroticism and 
conscientiousness predict drug craving through the 
mediating role of time perspective among patients 
receiving methadone maintenance treatment. 

 

Table 1. Correlation matrix of research variables     
Variables  1 2 3 4 5 6 7 

Neuroticim -0/82       

Extraversion 0/37 -0/34      

Openness 0/048 -0/011 -0/158     

Agreeableness 0/76 -0/74 0/34 0/030    

Conscientiousness 0/81 -0/79 0/38 -0/04 0/79   

Time perspective -0/27 0/35 -0/08 0/03 -0/22 -0/21  

Craving 0/70 0/61 -0/25 0/02 -0/63 -0/66 0/27 
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 Figure 1. A modified model of the relationship between personality traits and drug  

 craving with the mediation of time perspective    
Table 2. Goodness-of- fit indices for the measurement    

Indices 
Fit indices 

Initial model  final model Accepted range 
𝜒2 
𝑑𝑓

 6/892 3/028 <5 

RMSEA 0/148 0/07 <0/08 
GFI 0/92 0/97 >0/9 

AGFI 0/91 0/98 >0/9 
CFI 0/90 0/98 >0/9 
NFI 0/90 0/97 >0/9    

 
Conclusion 

The present study was conducted to investigate the 
structural equation model of drug craving based on 
personality characteristics and time perspective in patients 
undergoing maintenance treatment with methadone. The 
results of data analysis confirmed the suitability of the 
proposed model Thus, patients undergoing maintenance 
treatment with methadone who are high in neurotic 
personality traits and low in extroversion, agreeableness, 
and conscientiousness personality traits experience higher 
cravings, which results are in line with studies [19,23,50]. 
Also, the desire to consume is higher in patients who have 
a lower positive future and past perspective and a negative 
past perspective, present hedonistic, present fatalistic and a 
higher time perspective score, which is also in line with the 
results of studies [54, 40, 23]. The results of the model 
fitting showed that the personality traits of neuroticism and 
conscientiousness affect drug craving indirectly through 
time perspective. And agreeableness has a direct effect on 
craving. Since people with substance use disorders have 
common personality traits such as high neuroticism, low 
conscientiousness, and agreeableness [19]. The mediating 

role of time perspective in the relationship between 
personality traits and craving for drugs has been shown in 
the present study because time perspective is more flexible 
compared to personality traits and is more influenced by 
environmental factors [29,26]. And it can be affected by 
psychological interventions. Paying attention to the time 
perspective  can be effective in the field of addiction. 
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 بـه  کـه  را یپژوهشـگران  از ياریبس توجهاست که  مواد مصرف سوءمهم در حوزة  يها ریاز متغ یکی مصرف ولع :مقدمه

 معـادلات  مدل یبررس هدف با حاضر پژوهش. است کرده جلب خود به پردازند، یرا م دهیپد نیا با مرتبط عوامل یبررس
 زمـان  انـداز چشـم  و یتیشخص ـ يهـا یژگیو اساس بر متادون، با نگهدارنده درمان تحت مارانیب در مصرف ولع يساختار

 .شد انجام
  بـا  یهمبسـتگ  نـوع  از یمقطع ـ -یفیتوص ـها،  داده يآور گرد نحوه لحاظ از و يادیبن هدف نظر از حاضر پژوهش :روش

 در متـادون  بـا  نگهدارنـده  درمان تحت مارانیب شاملپژوهش  يآمار جامعه .بود يساختار معادلات مدل روشاستفاده از 
هـا ازپرسـش   داده يگردآور يبرا. شدند انتخاب دسترس در يریگنمونه روش به نفر 270آنان  انیم ازبود که  تهران شهر
 نسـخه   SPSSافزار از نرم يریگ بهره به ها دادهو  شد استفادهمان ز اندازو چشم تیشخص یپنج عامل مصرف، ولع يهانامه
 .ندشد لیو تحل هیتجز 21ا نسخه   AMOSو  21

 يهایژگیو میاثر مستق ن،یبرخوردار است. همچن یاز برازش مطلوب يشنهادیداد که مدل پ نشان یطور کل به جینتا :نتایج
چشـم انـداز    قی ـاز طر یتیشخص ـ يهـا یژگ ـیو ن،یبر ا علاوه. بود معنادار زمان اندازبر ولع مصرف مواد و چشم یتیشخص
بـرازش مـدل نشـان     جیند. نتـا کن ینیب شیپتحت درمان نگهدارنده با متادون  مارانیدر ب رامواد  صرفولع م  توانستندزمان 

 ولـع  بـر  زمـان  انـداز چشـم  قیاز طر میرمستقیغ صورتبه  ییگرا و وجدان ییرنجورخوروان یتیشخص يهایژگیداد که و
 .گذارندیم اثر مصرف

و توجـه   کنـد یم فایدر برابر عود ا یمهم یکه چشم انداز زمان نقش محافظت دهد ینشان م ها افتهی :گیري بحث و نتیجه
در  ری ـمتغ نی ـاز ا شـود یم ـ شـنهاد یپ نیبنـابرا  ؛برخـوردار باشـد   ییبالا تیاهم از تواندیم مواد مصرف ولع درمان دربه آن 
 تحت درمان نگهدارنده با متادون استفاده شود. مارانیب یشناختسلامت روان يارتقا يراستا

   
  ها کلیدواژه

 .زمان اندازچشم ،یتیشخص يهایژگیو مصرف، ولع 
 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
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 مقدمه
اَشکال  نیترو کشنده نیترعیاختلالات مصرف مواد از شا

 وعیش ـ ،. به طور خـاص روندیشمار م به یروان یشناسبیآس
 سـالانه اسـت و   شـده  بـرآورد % 35اختلالات  نیطول عمر ا

 گـر، یبه عبارت د شوند؛ینفر م ونیلیم 11. 8منجر به مرگ 
 نی ـبـه ا  ری ـوممورد مرگ از هر پنج مـورد مـرگ   کی باًیتقر

 يبـالا  وعی]. علاوه بر ش ـ2،1[ شود یاختلالات نسبت داده م
مصرف مواد مخدر  ریدر طول چهار دهه اخ مواد، مصرفسوء

]. بـا توجـه بـه    3داشته اسـت [  يا کننده نگران يروند صعود
 يبرا يمتعدد یو بازتوان يریشگیپ يهافوق، برنامه يآمارها

 وعیحـال، ش ـ  نی ـ. بـا ا نداو اجرا شده یطراح ادیمقابله با اعت
 انـد، که سـابقه تـرك داشـته    يافراد انیمدر  ژهیو به اد،یاعت

 کی ـ در کـه  ياگونـه  بـه  ؛]4[ شودیگزارش م بالا همچنان
از اخـتلال   يکه در حال بهبود يافرادعود در  زانیم قیتحق

درصـد   60از  شیسال ب ـ کیمصرف مواد هستند، در عرض 
 یآگه ـ شیدهنـده پ ـ  آمـار نشـان   نی ـا]. 5برآورد شده است [

 يریچشـمگ  یبار مال تواند یم واختلالات بوده  نینامطلوب ا
و  یبهداشـت  يهـا   نظامو  دینما لیها و جامعه تحم بر خانواده

. با توجـه بـه   سازدیمواجه م يجد يها را با چالش  یتیحما
مـرتبط بـا سوءمصـرف مـواد، اتخـاذ       يهـا  نـه یو هز امدهایپ

. ]6اسـت [  یاتیح يبه صرفه امر مقرون یدرمان يکردهایرو
بـا   دارنـده درمـان نگه  ،ينسـبتاً اقتصـاد   يهـا از درمان یکی

 مـاران یب حفظ ایاز عود  يریشگیهدف پ با است که 1متادون
]. 8ده است [ش یطراح یجیتدر يو بهبود داریپا تیدر وضع

درمان نگهدارنده بـا متـادون    یکه اثربخش يشواهد رغم یعل
 کننـد، یم ـ دیی ـتأبه مصرف مواد مخـدر   لیدر کاهش تما را

مصرف مـواد مخـدر و    بهطور همزمان  به مارانیاز ب ياریبس
کــه نــه تنهــا  يامســئله آورنــد؛ یمــ ينگهدارنــده رو يدارو

احتمـال   هدهند بلکه نشان اندازد، یها را به خطر مسلامت آن
]. تمرکـز صـرف بـر دارو    9درمـان اسـت [   رونـد شکست در 

کمتر  یط ،درصد افراد 80حدود  که شودیموجب م یدرمان
 ـبه مصرف مواد  ،ماه 6از  ولـع مصـرف،    رای ـز .]10د [بازگردن
همچنـان   ،نگهدارنده مانند متـادون  يدر حضور داروها یحت
. ماند یم یدر احتمال بازگشت به مصرف باق يدیکل يریمتغ

هـا از   درمـان  نی ـا ریاز تـأث  یکه بخش دهند یشواهد نشان م
آنجـا کـه بازگشـت     از. ]11[شود یکاهش ولع اعمال م قیطر

                                                 
1 . Methadone Maintenance Tratment 

تـرك   نـد یدر فرا یاصـل  يهـا  از چالش یکیبه مصرف مواد، 
 يریــمتغ 2ولــع مصــرف و] 12[ شــود یمحســوب مــ ادیــاعت
بـه   توانـد  یم آن یی]. شناسا13ت [اس نهیزم نیدر ا يدیکل

در درمان کمک  تیموفق شیو افزا یدرمان يراهبردهابهبود 
 يو آمـار  یص ـیتشخ يپنجم راهنما نسخه. در دینما یانیشا

مصـرف بـه    ولـع  کـا یآمر یروانپزشک نانجم یاختلالات روان
از جملـه مـواد    ،اختلالات مصرف مـواد  یصیتشخ يارهایمع
 کی ـبـه مصـرف    دیشد لیصورت مه شده و به فزودا ،یونیاف

 هماننـد  ،حـال  نی ـ. بـا ا ]14[شده اسـت   فیماده خاص تعر
 کی ـولـع مصـرف فاقـد     اد،یمرتبط با اعت میاز مفاه ياریبس
محـدود   فی ـتعر کی ـ].  به عنوان 15ف بلامنازع است [یتعر

بـه مصـرف مـواد کـه      یذهن ـ لی ـتوان آن را به عنوان م یم
 ؛کـرد  فیمواد شود توص ـ یممکن است منجر به مصرف واقع

مفهوم چند  کیبه عنوان  ،ترگسترده فیکه در تعار یدر حال
 ،یذهن ـ يکـه شـامل اجـزا    شـود یظـر گرفتـه م ـ  ندر  يبعد

ولـع  . ]16[اسـت   ییایمیش ـ یو عصـب  یکیولوژیزی، فيرفتار
در تمــام  بــاًیتقر ،از آن یناشــ یشــناخت راتییــمصــرف و تغ

به مـواد   یوابستگ یاصل صهیبه عنوان خص اد،یاعت يهاهینظر
از عـود   يریشـگ یپدرمـان و   ،ین ـیب شیدر پ ـ یو عامل مهم

عوامـل   ده،ی ـپد نی ـا ییشناسا نیبنابرا]؛ 17شود [ یم یتلق
 تی ـاهم ازآن  لیکنتـرل و تعـد   يآن و راهبردهـا  بامرتبط 

که در تجربه ولع  ییرهایاز متغ یکی. تبرخوردار اس ییسزا به
 یتیشخص يها یژگیوکند،  یم فایا یمهم اریبسمصرف نقش 

پـنج   ،یتیشخص يهایژگیاز و منظور پژوهش، نیادر  .است
 یوجـدان  ،ییرنجورخـو روان شـامل  3تیبزرگ شخص ـ یژگیو

].  18بـه تجربـه اسـت [    یو گشودگ ، توافقییگرابودن برون
 یتیشخص ـ يهـا یژگ ـیاز و یبرخ ـ انـد نشـان داده  هاپژوهش

] و بـه  19گذارند [ب ریتأثبر تجربه ولع مصرف مواد  توانند یم
 معمـولاً رسد افراد مبتلا به اختلالات مصـرف مـواد،    ینظر م

روان  يبـالا  سـطح  لی ـاز قب یمشترک یتیشخص يهایژگیو
 يریپـذ و توافـق  بـودن  یوجـدان  نییو سطوح پا ییرنجورخو

بـالا بـا کـاهش     ییرنجورخو. به عنوان مثال روان]20[دارند 
 فیاسـترس ضـع   تیریو مـد  یرمنطق ـیافکار غ ،تکانهکنترل
 يو تکانشـگر  ییرنجورخوروان ن،یهمچن ؛]18است [ مرتبط

رابطـه   نیکـوت ین و اكی ـبا ولع مصرف در افراد وابسته بـه تر 
 يفـرد نیمثبت ب يها یژگیبا و زین يریپذ]. توافق21د [ندار

                                                 
2 . Craving 
3 . Big Five Personality Trait 
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افـراد   یدر سبک زنـدگ  ها غالباً یژگیو نیکه ا ،مرتبط است
سـطح   هـا آن انی ـ] و در م22[ شـود ینم دهید کنندهمصرف

 يهـا  یژگ ـیو. ]23[ شـود یعامـل مشـاهده م ـ   نیاز ا ینییپا
مختلـف   يدورِ رفتارها يهاکنندهنییبه عنوان تع یتیشخص

کننده دور به طور نییعوامل تع ]24[ شوندیدر نظر گرفته م
 گذارنـد یرفتار اثر م برتر کیعوامل نزد قیو از طر میمستق ریغ
روابـط   نکـه یبـر ا  یمبندارد  وجود یتوافق عموم کی]. 25[
 کی ـو رفتـار توسـط عوامـل نزد    یتیشخص ـ يها یژگیو نیب
 ـ ؛شوند یم يگر یانجیم  يرهـا یمتغ ریمعنـا کـه سـا    نی ـا هب

 يگـر ها و رفتـار را واسـطه   یژگیو نیا نیب ۀگر، رابطمداخله
 يرهـا یمتغ یبه بررس ـ يمتعدد يها. پژوهش]24[کنند  یم
 يو رفتارهـا  یتیشخص ـ يهـا  یژگیو انیدر ارتباط م یانجیم

. در پـژوهش حاضــر،  انـد پرداختـه  ادی ـمختلـف از جملـه اعت  
انـداز  چشـم  یانجی ـم يرهایاز متغ یکیشود که  یم تدلالاس

فرد  یذهن یابیو ارز ییانداز زمان به بازنما. چشماست 1زمان
بـر   یمیمستق ریثأو ت شودیاطلاق م ندهیاز گذشته، حال و آ

 نیا] 26فرد دارد [ يهاف و رفتاراهدا يریگیپ ،يریگمیتصم
انـداز  که عبارتنـد از: چشـم   است یفاکتور اصل 5سازه شامل 
، حـال  4، حـال لـذت طلـب   3گذشته مثبـت  ،2یگذشته منف

-نشـان داده  مطالعات ].27[  6ندهیو چشم انداز آ 5نگر ریقدت
 يهـا یژگ ـیو بـا زمان  اندازچشم اسیکه ابعاد مختلف مق اند

]. اگرچـه  28[ دارند ينئو فرم کوتاه رابطه معنادار یتیشخص
بـا   یزمـان  انـداز کـه چشـم   انـد داده نشـان ا ه ـپژوهش یبرخ

توان آن را صـرفاً   یاما نم است،مرتبط  یتیشخص يها یژگیو
عمـدتاً   یتیشخص ـ يهـا  یژگی. و]29[داد  لیتقل هایژگیبه و

کــه  یدر حــال ،قــرار دارنــد یکیولــوژیعوامــل ب ریثأتــتحــت
 ،از جملـه فرهنـگ   ،یطیاز عوامل مح شتریانداز زمان ب چشم

 ریتـأث  ياقتصـاد  -یاجتماع طیمذهب و شرا ت،یآموزش، ترب
 يبـرا  یتوانـد بـه عنـوان چـارچوب     ی] و م ـ30،27[ ردیپذیم

] حـدود  31،30[ ردی ـمورد استفاده قـرار گ  یمداخلات درمان
و  یتیشخص ـ يهـا یژگیو انیارتباط م یمطالعه به بررس 10

 نـده یانداز آ. به عنوان مثال، چشماندانداز زمان پرداختهچشم
بـا   زی] و وجدان ن24با وجدان رابطه دارد [ يمعناداربه طور 

                                                 
1 . Time Perspective 
2 . Past Negative 
3 . Past Positive 
4 . Present Hedonistic 
5 . Present Fatalistic 
6 . Future 

انداز گذشته مثبت و کاهش حال لـذت طلـب،   چشم شیافزا
]. بـرون 32مـرتبط اسـت [   یو گذشـته منف ـ  رنگریحال تقد

طلـب و گذشـته    حال لـذت  ياندازهاچشم شیبا افزا ییگرا
ــاهش چشــم  ــت و ک ــدازهامثب ــ يان ــال  یگذشــته منف و ح

انـداز چشـم  شی. توافق با افـزا ]33[ استرابطه  در رنگریتقد
 یانداز گذشته منفوگذشته مثبت و کاهش چشم ندهیآ يها
حال لذت طلـب و   شیبه تجربه با افزا یاست، گشودگ راههم

با  ییو روان رنجورخو ]32[دارد  رابطه رنگریکاهش حال تقد
 مــرتبط یگذشــته منفــ شیکــاهش گذشــته مثبــت و افــزا

 نی ـبرجسته ا پردازان هینظر ،7دیو بو مباردوی]. ز27،32است[
در ساختار تفکر انسـان   يادیبن يزمان را عنصر دگاه،ید نیا
 ،مفهوم زمـان در تفکـر انسـان    تیبر اهم دیتأکو با  دانند یم

مختلـف،    یزمـان  يها که افراد در چارچوب کنند یاستدلال م
 يهـا  جنبـه  نی ـو ا کنند یفکر م ندهیحال و آ ،اعم از گذشته

بر درك و پردازش اطلاعات در ذهن اثر گـذار بـوده و    یزمان
روزمـره را   یدر زندگ ها يریگ میپردازش تجارب و تصم ةنحو

در  انسـان محـدود   یی]. توانـا 27[دهنـد یم ـ قرار ریثأتحت ت
بـه   یدر تمرکز بر هر سه دوره زمان یبه ناتوان نجرمپردازش 

سه زمان را در حال رقابت دائـم   نیو ا شودیطور همزمان م
. با توجه بـه  دهدیم قرار اریقرار گرفتن در پردازش هش يبرا

بافت تفکـر فـرد را    نیشتریسه زمان ب نیاز ا کیکدام  نکهیا
محـور خواهـد    نـده یآ ایفرد گذشته، حال  ؛دهد یم لیتشک

هـا و  بسته به عادت یزمان يهايریگبود. در واقع، همه جهت
 امـا ]. 34[ رندیگ یمورد استفاده قرار م تیموقع يهاخواسته

خاص بدون توجه  یانداز زمانچشم کی ممداو يریکارگ از به
 یزمـان  يریسـوگ  کی یتیموقع يهابه تناسب آن با خواسته

غالباً در تعامـل    یسبک منش کیبه عنوان  شودکهیم جادیا
 يالگوهـا  و باشـد مورد استفاده قرار گرفتـه   گرانیو د ایبا دن

باعث اختلال  یعیسفت و سخت که به طور طب یپاسخ عادت
در  ریپذانعطاف ریی. در مقابل، تغآوردیم وجودرا به شوندیم
 انـداز چشـم  کیاز  يانشانهمختلف  یزمان يهايریگجهت نیب

 ریثأدهـه پـژوهش، ت ـ   6از  شی]. ب ـ35[ استمتعادل  یزمان
مختلف، به  يرفتارها بر یزمان اندازچشم ریقابل توجه و فراگ

]. در 36[ انـد مرتبط با سـلامت را نشـان داده   يرفتارها ژهیو
 تواند یدر ادراك زمان م رییافراد با اختلالات مصرف مواد، تغ

ــش تع ــینق ــده نی ــا يا کنن ــاعت يدر رفتاره ــه  ،يادی از جمل

                                                 
7 . Zimbardo & Boyd 
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رو،  نی ـا از ].37[کند فایا زیپره ایمصرف  يبرا يریگ میتصم
روان يهــایدر مطالعــه آشــفتگ یزمــان انــدازچشــم یبررســ
 تی ـاهم حـائز نـامطلوب   يهاتیدر مواجهه با موقع یشناخت
 رهی ـو ارتباط دو متغ يرفتار يامدهایپ قاتی]. تحق38[ است

 ياز جملـــه رفتارهـــا یانـــداز زمـــانهـــا را بـــا چشـــمآن
قرار  ی] را مورد بررس41،40و مصرف مواد [] 40،39[پرخطر

کـه احساسـات    دهـد یمطالعات نشـان م ـ  نیا جینتا. اندداده
لـذت بـه   شیگرا زیگذشته و ن ژهیبه و ،به زمان نسبت یمنف
]. 40[ هستندمواد مرتبط  شتریدر لحظه،  با مصرف ب ییجو

 لـذت حال يریگهتنسبت به گذشته و ج یمنف يریگجهت
مصرف مـواد   یمنف يامدهایپ معنادارکننده  ینیبشیپ طلب

لـذت  حـال  زمان اندازچشم ن،ی. همچن]42[و الکل هستند 
 بـه . ]43[ دن ـهر دو با مصـرف مـواد رابطـه دار    ندهیآ و طلب
حـال   انـداز چشـم  و یمنف رابطه ندهیآ اندازچشمکه  ياگونه

]. افـراد  29دارد [ دلذت طلب رابطه مثبت با سوءمصرف مـوا 
اخـتلال مصـرف    ژهی ـو مبتلا به اختلالات سوءمصرف مواد، به

دارنـد.   نـده یاز زمـان آ  ياغلـب درك ناکارآمـد   ،یونیمواد اف
 توانـد  یم ـ نـده یآ یانداز زمـان  که چشم دهد یشواهد نشان م

ــود ا ینقــش محــافظت ــر ع ــایدر براب ــدان ا ف ــد و فق ــکن  نی
صـرف همـراه اسـت.    با نرخ بالاتر بازگشت بـه م  يریگ جهت

اخـتلالات   یافراد مبتلا به اختلالات سوءمصرف مواد و برخ ـ
بـه   ؛دارنـد  نـده یاز زمـان آ  يکارآمداغلب درك نا یتیشخص
خـود   ماتیتصـم  یآت ـ يامدهایبه پ يکه توجه کمتر يطور

در بـه   هاآن ییامر، موجب کاهش توانا نیو ا دهندینشان م
 دهدی]. شواهد نشان م44[ شودیم يانداختن لذت فور قیتعو

 درمعنـادار   يابه عنـوان سـازه   تواندیم یزمان اندازکه چشم
ها نشـان   ]. پژوهش41به کار رود [ یدرمانمداخلات  یطراح

انداز زمان  و هم چشم یتیشخص يها یژگیکه هم و دهند یم
 نی ـا ،با ولع مصرف مواد رابطـه دارنـد، امـا اغلـب مطالعـات     

جـزا و بـدون در نظـر گـرفتن روابـط      صـورت م  را به رهایمتغ
ــا درانــد.  کــرده یهــا بررســ آن انیــم يســاختار  ان،یــم نی

نسـبت بـه    رتریذپ ـ انعطـاف  يا عنوان سازه انداز زمان به چشم
ــرا یمناســبهــدف  توانــد یمــ ،یتیشخصــ يهــا یژگــیو  يب

 اتی ـحـال، در ادب  نی ـمؤثر باشد. با ا یشناخت مداخلات روان
ــ یپژوهشــ ــه ،یداخل ــه رابطــه ســاختار  يا مطالع ــ يک  نیب

انداز زمان و ولع مصرف مـواد را   چشم ،یتیشخص يها یژگیو
باشـد،   ردهک ـ یبررس ـ يمدل معادلات سـاختار  کیدر قالب 

تنهـا   زی ـن یالملل ـ نیدر مطالعات ب ـ یحتگزارش نشده است. 

دهنـده خـلأ    شـد کـه نشـان    افتیپژوهش نسبتاً مشابه  کی
رو، مطالعه حاضـر بـا هـدف     نیحوزه است. از ا نیدر ا يجد

درك بهتـر   يبرا يو ارائه مدل نظر یعلمخلأ  نیپر کردن ا
در است.  هو اجرا شد یعوامل مؤثر بر ولع مصرف مواد، طراح

 تـوان یم ـ ،يشـنهاد یمـدل پ  نیا دییتأصورت  در ،راستا نیهم
مداخله در ولـع مصـرف مـواد،     ياستدلال کرد که برا نیچن

و  رتریپـذ انعطاف يابه عنوان سازهزمان  اندازتمرکز بر چشم
کـه   یتیشخص ـ يهـا یژگ ـیبه رفتـار، نسـبت بـه و    ترکینزد
 نی ـا نیبنـابرا  ؛دارند، مـوثرتر خواهـد بـود    يشتریب يداریپا

سـاز   نـه یزم ،یعلم ـ شـواهد  ارائـۀ پژوهش در تلاش است با 
ــرا یشــناختانمــداخلات رو ــا  يمــوثرتر ب از  یکــیمقابلــه ب

اساس  نیمصرف مواد، باشد. بر ا یعنیمعضلات مهم جامعه، 
 تواندیزمان م اندازچشم ایپژوهش آن است که: آ یپرسش اصل
و ولـع مصـرف مـواد در     یتیشخص يهایژگیو نیدر رابطه ب

 داشته باشد؟   یانجیتحت درمان با متادون نقش م مارانیب
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 يهــاو روش هــادگاهی ـد يمعـادلات ســاختار  لیــانجـام تحل 
نمونــه طبــق فرمــول  حجــماســت.  دهیــارائــه گرد یمتفــاوت

Q15<n<Q5 استفاده از قاعده نسبت نمونه بـه پارامترهـا    با
)N:qـ  هر شـاخص مشـاهده   ي) که به ازا   15تـا   5 نیشـده ب

شـاخص   Q = 11]. با توجه به 45[ شود یم شنهادیپ یآزمودن
 165تـا   55شده در مدل، حداقل حجم نمونـه لازم   مشاهده

، حداقل نیکلا شنهادیحال بر اساس پ نی. با اشدنفر برآورد 
متوسـط در روش   یدگی ـچیبـا پ  يهـا  مدل يحجم نمونه برا

نفر در  300تا  200 نی) بCB-SEM( محور انسیکووار لیتحل
و  نیبلـک، بـاب   ر،ی ـه نی]. همچن ـ46[ شـود  ینظر گرفتـه م ـ 

بـا چنـد    ییهـا  مـدل  ياند که برا کرده دی] تأک47همکاران [
شــده متعــدد، حجــم  مشــاهده يرهــایپنهــان و متغ ریــتغم

داشـته   تی ـکفا تواند ینفر م 400تا  250در حدود  يا نمونه
مدل معـادلات   لیتحل يدر پژوهش حاضر، برا نینابراب ؛باشد

و با توجه بـه  امکـان    موسیافزار ا با استفاده از نرم يساختار
نفر در نظر گرفته  320برابر با  يا ها حجم نمونهنمونه زشیر

مطلــوب و  يلازم را در مـورد تـوان آمـار    انن ـیشـد. تـا اطم  
 تیفــراهم کنــد. پــس از جلــب رضــا يبــردارنمونــه تیــکفا

ها آن اریاخت در هانامهطرح، پرسش هیکنندگان و توجشرکت
 يهـا نامهبعد از کنار گذاشتن پرسش تیقرار گرفت و در نها

 ؛نفـر مـورد مطالعـه قـرار گرفتنـد       270دار ناقص و مشـکل 
به  ستنادپژوهش با ا نیشده در ا حجم نمونه انتخاب نیبنابرا

بـوده   نیشیمطالعات پ يشنهادیمنابع معتبر و در محدوده پ
 برخوردار است. لیتحل يلازم برا يآمار تیو از کفا

                                                                     پژوهش يابزارها

 20نامـه  پرسش کی :1مواد نامه ولع مصرف. پرسش1
برعرفـان، و   ،ياسـت کـه توسـط فـدرد     یخودگزارش یسوال

افکـار و   زانی ـبه منظور سـنجش م  م 2008در سال  ییایض
شده اسـت   یمربوط به مواد و وسوسه مصرف طراح الاتیخ

 ( کاملاً 5( کاملا مخالفم) تا 0از يادرجه 6 کرتیل اسیو درمق
به دست آوردن نمـره کـل    ي. براشودیموافقم) پاسخ داده م

 .میینمایجمع م گریرا با همد ها پرسش ۀهم ازینامه، امتپرسش
خواهد بـود. در   100 ازیامت نیشتریو ب 20 ازیامت نیترنییپا

 نییوسوسه مصرف مواد پس از تـرك پـا   40تا  20نینمره ب
وسوسـه مصـرف مـواد پـس از      60تا  40 نیاست؛ در نمره ب

وسوسه مصـرف مـواد    60لاتر از با مرهترك متوسط است و ن

                                                 
1 . Drug Craving Scale 

 يهانامهاز پرسش ییسنجش روا يپس از ترك بالا است. برا
 یهــوس روانـ ـ  )p، 53/0=r=001/0( ،یتیمــوقع  نــانیاطم

)001/0=p، 48/0r=( ) ــت  )001/0p=،32/0=rو عواطــف مثب
است کـه جهـت و    هاستفاده شد )=001/0p=، 55/0r( یمنف

بـر   ییای ـپا وآن است  ییکننده روا دییها تأ یتگاندازه همبس
). در 48دسـت آمـده اسـت (    به 0.94کرونباخ  يحسب آلفا

 يآلفـا  بینامه بر اساس ضرپرسش ییایپا زینپژوهش حاضر 
 به دست آمد.                                                             0.94کرونباخ 

 ـ. پرسش2  ـ :2نئـو  یتینامه شخص نامـه  پرسـش  کی
و کاسـتا در سـال    يکـر است کـه توسـط مـک    یخودگزارش

در بـر دارد کـه بـه     را هیگو 60شده است.  یطراح م 1985
 شـود یم ـ دهیسـنج  تیبزرگ شخص یژگیپنج و هاآن لهیوس

 ،ییگرارونب يهایژگیعبارتند از: و تیشخص یژگیپنج و نیا
به تجربه.  یو گشودگ ییرنجورخوتوافق، روان ،یشناسفهیوظ
اختصـاص   هـا یژگیو نیاز ا کیسنجش هر يبرا پرسش 12

(کـاملاً   0از  يادرجـه  5 کرتیل اسیداده شده است و در مق
 يگـذار . نمرهشودی(کاملامًوافقم) پاسخ داده م 4مخالفم) تا 

 یمعن ـ نی ـست بـه ا ین کسانینامه در تمام موارد پرسش نیا
معکوس دارند.  يگزارنمره يهاهیگو ینامه برخکه در پرسش

 2000بـا حجـم    يانمونـه  يکه رو نئو آزمون یابیدر هنجار
و  رازی، ش ـزی ـدو شهر تبر يهادانشگاه انیدانشجو نینفر از ب
 بیضـر  ،اسـت  هصـورت گرفت ـ  یعلـوم پزشـک   يهـا دانشگاه
گزارش کرده  0.87تا  0.56 نیرا ب یصلبعد ا پنج یهمبستگ

روان یاز عوامل اصل کیکرونباخ در هر  يآلفا بیاست. ضرا
و  توافــقبــه تجربــه،  یگشــودگ ،یــیگرابــرون ،ییخــورنجور
به  0.87و  0.68، 0.56، 0.73، 0.86 بیبودن به ترت یوجدان

انجام شـده   رانیدر ا هگ يگری]. در پژوهش د49دست آمد [
بودن  یو وجدان ییرنجورخوعوامل روان اخکرونب ياست، آلفا

را بالاتر  لعوام ریسا و0.70از   ترقابل قبول و بزرگ درسطح
 یگروه ـ يهـا سـه یمقا يبرا زانیم نیاداد که  نشان 0.50از 
ممکـن اسـت    يفـرد  يهـا لی ـتحل يدارد هرچند برا تیکفا

 زانی ـم حاضر]. در پژوهش 50کند  [ جادیا ییها تیمحدود
 0.90و  0.79، 0.55، 0.74، 0.75 بی ـکرونباخ به ترت يآلفا

به تجربـه   یعامل گشودگ يکرونباخ برا يآلفا بیاگرچه ضر
از  تـر  نیی% به دست آمد که پـا 55در پژوهش حاضر برابر با 

است، اما بـا توجـه بـه     يفرد يها لیتحل يسطح مطلوب برا

                                                 
2 . The NEO Five-Factor Inventory 
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 يروابـط سـاختار   یپژوهش حاضـر بررس ـ  یهدف اصل نکهیا
بـوده و نـه    يدر قالب مدل معـادلات سـاختار   رهایمتغ انیم

طبــق منــابع  ییایــســطح از پا نیــا ،ينمــرات فــرد ریتفســ
مـدل،   یبر ساختار کل یمبتن يها لیتحل يبرا یشناخت روش

  ).51( شود یقابل قبول در نظر گرفته م
 نی ـا :1مبـاردو یز ینامه چشم انداز زمـان . پرسش3

سـاخته   م 1999در سال  دیو بو مباردوینامه توسط زپرسش
 هی ـگو 56است که شـامل   ینامه خودگزارشپرسش کیشد. 

تا ( مخالفت کامل) 1از  يادرجه 5 کرتیل اسیاست و در مق
 يری ـگجهت اسیمق نی. اشودی(موافقت کامل) پاسخ داده م 5

 مثبـت، عامـل گذشـته    پـنج را بـا نمـرات    هـا یدنزمان آزمو
 نـده یو آ رنگریتقـد  حـال  طلـب، حـال لـذت   ،یمنف ـ گذشته

 ه،ی ـگو 10 قی ـاز طر ی.که گذشـته منف ـ کندیم يریگ اندازه
حـال   ه،ی ـگو 15حال لذت طلـب بـا    ه،یگو 9گذشته مثبت 

 نـده یو چشم انـداز آ  هیگو 9  (معتقد به سرنوشت) رنگریتقد
پرسـش  نیا يرگذا. نمرهشودیم دهیسنج هیگو 15 قیاز طر

که در پرسش یمعن نیبه ا ستین کسانینامه در تمام موارد 
معکوس دارنـد. سـازندگان    يگذارنمره يهاهیگو ینامه برخ

 0.80تا 0.70 نیرا ب اسیبازآزمون مق -آزمون  ییایپا بیضر
بعـد   يبـرا  زی ـکرونبـاخ را ن  يآلفـا  بیبه دست آورده و ضـر 

، 0.79گـرا  ، حال لذت 0.80، گذشته مثبت 0.82یگذشته منف
گزارش کردند و  0.77 ندهیو آ0.70حال معتقد به سرنوشت 

سـال   در یو فتـوح  يبار توسط تاج، مکـر  نینخست رانیدر ا
آن با  ییایشده است و محاسبه پا یابیترجمه و اعتبار 1384

بـا   یشـک پز انینفـر از دانشـجو   20 يبـر رو  ییروش بازآزما
چشم ؛را به دست آورد ریز یهمبستگ بیهفته ضر 2فاصله 

 ،0.80 یگذشته منف ـ ،0.79گذشته مثبت  0.75 ندهیآ انداز
ــد  ــال تق ــال  0.66 رنگریح ــذتو ح ــبل  در]. 52[ 0.86 طل

خـرده   يکرونبـاخ بـرا   يآلفـا  بیضـر  زی ـن يگـر یپژوهش د
 حال طلب،گذشته مثبت، حال لذت ،یگذشته منف هااسیمق

و   0.69، 0.70، 0.72، 0.74 بی ـرا بـه ترت  نـده یو آ نگرریتقد
ابزار بـا   نیا يسازه ییروا ن،یهمچن اندکردهگزارش  را0.70

 یحـاک  جیشده و نتا یبررس يدییتأ یعامل لیاستفاده از تحل
بـوده   اسی ـمق یعـامل  ساختار دییتأاز برازش مطلوب مدل و 

کرونبـاخ بـه    يآلفـا  زانی ـ] و در پژوهش حاضـر م 53است [
 یو بــه صــورت کلــ 0.78،0.70 ،0.76، 0.77، 0.87 بیــترت

                                                 
1 . Zimbardo Time Perspective Inventory 

 . است 0.77آلفا  بیضر

    انجام پژوهش                                                                         وهیش
با چهار مرکز  یمرحله پس از انجام هماهنگ نیدر نخست

درمان سوء مصرف مواد در تهران نمونه پژوهش انتخاب شد. 
ورود به پژوهش عبارتند از:  شـامل قـرار گـرفتن     يهاملاك

 لاتینگهدارنده متادون، داشـتن تحص ـ  يتحت درمان با دارو
ن همزمـا  یشناختدرمان روان نکردن افتیدر کل،یحداقل س

داوطلبانه در پژوهش بود. ملاك  شرکتبا مداخله پژوهش و 
 مرحلـه  در. بود هانامهناقص پرسش لیخروج از پژوهش تکم

 یبر محرمانه بـودن تمـام   دیتأک با نمونه انتخاب از پس بعد،
 میفـظ حـر  حنامـه  و  پرسـش  يهـا  اطلاعات حاصل از پاسخ

آنـان جلـب و طـرح     نـه آگاها تیرضـا  ها،یآزمودن یخصوص
در  هـا  نامـه پرسـش  سـپس شد.  حیتشر شانیا يرایپژوهش 

. امکــان انصــراف از ادامــه گرفــتقــرار  هــایآزمــودن اریــاخت
کننـدگان   شـرکت  يبـرا در تمـام مراحـل پـژوهش     يهمکار

تیــنامــه اطلاعــات جمعپرســش يوجــود داشــت. در ابتــدا
 قرار گرفت.                   پرسشمورد  یشناخت

                                                    هاداده لیتحل وهیش
انحـراف   ن،یانگی ـ(م یفیتوص ـ آمار از هاداده لیتحل يبرا

 هیپاسخ دادن به آزمون فرض ـ يبرا نیاستاندارد و...) و همچن
 2روش بوتسـترپ   بـه  يپژوهش از مـدل معـادلات سـاختار   

 21نسـخۀ   موسیافزار ابرآورد مدل از نرم ياستفاده شد. برا
 استفاده شده است.                                                                                                    

  جینتا
از  ينمونه آمار 270بود که از تعداد  آناز  یحاک ها افتهی

 29تا  20 نیب کنندگاننفر از شرکت 45  یسن تینظر وضع
 ـ  92درصـد)،   7/16سال (  1/34سـال (  39تـا   30 نینفـر ب

نفر  48درصد) و  5/31سال ( 49تا  40 نینفر ب 85درصد)، 
 لاتیدرصد) بودند. به لحاظ تحص 8/17سال ( 59تا  50 نیب

نفـر   96درصد)،  5/34( پلمید ریز کنندگاننفر از شرکت 93
نفر  58درصد)  5/8( پلمیدنفر فوق 23درصد)،  6/35( پلمید

د و از نظر مدت زمان مصـرف  درصد) بودن 5/21( یکارشناس
نفر حداکثر  81درصد)،  9/18سال ( 1نفر حداکثر  51متادون 

و  درصـد)  7/13سـال (  3نفر حداکثر  37درصد)،  30سال ( 2

                                                 
2 . Bootstrap with Bias-Corrected Confidence 
Intervals 
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 همکارو  پورشیوا رحیمی... /  و یتیشخص يهایژگیو اساس بر مواد مصرف ولع يساختار معادلات مدل یابیارز

 يدرصـد) قـرار داشـتند. بـرا     8/34سال ( 4حداکثر  رنف 94
ــ ــاهیفرضــ یبررس ــادلات   يه ــدل مع ــون م ــژوهش از آزم پ

و محاسـبه   اتیفرض ـ یاز بررس قبلاستفاده شد و  يساختار
نرمال  یبررس يبرا یدگیو کش یچولگ بیاز ضرا یهمبستگ
 یدگیو کش ـ یاستفاده شد. مقدار آماره چـولگ  رهایبودن متغ
نشان از قابـل قبـول بـودن     نیو ا شتقرار دا -2و  2در بازه 

اسـت.   رهـا یمتغ نی ـا يهـا  نرمال بودن داده يبرا ریمقاد نیا
 لکیو - رویو شاپ رنفیاسم -کولموگروف  يآمار يها آزمون

هـا نشـان داد کـه سـطح      آزمـون  نی ـا جیانجام شـد. نتـا   زین

بـوده و  ) p > 0.05( 05/0بـالاتر از   رهـا یمتغ یتمام يمعنادار
 ؛نـدارد  یها از نظر نرمال بودن مشـکل  داده عیتوز بیترتنیبد

 يهـا  لی ـتحل يهـا بـرا   نرمال بـودن داده  فرض شیپ نیبنابرا
 نیچندگانـه ب ـ  یخط هم ن،یبرقرار است. همچن يبعد يآمار
 فـرض  شیشـد کـه پ ـ   دیی ـو تأ یبررس ـ نیب ـ شیپ يرهایمتغ
 يها فرض شیپ یتمام ب،یترتنیبرقرار است. بد زین یخط هم

 دهی ـگرد تی ـرعا يمدل معـادلات سـاختار   ياجرا يلازم برا
پژوهش  يرهایمتغ یفیتوص يهاافتهی 1شماره  جدولاست. 

    .دهدیرا نشان م یهمبستگ سیماتر 2و جدول 
     پژوهش يرهایمربوط به متغ یفیتوص يهاافتهی. 1 شماره جدول

 ریمتغ ها مؤلفه نیانگیم استاندارد انحراف یچولگ یدگیکش

 مواد مصرف ولع کل نمره 75/38 27/5 266/0 213/1-

 ییرنجورخو روان 04/26 37/8 259/0 159/0-

 یتیشخص يهایژگیو

 ییگرا برون 48/25 78/6 -213/0 241/0-

 به تجربه یگشودگ 94/25 25/5 -315/0 930/0

 يریپذ توافق 68/25 47/7 -322/0 308/0-

 بودن یوجدان 10/28 73/9 -278/0 745/0-

 یمنف گذشته 10/35 12/8 -395/0 -854/0

 زمان انداز چشم

 مثبت گذشته 29/28 41/6 -074/0 793/0-

 طلب لذت -حال 90/49 72/9 052/0 871/0-

-826/0 156/0- 73/6 85/27 
  تقدنگر حال

 (معتقد به سرنوشت)

 ندهیآ 41/43 28/10 122/0 564/0

 کل نمره 75/184 61/17 538/0 885/0
    

     پژوهش يرهایمتغ یهمبستگ سی. ماتر2 شماره جدول
 ریمتغ 1 2 3 4 5 6 7

 ییرنجورخوروان. 1 -82/0      

 ییگرابرون. 2 37/0 -34/0     

 به تجربه یگشودگ. 3 048/0 -011/0 -158/0    

 يریپذ توافق. 4 76/0 74/0 34/0 030/0   

 بودن یوجدان. 5 81/0 -79/0 38/0 -04/0 79/0  

 زمان اندازچشم. 6 -27/0 35/0 -08/0 03/0 -22/0 -21/0 

 مصرف ولع. 7 -70/0 61/0 -25/0 02/0 -63/0 -66/0 27/0
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 یژگ ـیو نیب ـ شـود یم ـ مشـاهده ، 2شـماره  جدول جینتا
  یتیشخص

 نیب ـ شـود ی، مشاهده م2جدول شماره جینتابا توجه به 
 در مـواد  مصـرف  ولـع  و ییرنجورخو روان یتیشخص یژگیو
مثبـت   یهمبسـتگ  متادون با نگهدارنده درمان تحت مارانیب
)61/0  ،01/0< p( يهایژگیو نیب گرید ییسو از. دارد وجود 

 ولـع  با یشناس فهیوظ و ،يریپذ توافق ،ییگرا برون یتیشخص
 متـادون  بـا  نگهدارنـده  درمـان  تحت مارانیب در مواد مصرف

ــتگ ــ یهمبس ــه ترت یمنف ــ(ب  و -66/0،  -63/0،  -25/0 بی
01/0< p (يریپـذ  تجربـه  یتیشخص یژگیو نیب داردو وجود 

،  02/0( يمعنـادار  رابطـه  پـژوهش  نی ـا درولـع مصـرف    با
01/0< p ولـع  با ندهیآ و مثبت گذشته نیب. نداشت ) وجود 

 متـادون  بـا  نگهدارنـده  درمـان  تحت مارانیب در مواد مصرف
 )p >01/0و  -58/0،  -49/0 بی ـ(بـه ترت  یمنف ـ یهمبستگ

 طلـب لـذت  حال ، یمنف گذشته نیب گر،ید ییسو از. دارد وجود
 درمـان  تحـت  مارانیب در مواد مصرف ولعبا  رنگریوحال تقد
،  60/0 بی ـمثبـت (بـه ترت   یهمبسـتگ  متادون با نگهدارنده

نقــش  یادامــه جهــت بررســ در. دارد وجــود) 50/0و  59/0
ــ انــدازچشــم یانجیــم  يهــایژگــیو و نیزمــان در رابطــه ب

 يمعادلات ساختار یابیبا ولع مصرف مواد از مدل یتیشخص
 يهـا فـرض  شیآزمون، پ نیا استفاده شد. قبل از استفاده از

 شدند.   یبررس يآمار
پژوهش  يرهایمتغ نیب ریمس بی، ضرا2شکل شماره  در

 است. ارائه شده 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

  انچشم انداز زم يگر یانجیبا ولع مصرف مواد با م یتیشخص يهایژگیرابطه و هی. مدل اول2شکل شماره 
)F1 زمان: چشم انداز(     

 با  یتیشخص يهایژگیرابطه و هیمدل اول ریمس لیمدل تحل میمستق ریمس بی. ضرا3جدول شماره 
     چشم انداز زمان    يگر یانجیولع مصرف مواد با م

          P C.R. S.E. Estimate میمستق يرهایمس 

 زمان اندازچشم >-ییرنجورخوروان 386/0 049/0 842/7 001/0
 زمان اندازچشم >-ییگرابرون 025/0 035/0 701/0 483/0
 زمان اندازچشم >-به تجربه یگشودگ -055/0 042/0 -325/1 185/0
 زمان اندازچشم >-يریپذتوافق -065/0 050/0 -309/1 191/0



 

165 

 همکارو  پورشیوا رحیمی... /  و یتیشخص يهایژگیو اساس بر مواد مصرف ولع يساختار معادلات مدل یابیارز

 با  یتیشخص يهایژگیرابطه و هیمدل اول ریمس لیمدل تحل میمستق ریمس بی. ضرا3جدول شماره ادامه 
     چشم انداز زمان    يگر یانجیولع مصرف مواد با م

          P C.R. S.E. Estimate میمستق يرهایمس 

 زمان اندازچشم>-یشناسفهیوظ -278/0 044/0 -374/6 001/0

 یمنف ییگراگذشته >-زمان اندازچشم 000/1   

 گذشته مثبت >-زمان اندازچشم -633/0 059/0 -645/10 001/0

 گراحال لذت >-زمان اندازچشم 238/1 089/0 838/13 001/0

 معتقد به سرنوشت >-زمان اندازچشم 740/0 059/0 481/12 001/0

 ندهیآ >-زمان اندازچشم -267/1 098/0 -910/12 001/0

 ولع مصرف مواد >-بودن یوجدان 158/0 379/0 417/0 677/0

 مواد مصرفولع >-يریپذتوافق -677/0 305/0 -223/2 026/0

 ولع مصرف مواد  >-به تجربه یگشودگ 268/0 256/0 048/1 295/0

 ولع مصرف مواد >-ییگرابرون 006/0 214/0 -026/0 979/0

 ولع مصرف مواد >-ییرنجورخوروان -063/1 446/0 -384/2 017/0

 ولع مصرف مواد >-زمان اندازچشم 205/4 987/0 259/4 001/0

 
 3و جــدول شــماره  2شــماره  لهمــانطور کــه در شــک

 نیبنـابرا  ؛معنادار اسـت  ریغ رهایمس یبرخ شود،یمشاهده م
و مدل اصلاح شده  شداصلاح مدل حذف  جهت رهایمس نیا

بـرازش مـدل اصـلاح شـده در      يهـا شـاخص   و 5در شکل 
 ..ارائه شده است  6 لجدو

مـدل پـژوهش    میمسـتق  يرهایمس ـ 4جدول شماره  در

 .اندذکر شده
 4جــدول شــماره  و 3کــه در شــکل شــماره  همــانطور

ولـع   بـا انـداز زمـان   چشـم  میمسـتق  ریمس شود،یمشاهده م
مـدل   4مصرف مواد نشان داده شده است و در شکل شماره 

در  یبرازنـدگ  يهـا اصلاح شده رسم شـده اسـت و شـاخص   
 شده است. ذکر 5جدول 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                

 رابطه چشم انداز زمان با ولع مصرف مواد هی. مدل اول3 شکل
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     مواد مصرف ولع با زمان انداز چشم رابطه ریمس لیتحل مدل میمستق ریمس بیضرا. 4 شماره جدول
 Estimate S.E. C.R. P میمستق يرهایمس

 001/0   000/1 زمان اندازچشم ---> یمنف ییگراگذشته

 001/0 -763/9 056/0 -545/0 زمان اندازچشم ---> مثبت گذشته

 001/0 405/14 082/0 187/1 زمان اندازچشم ---> لذت گرا -حال

 001/0 930/13 053/0 745/0 زمان اندازچشم ---> به سرنوشت معتقد

 001/0 -640/11 092/0 -076/1 زمان اندازچشم ---> ندهیآ

 001/0 007/13 238/0 097/3 زمان اندازچشم ---> مصرف مواد ولع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

      مواد مصرف ولع با زمان اندازچشم رابطه شده اصلاح مدل. 4 شماره شکل
     مواد مصرف ولع با زمان اندازچشم رابطه مدل برازش يهاشاخص.  5 شماره جدول

 شاخص نام
 برازش يهاشاخص

 مجاز حد یینها مدل هیاول مدل
𝜒2 
𝑑𝑓

 5از  کمتر 800/0 784/10 

RMSEA 08/0 کمتر 01/0 191/0 برآورد) يمربعات خطا نیانگیم شهی(ر 

GFI 9/0از  بالاتر 99/0 88/0 برازش) ییکوی(شاخص ن 

AGFI 9/0از  بالاتر 99/0 87/0 برازش اصلاح شده) ییکوی(شاخص ن 

CFI 9/0از  بالاتر 99/0 89/0 )یقی(شاخص برازش تطب 

NFI (شاخص برازش نرم شده) 9/0از  بالاتر 99/0 88/0 
  

 
 انـداز چشـم شد که  مشخص 5توجه به جدول شماره  با
ولع مصرف مـواد   ینیبشیقادر به پ میصورت مستق بهزمان 

 تحت درمان نگهدارنده با متادون هستند. مارانیدر ب
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          چشم انداز زمان يگر یانجیبا ولع مصرف مواد با م یتیشخص يهایژگی. مدل اصلاح شده رابطه و5شماره شکل 
      انداز زمانچشم يگر یانجیبا ولع مصرف مواد با م یتیشخص يهایژگیبرازش مدل رابطه و يها. شاخص6جدول شماره 

 برازش يهاشاخص
 نام شاخص

 هیاول مدل ییمدل نها مجاز حد

 𝜒2 892/6 028/3 5کمتر از 
𝑑𝑓

 

 برآورد)  يمربعات خطا نیانگیم شهی(ر RMSEA 148/0 07/0 08/0کمتر 

 )برازش ییکویشاخص نGFI(  92/0 97/0 9/0بالاتر از 

 برازش اصلاح شده) ییکوی(شاخص نAGFI  91/0 98/0 9/0بالاتر از 

 )یقیشاخص برازش تطب(CFI  90/0 98/0 9/0بالاتر از 

 شاخص برازش نرم شده)(NFI  90/0 97/0 9/0بالاتر از 
  

 
بـرازش   دهنـدة  نشـان  6برازش در جـدول   يهاشاخص

 ریمس ـ یبررس به حال. است شده اصلاح مدل با هاداده یعال
بـا اسـتفاده از آزمـون بـوت      یانجی ـهمـان م  ای میمستق ریغ

 .میپردازیاستراپ م

 يهـا یژگیومشخص شد که  7با توجه به جدول شماره 
ولـع   ین ـیبشیچشم انداز زمان قادر به پ قیاز طر یتیشخص

تحت درمـان نگهدارنـده بـا متـادون      مارانیمصرف مواد در ب
   هستند.
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انداز زمان چشم يگر یانجیبا ولع مصرف مواد با م یتیشخص يهایژگیاثرات رابطه و میمستق ریغ ریمس بی. ضرا7 شماره جدول
     برآورد شده با بوت استراپ يپارامترها يداریو معن

 ریمس Bootstrap نییپا حد حدبالا يمعنادار سطح

001/0 

001/0 

101/0 

098/0 

592/0 

351/0 

101/0 

157/0 

 مصرف ولع ← زمان انداز چشم ← يرنجورروان

 مصرف ولع ←انداز زمان چشم ←بودن یوجدان

 
 يریگجهیو نت بحث

 يمدل معـادلات سـاختار   یحاضر با هدف بررس پژوهش
 انـداز و چشـم  یتیشخص يهایژگیبر اساس و ،ولع مصرف مواد

ن انجام شد. متادو با نگهدارنده درمان تحت مارانیب در زمان
کرده  دییرا تا يشنهادیمدل پ یبرازندگ ها،داده لیتحل جینتا

 يداریمعن میمستق رابطه یتیشخص يهایژگیو نشان داد که و
 ـ    نـد با ولـع مصـرف مـواد دار    روان   نیبـه طـور مشـخص، ب

رابطه مثبت معنادار مشاهده  ،و ولع مصرف مواد ییرنجورخو
 فـه یو وظ يریتوافـق پـذ   ،ییبرون گرا نیکه ب یشد، در حال

وجـود   يمعنـادار  یرابطـه منف ـ  ،با ولع مصرف مـواد  یشناس
پژوهش بـا   نیبه تجربه در ا یگشودگ گر،ید ي. از سوشتدا

پـژوهش   جینتـا نداشـت.   يولع مصرف مواد رابطـه معنـادار  
و همکـاران   مانیسـل  د،ی ـمباشر، ع مطالعاتحاضر همسو با 

 ــ20[ ــت، اس ــوس، دوپون ــاران [ ری]، ل ــاپور، 24و همک ] و باب
داد کــه  نشــان] 54و همکــاران [ یحشــمت ،یفیپورشــر

ــیو ــا یژگ ــ يه ــد، روان یتیشخص ــو مانن ــالا و  ییرنجورخ ب
ممکن اسـت   نییپا یشناس فهیو وظ يریپذ توافق ،ییگرا برون

 هـا  یژگ ـیو نی ـبا ولع مصـرف مـواد مخـدر مـرتبط باشـند. ا     
 وخطــرات  شیبــه عنــوان عوامــل مــوثر در افــزا تواننــد یمــ

 مشکلات مرتبط با مصرف مواد مخدر در نظر گرفتـه شـوند.  
 يرهایمس نیتراز ارجح یکیموجود  یاساس شواهد تجرب بر

 یژگــیو نیدهنــده رابطــه مثبــت بـ ـ   حیمفــروض توضـ ـ
 نیبــ یرابطــه منفــ وو ولــع مصــرف مــواد  ییروانرنجورخــو

با ولـع   یشناس فهیو وظ يریپذتوافق ،ییگرابرون يهایژگیو
 یژگ ـیو بـا باشـد کـه افـراد     نی ـاسـت ا  ممکـن مصرف مواد 

 یدر زندگ يمتعدد يها اغلب با چالش بالا، ییرنجورخو روان
بـا کـاهش    ییروانرنجورخـو  رایزروزمره خود مواجه هستند. 

همـراه اسـت.    یمنطق يریگ میها و تصم کنترل تکانه ییتوانا
دشوار  يها تیاحتمال دارد افراد در مواجهه با موقع ن،یبنابرا

استرس  تیریو قادر به مد کرده یزا، احساس ناتوان و استرس
بــا  ،یو افکــار منفــ تکانــهدر کنتــرل  ینــاتوان نیــنباشــند. ا

غـم، احسـاس گنـاه و     ،يدیاز جمله ناام یدردناک يها تجربه
احساسـات   نیچن ـ رسـد  یمرتبط است. و به نظر م یارزش یب

مخـرب ماننـد مصـرف     يد را به سمت رفتارهـا افرا يدیشد
 یدرون از رنج ییبه دنبال رها قیطر نیمواد سوق دهد تا از ا

افـراد   نی ـا اد،ی ـدرمـان اعت  نـد یدر فرا ن،یخود باشند. همچن
  یتکانه و تحمل ناکام کنترلدر  یناتوان لیممکن است به دل

 نی ـ. با ا]21[مصرف مواجه شوند  ولعدر کنترل  یبا مشکلات
تنهـا بـه    هـا  افتـه یبـودن مطالعـه،    یحال، با توجه به مقطع ـ

 شوند.  ریتفس یتیصورت عل به دیها اشاره دارند و نبا ارتباط
خـود، معمـولاً از    یاجتماع عتیطب لیبه دل ان،یاگر برون

و در  شـوند  یمند م ـ بهره یها در زندگ از پاداش یعیوس فیط
ماننـد   کننـد،  یم ـ تیاحسـاس رضـا   یاجتمـاع  يها تیموقع
تجارب مثبت  نیها. ا در رقابت يروزیپ ای یشغل يها تیموفق

 گـر، ید يهـا  لـذت از راه  يجوبـه جسـت   لیم رسدیبه نظر م
. در مقابـل، افـراد   دهد یمخدر را کاهش م وادمانند مصرف م

کمبــود احساســات مثبــت در تعــاملات  لیــدرونگــرا  بــه دل
دهنـد و  یها علاقه نشـان م ـ  نوع پاداش نیروزمره، کمتر به ا

 يفـور  يها لذت کسبامر آنها را  به سمت  نیاحتمال دارد ا
تفـاوت در   ن،یاز مواد مخدر سوق دهد. بنـابرا  یناش تر يو قو
 ياسـت بـر نحـوه درك و جسـتجو     ممکن ییگرا برون حسط

 یاثـر منف ـ  ییگراداشته باشد. برون نقش یها در زندگ پاداش
ــر راهبردهــا يو معنــادار  یشــناخت میناســازگارانه تنظــ يب

سـازگارانه   يبـر راهبردهـا   يو اثر مثبـت و معنـادار   جانیه
 ییگرابرون باافراد  نیبنابرا ].55[دارد  جانیه یشناخت میتنظ

 ز،ی ـبرانگ چالش ایزا  استرس يها تیدر مواجهه با موقع نییپا
 جانـات، یه تیریدر ابراز احساسات و مد ییعدم توانا لیبه دل

 یژگ ـیو نی ـمواجـه شـوند. ا   ییهـا يممکن است بـا دشـوار  
فرد در ابراز و کنترل احساسات خود در  ییتوانا با یتیشخص

اسـت نتوانـد بـه     ممکـن  فـرد دشـوار ارتبـاط دارد و    طیشرا
ممکن  جه،یروبرو شود. در نت داتیو تهد ها ترسبا اس یدرست

احساسات خود را سرکوب کند و در  یطیشرا نیاست در چن
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 تیریمد عدم و ]56[ها دچار مشکل شود  آن تیریابراز و مد
که ولع مصرف فـرد را تحـت فشـار قـرار      یزمان جانیموثر ه

 شیرا در فـرد افـزا   مصرفخطر سوء رسدیبه نظر م دهدیم
احتمـال دارد بـه مصـرف مـواد      انی ـگرا درون ].57 [دهدیم

تـا بـه آنهـا در ارتبـاط برقـرار کـردن بـا         اورندیب يمخدر رو
 تواننـد  یافراد م ـ نیشدن کمک کند. ا تر یو اجتماع گرانید

خود را بهبود بخشـند و   یاجتماع يها اد، مهارتبا مصرف مو
مسـئله   نی ـتر عمل کننـد. امـا ا   راحت یدر تعاملات اجتماع

 رایــشــود، ز لیتبــد وبیــچرخــه مع کیــاســت بــه  مکــنم
و خانواده  کنند یاغلب مشکلات خود را پنهان م انیگرا درون

 نی. چن ـشـوند  یآنها به کمـک نم ـ  ازیو دوستانشان متوجه ن
 را ادیدر اعت شتریغرق شدن ب تواند یماحتمالاً يايکار پنهان

 گـران، یتـرس از قضـاوت د   لی ـدل بـه آنها  رایدهد، ز شیافزا
 يرخـوددا  ادی ـتـرك اعت  ياست از کمک گرفتن بـرا  ممکن
 ،يریپـذ  ماننـد توافـق   ،يفـرد  نیمثبـت ب ـ  يها یژگی. وکنند

به مواد مخدر دسـت و پنجـه    ادیکه با اعت يمعمولاً در افراد
افـراد اغلـب بـا     نی ـ. اشـود  یم ـ دهی ـکمتـر د  کننـد،  ینرم م

دارد  احتمالمواجه هستند که  یدر زندگ یسخت يها چالش
افراد بـا   .]22[بگذارد  ریتأث شان یبر روابط و تعاملات اجتماع

 ،يمختلف از جمله دستکار يها ، به روشنییپا يریپذ توافق
. ابنـد ی یبه اهداف خـود دسـت م ـ   ،يپرخاشگر یو حت بیفر

 ازخود، ممکـن اسـت    یبه منافع شخص یابیدست جهت آنها
افراد اغلـب   نیخود برسند. ا يازهایبه ن گرانید بیفر قیطر

هسـتند و تنهـا بـه منـافع و      گرانیبه د توجه یخودمحور و ب
 ]. 23[ دهند یم تیخود اهم يها خواسته

 ي دهنـده  نشـان  ،وجـدان   ای یشناس فهیبودن وظ نییپا
هـا و   افراد در مواجهـه بـا چـالش    یو سازمانده یعدم آمادگ

و بـدون در   یقبل ـ يزی ـر افراد بدون برنامـه  نیمسائل است. ا
و  یبه صورت تکانش ـ ،یاحتمال يامدهایو پ جینظر گرفتن نتا

و  هـا  ییاست به توانا ممکنها  . آنکنند یعمل م زهیبدون انگ
داشته باشند و در برخـورد   يکمترخود اعتماد  ياستعدادها

ــردرگم    ــار س ــال دارد دچ ــکلات احتم ــع و مش ــا موان و  یب
بـر   رسـد ینظـر م ـ  بـه  هـا  یژگ ـیو نی ـ. اشوند یم یزگیانگ یب

 مـرتبط  یمختلـف زنـدگ   يهـا  نهیدر زم  تیعملکرد و موفق
در کنترل ولـع مصـرف    يدشوار بامسئله  نیا و. ]18[دباشن

 يهـا  یژگ ـیو نیا گفت که توان یم ن،یدارد بنابرا یهمبستگ
بر ولع مصرف مـواد   یمختلف راتیاست تأث مکنم یتیشخص

 .   دمخدر داشته باشن

ــار اول   ــرخلاف انتظ ــر، ب ــژوهش حاض ــدر پ ــیو ه،ی  یژگ
انـداز   چشـم  يهـا  به تجربه نه بـا مؤلفـه   یگشودگ یتیشخص

 نینشان نداد. ا يزمان و نه با ولع مصرف مواد رابطه معنادار
به نظـر برسـد،    رمنتظرهیدر نگاه نخست ممکن است غ افتهی

 نیـی قابـل تب  یتیشخص ـ یژگ ـیو نی ـا تیاما با توجه به ماه
 ،یذهن ـ ياز کنجکـاو  یبازتاب شتریبه تجربه ب یگشودگ.است

نـو اسـت و معمـولاً در سـطح      يهـا  تجربـه  رشیو پذ لیتخ
 يهـا  پـژوهش . ]58[ ابدی ینمود م یشناخت ییبایو ز یشناخت

 شـتر یاحتمال دارد ب یژگیو نیاند که ا نشان داده زین نیشیپ
 از یمصـرف ناش ـ  ژهی ـو بـه  ،مصـرف مـواد   ییدر مراحل ابتدا

باشد، نـه در مرحلـه    شتهنقش دا یخواه جانیه ای يکنجکاو
ماننـد   ییهـا  یژگ ـی. در مقابـل، و ]59[درمان و ولـع مصـرف   

بـه کنتـرل    ماًیکه مسـتق  ،یشناس فهیوظ ای ییرنجورخو روان
مربـوط   يرفتـار  يزی ـر و برنامـه  یشـان یتحمـل پر  جانات،یه

 بـه در مرحلـه درمـان و بازگشـت     رسـد ینظر م ـ هیهستند، 
 .]57[ کننـد  یم فایا يتر نقش پررنگ مصرف لعمصرف در و

 احتمـال است کـه   يا سازه زیانداز زمان ن چشم ن،یبر ا علاوه
ــ شــتریدارد ب ــا تنظ ــان،یه میب ــت ج ــگ جه ــار يری و  يرفت

ماننـد   ییهـا  یژگ ـیبـا و  تـا  باشـد در ارتبـاط   یبخش خودنظم
گفـت کـه رد شـدن     توان یم ن،ی. بنابراتیخلاق ای يکنجکاو

که به ضعف  از آن شیبه تجربه، ب یمربوط به گشودگ هیفرض
از  یدارد ناش ـ احتمـال مربـوط باشـد،    يارآم يخطا ایمدل 

ولـع   ییربنـا یز ينـدها یبـا فرآ  یژگ ـیو نی ـمتفاوت ا تیماه
 .استمصرف مواد 

کـه   دهـد یم ـمطالعه حاضـر نشـان    يهاافتهی ن،یهمچن
ولـع   ین ـیبشیقادر به پ ـ میچشم انداز زمان به صورت مستق

تحت درمـان نگهدارنـده بـا متـادون      مارانیمصرف مواد در ب
مثبـت و   هگذشـت  نینشان داد ب ـ رسونیآزمون پ جیاست نتا

تحت درمان نگهدارنـده   مارانیو ولع مصرف مواد در ب  ندهیآ
 گـر ید يوجـود دارد. از سـو   يمعنادار یبا متادون رابطه منف

نگر و نمره کل  ریتقد حال طلب،لذتحال ،یمنف گذشته نیب
تحت درمـان   مارانیچشم انداز زمان با ولع مصرف مواد در ب

 نی ـوجـود دارد. ا  ينادارنگهدارنده با متادون رابطه مثبت مع
و  ســریمطالعــات لــوس، دپونــت، ا ، جیهمســو بــا نتــا افتــهی

] و 41و همکـاران [  تیمـون، ت ـ  لخان،ی]، اص ـ24همکاران [
 نییتب. در است] 60محمدزاده و همکاران [ ،يمظفر ان،یباقر

حـال   انـداز چشمکرد  انیب توانیاز پژوهش حاضر م افتهی نیا
 ییلذت طلب افراد ممکن اسـت آنهـا را بـه سـمت رفتارهـا     
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و  استهمراه   ناخواسته يامدهایکه با خطرات و پ دهدسوق 
 یبــات درونــثاز دســت دادن کنتـرل و   بـا مــوارد  یبرخ ـ در

ممکـن اسـت بـدون در نظـر گـرفتن       افـراد است.   همبسته
و   کننـد  عمـل  يفـور  يها و هوس لاتیعواقب، بر اساس تما

خـود نـاتوان باشـند و بـه      يهـا  و خواسته الیام تیریدر مد
بلندمدت، گـام   جیزودگذر، بدون توجه به نتا يها دنبال لذت

در مصـرف مـواد    تواندیم قیطر نیاز ا نیبنابرا ]27[بردارند 
 المخدر و ولع مصرف نقش داشته باشد. در چشـم انـداز ح ـ  

از  یاحتمال دارد افراد باور داشته باشند کـه زنـدگ   رنگریتقد
و  ستیدر دست آنها ن یو کنترل زندگ تقبل مقدر شده اس

 يریتـاث  شانیها و انتخاب ماتیاست تصور کنند تصم ممکن
ــت و دستاوردها ــر سرنوشـ ــانیبـ ــدارد  شـ ــئول ونـ  تیمسـ

از خـود، ماننـد    راتـر قدرت برتر و ف کیرا به  شانیها انتخاب
 ممکـن  ل،ی ـدل نیبـه هم ـ  و کنندواگذار  عت،یطب ایخداوند 

 نـده یآ يامـدها یو پ جینسـبت بـه نتـا    يکمتـر  یاست نگران
مثبـت در   راتییتغ جادیا يبرا یداشته باشند و تلاش چندان

کنتـرل ولـع    ای ـ يادیاعت يخود، مانند توقف رفتارها یزندگ
 ندهند. انجاممصرف، 

نسبت به  یاز نگرش منف یبازتاب یمنف گذشته اندازچشم
اسـت و بـا داشـتن     ندیحوادث ناخوشـا  وگذشته  يدادهایرو
دارد  ارتبـاط گذشـته  نسـبت بـه    یمنف ـ و نانهیبدب یدگاهید

 یچشم انـداز زمـان   نیفرار از ا يافراد برا یبرخدارد  احنمال
 یمنف ـ اتی ـتجرب جـه یدرنت ای ـبه سمت مصرف مواد بروند و 

 نـد ید در فرآنحاصل از آن نتوان فیگذشته و عزت نفس ضع
 گـر، ید. از طـرف د ندرمان و کنترل ولع مصـرف موفـق باش ـ  

 نـده یآ زمان اندازدارند چشم ادیکه به مواد مخدر اعت يافراد
 نـده یافراد در درك آ ییمسئله توانا نیا کهدارند  يترفیضع

بـا   ندهیآ اندازدر چشم ضعف نی. ادهد یقرار م ریرا تحت تأث
و رفتارهـا   ماتیبلندمـدت تصـم   يامـدها یکاهش توجه به پ

انــداختن  ریارزش بــه تــأخ ل،یــدل نیارتبــاط دارد. بــه همــ
ممکـن اسـت    جـه یو در نت ابـد ی یکـاهش م ـ  يفور يها لذت

 ادآوریپرخطر و اعت يد  به سمت رفتارهاافرا شیاحتمال گرا
دشوارتر شـود. در   زیو کنترل ولع مصرف مواد ن ابدی شیافزا

بـر   يریچشـمگ  ریتأث قادرندمقابل، تجارب مثبت در گذشته 
و  نفـس تجارب، عزت نیبه ا دنیشی. اندبگذارندافراد  تیذهن

کرده و نگرش مثبت حاصل از  تیرا تقو ياحساس ارزشمند
سازگارانه در  يهاحلراه افتنی يفرد را برا توان تواندیآن م

 مکـن امـر م  نی ـ. کـه ا ]61[دهد  شیافزا هامواجهه با چالش

 ادیترك اعت انیو هم در جر ادیاز اعت يریشگیاست هم در پ
دو چشـم انـداز گذشـته     رسدیبه نظر م نیموثر باشد. بنابرا

به عنوان عوامل  محافظـت کننـده    توانیرا م ندهیمثبت و آ
 و ولع مصرف در نظر گرفت.  ادیدر برابر اعت

 يهـا یژگ ـیحاضـر نشـان داد کـه و    پژوهش یینها افتهی
ولـع   ین ـیبشیچشم انداز زمان قادر به پ قیاز طر یتیشخص

ادون تحت درمـان نگهدارنـده بـا مت ـ    مارانیمصرف مواد در ب
 ییرنجورخوروان نینشان داد ب رسونیآزمون پ جیهستند. نتا

و  رنگریتقـد  حال طلب،حال لذت ،یمنف گذشته اندازبا چشم
نمره کل چشم انداز زمان، رابطه مثبت معنادار و بـا گذشـته   

بـرون   نی. ب ـردمعنـادار وجـود دا   یرابطه منف ندهیمثبت و آ
 رابطـه  طلـب حـال لـذت   ،یمنف گذشته  اندازبا چشم ییگرا
 نـده یو آ رنگریمعنادار و با گذشـته مثبـت، حـال تقـد     یمنف

به تجربه بـا   یگشودگ نیرابطه مثبت معنادار وجود داشت. ب
رابطـه   یزمـان  انـداز  چشـم  کل نمره و هاکدام از مولفه چیه

 انـداز بـا چشـم   يریتوافـق پـذ   نیوجود نداشت. ب ـ يمعنادار
و نمـره کـل    رنگریحال لذت طلب، حال تقـد  ،یمنف گذشته

معنادار و بـا گذشـته مثبـت و     یچشم انداز زمان رابطه منف
 یشناس ـ فهیوظ نیرابطه مثبت معنادار وجود داشت. ب ندهیآ

و  رنگریتقـد  حال طلب،حال لذت ،یمنف گذشته اندازبا چشم
معنـادار و بـا گذشـته     ینمره کل چشم انداز زمان رابطه منف

 افتـه ی نی ـرابطه مثبت معنادار وجود داشت. ا ندهیمثبت و آ
و همکاران  تیمون، ت لخان،یاص  نیشیپ يهاافتهیهمسو با 

 جیاست. و نتا ]24و همکاران [ ری] و  لوس، دوپونت، اس41[
ــه و  ــان داد کـ ــدل نشـ ــرازش مـ ــایژگیبـ ــ يهـ  یتیشخصـ

 قیــاز طر میرمســتقیو وجــدان بــه طــور غ ییروانرنجورخــو
به  يریپذدارند. و توافق رتباطولع مصرف ا ازمان ب اندازچشم

 نکـه یا رغمی ـاسـت. عل  مـرتبط ولـع مصـرف    اب میطور مستق
 يمعنـادار  میرابطـه مسـتق   رسـون یدر آزمـون پ  ییگرابرون

 نی ـشـد کـه ا   دهید یانجیداشت اما در مدل با وجود نقش م
 يهـا افتـه ی نی ـا نیـی در تب نی. بنـابرا سـت یرابطه معنـادار ن 

بــا کــاهش  ییکــرد روانرنجورخــو انیــتــوان بیپــژوهش مــ
از  یاستفاده افراط شیو افزا ندهیآ و مثبت گذشته انداز چشم
و گذشـته   رنگریحال لـذت طلـب، حـال تقـد     ياندازهاچشم

. ]32[ هـد قرار د ریاست ولع مصرف را تحت تاث مکنم یمنف
 يهـا  در مواجهه بـا اسـترس   ،ییروانرنجورخو یژگیافراد با و

در  شـان  ییکـه بـر توانـا    شـوند  یم ییها روزمره، دچار چالش
منجـر بـه    ط،یشـرا  نی ـ. اگـذارد  یم ریتأث طیبا مح يسازگار
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و کنتــرل  شــود یدر آنهــا مــ یشــانیو پر يدیــاحســاس ناام
ممکـن اسـت بـه     جـه، ی. در نتکنـد  یرفتارشان را دشـوار م ـ 

 ن،ی. همچنندیدشوار برآ طیکنند تا از پس شرا هیتک گرانید
ها و  است و در برابر وسوسه نییافراد پا نیدر ا یتحمل ناکام

. افــراد ]62[ دهنــد ینشــان مــ یمقاومــت کمــ هــا، ياغــواگر
غم،  ،يدیمانند ناام یمنف عواطفروانرنجورخو، در مواجهه با 

ممکـن اسـت بـه سـمت      یارزشیگناه و ب احساسو  ییتنها
حال لذت طلب،  ياندازهااز چشم کیاز هر  یاستفاده افراط

 نی ـکننـد. ا  دای ـپ شیگـرا  یو گذشـته منف ـ  رنگریحال تقـد 
غـرق   ای ـو  یآن يها از حد از لذت شیاستفاده ب بااحساسات 

 جــه،یدارنــد. در نت ارتبــاطگذشــته  یشــدن در افکــار منفــ
و فـرد در   گـردد  یم فیبهبود تضع هب دیو ام ندهیانداز آ چشم

افراد با تمرکـز   ی. برخشود یکنترل ولع مصرف خود ناتوان م
بلندمـدت،   يامـدها یو در نظر گـرفتن پ  ندهیز آاندا چشمبر 
 رسـد یتر دارند. به نظر م ـ محتاطانه يها يریگ میبه تصم لیتما

 يامـدها یتـا پ  کنـد  یها کمک م ـ به آن نگر ندهیآ کردیرو نیا
ــال ــر بگ یاحتم ــدیرا در نظ ــه،یو در نت رن ــاب ج ــا انتخ  يه

 نی ـداشـته باشـند. ا   يحال سـودمندتر  نیخطرتر و در ع کم
 يخـود، از رفتارهـا   لاتیبا کنترل بهتـر تمـا   توانند یافراد م
کننـد. در   يریمکـرر جلـوگ   يولع مصرف و عودهـا  ،پرخطر

 ای ـاز چشم انداز حال لـذت   یبه طور افراط يکه افراد یحال
و  سـتند ین ریپـذ تیمسـئول  کنندینگر استفاده م ریحال تقد

در کنتـرل   یبا ناتوان تیوضع نیکه ا کنند،یمعمل  یتکانش
وجدان، اغلب  نییافراد با سطح پا ولع مصرف همبسته است.

برخــوردار  تیــموفق يبــرا یو تــلاش کــاف یاز خودانضــباط
بـه   دیشـد  شیمنجـر بـه گـرا    توانـد  یموضوع م نی. استندین

 نـده یانـداز آ  گرفتن چشم دهیدر لحظه حال و ناد ییجو لذت
گذشـته  انداز زمان حـال و   نوع نگرش، که به چشم نیشود. ا

 ریمـواد مخـدر تـأث    مصرفدارد، ممکن است بر  دیتأک یمنف
 يامـدها یبودن بالا بـا توجـه بـه پ    یبگذارد. در مقابل، وجدان

مرتبط بـا کـاهش ولـع     یعنوان عامل بهمرتبط است و  ندهیآ
بـودن بـالا بـا     یوجـدان  ن،یمصرف مطرح شده است. همچن ـ

بـه   شیکه با گرا یمثبت دارد، در حال رابطه ندهیانداز آ چشم
. دهـد  ینشـان م ـ  یمنف رتباطا یخواه یو تازگ یخواه جانیه

 انـداز چشـم  قی ـاز طر زین میرمستقیغ طور بودن  به یوجدان
 یژگ ـیکـه در و  ي. افـراد دارد ارتبـاط  مصـرف  ولـع  بـا  زمان
و تـلاش   یهستند اغلب از خودانضـباط  نییبودن پا یوجدان

 توانـد  یموضوع م ـ نی. استندیبرخوردار ن تیموفق يبرا یکاف

 دهیدر لحظه حال و ناد ییجو به لذت دیشد شیمنجر به گرا
نـوع نگـرش، کـه بـه      نی ـشـود. ا  نـده یانـداز آ  گرفتن چشـم 

دارد،  دی ـتأک یطلب و گذشته منف لذتانداز زمان حال  چشم
بگذارد. در مقابل بـه   ریمواد مخدر تأث مصرفممکن است بر 

 یخـواه یو تازگ یخواهجانیبا ه ندهیآ اندازچشم رسدینظر م
 یهمبسـتگ  نـده یآ يامـدها یو با توجه به پ یمنف یهمبستگ

در کنتـرل ولـع    يامر با دشوار نیا نی. بنابرا]60[مثبت دارد
به  يشتریاست و ممکن است افراد با احتمال ب همراهمصرف 

ــه داده و   ــواد ادام ــرف م ــمص ــددرمانیدر فرآ ای ــا ن  يعوده
 داشته باشند.                         يشتریب

معمـولاً خودمحـور و    ن،ییپـا  يریپـذ  افراد با سطح توافق
بـه فکـر منـافع و     شـتر یهسـتند. آنهـا ب   گـران یبه د توجه یب
به اهدافشـان،   دنیرس يخود بوده و ممکن است برا يازهاین

 ،یتیشخصــ یژگــیو نیــاســتفاده کننــد. ا گــرانید بیــاز فر
بر رفتـار و تعـاملات    يریپذ توافق میمستق ریدهنده تأث نشان

 انی ـتوافـق در م  نیی. که سـطح پـا  ]63[افراد است یجتماعا
 ي . رابطـه ]23[ شودیم دهید وضوح بهد موا کنندگانمصرف
و ولـع مصـرف مـواد، در     یـی گرا برون نیو معنادار ب میمستق

اسـت کـه در    یدر حـال  نیرد شد. ا يمدل معادلات ساختار
 ي رابطه ر،یدو متغ نیا نیب رسون،یساده پ یهمبستگ لیتحل
علـت   رسـد ینظـر م ـ  بهمشاهده شده بود . يو معنادار یمنف

انداز زمان بـه   شمچ یانجیم ریمتغ ددر ورو دیتفاوت را با نیا
 ،یـی گرا بـرون  .وجـو کـرد   آن جسـت  يمدل و نقش سـاختار 

ــه ــوان  ب ــیعن ــنج  یک ــاد پ ــه شخصـ ـ از ابع ــتریب ت،یگان  ش
و  ،یجـان یه يانـرژ  ،یسطح تعامل اجتمـاع  ي کننده منعکس

مثبـت اسـت. مطالعـات گذشـته نشـان       اتیبه تجرب شیگرا
 یدسترس ـ لی ـگرا ممکـن اسـت بـه دل    اند که افراد برون داده

در  جـان، یه میتنظ يها و مهارت یاجتماع تیبه حما شتریب
اثر الزاماً  نیاما ا ].64[تر باشند تجربه ولع مصرف، مقاوم بربرا

انـداز   . در پژوهش حاضر، با وارد شدن چشـم  ستین میمستق
بر ولـع   ییگرا زمان به مدل، روشن شد که اثر بازدارنده برون

 انـداز چشـم  میتنظ قیبلکه از طر م،یطور مستق مصرف، نه به
است افـراد   ممکن گر،یعبارت د . بهشود یافراد اعمال م یزمان

و  ينگـر  نـده یآ ماننـد  يتـر  مثبـت  یانداز زمان گرا چشم برون
هـا نقـش    نگـرش  نی ـباشند و ا داشته ،مثبت گذشته یابیارز

سـازوکار موجـب    نی. همکنند یم فایدر برابر ولع ا یمحافظت
 یـی گرا بـرون  میاثـر مسـتق   ،یانجی ـم ریشد که با کنترل متغ

و  نشـان   .کامـل اسـت   يگر یانجیم ي نشانه که دشو معنا یب
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 لیبـدون تعـد   انه،یگرا برون يها یژگیصرفاً داشتن و دهد یم
طور مستقل ولع مصرف را کاهش  به تواند ینم ،یزمان دگاهید

از آن اسـت کـه مـداخلات     یحـاک  افتـه ی نیا ن،یدهد. بنابرا
زمـان   انـداز چشمبه بهبود  دیبا ادیدر حوزه درمان اعت ینیبال
توجـه   دی ـحـال، با  نی ـداشته باشـند بـا ا   ژهیتوجه و مارانیب

 نیاسـت و بنـابرا   یقطع ـحاضر از نـوع م  ي داشت که مطالعه
روابـط   توان یو نم دهند یرا نشان م یصرفاً همبستگ ها افتهی

 جینتـا  از یکل ـ طـور  بـه ها اسـتنباط کرد.  از آن یقطع یتیعل
ــژوهش ــوانیمــ حاضــر پ  يرهــایمتغ کــه گرفــت جــهینت ت

ولع مصرف ارتباط دارنـد   با اندازو چشم یتیشخص يهایژگیو
 ـ رابطه واسطه تواندیم زمان انداز چشم ییسو از و  آنهـا  نیب

 تواندیم رهایمتغ نیاتوجه به  رسدیبه نظر م نیا بنابر باشد
 مصرف ولع از يریشگیپ خصوص در را دیجد و مهم ینگرش
 بهتـر  چـه  هـر  تا دهد قرار متخصصان اریاخت در مخدر مواد

 .  ندینما يریجلوگ مخدر مواد مصرف ولع شیافزا از بتوانند

 پژوهش يشنهادهایو پ هاتیمحدود
 :ها تیمحدود

تحلیلی  - یفیو توص یپژوهش مقطع کیپژوهش حاضر 
 ياست که به روش مدل معادلات سـاختار  یز نوع همبستگا

 انی ـم یامکان استنتاج روابط علّ ن،یشده است. بنابرا لیتحل
هستند.  ها یهمبستگ انگریتنها ب جیوجود ندارد و نتا رهایمتغ

 ای ـ یطـول  يها از طرح یآت يها در پژوهش شود یم شنهادیپ
استفاده شود. عـلاوه   یروابط علّ تر قیدق یبررس يبرا یتجرب
 يمعـادلات سـاختار   یابی ها به روش مدل داده لیتحل ن،یبر ا

نسـبتاً بـزرگ اسـت و ممکـن       نمونه ازمندیانجام شده، که ن
 یکی .نباشد ریپذ میتر تعم کوچک يها نمونه يبرا جیاست نتا

 ي نسـبتاً گسـترده   ي ژوهش، دامنـه پ ـ نیا يها تیاز محدود
سـال) و تفـاوت در سـطح     59تا  20کنندگان ( شرکت یسن

 نکـه ی. با وجود ااستو مدت زمان مصرف متادون  لاتیتحص
تحت  انیجو از جامعه نسبتاً همگن درمان ها یآزمودن ي هیکل

ن ی ـدرمان نگهدارنده با متـادون انتخـاب شـده بودنـد، امـا ا     
 يرهـا یگـر بـر متغ   عنوان عوامل مداخله به توانند یم رهایمتغ
در  شـود  یم ـ شنهادیپ رو نیپژوهش اثرگذار باشند. از ا یاصل

و اثـرات آنهـا توجـه گـردد.      رهـا یمتغ نی ـا به ،یمطالعات آت
در دسـترس   يری ـگ استفاده از روش نمونـه  گر،ید تیمحدود

کامـل   ي نـده یپژوهش الزاماً نما ي معنا که نمونه نیاست؛ بد
 امعـه به کـل ج  جینتا میتعم نیو بنابرا ستیهدف ن ي جامعه

در مطالعـات   شـود  یم ـ شنهادی. پردیصورت گ اطیبا احت دیبا
سـاده   ی(مانند تصادف یتصادف يریگ نمونه يها از روش ندهیآ
 هـا  افتـه ی يریپـذ  میتعم تی) استفاده شود تا قابليا خوشه ای

صـرفاً   ياستفاده از ابزارها ها، تیمحدود گری. از دابدی شیافزا
ابـزار بـوده و    يریابزارها مستعد سوگ نیاست. ا یخودگزارش

 یده به پاسخ لیهمچون تما یعوامل ریممکن است تحت تأث
ــاع ــا ،یاجتم ــه،  یناشــ يخطاه ــاز حافظ  یدرك شخصــ ای

بـر دقـت و    تواند یکه م ی. موضوعرندیدهندگان قرار گ پاسخ
از  گـر ید یک ـیاثرگـذار باشـد.    شده يگردآور يها داده ییروا

 ـ  یپـژوهش حاضـر، عـدم بررس ـ    يها تیمحدود  نیتعامـل ب
اثـرات   ياست. مطالعـه صـرفاً بـر جداسـاز     یتیصفات شخص

متمرکـز بـود و وارد کـردن تعـاملات      هـا  یژگیو نیمستقل ا
. شـد  یتر م ـ به حجم نمونه بزرگ ازیمدل و ن یدگیچیباعث پ
ماننـد   رهـا، یمتغ نیروابط معکوس ب ـ یعدم بررس ن،یهمچن

کـه   ،يریپـذ  جـان یه ای ـانداز زمان  مصرف بر چشمولع  ریتأث
از  توانــدیمطالعــه نبــوده اسـت م ــ اتیجـزو اهــداف و فرض ـ 

 پژوهش باشد يها تیمحدود

 :شنهادهایپ
در جهت ارتقاء سـلامت   توانند یپژوهش م نیا يها افتهی
تحت درمان با متادون مـورد اسـتفاده    مارانیب یشناخت روان

 ریی ـسازه قابل تغ کی یانداز زمان چشم. از آنجا که رندیقرار گ
ــت و مـ ـ ــد یاس ــاز طر توان ــداخلات روان قی ــناخت م و  یش

 عنوان از آن به شود یم شنهادیپ ابد،یبهبود  يفرد يها تلاش
اسـتفاده   یدرمـان  يهـا  برنامـه  یطراح يبرا ينظر یچارچوب

از  یآت ـ يهـا  در پـژوهش  شـود  یم ـ شنهادیپ ن،یشود. همچن
 یچند منبع يو ابزارها یفیک يهایابیارز ،یطول يها یطراح

) استفاده شـود تـا   میمشاهده مستق ایگزارش درمانگر  ری(نظ
 نـده یآ يهـا  پـژوهش  ن،ی. همچن ـابـد ی شیافـزا  جیاعتبار نتا

توجه کنند  یتیصفات شخص نیتعامل ب یبه بررس توانند یم
از سـازوکار ولـع مصـرف مـواد و نقـش       يتـر  جـامع  دی ـتا د

پـژوهش،   گـر ید شـنهاد ی. پدارائه شـو  یتیشخص يها یژگیو
 ـ  یبررس شـناخت بهتـر    يبـرا  رهـا یمتغ نیروابط معکـوس ب

انداز زمان و  چشم ،یتیشخص يها یژگیو نیمتقابل ب راتیتأث
در مطالعـات   شـود  یم ـ شـنهاد ی نیاست. همچن ـ فولع مصر

-کـراس  يها مانند مدل شرفتهیو پ یطول يها از روش ندهیآ
و روابط  یتیاثرات عل یلاگ پنل استفاده شود تا امکان بررس

انـداز زمـان و ولـع     چشـم  ،یتیشخص ـ يها یژگیو نیب یزمان
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 ــ  ــردد. همچن ــراهم گ ــرف ف ــنهادیپ نیمص ــ ش ــود یم در  ش
ها با و  مدل يا سهیامکان انجام آزمون مقا نده،یآ يها پژوهش

مدل بهتـر   يداریبدون ابعاد در نظر گرفته شود تا اعتبار و پا
   گردد. یبررس

 یملاحظات اخلاق
 از اصول اخلاق پژوهش يرویپ

ارشـد   ینامـه کارشناس ـ انی ـحاضر بـر گرفتـه از پا   مقاله
مطالعــه اصــول اخــلاق در  نیــدر ا .باشــدیاول مــ ســندهینو

شرکت کنندگان فـرم   یپژوهش مورد نظر قرار گرفت و تمام
 نمودند. لیاگاهانه را قبل از مطالعه تکم تیرضا

 یمال یحام
 یمؤسسـه و سـازمان   چیه یمال تیمطالعه بدون حما نیا

 .انجام شده است

 یو قدردان تشکر
مراکز درمان نگهدارنـده بـا متـادون     ياز همکار انیپا در

 تی ـپـژوهش نها  نی ـا در کننـدگان در شهر تهران و شـرکت 
 .میرا دار یتشکر و قدردان
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