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Introduction: Craving has attracted the attention of many researchers who study factors related to 

substance abuse. The present study aimed to investigate the structural equation model of craving in patients 

undergoing methadone maintenance treatment based on personality traits and time perspective. 

 

Method: The present research design was fundamental in terms of its purpose and descriptive-cross-

sectional in terms of its method of collecting data, using the correlational structural equation modeling 

method. The research population included patients undergoing methadone maintenance treatment in 

Tehran and the selected sample included 270 people who were selected through convenience sampling. 

To conduct the present study questionnaires such as craving, five-factor personality, and time perspective 

were used, and SPSS-21 and AMOS-21 software were used to analyze the data.  

 

Results: The proposed model has a good fit. Also, the direct effect of personality traits on craving and 

time perspective is significant. Personality traits can predict drug craving in patients undergoing 

methadone maintenance treatment through time perspective. The results of the model fitting showed that 

the personality traits of neuroticism and conscientiousness indirectly affect drug craving through time 

perspective. 

 

Discussion and conclusion: Time perspective plays a protective role against relapse and paying attention 

to it can be of great importance in the treatment of drug cravings. Therefore, it is suggested that this 

construct be used to promote the psychological health of patients undergoing methadone maintenance 

treatment.      
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Extended Abstract 

Introduction                                                                                                                                                                               

  Craving and the resulting cognitive changes are recognized in nearly all addiction theories as core characteristics of substance 

dependence, as well as key factors in predicting, treating, and preventing relapse [16]. Therefore, identifying this phenomenon, its 

related factors, and strategies for its regulation is of significant importance. One of the variables that plays a critical role in the 

experience of craving is personality traits. These traits are considered distal determinants of behavior [23], meaning that they exert 

their effects indirectly through more immediate (proximal) factors [24]. There is a general consensus that the influence of 

personality traits on behavior is often mediated by other intervening variables [23].Several studies have investigated the mediating 

mechanisms that link personality traits to various behaviors, including substance use and addiction. This study proposes that time 

perspective functions as one of those mediators in the relationship between personality traits and drug craving. Roughly ten studies 

have reported significant associations between personality traits and time perspective [23].As a result, it may be more effective 

for professionals to intervene at the level of time perspective, rather than attempting to change underlying personality traits. This 

is because time perspective is thought to be a more flexible individual characteristic and a more proximal predictor of substance 

use. Given that research examining the causal relationships between these constructs is limited, the present study aims to design 

and test a structural model that integrates them within a logical framework                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Method                                                                                                                                                     

  The present study employed a basic-applied design and utilized a correlational survey method analyzed via structural equation 

modeling (SEM). The statistical population included all patients undergoing methadone maintenance treatment in addiction 

treatment centers in Tehran in 2023. Sampling was conducted using a non-random convenience method, and 320 individuals were 

initially selected. After obtaining informed consent and explaining the research procedure, participants were provided with the 

research questionnaires. Ultimately, after excluding incomplete or invalid responses, 270 participants were included in the final 

analysis. The instruments used in this study were as follows:    Drug Craving Questionnaire, developed by Federdi, Barerfan, and 

Ziaei (2008), which measures drug-related thoughts, fantasies, and temptation to use. NEO Personality Inventory, developed by 

McCrae and Costa (1985), assessing the Big Five personality traits. Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI), developed by 

Zimbardo and Boyd (1999), to measure time perspective dimensions. Coordination was made with four addiction treatment centers 

in Tehran to conduct data collection. After obtaining informed consent, participants completed the questionnaires. Descriptive 

statistics (mean, standard deviation, etc.) were used to summarize the data. To test the research hypotheses, structural equation 

modeling was applied using AMOS 21 software. 

Results                                                                                                                                                                                                                                    

 The demographic analysis of the 270 participants revealed that 16.7% were aged 20–29, 34.1% aged 30–39, 31.5% aged 40–49, 

and 17.8% aged 50–59. Regarding duration of methadone treatment, 18.9% had been in treatment for up to 1 year, 30% for 2 

years, 13% for 3 years, and 34.8% for 4 years. The normality of the data was assessed using skewness and kurtosis coefficients, 

which fell within the acceptable range of -2 to +2, confirming that the data were normally distributed. The correlation matrix 

(Table 1) revealed significant relationships among the study variables. The initial path analysis showed that several direct paths 

between variables were not statistically significant. Consequently, those paths were removed to improve the model fit (Figure 

1).The fit indices (Table 2) demonstrated an excellent model fit for the revised structural model. The standardized path coefficients 

for indirect effects, along with bootstrap analysis, indicated that the personality traits of neuroticism and conscientiousness predict 

drug craving through the mediating role of time perspective among patients receiving methadone maintenance treatment. 

 

Table 1. Correlation matrix of research variables 
 

 

 

 

 

     

 

Variables  1 2 3 4 5 6 7 

Neuroticim -0/82       

Extraversion 0/37 -0/34      

Openness 0/048 -0/011 -0/158     

Agreeableness 0/76 -0/74 0/34 0/030    

Conscientiousness 0/81 -0/79 0/38 -0/04 0/79   

Time perspective -0/27 0/35 -0/08 0/03 -0/22 -0/21  

Craving 0/70 0/61 -0/25 0/02 -0/63 -0/66 0/27 



 

 

 

 

 

 
Figure 1. A modified model of the relationship between personality traits and drug craving with the mediation of time perspective 

 

Table 2. Goodness-of- fit indices for the measurement 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

 Conclusion                                                                                                                                                                                      

The present study was conducted to investigate the structural equation model of drug craving based on personality characteristics 

and time perspective in patients undergoing maintenance treatment with methadone. The results of data analysis confirmed the 

suitability of the proposed model Thus, patients undergoing maintenance treatment with methadone who are high in neurotic 

personality traits and low in extroversion, agreeableness, and conscientiousness personality traits experience higher cravings, 

which results are in line with studies [19,23,50]. Also, the desire to consume is higher in patients who have a lower positive future 

and past perspective and a negative past perspective, present hedonistic, present fatalistic and a higher time perspective score, 

which is also in line with the results of studies [54, 40, 23]. The results of the model fitting showed that the personality traits of 

neuroticism and conscientiousness affect drug craving indirectly through time perspective. And agreeableness has a direct effect 

on craving. Since people with substance use disorders have common personality traits such as high neuroticism, low 

conscientiousness, and agreeableness [19]. The mediating role of time perspective in the relationship between personality traits 

and craving for drugs has been shown in the present study because time perspective is more flexible compared to personality traits 

and is more influenced by environmental factors [29,26]. And it can be affected by psychological interventions. Paying attention 

to the time perspective can be effective in the field of addiction.  

Ethical Considerations 

Indices Fit indices 

Initial model  final model Accepted range 

ꭓ2

𝑑𝑓
 

 

6/892 3/028 >5 

RMSEA 0/148 0/07 <0/08 

GFI 0/92 0/97 >0/9 

AGFI 0/91 0/98 >0/9 

CFI 0/90 0/98 >0/9 

NFI 0/90 0/97 >0/9 

Neuroticim 

Agreeableness 

Conscientiousness 

Craving 

future fatalistic hedonistic p- positive p- negeative 
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س :مقدمه صرف توجه ب س یاریولع م صرف مواد را برر سوء م شگران را که عوامل مرتبط با  به خود  کنندیم یاز پژوه

تحپ درمان  مارانیولع مصتتترف در ب یمدل معادلات ستتتاخ ار یجلب کرده استتتپژ پژوها رابتتتر با هدف بررستتت

 ژ                                                                       شد انجام زمان اندازو چشم ی یشخص هاییژگینگهدارنده با م ادون بر اساس و

از نوع  یمقطع -یفیاطلاعات توصتتت آوریو از لحاد نحوه جمع یادیطرح پژوها رابتتتر از لحاد هدف بن :روش

س گ ساخ ار یهمب شهر  مارانیشامل ب قیبودژ جامعه تحق یبا روش مدل معادلات  تحپ درمان نگهدارنده با م ادون در 

 یاجرا یان خاب شتتدندژ در راستت ا سدر دستت ر یرگینفر که به صتتورت نمونه 270تهران و نمونه ان خاب شتتده شتتامل 

شنامه س بر پر صرف، پنج عاملول هایپژوها را شم پیشخص یع م س فاده مورد زمان اندازو چ  جهپ و گرفپ قرار ا

 اس فاده شدژ amos-21و  spss-21اطلاعات از نرم افزار  لیو تحل هتجزی

 هاییژگیو میاثر مس ق نیبرخوردار اسپژ همچن یاز برازش مطلوب یشنهادینشان داد که مدل پ جین ا یبه طور کل :نتایج

سپ معنادار زمان اندازبر ولع مصرف مواد و چشم ی یشخص چشم انداز زمان قادر به  قیاز طر ی یشخص هاییژگویژ ا

 یهایژگیبرازش مدل نشان داد که و جیم ادون هس ندژ ن ا باتحپ درمان نگهدارنده  مارانیولع مصرف مواد در ب ینبیایپ

 ژگذارندمی اثر مصرف ولع بر زمان اندازچشم قیاز طر میرمس قیو وجدان به طور غ ییروانرنجورخو ی یشخص

و توجه به آن در درمان ولع مصتترف  کندیم فایدر برابر عود ا یچشتتم انداز زمان نقا محاف   :گيریبحث و نتيجه

شدژ بنابرا یادیز پیاهم تواندیمواد م ش ه با سلامپ روان نیاز ا شودیم شنهادیپ نیدا  مارانیب شناخ یسازه جهپ ارتقا 

 تحپ درمان نگهدارنده با م ادون اس فاده شودژ
   

  هاکلیدواژه
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 مقدمه

 نتریو کشنده نتریعیاختلالات مصرف مواد از شا
س شکال آ سیبیاَ شمار م یروان شنا . به روندیبه 

خاص، ش    %35اختلالات  نیطول عمر ا وعیطور 
 8/11زده ش  ده و س  الانه منهر به مر   نیتخم
مورد مر  از  1 باًیتقر یعنی. ش  وندینفر م ونیلیم
 یالاب وعی[. علاوه بر ش  2،1] رومیمورد مر  5هر
صرفسوء صرف  راخی دهه چهار طول در مواد، م م

داش  ته  یاکنندهنگران یمواد مخدر روند ص  عود
به آمارها3اس  ] ] با توجه   هایفوق، برنامه ی[. 

 ادیمقابله با اعت یبرا یمتعدد یو بازتوان یریشگیپ
شده اند. با ا یطراح ش نیو اجرا   اد،یاعت وعیحال، 
ساب یافراد انیدر م ژهیبه و شته قهکه   اند،ترک دا

که در  ای[؛ به گونه4] شودمی گزارش بالا همچنان
حال  یعود در افراد زانیم قیتحق کی که در 

ستند، در عرض  یبهبود صرف مواد ه از اختلال م
[. 5درصد برآورد شده اس] ] 60از  شیسال ب کی
مار نش  ان نیا نده پآ  نینامطلوب ا یآگهشیده

بر  یریچش  مگ یبار مال تواندیاختلالات بوده و م
عه تحمخانواده جام ما لیها و  ها دین ظام   یو ن
مواجه  یجد یهارا با چالش  یتیو حما یبهداش  ت

مرتبط با  یهانهیو هز امدهایبا توجه به پ .سازدیم
مقرون  یدرمان یکردهایسوءمصرف مواد، اتخاذ رو

 هایاز درمان یکی[. 6اس] ] یاتیح یبه صرفه امر
 1نگهدارنده با متادون  رماند ،ینس  بتاً اصتص  اد
 مارانیحفظ ب ایاز عود  یریشگیاس] که با هدف پ

ده ش یطراح یهیتدر یو بهبود داریپا ]یدر وضع
س] ] درمان  یکه اثربخش یشواهد رغمی[. عل8ا

صرف  لینگهدارنده با متادون را در کاهش تما به م
به  مارانیاز ب یاریبس   کنند،یم دییمواد مخدر تا

                                                 
1. Methadone maintenance treatment 

ب مان  خدر و دارو هطور همز  یمص  رف مواد م
نه تنها  ایمس  هله آورند؛یم ینگهدارنده رو که 

دهنده بلکه نشان اندازد،یسلام] آنها را به خطر م
س] ] س] در روند درمان ا شک [. تمرکز 9احتمال 

 80که حدود  شودیموجب م یصرف بر دارو درمان
ماه، به مص  رف مواد  6کمتر از  یدرص  د افراد، ط

در حض  ور  یولع مص  رف، حت رای[. ز10بازگردند ]
ها نان  یدارو تادون، همچ ند م مان نده  هدار نگ
مص  رف  در احتمال بازگش  ] به یدیکل یریمتغ
شان مماندیم یباص شواهد ن از  یکه بخش دهندی. 
مان نیا ریتأث مال  قیها از طردر کاهش ولع اع
صرف مواد، 11[شودیم ش] به م ]. از آنها که بازگ
 ادیترک اعت ندیدر فرا یاص  ل یهااز چالش یکی

 یریمتغ  2[ و ولع مص  رف12] ش  ودیمحس  وب م
آن  یی[. ش  ناس  ا13اس  ] ] نهیزم نیدر ا یدیکل
ندیم ها توا مان یبه بهبود راهبرد  شیو افزا یدر

شا ]یموفق سخه دینما یانیدر درمان کمک  . در ن
 یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یپنهم راهنما

 یارهایبه مع صرفولع م کایآمر یانهمن روانپزشک
شخ صرف مواد، از جمله مواد  یصیت اختلالات م
ه ب دیش  د لیافزوده ش  ده و به ص  ورت م ،یونیاف

صرف  س] ] فیماده خاص تعر کیم [. با 14شده ا
ند بس   نیا مان فاه یاریحال، ه با  میاز م مرتبط 
بلامنازع اس]  فیتعر کیولع مصرف فاصد  اد،یاعت
توان آن را یمحدود م فیتعر کیبه عنوان [. 15]

که ممکن  یذهن لیبه عنوان م به مص  رف مواد 
صرف واصع س] منهر به م ص یا شود تو  فیمواد 

عنوان گس  ترده تر، به فیکه در تعاریکرد؛ درحال
که  ش  ودیدر نظر گرفته م یمفهوم چند بعد کی

مل اجزا تار ،یذهن یش   ا و  یکیولوژیزیف ،یرف
 راتیی[. ولع مصرف و تغ16اس] ] ییایمیش یعصب

2. Craving 
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 رحيمی پور و زنجانی /های شخصيتی و...  ارزیابی مدل معادلات ساختاری ولع مصرف مواد بر اساس ویژگی )زودآیند ویرایش نشده( 

 هایهیدر تمام نظر باًیاز آن، تقر یناش   یش  ناخت
به مواد  یوابستگ یاصل صهیبه عنوان خص اد،یاعت

 یریش  گیدرمان و پ ،ینیب شیدر پ یو عامل مهم
 نیا ییشناسا ن،ی[. بنابرا17شود ] یم یاز عود تلق

کنترل و  یعوامل مرتبط با آن و راهبردها ده،یپد
سزا ]یآن از اهم لیتعد س].  ییب  یکیبرخوردار ا
 اریکه در تهربه ولع مصرف نقش بس ییرهایاز متغ
ص یها یژگیکند، و یم فایا یمهم س].  یتیشخ ا
ص هاییژگیپژوهش، منظور از و نیدر ا  ،یتیشخ

نج و گیپ مل   1]یبزر  ش  خص   یژ ش   ا
توافق  ،ییبودن برون گرا یوجدان ،ییروانرنهورخو
 نشان ها[.  پژوهش18به تهربه اس] ] یو گشودگ
ص یها یژگیاز و یبرخ نداداده  توانندیم یتیشخ

[ و به 19بگذارند ] ریبر تهربه ولع مص  رف مواد تاث
رسد افراد مبتلا به اختلالات مصرف مواد،  ینظر م

ص هاییژگیمعمولاً و شترک یتیشخ  لیاز صب یم
بالا پا ییروان رنهورخو یس  طب   نییو س  طوپ 

[. به عنوان 20دارند ] یرپذیو توافق ودنی یوجدان
ثال نه،  ییروانرنهورخو م کا کاهش کنترل ت با  بالا 
مرتبط  فیاسترس ضع ]یریو مد یرمنطقیافکار غ

ن18اس   ] ] چ م ه ییروان ن،ی[؛  خو هور ن و  ر
 اکیبا ولع مصرف در افراد وابسته به تر یتکانشگر

ند ] نیکوتیو ن طه دار با  زین یرپذی[. توافق21راب
 نیمرتبط اس  ]، که ا فردینیمثب] ب یها یژگیو
 کنندهافراد مصرف یها غالباً در سبک زندگ یژگیو
سطب پا انیدر م[ و 22] شودینم دهدی  ینییآنها 
شاهده م نیاز ا  یها یژگی[. و23] شودیعامل م

نده نییبه عنوان تع یتیش  خص   دورِ  هایکن
تارها ته م یرف [ 24] ش  وندیمختلف در نظر گرف

                                                 
1. Big five personality trait 

2. Time perspective 

3. Past negative 

4. past positive 

ستق ریکننده دور به طور غ نییعوامل تع و از  میم
مل نزد قیرط تار اثر م کیعوا ندیتر بر رف  گذار
 نیروابط ب نکهیبر ا یمبن یتوافق عموم کی[. 25]
و رفتار توس  ط عوامل  یتیش  خص   یها یژگیو
 نیشوند، وجود دارد. به ا یم یگر یانهیم کینزد

 نیمداخله گر، رابطه ب یرهایمتغ ریمعنا که، س  ا
تار را واس  طه گر یژگیو نیا ند  یم یها و رف کن
 یرهایمتغ یبه بررس   یمتعدد ی[. پژوهش ها24]
ص یها یژگیو انیدر ارتباط م یانهیم و  یتیشخ

 در. اندپرداخته ادیمختلف از جمله اعت یرفتارها
از  یکیش  ود که  می اس  تدلال حاض  ر، پژوهش
شم انداز زمان یانهیم یرهایمتغ شم   2چ س]. چ ا

ما بازن به  مان  نداز ز فرد از  یذهن یابیو ارز ییا
ح ته،  تاث ش  ودیاطلاق م ندهیو آ الگذش    ریو 

هداف و  یریگیپ ،یریگ میبر تص  م یمیمس  تق ا
فاکتور  5سازه شامل  نی[ ا26فرد دارد ] یرفتارها
صل شته  یا شم انداز گذ س] که عبارتند از: چ ا
ب] 3یمنف ته مث گذش   لذت طلب 4،  حال  حال  5،   ،
قد نداز آ  6نگر ریت عات 27] 7ندهیو چش  م ا طال [. م

شان داده شم اسیمختلف مق ابعاد که اندن  اندازچ
ص هاییژگوی با زمان نهو فرم کوتاه رابطه  یتیشخ

نادار ند ] یمع چه برخ28دار  هاپژوهش ی[. اگر
شان شم که اندداده ن  یها یژگیبا و زمانی اندازچ
ص س]، اما نم یتیشخ صرفاً  یمرتبط ا توان آن را 
 یتیشخص یهایژگی[. و29داد ] لیتقل هایژگیبه و

صرار دارند، در  یکیولوژیعوامل ب ریتاث ح]عمدتاً ت
 ،یطیاز عوامل مح شتریانداز زمان بکه چشم یحال

شرا ]،یاز جمله فرهنگ، آموزش، ترب  طیمذهب و 
صاد-یاجتماع  ی[ و م30،27] ردپذییم ریتاث یاصت

5. Present hedonistic 

6. Present fatalistic 

7. Future 
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چارچوب به عنوان  ند  مان یبرا یتوا  یمداخلات در
ستفاده صرار گ  لعهمطا 10حدود  .[31،30]ردیمورد ا

س ص هاییژگیو انیارتباط م یبه برر و  یتیشخ
 چشم مثال، عنوان به. اندچشم انداز زمان پرداخته

با وجدان رابطه دارد  یبه طور معنادار ندهآی انداز
چش  م انداز گذش  ته  شیبا افزا زی[ و وجدان ن24]

و  رنگریمثب] و کاهش حال لذت طلب، حال تقد
با  ییا[. برون گر32مرتبط اس  ] ] یگذش  ته منف

شم اندازها شیافزا شته  یچ حال لذت طلب و گذ
و  یگذش  ته منف یمثب] و کاهش چش  م اندازها

قد طه اس  ] ] رنگریحال ت با 33در راب [. توافق 
وگذش  ته مثب] و  ندهیآ یچش  م انداز ها شیافزا

همراه اس  ]،  یکاهش چش  م انداز گذش  ته منف
با افزا یگش  ودگ حال لذت طلب و  شیبه تهربه 

قد حال ت طه دارد ] رنگریکاهش  ان [ و رو32راب
ب] و افزا ییرنهورخو ته مث گذش   کاهش   شیبا 

و  مباردوی[. ز27،32مرتبط اس  ]] یگذش  ته منف
سته ا پردازانهی، نظر 1دیبو زمان را  دگاه،ید نیبرج

صر سان م یادیبن یعن ساختار تفکر ان . دانندیدر 
مفهوم زمان در تفکر انس  ان،  ]یبر اهم دیو با تاک

ستدلال م  یزمان یاهکنند که افراد در چارچوبیا
 کنندیفکر م ندهیمختلف،  اعم از گذشته، حال و آ

بر درک و پردازش اطلاعات  یزمان یهاجنبه نیو ا
هارب و  گذار بوده و نحوه پردازش ت در ذهن اثر 

تاث یدر زندگ هایریگمیتص  م  ریروزمره را تح] 
ندیصرار م نا27]ده حدود انس  ان در  یی[. توا م
سه دوره  یمنهر به ناتوان زشپردا در تمرکز بر هر 
سه زمان را  نیو ا شودیبه طور همزمان م یزمان

ب] دائم برا صا حال ر صرار گرفتن در پردازش  یدر 
ش از  کیکدام  نکهی. با توجه به ادهدیصرار م اریه
شک نیشتریسه زمان ب نیا  لیباف] تفکر فرد را ت

                                                 
1. Zimbardo & Boyd 

 خواهدمحور  ندهیآ ایدهد فرد گذش  ته، حال  یم
بسته به  یزمان یها یریهمه جه] گ ،بود. در واصع

مورد اس  تفاده  ]یموصع یعادت ها و خواس  ته ها
 کیمداوم  یرکارگی[. اما از به 34] رندیگ یصرار م

شم انداز زمان سب آن  یچ خاص بدون توجه به تنا
 یزمان یریس  وگ کی یتیموصع یبا خواس  ته ها

  یش  س  بک من کیکه به عنوان  ش  ود،یم هادیا
ستفاده صرار  گرانیو د ایغالباً در تعامل با دن مورد ا
سخ عادت یگرفته و  الگوها سخ] که  یپا سف] و 

 وجودرا به ش  وندیباعث اختلال م یعیبه طور طب
بل، تغآوردمی قا طاف ریی. در م  نیدر ب رپذیانع

مان یهایرگیجه] نه یز  کیاز  ایمختلف نش  ا
 6از  شی[. ب35متعادل اس  ] ] زمانی اندازچش  م

شم ریصابل توجه و فراگ ریدهه پژوهش، تاث  اندازچ
مانی ها ز تار به و یبر رف ها ژهیمختلف،  تار  یرف

شان داده سلام]، را ن  افراد در[. 36] اندمرتبط با 
مان  رتغیی مواد، مص  رف اختلالات با در ادراک ز
ندیم ندهنیینقش تع توا ها یاکن تار  یدر رف
 ایمص  رف  یراب یریگمیاز جمله تص  م ،یادیاعت
س نی[. از ا37کند] فایا زیپره شم یرو، برر  اندازچ
در  یروانش  ناخت هاییدر مطالعه آش  فتگ زمانی

اس]  ]ینامطلوب حائز اهم های]یمواجهه با موصع
هایپ قاتی[. تحق38] مد تار یا باط دو  یرف و ارت
مان رهیمتغ نداز ز با چش  م ا ها را  له  یآن از جم

[ 41،40مواد ] رف[ و مص  40،39پرخطر] یرفتارها
مطالعات  نیا جنتای. اندصرار داده یرا مورد بررس  

نسب] به زمان،  یدهد که احساسات منفینشان م
در  ییبه لذت جو شیگرا زیگذش  ته، و ن ژهیبه و

با مص  رف ب ند ] ش  تریلحظه،   [. 40مواد مرتبط ا
شته و جه] یمنف یرگیجه] سب] به گذ  یرگین
 یامدهایپ عنادارکننده م ینبیشپی طلب لذت حال
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ستند ] یمنف صرف مواد و الکل ه  ن،ی[. همچن42م
هر دو با  ندهآی و طلبلذت حال زمان اندازچش  م

ند ] طه دار نه43مص  رف مواد راب به گو که  ای[. 
 حال اندازو چش  م یرابطه منف ندهآی اندازچش  م
 دارد مواد س  وءمص  رف با مثب] رابطه طلب لذت
س  وءمص  رف مواد،  اختلالات به مبتلا افراد[. 29]
لب درک  ،یونیاختلال مص  رف مواد اف ژهیوبه اغ

دارند. ش  واهد نش  ان  ندهیاز زمان آ یناکارآمد
نقش  تواندیم ندهیآ یانداز زمانکه چش  م دهدیم

حافظت قدان ا فایدر برابر عود ا یم ند و ف  نیک
صرف همراه  یریگجه] ش] به م با نرخ بالاتر بازگ

س] افراد مبتلا به اختلالا صرف مواد و  تا سوءم
ص یبرخ شخ  یاغلب درک ناکارآمد یتیاختلالات 

به  یکه توجه کمتر یدارند؛ به طور ندهیاز زمان آ
و  دهندیخود نش  ان م ماتیتص  م یآت یامدهایپ
نا نیا  قتعوی به در هاآن ییامر، موجب کاهش توا

شان 44] شودیم یانداختن لذت فور شواهد ن  .]
ندازکه چش  م دهدیم ندیم زمانی ا به عنوان  توا

به  یمداخلات درمان یمعنادار در طراح ایس  ازه
که هم  دهندیها نش  ان م[. پژوهش41کار رود ]

انداز زمان با ولع و هم چشم یتیشخص یهایژگیو
 نیمص  رف مواد رابطه دارند، اما اغلب مطالعات، ا

ص  ورت مهزا و بدون در نظر گرفتن را به رهایمتغ
اند. در کرده یبررس   هاآن انیم یروابط س  اختار

بهچش  م ان،یم نیا مان  نداز ز  یاعنوان س  ازها
سب] به و رتریپذانعطاف ص یهایژگین  ،یتیشخ

ندیم ب توا تاس   م خلات  یبرا یهدف  مدا
 اتیحال، در ادب نیمؤثر باش  د. با ا یش  ناختروان

 یکه رابطه س  اختار یامطالعه ،یداخل یپژوهش  
و ولع  زمانانداز چشم ،یتیشخص یهایژگیو نیب

لب  صا عادلات  کیمص  رف مواد را در  مدل م
کرده باشد، گزارش نشده اس].  یبررس یساختار

پژوهش  کیتنها  زین یالمللنیدر مطالعات ب یحت
شابه  سبتاً م شان اف]ین  یدهنده خلأ جدشد که ن

رو، مطالعه حاضر با هدف  نیحوزه اس]. از ا نیدر ا
مدل ن یخلأ علم نیپر کردن ا ئه   یبرا یظرو ارا

 یدرک بهتر عوامل مؤثر بر ولع مصرف مواد، طراح
 دییراستا، در صورت تا نیو اجرا شده اس]. در هم

ستدلال کرد  نیچن توانیم ،یشنهادیمدل پ نیا ا
له در ولع مص  رف مواد، تمرکز بر  یکه برا مداخ
و  رترپذیانعطاف ایسازه عنوان به زمان اندازچشم
 یتیشخص هاییژگیو هبه رفتار، نسب] ب ترکینزد
پا هد بود.  یش  تریب یداریکه  ند، موثرتر خوا دار
نابرا ئه نیا ن،یب با ارا  یپژوهش در تلاش اس  ] 

شناخت نهیزم ،یشواهد علم  یساز مداخلات روان
ضلات مهم جامعه،  یکیمقابله با  یموثرتر برا از مع

شد. بر ا یعنی صرف مواد، با سش  نیم ساس پر ا
صل س] که: آ یا شمیپژوهش آن ا  زمان اندازا چ
و ولع  یتیشخص هاییژگیو نیدر رابطه ب تواندمی

تادون  مارانیمص  رف مواد در ب با م تح] درمان 
 داشته باشد؟  یانهینقش م

 

 پژوهش یمدل مفهوم 1-1 شکل            

 روش

 :نوع پژوهش 

و از  یادیطرپ پژوهش حاض  ر از لحاه هدف بن 
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از نوع  یش  یمایاطلاعات پ آوریلحاه نحوه جمع
 اس].   یبا روش مدل معادلات ساختار یهمبستگ

 : آزمودنی

پژوهش حاض  ر  ی: جامعه آماریالف( جامعه آمار
سال  مارانیشامل همه ب تح] درمان با متادون در 

صرف موا 1402 سوءم س] که در مراکز درمان  د ا
                                                         شهر تهران تح] درمان هستند.  

نه گب نه پژوهش: نمو  ریبا روش غ یری( نمو
در دسترس انهام شد و در خصوص حهم  یتصادف

ناس   ب برا نه م هام تحل ینمو عادلات  لیان م
فاوت هایو روش هادگاهید یس  اختار ئه  یمت ارا

 15Q>n>5 اس]. حهم نمونه طبق فرمول دهیگرد

Q با اس  تفاده از صاعده نس  ب] نمونه به پارامترها
(N:qکه به ازا )شاهده ی شاخص م  5 نیشده بهر 
[. با توجه به 45] شودیم شنهادیپ یآزمودن 15تا 

Q=11 ش  ده در مدل، حداصل ش  اخص مش  اهده
شد. با ا 165تا  55حهم نمونه لازم   نینفر برآورد 
، حداصل حهم نمونه  نیکلا شنهادیحال بر اساس پ

متوس  ط در روش  یدگیچیبا پ یهامدل یبرا
تا  200 نی( بCB-SEM) محورانسیکووار لیتحل
ته م 300  نی[. همچن46] ش  ودینفر در نظر گرف
باب ر،یه لک،  تأک47و همکاران ] نیب ند کرده دی[  ا

 یرهایپنهان و متغ ریبا چند متغ ییهامدل یکه برا
 250در حدود  یاشده متعدد، حهم نمونهمشاهده

شد. .بنابرا ]یکفا تواندینفر م 400تا  شته با  ن،یدا
عادلات  لیتحل یحاض  ر، برا شدر پژوه مدل م
ستفاده از نرم یساختار و با توجه  موسیافزار ابا ا

کان ر نه زشیبه  ام ها حهم نمو نه  با  یانمو برابر 
لازم را در  نانینفر در نظر گرفته ش  د. تا اطم 320

                                                 
1. Drug craving scale 

مار فا یمورد توان آ نه بردار ]یمطلوب و ک  ینمو
 و کنندگانشرک] ]یپس از جلب رضا فراهم کند.

آنها صرار  اراختی در هاطرپ، پرس  ش  نامه هتوجی
ها ن ف] و در  گذاش  تن  ]یگر نار  ک عد از  ب

شنامه س شکل دار  هایپر نفر مورد   270ناصص و م
برا نا ب ند  صرار گرفت عه  طال نه  ن،یم مو ن حهم 

پژوهش با اس  تناد به منابع  نیش  ده در اانتخاب
 نیشیمطالعات پ ینهادشیمعتبر و در محدوده پ

برخوردار  لیتحل یلازم برا یآمار ]یفابوده و از ک
 اس].   

 

 پژوهشابزارهای  

 20پرسشنامه  کی: 1( پرسشنامه ولع مصرف مواد1
 ،یاس  ] که توس  ط فدرد یخودگزارش   یس  وال

به منظور سنهش  2008در سال  ییایبرعرفان، و ض
مربوط به مواد و وس  وس  ه  الاتیافکار و خ زانیم

صرف طراح س] و درمق یم  6 کرتیل اسیشده ا
تا 0از ایدرجه خالفم(  کاملا م کاملاً موافقم(  5)   (
به دس] آوردن نمره کل  ی. براشودیم دادهپاسخ 

شنامه، امت س  گریسوالات را با همد یهمه ازیپر
 نیش  تریو ب 20 ازیامت نترینیی. پامنمایییجمع م
وسوسه  40تا  20نیخواهد بود. در نمره ب 100 ازیامت

صرف مواد پس از ترک پا س]؛ در نمره ب نییم  نیا
 وسطوسوسه مصرف مواد پس از ترک مت 60تا  40

س] و نمره بالاتر از  صرف مواد پس  60ا سه م سو و
از پرسشنامه  ییسنهش روا یاز ترک بالا اس]. برا

 هوس (=001/0p=، 53/0r) ،یتیموصع نانیاطم یها
ن ب] ( =001/0p=،48/0r) یروا ث م طف  عوا و 
(001/0p=،32/0r=ف ن م ( =001/0p=، 55/0r) ی( 
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ستگ س] که جه] و اندازه همب شده ا ستفاده   یا
س] و پا ییکننده روا دییأها ت سب  ییایآن ا بر ح
س]  0.94کرونباخ  یآلفا در [. 48]به دس] آمده ا

ضر ن ساس  ییایپا زیپژوهش حا شنامه بر ا س پر
 به دس] آمد.                                           0.94کرونباخ  یآلفا بیضر

ص2 شخ شنامه  س شنامه  کی:  1نهو یتی( پر س پر
ستا در  کریاس] که توسط مک یخودگزارش و کا
س].  یطراح 1985سال  را در بر  هیگو 60شده ا

 ]یبزر  شخص یژگیآنها پنج و لهیدارد که به وس
 ]یش  خص   یژگیپنج و نیا ش  ودیم دهیس  نه

 ،شناسیفهیوظ ،گراییبرون هاییژگیعبارتند از و
شودگ ییورخورنهتوافق، روان  12به تهربه.  یو گ
 هایژگیو نیاز ا کیس  نهش هر یس  وال برا

س] و در مق شده ا صاص داده   5 کرتیل اسیاخت
جه تا  0از  ایدر خالفم(  کاملاً م کاملاًموافقم(  4) (

رسشنامه در پ نیا یشود. نمره گذاریپاسخ داده م
که در  یمعن نیبه ا س  ]ین کس  انیتمام موارد 

معکوس  گزارینمره یها هیگو یپرس  ش  نامه برخ
 ینمونه ا یآزمون نهو که رو یابیدارند. در هنهار

شهو نینفر از ب 2000با حهم  شگاه ها انیدان  یدان
علوم  یو دانش  گاه ها رازی، ش   زیدو ش  هر تبر

شک ضر یپز س]  ستگ بیصورت گرفته ا  یهمب
 کرده گزارش 0.87 تا 0.56 نیرا ب یپنج بعد اص  ل

س] از عوامل  کیدر هر  باخکرون یآلفا بضرای. ا
صل شودگ ،ییبرون گرا ،ییروانرنهورخو یا به  یگ

جدان به، توافق و و به ترت یتهر  ،0.86 بیبودن 
 در[. 49] آمد دس  ] به 0.87 و 0.68 ،0.56 ،0.73
فا رانیگه در ا یگردی پژوهش هام ش  ده آل  یان

مل روانرنهورخو باخ عوا جدان ییکرون بودن  یو و
عوامل  ریو سا0.70از   زرگتردرسطب صابل صبول و ب

                                                 
2. The NEO Five-Factor Inventory 

بالاتر از   یبرا زانیم نای  که داد نش  ان 0.50را 
قا فا یگروه هایس  هیم ند برا ]یک  یدارد هرچ
 ییها ]یممکن اس  ] محدود یفرد هایلیتحل
ضر م50کند  ] هادیا  یآلفا زانی[. و در پژوهش حا

 0.90 و 0.79 ،0.55 ،0.74 ،0.75 بیکرونباخ به ترت
 یعامل گشودگ یکرونباخ برا یآلفا بضری اگرچه

ضر برابر با  س]  %55به تهربه در پژوهش حا به د
 یهالیتحل یاز س  طب مطلوب برا ترنییآمد که پا

به ا یفرد با توجه   یهدف اص  ل نکهیاس  ]، اما 
 انیم یروابط س  اختار یپژوهش حاض  ر بررس  

بوده و نه  یدر صالب مدل معادلات ساختار رهایمتغ
طبق  ییایس  طب از پا نیا ،یردنمرات ف ریتفس  

نابع روش ناختم بر  یمبتن یهالیتحل یبرا یش  
تار کل ته  یس  اخ بل صبول در نظر گرف صا مدل، 

 (. 51) شودیم

شم انداز زمان3 شنامه چ س  نی: ا 2مباردویز ی( پر
سط ز شنامه تو س سال د دیو بو مباردویپر  1999ر 

اس] که  یپرسشنامه خودگزارش کیساخته شد. 
-درجه 5 کرتیل اسیاس] و در مق هیگو 56شامل 

سخ  5) مخالف] کامل( تا 1از  یا )موافق] کامل( پا
ه] اسیمق نی. اش  ودیداده م مان  یرگیج ز
را با نمرات پنج عامل گذش  ته مثب]،  هایآزمودن

و  رنگرتقدی حال طلب،حال لذت ،منفیگذش  ته 
ندازه ندهیآ ندیم یرگیا ته منفک گذش   که  از  ی.
حال لذت  ه،یگو 9گذش  ته مثب]  ه،یگو 10 قیطر

و چش  م  هیگو 9 رنگریحال تقد ه،یگو 15طلب با 
. ش  ودیم دهیس  نه هیگو 15 قیاز طر ندهیانداز آ

 کسانیپرسشنامه در تمام موارد  نیا ینمره گذار
شنامه برخ یمعن نیبه ا س]ین س  هیگو یکه در پر
ضر گذارینمره یها سازندگان   بیمعکوس دارند. 

1. Zimbardo Time perspective Inventory 
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 0.80تا 0.70 نیرا ب اسیبازآزمون مق-آزمون ییایپا
 یبرا زیکرونباخ را ن یآلفا بضری و آورده دس] به

شته منف شته مثب] 0.82یبعد گذ ، حال  0.80، گذ
 ندهآی و0.70 سرنوش] به معتقد حال ،0.79 تگرالذ

ند گزارش 0.77 بار  نیاول یبرا رانای در و کرد
ترجمه  1384در سال  یو فتوح یتوسط تاج، مکر

سبه پا یابیو اعتبار س] و محا آن با  ییایشده ا
ما بازآز  انینفر از دانش  هو 20 یبر رو ییروش 

را  ریز یهمبستگ بیهفته ضر 2با فاصله  یپزشک
 گذش  ته 0.75 ندهیدس  ] آورد چش  م انداز آ به

 رنگرتقدی حال ،0.80 منفی گذش  ته ،0.79 مثب]
لب لذت حال و 0.66  پژوهش در[. 52] 0.86 ط
فا بیض  ر زین یگردی باخ برا یآل خرده  یکرون
گذش  ته مثب]، حال  ،یگذش  ته منف هااسیمق

قدلذت حال ت لب،  به ترت ندهیو آ نگرریط  بیرا 
ندکرده گزارش را0.70  و 0.69 ،0.70 ،0.72 ،0.74  ا
ابزار با اس  تفاده از  نیا یس  ازه ییروا ن،همچنی
س یدییتا یعامل لیتحل  یحاک جیشده و نتا یبرر

تا مدل و  یاز برازش مطلوب  عامل دی تار   یس  اخ
 زانی[ و در پژوهش حاضر م53بوده اس] ] اسیمق
فا به ترت یآل باخ   ،0.76 ،0.77 ،0.87 بیکرون

 .                                              اس] 0.77آلفا  بیضر کلی صورت به و 0.78،0.70

  پژوهش انهام شیوه 

هام هماهنگ نیدر نخس  ت    با  یمرحله پس از ان
چهار مرکز درمان سوء مصرف مواد در تهران نمونه 

ورود به پژوهش  یپژوهش انتخاب ش  د. ملاک ها
نگهدارنده  یشامل صرار گرفتن تح] درمان با دارو

ص شتن تح س لاتیمتادون، دا عدم  کل،یحداصل 
ب یدرمان روانش  ناخت اف]یدر ا مداخله همزمان 

پژوهش و ش  رک] داوطلبانه در پژوهش و  ملاک 
شنامه لیخروج از پژوهش تکم س . بود هاناصص پر

نکته  نیبا ذکر ا نمونه انتخاب از پس بعد مرحله در
که تمام اطلاعات حاصل از پاسخ به پرسشنامه آن 

نه خواهد بود و اطم  میحر نکهیاز ا نانیها محرما
ز جلب آنها حفظ خواهد ش  د پس ا یخص  وص  
گ ]یرض  ا نهآ ها طرپ،  هیو توج هایآزمودن ا

شنامه در اخت س شد.  هایآزمودن اریپر صرار داده 
در تمام مراحل  یامکان انص  راف از ادامه همکار
تدا مه  یپژوهش وجود داش  ] در اب نا پرس  ش  

 مورد سوال صرار گرف].              یشناخت ]یاطلاعات جمع

 هاداده تحلیل شیوه

مار از هاداده لیتحل یبرا  ن،یانگی)میفتوص  ی آ
پاسخ دادن  یبرا نیانحراف استاندارد و...( و همچن

عادلات  هیبه آزمون فرض   مدل م پژوهش از 
شد. برا یساختار ستفاده  سترپ  ا  یبه  روش بوت

شده  21 موسیبرآورد مدل از نرم افزار ا ستفاده  ا
                                                اس].   

 جنتای

عداد  که از ت مار 270نش  ان داد  نه آ از نظر  ینمو

 29تا  20 نبی کنندگاننفر از شرک] 45  یسن ]یوضع

صد(،  7/16سال )  1/34سال ) 39تا  30 نینفر ب 92در

 48درصد( و  5/31سال ) 49تا  40 نینفر ب 85درصد(، 

صد( بودند. به لحاه  8/17سال ) 59تا  50 نینفر ب در

 5/34) پلمید ریز کنندگاننفر از شرک] 93 لاتیتحص

نفر  23درص   د(،  6/35) پلمینفر د 96درص   د(، 

درصد(  5/21) سانسینفر ل 58درصد(  5/8) پلمدیفوص

تادون  مان مص  رف م مدت ز ند و از نظر  نفر  51بود

صد(،  9/18سال ) 1حداکثر  سال  2نفر حداکثر  81در

صد(،  30) صد 7/13سال ) 3نفر حداکثر  37در ( و در

شتند.  8/34سال ) 4 کثرنفر حدا 94 صد( صرار دا در

مدل  یها هیفرض   یبررس   یبرا پژوهش از آزمون 
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 یاس  تفاده ش  د و صبل از بررس   یمعادلات س  اختار

ض ستگ اتیفر سبه همب ضرا یو محا و  یچولگ بیاز 

ش س یبرا یدگیک ستفاده  رهاینرمال بودن متغ یبرر ا

 -2و  2در بازه  یدگیو کش   یش  د مقدار آماره چولگ

 ریمقاد نینش  ان از صابل صبول بودن ا نیو ا دصرار دار

مال بودن داده یبرا هایمتغ نیا یهانر اس   ].  ر

سم-کولموگروف یآمار یهاآزمون شاپ رنفیا -رویو 

شد. نتا زین لکیو شان داد که آزمون نیا جیانهام  ها ن

نادار مام یس  طب مع  < p) 05/0بالاتر از  رهایمتغ یت

بدبو( 0.05 مال  هادهدا عیتوز بیترت نیده و  از نظر نر

نرمال بودن  فرضشیپ نیندارد. بنابرا یبودن مش  کل

مار یهالیتحل یها براداده عد یآ برصرار اس  ].  یب

نه ب یخطهم نیهمچن گا ند هایمتغ نیچ  نیبشیپ یر

س برصرار  زین یخطهم فرضشیشد که پ دییو تأ یبرر

 یلازم برا یهافرضشیپ یتمام ب،یترت نیاس  ]. بد

س].  دهیگرد ]یرعا یساختار عادلاتمدل م یاجرا ا

تهی 1جدول  هایمتغ یفیتوص   هایاف پژوهش و  یر

 .                                                                 دهدیرا نشان م یهمبستگ سیماتر 2جدول 
 

 پژوهش یرهایمربوط به متغ یفیتوص هایافتهی. 1جدول 

 متغير هامؤلفه ميانگين استاندارد انحراف چولگی کشيدگی

 مواد مصرف ولع کل نمره 75/38 ۲7/5 ۲66/0 ۲13/1-

 رنجورخویی روان 04/۲6 37/8 ۲59/0 159/0-

 هژژژایویژژژژگژژژی

 شخصيتی

 گرایی برون 48/۲5 78/6 -۲13/0 ۲41/0-

 گشودگی به تجربه 94/۲5 ۲5/5 -315/0 930/0

 پذیری توافق 68/۲5 47/7 -3۲۲/0 308/0-

 وجدانی بودن 10/۲8 73/9 -۲78/0 745/0-

 منفیگرایی گذشته 10/35 1۲/8 -395/0 -854/0

 زمان انداز چشم

 مثبت گذشته ۲9/۲8 41/6 -074/0 793/0-

 طلب لذت -حال 90/49 7۲/9 05۲/0 871/0-

 حال تقدنگر 85/۲7 73/6 -156/0 8۲6/0-

 آینده 41/43 ۲8/10 1۲۲/0 564/0

 کل نمره 75/184 61/17 538/0 885/0
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 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سی. ماتر2جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نیب شودی، مشاهده م2جدول جیبا توجه به نتا

و ولع مصرف مواد  ییروان رنهورخو یتیشخص یژگیو

تح] درمان نگهدارنده با متادون  مارانیدر ب

 یی( وجود دارد. از سوp <01/0،  61/0مثب] ) یهمبستگ

توافق  ،ییبرون گرا یتیشخص هاییژگیو نیب گرید

 مارانیدر ب دبا ولع مصرف موا یشناس فهیو وظ ،یریپذ

)به  یمنف یتح] درمان نگهدارنده با متادون همبستگ

( وجود دارد. p <01/0و  -66/0،  -63/0،  -25/0 بیترت

با ولع مصرف در  یریتهربه پذ یتیشخص یژگیو نیو ب

گذشته  نیوجود  نداش]. ب یپژوهش رابطه معنادار نیا

ماران تح] یبا ولع مصرف مواد در ب ندهیمثب] و آ

 بی)به ترت یمنف یدرمان نگهدارنده با متادون همبستگ

 گرید یی( وجود دارد. از سوp <01/0و  -58/0،  -49/0

با  رنگرتقدی وحال طلبلذت ، حال منفی گذشته نیب

تح] درمان نگهدارنده با  رانمایولع مصرف مواد در ب

و  59/0،  60/0 بیمثب] )به ترت یمتادون همبستگ

 یانهینقش م یدارد. در ادامه جه] بررس ود( وج50/0

 یتیشخص هاییژگیو و نبی رابطه در زمان انداز¬چشم

 یمعادلات ساختار یابیبا ولع مصرف مواد از مدل

-فرض شیآزمون، پ نیاستفاده شد. صبل از استفاده از ا

 شدند. یبررس یآمار های

 

 

 

 

 

 

 

 متغير 1 ۲ 3 4 5 6 7

 نجورخوییروانر -1 -8۲/0      

 گراییبرون -۲ 37/0 -34/0     

 گشودگی به تجربه -3 048/0 -011/0 -158/0    

 توافق پذیری -4 76/0 74/0 34/0 030/0   

 وجدانی بودن -5 81/0 -79/0 38/0 -04/0 79/0  

 انداز زمانچشم -6 -۲7/0 35/0 -08/0 03/0 -۲۲/0 -۲1/0 

 ولع مصرف -7 -70/0 61/0 -۲5/0 0۲/0 -63/0 -66/0 ۲7/0
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: چشم انداز F1ان )چشم انداز زم یگریانهیبا ولع مصرف مواد با م یتیشخص هاییژگیرابطه و هی. مدل اول2شکل

 زمان(

 

 شود،یمشاهده م 3و جدول  2همانطور که در شکل 

 رهایمس نیا نیمعنادار اس]. بنابرا ریغ رهایمس یبرخ

جه] اصلاپ مدل حذف شد و مدل اصلاپ شده در 

برازش مدل اصلاپ شده در  یهاو شاخص 5شکل 

 .ارائه شده اس] 6جدول 
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 یگریانهیبا ولع مصرف مواد با م یتیشخص هاییژگیرابطه و هیمدل اول ریمس لیمدل تحل میمستق ریمس بی. ضرا3جدول 

 چشم انداز زمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

P C.R. S.E. Estimate مسيرهای مستقيم 

 انداز زمانچشم <-روانرنجورخویی 386/0 049/0 84۲/7 001/0

 انداز زمانچشم <-گراییبرون 0۲5/0 035/0 701/0 483/0

 انداز زمانچشم <-گشودگی به تجربه -055/0 04۲/0 -3۲5/1 185/0

 انداز زمانچشم <-پذیریتوافق -065/0 050/0 -309/1 191/0

 انداز زمانچشم<-شناسیوظيفه -۲78/0 044/0 -374/6 001/0

 گرایی منفیگذشته <-انداز زمانچشم 000/1   

 گذشته مثبت <-انداز زمانچشم -633/0 059/0 -645/10 001/0

 گراحال لذت <-انداز زمانچشم ۲38/1 089/0 838/13 001/0

 معتقد به سرنوشت <-انداز زمانچشم 740/0 059/0 481/1۲ 001/0

 آینده <-انداز زمانچشم -۲67/1 098/0 -910/1۲ 001/0

 ولع مصرف مواد <-وجدانی بودن 158/0 379/0 417/0 677/0

 مصرف موادولع <-پذیریتوافق -677/0 305/0 -۲۲3/۲ 0۲6/0

 ولع مصرف مواد  <-گشودگی به تجربه ۲68/0 ۲56/0 048/1 ۲95/0

 ولع مصرف مواد <-گراییبرون 006/0 ۲14/0 -0۲6/0 979/0

 ولع مصرف مواد <-روانرنجورخویی -063/1 446/0 -384/۲ 017/0

 ولع مصرف مواد <-انداز زمانچشم ۲05/4 987/0 ۲59/4 001/0



 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 رحيمی پور و زنجانی /های شخصيتی و...  ارزیابی مدل معادلات ساختاری ولع مصرف مواد بر اساس ویژگی )زودآیند ویرایش نشده( 

 
 رابطه چشم انداز زمان با ولع مصرف مواد هیمدل اول -3شکل 

 

 

رابطه چشم انداز زمان با ولع مصرف مواد ریمس لیمدل تحل میمستق ریمس بی. ضرا4جدول   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چشم انداز زمان با ولع مصرف مواد نشان داده  میمستق ریمس شود،یمشاهده م 4و جدول 3همانطور که در شکل 

 ذکر شده اس]. 5در جدول  یبرازندگ هایمدل اصلاپ شده رسم شده اس] و شاخص 4شده اس] و در شکل 
 

 

 

 

P C.R. S.E. Estimate مسيرهای مستقيم 

 یمنف ییگذشته گرا<-انداز زمانچشم 000/1   001/0

 گذشته مثبت <-انداز زمانچشم -545/0 056/0 -763/9 001/0

 لذت گرا -حال <-انداز زمانچشم 187/1 08۲/0 405/14 001/0

 معتقد به سرنوشت <-انداز زمانچشم 745/0 053/0 930/13 001/0

 ندهیآ <-انداز زمانچشم -076/1 09۲/0 -640/11 001/0

 ولع مصرف مواد <-انداز زمانچشم 097/3 ۲38/0 007/13 001/0
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 زمان با ولع مصرف مواد. مدل اصلاپ شده رابطه چشم انداز 4شکل 

 

مشخص شد که چشم انداز زمان  5با توجه به جدول 

ولع مصرف مواد  ینبیشیصادر به پ میبه صورت مستق

 تح] درمان نگهدارنده با متادون هستند.   مارانیدر ب

 

 

 برازش مدل رابطه چشم انداز زمان با ولع مصرف مواد های. شاخص 5جدول 

 
 نام شاخص های برازششاخص

 مدل اوليه ییمدل نها حد مجاز
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 هاییژگیمشخص شد که و 7با توجه به جدول 

 ینبیشیچشم انداز زمان صادر به پ قیاز طر یتیشخص

تح] درمان نگهدارنده با  مارانیولع مصرف مواد در ب

 متادون هستند.

 

 

 

 

 بحث و نتیهه گیری

با هدف بررس   مدل معادلات  یپژوهش حاض  ر 
ساس و یساختار صرف مواد، بر ا  هاییژگیولع م
تح]  مارانیزمان در ب اندازو چش  م یتیش  خص  

تا هام ش  د. ن تادون ان با م نده  هدار مان نگ  جیدر
 دییرا تا یشنهادیمدل پ برازندگی ها،داده لیتحل

شان داد که و ص هاییژگیکرده و ن رابطه  یتیشخ
با ولع مص  رف مواد دارند به  داریینمع ممس  تقی

و ولع مصرف  ییروان رنهورخو  نیطور مشخص، ب
شد، د شاهده   یر حالمواد، رابطه مثب] معنادار م

ب پذ ،ییبرون گرا نیکه   فهیو وظ یریتوافق 
س  یمعنادار یبا ولع مصرف مواد، رابطه منف یشنا

به تهربه در  یگشودگ گر،ید یوجود داش]. از سو
ب نیا نادار اپژوهش  طه مع  یولع مص  رف مواد راب

ش]. نتا سو با مطالعات  جیندا ضر هم پژوهش حا
باش  ر، ع [، لوس، 20و همکاران ] مانیس  ل د،یم

ن]، اس   پو کاران ] ریدو م ه پور، 24و  با با [ و 
شر شمت ،یفیپور شان داد 54و همکاران ] یح [ ن
ص یهایژگیکه و  ییرنهورخومانند، روان یتیشخ

 یش  ناس  فهیو وظ یریپذتوافق ،ییگرابالا و برون
ممکن اس] با ولع مصرف مواد مخدر مرتبط  نییپا

به عنوان عوامل  توانندیم هایژگیو نیباش  ند. ا
با  شیثر در افزامو خطرات و مش  کلات مرتبط 

ساس  شوند. بر ا صرف مواد مخدر در نظر گرفته  م
 یرهایمس نتریاز ارجب یکیموجود  یشواهد تهرب
طه مثب] ب بیمفروض توض    یژگیو نیدهنده راب
 یو ولع مص  رف مواد و رابطه منف ییروانرنهورخو

 فهیو وظ یرپذیتوافق ،گراییبرون هاییژگیو نیب
س س] ا یشنا شد  نیبا ولع مصرف مواد ممکن ا با

با و با  ییرنهورخوروان یژگیکه افراد  لب  بالا، اغ
روزمره خود مواجه  یدر زندگ یمتعدد یهاچالش

ند. ز نا ییخوروانرنهور رایهس  ت کاهش توا  ییبا 
همراه اس].  یمنطق یریگمیها و تصمکنترل تکانه

برا نا با  ن،یب هه  ج موا فراد در  مال دارد ا ت ح ا
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سترس یها]یعموص شوار و ا ساس ناتواند  یزا، اح
به مد صادر  باش  ند. ا ]یریکرده و   نیاس  ترس ن

 یهابا تهربه ،یدر کنترل تکانه و افکار منف یناتوان
غم، احس  اس گناه و  ،یدینااماز جمله  یدردناک

شیب س]. و به نظر م یارز سدیمرتبط ا  نیچن ر
شد سات  سا سم] رفتارها یدیاح  یافراد را به 

تا از ا ند مص  رف مواد س  وق دهد  مان  نیمخرب 
خود باش  ند.  یاز رنج درون ییبه دنبال رها قیطر

افراد ممکن  نیا اد،یدرمان اعت ندیدر فرا ن،یهمچن
به دل نه و تحمل  در یناتوان لیاس  ]  کا کنترل ت

شکلات  یناکام صرف مواجه  یبا م در کنترل ولع م
با ا[21]ش  وند با توجه به مقطع نی.  ودن ب یحال، 
ها اش  اره دارند و تنها به ارتباط هاافتهیمطالعه، 

 شوند.                                                        ریتفس یتیصورت علبه دینبا

ماع ع]یطب لیبه دل ان،یگرابرون خود،  یاجت
پاداش یعیوس   فیمعمولاً از ط ندگاز   یها در ز

ند مبهره ندیم ماع یها]یو در موصع ش  و  یاجت
 یها]یمانند موفق کنند،یم ]یاحس  اس رض  ا

تهارب مثب] به  نیها. ادر رصاب] یروزیپ ای یشغل
 یهالذت از راه یبه جس  تهو لیم رس  دینظر م
. دهدیمص  رف مواد مخدر را کاهش م ندمان گر،ید

کمبود احساسات  لیدر مقابل، افراد درونگرا  به دل
به ا عاملات روزمره، کمتر  ب] در ت نوع  نیمث

شان مپاداش  نیو احتمال دارد ا دهندیها علاصه ن
 تریو صو یفور یهاامر آنها را  به سم] کسب لذت

 درتفاوت  ن،یاز مواد مخدر سوق دهد. بنابرا یناش
ممکن اس  ] بر نحوه درک و  ییگراس  طب برون
ستهو شد.  یها در زندگپاداش یج شته با نقش دا
نادار یاثر منف گراییبرون ها یو مع  یبر راهبرد

سازگارانه تنظ و اثر مثب] و  هانیه یشناخت مینا
 یشناخت میسازگارانه تنظ یبر راهبردها یمعنادار

نابرا. [55]دارد  هانیه با برون نیب  ییراگافراد 

با موصع نییپا هه   ایزا اس  ترس یها]یدر مواج
نا لیبه دل ز،یبرانگچالش در ابراز  ییعدم توا

ممکن اس  ] با  ات،هانیه ]یریاحس  اس  ات و مد
شوند. ا هایییدشوار  یتیشخص یژگیو نیمواجه 
سات خود در  ییبا توانا فرد در ابراز و کنترل احسا
دش  وار ارتباط دارد و فرد ممکن اس  ]  طیش  را

روبرو  داتیها و تهدبا اس  ترس یبه درس  ت تواندن
س] در چن هه،یشود. در نت  یطیشرا نیممکن ا

احس  اس  ات خود را س  رکوب کند و در ابراز و 
و عدم [56]ها دچار مش  کل ش  ود آن ]یریمد
صرف فرد را  یزمان هانیموثر ه ]یریمد که ولع م

خطر  رس  دیدهد به نظر م-یتح] فش  ار صرار م
هدیم شیافزا دس  وءمص  رف را در فر . [57] د

به مص  رف مواد مخدر  انیگرادرون احتمال دارد 
ندیب یرو به  اور با تا  باط برصرار کردن  ها در ارت آن
افراد  نیش  دن کمک کند. ا تریو اجتماع گرانید
ندیم هارت توان ماع یهابا مص  رف مواد، م  یاجت

ماع عاملات اجت ند و در ت  یخود را بهبود بخش  
س] به  نیا ماتر عمل کنند. اراح] سهله ممکن ا م
 انیگرادرون رایش  ود، ز لیتبد وبیچرخه مع کی

شکلات خود را پنهان م و خانواده و  کنندیاغلب م
شان متوجه ن ستان . شوندیآنها به کمک نم ازیدو

شدن  تواندیاحتمالاًم ای¬یکارپنهان نیچن غرق 
 لیآنها به دل رایدهد، ز شیرا افزا ادیدر اعت شتریب

ممکن اس  ] از کمک  گران،ید ض  اوتترس از ص
برا تن  ف ت یگر ع ند.  یخوددار ادیترک ا ن ک

ب] ب یهایژگیو ند توافق ،یفردنیمث  ،یریپذمان
به مواد مخدر دس]  ادیکه با اعت یمعمولاً در افراد
افراد  نی. اشودیم دهیکمتر د کنند،یو پنهه نرم م

چالش با  لب  ندگ یس  خت یهااغ جه  یدر ز موا
م که احت ند  عاملات  الهس  ت دارد بر روابط و ت

ع ما جت ث ش   انیا گذارد ریتأ با [22]ب فراد  . ا
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مختلف از جمله  یهابه روش ن،ییپا یریپذتوافق
به اهداف  ،یپرخاش  گر یو حت بیفر ،یدس  تکار

ستابندییخود دس] م به منافع  یابی. آنها جه] د
 گرانید بیفر قیخود، ممکن اس] از طر یشخص
سند. ا یازهایبه ن افراد اغلب خودمحور  نیخود بر
به منافع و  گرانیبه د توجهیو ب هس  تند و تنها 
 .[23] دهندیم ]یخود اهم یهاواستهخ

ناس   فهیبودن وظ نییپا جدان ،  ای یش   و
افراد در  یو سازمانده یعدم آمادگ یدهندهنشان

س]. امواجهه با چالش سائل ا افراد بدون  نیها و م
مه نا تا یصبل یزیربر بدون در نظر گرفتن ن و  جیو 

و بدون  یبه ص  ورت تکانش   ،یاحتمال یامدهایپ
مل م زهیانگ ندیع به . آنکن ها ممکن اس   ] 
نا هاییتوا عداد ماد کمتر یها و اس  ت  یخود اعت

داش  ته باش  ند و در برخورد با موانع و مش  کلات 
چار س  ردرگم مال دارد د ب یاحت  یزگیانگیو 

سدیبه نظر م هایژگیو نی. اشوندیم بر عملکرد  ر
ندگ یهانهیدر زم ]یو موفق مرتبط  یمختلف ز
شند شوار نی. ا[18] با سهله با د در کنترل ولع  یم

گف] که  توانیم ن،یدارد بنابرا یگمصرف همبست
ص یهایژگیو نیا س] تأث یتیشخ  راتیممکن ا

 بر ولع مصرف مواد مخدر داشته باشند.   یمختلف

 یژگیو ه،یدر پژوهش حاض  ر، برخلاف انتظار اول 
 یهابه تهربه نه با مؤلفه یگش  ودگ یتیش  خص  
با ولع مص  رف مواد رابطه  انداز زمان و نهچش  م
در نگاه نخس  ]  افتهی نینش  ان نداد. ا یمعنادار

س] غ سد، اما با توجه  رمنتظرهیممکن ا به نظر بر
ماه بل تب یتیش  خص   یژگیو نیا ]یبه   نییصا

به ب یدگاس  ].گش  و تاب ش  تریبه تهر از  یباز
کاو پذ لیتخ ،یذهن یکنه به رشیو  نو  یهاتهر

 یشناختییبایو ز یاس] و معمولاً در سطب شناخت

شان  زین نیشیپ یها. پژوهش[58]ابدیینمود م ن
که اداده ند  مال دارد ب یژگیو نیا در  ش  تریاحت

صرف مواد، به ییمراحل ابتدا ش ژهیوم صرف نا  یم
شد یخواههانیا هی یاز کنهکاو شته با ، نقش دا

صرف ] . در مقابل، [59نه در مرحله درمان و ولع م
گیو ند روان ییهایژ ن خوما هور ن  ای ییر
سفهیوظ ستق ،یشنا  هانات،یبه کنترل ه ماًیکه م

مل پر مه یش  انیتح نا تار یزیرو بر مربوط  یرف
ند،  مان و  رس  دینظر م هیهس  ت له در در مرح

 یترنقش پررنگ فبازگش] به مصرف در ولع مصر
انداز زمان چش  م ن،ی. علاوه بر ا[57]کنندیم فایا
س] که احت یاسازه زین  میبا تنظ شتریمال دارد با
در  یبخش  و خودنظم یرفتار یریگجه] هان،یه

 ای یمانند کنهکاو ییهایژگیارتباط باش  د تا با و
نابرا]یخلاص که رد ش  دن  توانیم ن،ی. ب ف]  گ
که از آن شیبه تهربه، ب یمربوط به گشودگ هیفرض

مربوط باشد، احتمال  یآمار یخطا ایبه ضعف مدل 
ناش   ماه یدارد  فاوت ا ]یاز  با  یژگیو نیمت

 ولع مصرف مواد اس]. ییربنایز یندهایفرآ

شان م هایافتهی ن،یهمچن ضر ن  دهدیمطالعه حا
صادر به  میکه چش م انداز زمان به ص ورت مس تق

تح] درمان  مارانیولع مصرف مواد در ب ینبیشیپ
س] نتا سونیآزمون پ جینگهدارنده با متادون ا  ر

و ولع مصرف   ندهیگذشته مثب] و آ نینشان داد ب
 دونتح] درمان نگهدارنده با متا مارانیمواد در ب
 گرید یوجود دارد. از س  و یمعنادار یرابطه منف

شته  نیب نگر  رتقدی حال طلب،لذت حال ،منفیگذ
صرف مواد در  شم انداز زمان با ولع م و نمره کل چ

طه  مارانیب تادون راب با م تح] درمان نگهدارنده 
تهی نیوجود دارد. ا ی] معنادارمثب با  اف همس  و 
تا همکاران  و س  ری، مطالعات لوس، دپون]، ا جین
خان،ی[، اص  24] کاران ] تیمون، ت ل [ و 41و هم



 

 

 

 

 

19 

 

 

 

 

 

 

 رحيمی پور و زنجانی /های شخصيتی و...  ارزیابی مدل معادلات ساختاری ولع مصرف مواد بر اساس ویژگی )زودآیند ویرایش نشده( 

[ اس]. 60محمدزاده و همکاران ] ،یمظفر ان،یباصر
ضر م افتهی نیا نییدر تب  انیب توانیاز پژوهش حا

شم س] ممکن افراد طلب لذت حال اندازکرد چ  ا
دهد که با خطرات سوق  رفتارهایی سم] به را آنها
 یهمراه اس  ] و در برخ ناخواس  ته یامدهایو پ

بات درون با از دس   ] دادن کنترل و ث  یموارد 
س] بدون در نظر  س].  افراد ممکن ا سته ا همب

ما صب، بر اس  اس ت  یهاو هوس لاتیگرفتن عوا
مل  یفور مدع ند و  در  ن م ]یریک و  الیا

 یهاناتوان باشند و به دنبال لذت خود یهاخواسته
تا به ن جه  بدون تو گذر،  گام  جیزود مدت،  ند بل

ند  نابرا ]27[بردار ندیم قیطر نیاز ا نیب در  توا
مصرف مواد مخدر و ولع مصرف نقش داشته باشد. 

احتمال دارد افراد  رنگریدر چش  م انداز حال تقد
از صبل مقدر ش  ده  یباور داش  ته باش  ند که زندگ

و ممکن  س]یدر دس] آنها ن یرل زندگاس] و کنت
 ش  انیهاو انتخاب ماتیاس  ] تص  ور کنند تص  م

ستاوردها یریاثت ش] و د سرنو ندارد و  شانیبر 
سهول صدرت برتر و  کیرا به  شانیهاانتخاب ]یم

ند  خداو ند  مان گذار  ع]،یطب ایفراتر از خود،  وا
س] نگران ل،یدل نیکنند و به هم  یکمتر یممکن ا
سب] به نتا شند و  ندهیآ یامدهایو پ جین شته با دا
ندان ب] در  راتییتغ هادیا یبرا یتلاش چ مث

ها یندگز تار ند توصف رف مان  ای یادیاعت یخود، 
ند. چش  م نده هام  ندازکنترل ولع مص  رف، ان  ا

نس  ب] به  یاز نگرش منف یبازتاب منفی گذش  ته
اس] و با  ندیگذشته و حوادث ناخوشا یدادهایرو

نسب] به گذشته  یو منف نانهیبدب یدگاهیداشتن د
باط دارد احنمال دارد برخ فرار از  یافراد برا یارت

شم انداز زمان نیا صرف مواد بروند  یچ سم] م به 
شتهگ یمنف اتیتهرب ههیدرنت ایو  و عزت نفس  ذ

درمان و  ندیحاص  ل از آن نتوانند در فرآ فیض  ع

 گر،یکنترل ولع مص  رف موفق باش  ند. از طرف د
انداز دارند چش  م ادیاد مخدر اعتکه به مو یافراد
مان آ که ا تریفیض  ع ندهیز ند  له  نیدار مس  ه
نا تأث ندهیافراد در درک آ ییتوا ح]  صرار  ریرا ت
شم نی. ادهدیم با کاهش  ندهیآ اندازضعف در چ

و رفتارها  ماتیبلندمدت تص  م یامدهایتوجه به پ
به هم باط دارد.  تأخ ل،یدل نیارت به   ریارزش 

 ههیو در نت ابدییکاهش م یفور یهاانداختن لذت
مال گرا م]  شیممکن اس  ] احت به س   افراد  

و کنترل  ابدی شیافزا ادآوریپرخطر و اعت یرفتارها
دش  وارتر ش  ود. در مقابل،  زیولع مص  رف مواد ن

شته صادرند تأث شمگ ریتهارب مثب] در گذ  یریچ
تهارب،  نیبه ا دنیشیافراد بگذارند. اند ]یبر ذهن
شمندی ساساح و نفسعزت کرده و  ]یرا تقو ارز

ندینگرش مثب] حاص  ل از آن م توان فرد را  توا
با  هایحلراه افتنی یبرا نه در مواجهه  س  ازگارا

امر ممکن اس]  نیا. که ]61[دهد  شافزای هاچالش
ترک  انیو هم در جر ادیاز اعت یریش  گیهم در پ
نابرا ادیاعت دو  رس  دیبه نظر م نیموثر باش  د. ب

به  توانیرا م ندهیچش  م انداز گذش  ته مثب] و آ
مل  نده در برابر اعتعنوان عوا ظ] کن حاف و  ادیم

 ولع مصرف در نظر گرف]. 

تهی ها اف که  یین حاض  ر نش   ان داد  پژوهش 
ص هاییژگیو شم انداز زمان  قیاز طر یتیشخ چ

به پ  مارانیولع مص  رف مواد در ب ینیبشیصادر 
 جیدون هس  تند. نتاتح] درمان نگهدارنده با متا

سونیآزمون پ شان داد ب ر با  رنهورخوییروان نین
 حال طلب،حال لذت ،منفی گذش  ته اندازچش  م
کل چشم انداز زمان، رابطه مثب]  رهو نم رنگرتقدی

با گذش  ته مثب] و آ طه منف ندهیمعنادار و   یراب
  اندازبا چش  م ییبرون گرا نیمعنادار وجود دارد. ب

شته معنادار  منفی رابطه طلبحال لذت ،منفی گذ
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رابطه  ندهیو آ رنگریو با گذش  ته مثب]، حال تقد
نادار وجود داش  ]. ب به  یگش  ودگ نیمثب] مع

 چش  م کل نمره و هاکدام از مولفه چیه باتهربه 
نداز نادار زمانی ا طه مع نداش  ]. ب یراب  نیوجود 

حال  ،یانداز گذش  ته منفبا چش  م یریتوافق پذ
و نمره کل چش  م انداز  رنگریلذت طلب، حال تقد
طه منف ب] و  یزمان راب ته مث گذش   با  نادار و  مع

نادار وجود داش  ]. ب ندهیآ ب] مع طه مث  نیراب
س فهیوظ شم یشنا شته اندازبا چ حال  ،منفی گذ
و نمره کل چش  م انداز  رنگرتقدی حال طلب،لذت

طه منف ب] و  یزمان راب ته مث گذش   با  نادار و  مع
ش]. ارابطه مثب] معنادار وجو ندهیآ  افتهی نید دا

سو با  ص  نیشیپ هایافتهیهم  تیمون، ت لخان،یا
و همکاران  ری[ و  لوس، دوپون]، اس41و همکاران ]

برازش مدل نش  ان داد که  جی. و نتااس  ]] 24[
ص یهایژگیو و وجدان به  ییروانرنهورخو یتیشخ

ستقیطور غ شم قیاز طر میرم  ولع با زمان اندازچ
باط مص  رف ند ارت به طور  یرپذیتوافق و. دار
 نکهیا رغمیبا ولع مصرف مرتبط اس]. عل میمستق
طه مس  تق رس  ونیدر آزمون پ گراییبرون  میراب
ش] اما در مدل با وجود نقش م یمعنادار  یانهیدا

در  نی. بنابراس]یرابطه معنادار ن نیشد که ا دهید
تهی نیا نییتب کرد  انیب توانیپژوهش م هایاف

 مثب] گذشته اندازبا کاهش چشم ییروانرنهورخو
 اندازهایاز چشم یاستفاده افراط شیو افزا ندهآی و

 یو گذش  ته منف رنگریحال لذت طلب، حال تقد
صرار دهد  ریولع مص  رف را تح] تاث اس  ]ممکن 

با و]32[ در مواجهه  ،ییروانرنهورخو یژگی. افراد 
سترس  شوندیم ییهاروزمره، دچار چالش یهابا ا
 ریتأث طیبا مح یدر س  ازگار ش  انییناکه بر توا

و  یدیمنهر به احساس ناام ط،یشرا نی. اگذاردیم
شان را  شودیدر آنها م یشانیپر و کنترل رفتار

شوار س] به د هه،ی. در نتکندیم د  گرانیممکن ا
تا از پس ش  را هیتک ند  . ندیدش  وار برآ طیکن

س] و  نییافراد پا نیدر ا یتحمل ناکام ن،یهمچن ا
 یمقاوم] کم ها،یها و اغواگردر برابر وس  وس  ه

ندینش   ان م افراد روانرنهورخو، در  ].62[ ده
با عواطف منف هه  ناام یمواج ند  غم،  ،یدیمان

ممکن اس] به  ارزشییو احساس گناه و ب ییتنها
 اندازهایاز چشم کیاز هر  یسم] استفاده افراط

 یو گذش  ته منف رنگریحال لذت طلب، حال تقد
ستفاده ب نیکنند. ا دایپ شیگرا سات با ا  شیاحسا

غرق ش  دن در افکار  ایو  یآن یهااز حد از لذت
شته ارتباط دارند. در نت یمنف شم هه،یگذ انداز چ
و فرد در  گرددیم فیبه بهبود تض  ع دیو ام ندهیآ

افراد  ی. برخشودیکنترل ولع مصرف خود ناتوان م
نداز آ و در نظر گرفتن  ندهیبا تمرکز بر چش  م ا

 یهایریگمیبه تص  م لیبلندمدت، تما یامدهایپ
نه طا به نظر ممحتا ند.   کردیرو نیرس  د ایتر دار

مک مبه آن نگرندهیآ ندیها ک هایتا پ ک مد  یا
 یهاانتخاب هه،یو در نت رندیرا در نظر بگ یاحتمال
داش  ته  یحال س  ودمندتر نیخطرتر و در عکم

شند. ا  لاتیبا کنترل بهتر تما توانندیافراد م نیبا
 یپرخطر، ولع مص  رف و عودها یخود، از رفتارها
به طور  یکه افراد یکنند. در حال یریمکرر جلوگ

شم انداز حال لذت  یافراط نگر  ریتقد لحا ایاز چ
فاده م ندیاس  ت ندین رپذی]یمس  هول کن و  س  ت

ش ضع نیکه ا کنند،یعمل م یتکان  یبا ناتوان ]یو
ته اس   ].                                                                           مبس   ه لع مص  رف  ترل و ن ک در 

 یوجدان، اغلب از خودانضباط نییافراد با سطب پا
 نی. استندیبرخوردار ن ]یموفق یابر یو تلاش کاف
ندیموض  وع م به گرا توا به  دیش  د شیمنهر 

نا ییجولذت حال و  ظه  ح ل تن  دهیددر  گرف
نداز آچش  م به  نیش  ود. ا ندهیا که  نوع نگرش، 
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شم شته منفچ دارد،  دیتأک یانداز زمان حال و گذ
بگذارد. در  ریممکن اس] بر مصرف مواد مخدر تأث

بل، وجدان قا به پ یم با توجه  بالا  مدهایبودن   یا
عامل ندهیآ به عنوان  با  یمرتبط اس  ] و  مرتبط 

س]. همچن شده ا صرف مطرپ   ن،یکاهش ولع م
شم یوجدان رابطه مثب]  ندهیانداز آبودن بالا با چ

حال با گرا یدارد، در  و  یخواههانیبه ه شیکه 
شان م یارتباط منف یخواهیتازگ  ی. وجداندهدین

ستقغی طوربودن  به شم قیاز طر زین میرم  اندازچ
مان باط مص  رف ولع با ز که در  فرادیا. دارد ارت
جدان یژگیو پا یو لب از  نییبودن  ند اغ هس  ت

برخوردار  ]یموفق یبرا یو تلاش کاف یخودانضباط
 شیمنهر به گرا تواندیموض  وع م نی. اس  تندین

گرفتن  دهیدر لحظه حال و ناد ییجوبه لذت دیشد
نداز آچش  م به یش  ود. ا ندهیا که  ن نوع نگرش، 
 یمنفانداز زمان حال لذت طلب و گذش  ته چش  م
 ریدارد، ممکن اس] بر مصرف مواد مخدر تأث دیتأک

 ندهآی اندازچشم رسدیبگذارد. در مقابل به نظر م
ستگ خواهییو تازگ خواهیهانیبا ه  یمنف یهمب

با توجه به پ مثب]  یهمبس  تگ ندهیآ یامدهایو 
نابرا]60[دارد در کنترل  یبا دش  وار امر نیا نی. ب

افراد با ولع مص  رف همراه اس  ] و ممکن اس  ] 
صرف مواد ادامه داده و  یشتریاحتمال ب در  ایبه م

 داشته باشند.                  یشتریب یعودها نددرمانیفرآ

با س  طب توافق  معمولاً  ن،ییپا یریپذافراد 
جهیخودمحور و ب ها  گرانیبه د تو ند. آن هس  ت

خود بوده و ممکن  یازهایبه فکر منافع و ن ش  تریب
 گرانید بیبه اهدافشان، از فر دنیرس یاس] برا

دهنده نشان ،یتیشخص یژگیو نیاستفاده کنند. ا
عاملات  یریپذتوافق میمس  تق ریتأث تار و ت بر رف

س] یاجتماع سطب پا]63[افراد ا توافق  نیی. که 
 دهدی وض  وپ به مواد کنندگانمص  رف انیدر م

 نیو معنادار ب میمس  تق یرابطه .[23] ش  ودیم
و ولع مص  رف مواد، در مدل معادلات  ییگرابرون

 لیاس] که در تحل یدر حال نیرد شد. ا یساختار
 ر،یدو متغ نیا نیب رس  ون،یس  اده پ یهمبس  تگ
مش  اهده ش  ده بود .به  یو معنادار یمنف یرابطه
 ریدر ورود متغ دیتفاوت را با نیعل] ا رسدینظر م
شم یانهیم ساختارچ  یانداز زمان به مدل و نقش 

از  یکیعنوان به ،ییگراجو کرد. برونوآن جس  ]
صابعاد پنج شخ  یکنندهمنعکس شتریب ]،یگانه 

به  شیو گرا ،یهانیه یانرژ ،یسطب تعامل اجتماع
مثب] اس  ]. مطالعات گذش  ته نش  ان  اتیهربت

که افراد برونداده ند  به دلا  لیگرا ممکن اس  ] 
 یهاو مهارت یاجتماع ]یبه حما شتریب یدسترس
تر در برابر تهربه ولع مصرف، مقاوم هان،یه میتنظ

شند] ستق نی[. اما ا64با . در  س]ین میاثر الزاماً م
شم شدن چ ضر، با وارد   بهانداز زمان پژوهش حا

بر  ییگرامدل، روش  ن ش  د که اثر بازدارنده برون
به نه   قیبلکه از طر م،یطور مس  تقولع مص  رف، 

ندازچش  م میتنظ مانی ا مال م ز . ش  ودیافراد اع
بارت دبه گرا ممکن اس   ] افراد برون گر،یع

و  ینگرندهیمانند آ یترمثب] یانداز زمانچش  م
باش  ند و ا یابیارز  نیمثب] گذش  ته، داش  ته 

. کنندیم فایدر برابر ولع ا ینقش محافظت هانگرش
 ریس  ازوکار موجب ش  د که با کنترل متغ نیهم
ستق ،یانهیم شود که  معنایب ییگرابرون میاثر م

شانه شان م یگریانهیم ین س]. و  ن  دهدیکامل ا
 لیبدون تعد انه،یگرابرون یهایژگیصرفاً داشتن و

مصرف  عطور مستقل ولبه تواندینم ،یزمان دگاهید
نابرا هد. ب کاهش د تهی نیا ن،یرا  از آن  یحاک اف
 ادیدر حوزه درمان اعت ینیاس  ] که مداخلات بال

 ژهیتوجه و مارانبی زمان اندازبه بهبود چش  م دیبا
توجه داش  ] که  دیحال، با نیداش  ته باش  ند با ا
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 نیاس  ] و بنابرا یحاض  ر از نوع مقطع یمطالعه
و  دهندیمرا نش  ان  یص  رفاً همبس  تگ هاافتهی
باط از آن یصطع یتیروابط عل توانینم ها اس  تن

 توانیپژوهش حاض  ر م جیاز نتا یکرد.به طور کل
و  یتیشخص یهایژگیو یرهایگرف] که متغ ههینت

شم صرف ولع با اندازچ  سویی از و دارند ارتباط م
آنها  نیواس  طه رابطه ب تواندیچش  م انداز زمان م

 رهایمتغ نیبه ا توجه رسدیبه نظر م نیباشد بنابر ا
ندیم جد ینگرش   توا را در خص  وص  دیمهم و 
 اریاز ولع مص  رف مواد مخدر در اخت یریش  گیپ

متخص  ص  ان صرار دهد تا هر چه بهتر بتوانند از 
 .                                            ندینما یریولع مصرف مواد مخدر جلوگ شیافزا

 پژوهش  شنهاداتیو پ ها]یمحدود

 :ها]یمحدود

ضر  پژوهش ص یپژوهش مقطع کیحا از  یفیو تو
اس  ] که به روش مدل معادلات  ینوع همبس  تگ

امکان  ن،یش  ده اس  ]. بنابرا لیتحل یس  اختار
وجود ندارد و  رهایمتغ انیم یاس  تنتاج روابط علّ

ستگ انگریتنها ب جینتا ستند. پ هایهمب  شنهادیه
 ای یطول یهااز طرپ یآت یهادر پژوهش ش  ودیم

س یبرا یتهرب ستفاده  یروابط علّ ترقیدص یبرر ا
به روش داده لیتحل ن،یش  ود. علاوه بر ا ها 

که  یمعادلات س  اختار یابیمدل هام ش  ده،  ان
نس  بتاً بزر  اس  ] و ممکن اس  ]  نمونه ازمندین
شد.  ریپذمیتر تعمکوچک یهانمونه یبرا جینتا نبا
نسبتاً  یپژوهش، دامنه نیا یها]یاز محدود یکی

سال(  59تا  20کنندگان )شرک] یسن یگسترده
ص سطب تح صرف  لاتیو تفاوت در  و مدت زمان م
س]. با وجود ا از  هایآزمودن یهیکل نکهیمتادون ا

تاً همگن درمان عه نس  ب تح] درمان  انیجوجام
 نینگهدارنده با متادون انتخاب ش  ده بودند، اما ا

هایمتغ ندیم ر لهبه توان مداخ مل  گر بر عنوان عوا
صل یرهایمتغ شند. از ا یا  رونیپژوهش اثرگذار با
 رهایمتغ نیبه ا ،یدر مطالعات آت شودیم شنهادیپ

استفاده  گر،ید ]یو اثرات آنها توجه گردد. محدود
س]؛ بد یریگاز روش نمونه سترس ا معنا  نیدر د
 یکامل جامعه یندهیپژوهش الزاماً نما یکه نمونه
به کل جامعه  جینتا میتعم نیو بنابرا س  ]یهدف ن
در  شودیم شنهادی. پردیصورت گ اطیبا احت دیبا

 یتص  ادف یریگنمونه یهااز روش ندهیمطالعات آ
( استفاده شود تا یاخوشه ایساده  ی)مانند تصادف

 گری. از دابدی شیافزا هاافتهی یریپذمیتعم ]یصابل
حدود ها ها،]یم فاده از ابزار فاً  یاس  ت ص  ر

ش س]. ا یخودگزار سوگ نیا ستعد   یریابزارها م
تأث ح]   یلعوام ریابزار بوده و ممکن اس   ] ت

 یخطاها ،یاجتماع یدهبه پاس  خ لیهمچون تما
ش ص ایاز حافظه،  ینا شخ سخ یدرک  دهندگان پا
ضوعرندیصرار گ  ییبر دص] و روا تواندیکه م ی. مو
شد.  شدهیگردآور یهاداده  گرید یکیاثرگذار با

 یرس  پژوهش حاض  ر، عدم بر یها]یاز محدود
اس]. مطالعه صرفاً بر  یتیصفات شخص نیتعامل ب
متمرکز بود  هایژگیو نیاثرات مستقل ا یجداساز

 ازیمدل و ن یدگیچیو وارد کردن تعاملات باعث پ
نه بزر  عدم  ن،ی. همچنش  دیتر مبه حهم نمو

ند تأث رها،یمتغ نیروابط معکوس ب یبررس    ریمان
 ،یریپذهانیه ایانداز زمان ولع مص  رف بر چش  م
مطالعه نبوده اس  ]  تایکه جزو اهداف و فرض  

 .پژوهش باشد یها ]یاز محدود تواندیم

 :شنهادهایپ

تهی ندیپژوهش م نیا یهااف قاء  توان در جه] ارت
با  مارانیب یش  ناختس  لام] روان تح] درمان 

فاده صرار گ تادون مورد اس  ت ندیم که ر ها  . از آن
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اس  ] و  رییس  ازه صابل تغ کی یانداز زمانچش  م
ندیم ناختمداخلات روان قیاز طر توا و  یش  

از  شودیم شنهادیپ ابد،یبهبود  یفرد یهاتلاش
به نوانآن  ب ع چو ظر یچار ح یبرا ین  یطرا
مه نا مان یهابر فاده ش  ود. همچن یدر  ن،یاس  ت

هادیپ پژوهش ش  ودیم ش  ن ت یهادر  از  یآ
 یو ابزارها یفیک یها-یابیارز ،یطول یهایطراح

ند منبع مانگر  ری)نظ یچ هده  ایگزارش در مش  ا
 شیافزا جی( اس تفاده ش ود تا اعتبار نتامیمس تق

بدی ندیم ندهیآ یهاپژوهش ن،ی. همچنا به  توان
توجه کنند تا  یتیصفات شخص نیتعامل ب یبررس
صرف مواد و نقش  یترجامع دید سازوکار ولع م از 
ص یهایژگیو شود. پ یتیشخ  گرید شنهادیارائه 

س  یبرا رهایمتغ نیروابط معکوس ب یپژوهش، برر
تأث خ] بهتر  نا بل ب راتیش   قا  یهایژگیو نیمت

ص شم ،یتیشخ س].  صرفانداز زمان و ولع مچ ا
از  ندهیدر مطالعات آ ش  ودیم ش  نهادی نیهمچن
-کراس یهامانند مدل شرفتهیو پ یطول یهاروش

اثرات  یلا  پنل اس  تفاده ش  ود تا امکان بررس  
ص یهایژگیو نیب یو روابط زمان یتیعل  ،یتیشخ

مان و ولع مص  رف فراهم گردد. چش  م نداز ز ا

 نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ نیهمچن
ها با و بدون مدل یاس  هیانهام آزمون مقا مکانا

مدل  یداریابعاد در نظر گرفته ش  ود تا اعتبار و پا
 گردد. یبهتر بررس

 یاخلاق اتظملاح

 ینامه کارش  ناس   انیمقاله حاض  ر بر گرفته از پا
مطالعه اصول  نی. در اباشدیاول م سندهیارشد نو

مام ف] و ت  یاخلاق در پژوهش مورد نظر صرار گر
گاهانه را صبل از آ ]یش  رک] کنندگان فرم رض  ا

 نمودند. لیمطالعه تکم

 :یمال یحام

انجام شژژده  یمؤسژژسژژه و سژژازمان چيه یمال تیمطالعه بدون حما نیا

 است.

 سپاسگزاری

پا کار انیدر  با  یاز هم نده  هدار مان نگ مراکز در
شرک] شهر تهران و   نای در کنندگانمتادون در 

 .میرا دار یتشکر و صدردان ]یپژوهش نها

 

 

 

 منابع

1- Steel, Z., Marnane, C., Iranpour, C., Chey, T.,     
Jackson, J. W., Patel, V., & Silove, D. (2014). The 
global prevalence of common mental disorders: a 
systematic review and meta-analysis 1980-2013. Int J 
Epidemiol, 43(2), 476-493. doi:10.1093/ije/dyu038 

2- Vafaie, N., & Kober, H. (2022). Association of 
Drug Cues and Craving With Drug Use and Relapse: 
A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA 
Psychiatry, 79(7), 641-650. 
doi:10.1001/jamapsychiatry.2022.1240 

3- Vassileva, J., Georgiev, S., Martin, E., Gonzalez, 
R., & Segala, L. (2011). Psychopathic heroin addicts 
are not uniformly impaired across neurocognitive 
domains of impulsivity. Drug Alcohol Depend, 
114(2-3), 194-200. doi:10.1016/j.drugalcdep.2010.09



 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 )زودآیند ویرایش نشده(       شناسی بالينی و شخصيتدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

doi:10.1016/j.drugalcdep.2010.09.021 

4- Nielsen, D. A., Ho, A., Bahl, A., Varma, P., 

Kellogg, S., Borg, L., & Kreek, M. J. (2012). Former 

heroin addicts with or without a history of cocaine 

dependence are more impulsive than controls. Drug 

Alcohol Depend, 124(1-2), 113-120. 

doi:10.1016/j.drugalcdep.2011.12.022  [5] Mao, S., 

Chou, T., & D’Orsogna, M. R. (2024). A probabilistic 

model of relapse in drug addiction. Mathematical 

Biosciences, 372, Article 109184. 

https://doi.org/10.48550/arXiv.2404.04755 

5- Mao, S., Chou, T., & D’Orsogna, M. R. (2024). A 

probabilistic model of relapse in drug addiction. 

Mathematical Biosciences, 372, Article 109184. 

https://doi.org/10.48550/arXiv.2404.04755 

6- Cole, J., Logan, T. K., Walker, R. (2011). Social 

exclusion, Personal control, Selfregulation, and 

Stress among Substance Abuse Treatment Clients. 

Drug and Alcohol Dependence, 113(1), 13-20. 

https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2010.06.018 

7- Volkow ND, Frieden TR, Hyde PS, Cha SS. (2014) 

Medication-assisted therapies—tackling the 

opioid-overdose epidemic. N Engl J Med. 

2014;370(22):2063-2066. 

doi:10.1056/NEJMp1402780 

8- Keane, R., Reaper-Roynolds, SH., Williams, J., & 

Wolfe, E. (2016). Understanding substances and 

substance use. Ireland: South western area health 

board 

https://www.drugsandalcohol.ie/6003/1/2802-

3498.pdf 

9- MacNeill, L., Brunelle, C., Skelding, B., & 

DiTommaso, E. (2021). Experiences of Clients in 

Three Types of Methadone Maintenance Therapy 

in an Atlantic Canadian City: A Qualitative Study. 

Can J Nurs Res, 53(3), 211-221. 

doi:10.1177/0844562120924516 

10- Friedmann, P. D., Saitz, R., & Samet, J. H. (1998). 

Management of adults recovering from alcohol or 

other drug problems: relapse prevention in 

primary care. Jama, 279(15), 1227-1231 doi:10.1 

11- McAnulty, C., Bastien, G., Ledjiar, O., et al. 

(2024).Mediating effect of craving on the impact 

of buprenorphine/naloxone and methadone 

treatment on opioid use: results from a randomized 

controlled trial.Addictive Behaviors, 154, 108023. 

https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2024.108023 

 -12(.1399شهرام ) ،یجعفر؛ محمدخان ،یحسن ؛یسیزاده، ع ینق

در بازگش   ت به  یاررفت یمغز یس   تمهایس    تیرابطه فعال

سطه صرف مواد با نقش وا صلنامه جانیه یمیبدتنظ گریم . ف

 .339-365( 56)14 ،یپ     وه     ادی    اع    ت    

http://etiadpajohi.ir/article-1-2304-fa.html 

13- Skinner, M. D., & Aubin, H. J. (2010). Craving's 

place in addiction theory: contributions of the 

major models. Neurosci Biobehav Rev, 34(4), 

606-623. doi:10.1016/j.neubiorev.2009.11.024 

14- American Psychiatric Association. Diagnosticand 

Statistical Manual of Mental Disorders. 5th 

ed.American Psychiatric Association; 2013 

https://doi.org/10.1176/appi.books.97808904255

96 

15- Sayette, M. A. (2016). The Role of Craving in 

Substance Use Disorders: Theoretical and 

Methodological Issues. Annu Rev Clin Psychol, 

12, 407-433. doi:10.1146/annurev-clinpsy-

021815-093351 

16- Mezinskis, J. P., Honos-Webb, L., Kropp, F., & 

Somoza, E. (2001). The measurement of craving. 

Journal of Addictive Diseases, 20 (3), 67-85. 

DOI:10.1300/J069v20n03_07 

17- Gauld, C., Baillet, E., Micoulaud‑Franchi, J.‑A., 

Kervran, C., Serre, F., & Auriacombe, M. 

(2023).The centrality of craving in network 

analysis of five substance use disorders. Drug and 

Alcohol Dependence, 245, 109828. 

https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2023.109828 

 18- Costa PT and McCrae RR (1992) The five-factor 

model of personality and its relevance to 

personality disorders. Journal of Personality 

Disorders 6(4): 343–359. 

DOI:10.1521/pedi.1992.6.4.343 

19- Thennakoon, J. C., Adithiya, D. D., & Jayamaha, 

https://doi.org/10.48550/arXiv.2404.04755


 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 رحيمی پور و زنجانی /های شخصيتی و...  ارزیابی مدل معادلات ساختاری ولع مصرف مواد بر اساس ویژگی )زودآیند ویرایش نشده( 

A. R. (2024).The association between personality 

traits and substance use among advanced level 

students in Western province, Sri Lanka: a cross-

sectional study. Addict Health, 16(2), 100–106. 

https://doi.org/10.34172/ahj.2024.1520 

20- Mobasher, M,W, Eid, H, F, Soliman, A, M, 

Hanafi, H, M, Adel, SH, Mahfouz, N, A, Makawi, 

SH, M, (2021)Personality traits and its relation to 

craving and serum oxytocin among male patients 

with opioid dependence. Egyptian Journal of 

Psychiatry,,42:59–68,                               DOI: 

10.4103/ejpsy.ejpsy_44_20 

21- Powell J, Bradley B, Gray J (1992). Classical 

conditioning and cognitivedeterminants of 

subjective craving for opiates: an investigation of 

their relative contributions. Br J Addict 87:1133–

1144. https://doi.org/10.1111/j.1360-

0443.1992.tb02000.x 

22- Dubey C, Arora M, Gupta S, et al. (2010). Five 

factor correlates: a comparison of substance 

abusers and non-substance abusers. J Indian Acad 

Appl Psychol 36;107–114 

https://api.semanticscholar.org/CorpusID:234702

210 

 23- Ball SA (2002). Big Five, alternative Five, and 

seven personality dimensions: validity in 

substance dependent patients. In: Costa PT Jr, 

Widiger TA, editors. Personality disorders and the 

Five-factor model of personality. 2nd ed. 

Washington, DC: American Psychological 

Association. pp. 177–201. 

https://doi.org/10.1037/10423-011  

24- Loose, T., Robiou Du Pont, L., Acier, D., & El-

Baalbaki, G. (2018). Time perspectives mediate 

the relationship between personality traits and 

alcohol consumption. Time & Society, 28(3), 

1148-1166. doi:10.1177/0961463x18758515 

25- Arah, O.A., Westert, G.P., Delnoij, D.M. et al. 

Health system outcomes and determinants 

amenable to public health in industrialized 

countries: a pooled, cross-sectional time series 

analysis. BMC Public Health 5, 81 (2005).        doi: 

10.1186/1471-2458-5-81  

26- Carstensen, L. L., Isaacowitz, D. M., & Charles, 

S. T. (1999). Taking time seriously: A theory of 

socioemotional selectivity. American 

Psychologist, 54(3), 165–181. 

https://doi.org/10.1037/0003-066X.54.3.165 

27- Zimbardo, P. G., & Boyd, J. N. (1999). Putting 

time in perspective: A valid, reliable individual-

differences metric. Journal of Personality and 

Social Psychology, 77(6), 1271-1288. 

doi:10.1037/0022-3514.77.6.1271 

شم زادهیعل -28 سن, محت سو , مرجان, گوقتی, حقبهی, طیفرد, 

س پیلی, فمباردویز ص یجورج. برر صو فرم  یسنجروان اتیخ

سالان شهر بزرگ تیانداز زمان در جمعکوتاه پرسشنامه چشم

شناس -157(: 2)14 ;1399, تیو شخص ینیبال یتهران. روان

169. doi: 10.22070/14.2.157 

29- Keough, K. A., Zimbardo, P. G., & Boyd, J. N. 

(1999). Who's smoking, drinking, and using 

drugs? Time perspective as a predictor of 

substance use. Basic and Applied 

SocialPsychology, 21(2), 149–164. 

doi.org/10.1207/15324839951036498 

30- Sobol-Kwapińska, M. (2016). Calm down — It's 

only neuroticism. Time perspectives as 

moderators and mediators of the relationship 

between neuroticism and well-being. Personality 

and Individual Differences. 94. 

10.1016/j.paid.2016.01.004 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.01.004 

31- Sword, R. M., Sword, R. K. M., & Brunskill, S. 

R. (2015). Time Perspective Therapy: 

Transforming Zimbardo's Temporal Theory into 

clinical practice. In M. Stolarski, N. Fieulaine, & 

W. van Beek (Eds.), Time perspective theory; 

Review, research and application: Essays in honor 

of Philip G. Zimbardo (pp. 481–498). Springer 

International Publishing/Springer Nature. 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2_31 

32- Zhang JW, Howell RT and Bowerman T (2013) 

Validating a brief measure of the Zimbardo Time 

Perspective Inventory. Time & Society. 

https://doi.org/10.1177/0961463X12441174 

33- Beek W, van Berghuis H, Kerkhof A, et al. (2011) 

Time perspective, personality and 



 

 

 

 

 

26 

 

 

 

 

 

 

 )زودآیند ویرایش نشده(       شناسی بالينی و شخصيتدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

psychopathology: Zimbardo’s time perspective 

inventory in psychiatry. Time & Society 20(3): 

364–374. DOI:10.1177/0961463X10373960 

34- Akirmaka,U, Tuncerat,N , Akdogana,M, Erkat, O. 

(2018) .The Associations of Basic Psychological 

Needs and Autonomous-Related Self with Time 

Perspective: The Cultural and Familial 

Antecedents of Balanced Time Perspective. 

Personality and Individual Differences, 139:90-

95. DOI:10.1016/j.paid.2018.11.008 

35- Boniwell, I., & Zimbardo, P. (2004). Balancing 

time perspective in pursuit of optimal functioning. 

In P. A. Linley, & S. Joseph (Eds.). Positive 

psychology in practice (pp. 165–178). New Jersey: 

John Wiley & Sons. 

https://doi.org/10.1002/9780470939338.ch10 

36- Daugherty, J. R., & Brase, G. L. (2010). Taking 

time to be healthy: Predicting health behaviors 

with delay discounting and time perspective. 

Personality and Individual Differences, 48(2), 

202-207. doi:10.1016/j.paid.2009.10.007 

[37] Paasche, S., et al. (2024). Exploring the interplay 

between addiction and time perception. Addictive 

Behaviors 

Reports.https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2024.111

104  

[38] Dany, L., Roussel, P., Laguette, V., Lagouanelle-

Simeoni, M. C., & Apostolidis, T. (2016). Time 

perspective, socioeconomic status, and 

psychological distress in chronic pain patients. 

Psychol Health Med, 21(3), 295-308. 

doi:10.1080/13548506.2015.1062900 

 [39] Worrell, F. C., Mello, Z. R., Laghi, F., Baiocco, 

R., & Lonigro, A. (2021). Time Perspective 

Constructs in Albanian and Italian Adolescents: 

Exploratory Analyses. Psychol Rep, 124(2), 693-

719. doi:10.1177/0033294120913493 

40- Apostolidis, T., Fieulaine, N., & Soule, F. (2006). 

Future time perspective as predictor of cannabis 

use: exploring the role of substance perception 

among French adolescents. Addict Behav, 31(12), 

2339-2343. doi:10.1016/j.addbeh.2006.03.008 

41- Assylkhan, K., Moon, J., Tate, C. C., Howell, R. 

T., & Mello, Z. R. (2021). Time beyond traits: 

Time perspective dimensions, personality traits, 

and substance use in adolescents. Personality and 

Individual Differences, 179. 

doi:10.1016/j.paid.2021.110926 

42- Chavarria J, Allan NP, Moltisanti A, Taylor J. The 

effects of Present Hedonistic Time Perspective 

and Past Negative Time Perspective on substance 

use consequences. Drug Alcohol Depend. 2015 Jul 

1;152:39-46.                         doi: 

10.1016/j.drugalcdep.2015.04.027.  

43- Fieulaine N and Martinez F (2010) Time under 

control: Time perspective and desire for control in 

substance use. Addictive Behaviors 35(8): 799–

802.  . 

https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2010.03.022 

44- Petry, N.M.; Bickel, W.K.; & Arnett, M. (1998). 

Shortened time horizons and insensitivity to future 

consequences in heroin addicts. Addiction, 93, 

729-38.     DOI: 10.1046/j.1360-

0443.1998.9357298.x  

ساختار یابی¬(، مدل1393) یدرعلیهومن، ح -45 با  یمعادلات 

تهران: انتشرات سمت زرل،یاده از نرم افزار لاستف . 

46- Kline, R. B. (2015). Principles and practice of 

structural equation modeling.Guilford 

publications. https://psycnet.apa.org/record/2015-

56948-000 

47- Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, 

R. E. (2014). Multivariate data analysis (7th ed.). 

Pearson Education 

. ریدامیس ،یزدی نیام ن؛یجواد؛ برعرفان، زر ،یفدرد یصالح -48 

کاهش تورش  ی(. اثربخش   1389) جه بر  آموزش کنترل تو

معتادان تحت  یدرمان یاتوجه به مواد و بهبود ش   اخ  ه

سم زدا س یتی. مطالعات تربییدرمان  شنا (، 2) 11 ،یو روان 

56-29   doi:10.22067/ijap.v11i2.8076   

 یابیدر ارز نینو یکردی(. رو1380م. ت. ) ،یفرش  یگروس  -49 

(. چاپ تیدر مطالعات شخص یعامل لی)کاربرد  تحل تیشخص

و جامعه پ وه الی: نشر دانزیاول. تبر  



 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 رحيمی پور و زنجانی /های شخصيتی و...  ارزیابی مدل معادلات ساختاری ولع مصرف مواد بر اساس ویژگی )زودآیند ویرایش نشده( 

, هی, مهدفردی, محمدرضا, عطریری, رسول, شعیچسلروشن -50

قائمکخواهین قام, اکبر,  هاره, رحیم  ی, اکرم. بررس   رادیمی, ب

نئو یعامل 5 یتیپرسشنامه شخص» یسنجروان یهای گیو » 

(NEO-FFI). (: 1)4 ;1385, تیو شخص ینیبال یروانشناس

27-36 . 

https://cpap.shahed.ac.ir/?_action=xml&article=2

553 

51- Tavakol, M., & Dennick, R. (2011). Making sense 

of Cronbach’s alpha. International Journal of 

Medical Education, 2, 53–55. 

https://doi.org/10.5116/ijme.4dfb.8dfd 

کاهش ارزش  یآذرخش، فتوح یمکر د،یتاج مهش    -52 اکبر. 

آن با چش   م انداز زمان در کارورزان  یو همبس   ت  یریتاخ

شک شته پز شکیر س ی. مجله روانپز شنا  رانیا ینیبال یو روان

ند تار(.  ش   هی)ا 334-327((:42 یاپی)پ 3)11؛1384و رف . 

https://sid.ir/paper/16589/fa 

صادق، لط یتق -53 سطه ادهیحم یفیلو  در  یدواریام ی. نقش وا

 شهی. اندیان شناخترو یچشم انداز زمان و آشفت  نیرابطه ب

ناس    تار در روانش    ند ینیبال یو رف تار( (  ش    هی)ا و رف

76-67(:39)10؛1395 . https://sid.ir/paper/172273/fa 

شر ل،یجل نیرالدیباباپور خ -54 شمت د،یحم یفیپور سول،  یح ر

س  رش  ت و منش  یها. نقش رگهنیانباردان حس   یناص  ر

 یهاو طرحواره یش  ناختروان نیادیبن یازهاین ت،یش  خص  

سازگار اول س ینیبشیدر پ هینا  قاتی. تحقادیبه اعت یریپذبیآ

143-150( :2) 16 ;1397. یع   ل   وم رف   ت   ار   

doi:10.52547/rbs.16.2.143 

55-  ،یبقول دخت،یآذرم ،ییرض  ا د،یبرزگر،  مج لا،یش   ،یمحس  ن

 جانیه یش  ناختمیتنظ یراهبردها گریانجی. نقش منیحس  

طه ب مد اول یهاوارهطرح نیدر راب کارا  یهای گیو و هینا

ص ش ر یتیشخ سیبا پرخا شنا ص ینیبال ی. روان شخ , تیو 

1403; 22 (2): -. 

doi:10.22070/cpap.2024.16250.1229 

56- Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, Ph. 

(2000). Negativelife events, cognitive emotion 

regulation and depression.Personality and 

Individual Differences, 30, 1311–1327. 

DOI:10.1016/S0191-8869(00)00113-6 

57- Wong CF, Silva K, Kecojevic A, Schrager SM, 

Bloom JJ, Iverson E, et al. Coping and emotion 

regulationprofiles as predictors of nonmedical 

prescription drug and illicit drug use among high-

risk young adults. DrugAlcohol Depend. 

2013;132(1–2):165–71. 

https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2013.01.024  

58- Kopstein, A. N., Crum, R. M., Celentano, D. D., 

& Martin, S. S. (2001). Sensation seeking needs 

among 8th and 11th graders: Characteristics 

associated with cigarette and marijuana use. Drug 

and Alcohol Dependence, 62(3), 195–203.  

https://doi.org/10.1016/S0376-8716(00)00176-9   

59- Verdejo-García, A., Lawrence, A. J., & Clark, L. 

(2012). Impulsivity as a vulnerability marker for 

substance-use disorders: Review of findings from 

high-risk research, problem gamblers and genetic 

association studies. Neuroscience & 

Biobehavioral Reviews, 36(10), 2242–2255. 

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2012.07.010 

 60- Bagherian F, Mozafari N, Zadeh Mohammadi A, 

Heidari M. Predicting High-risk Behaviors Based 

on Time Perspective in Iranian Adolescents by 

Emphasizing the Mediating Role of Decision 

Making and Inhibitory Response: Path Analysis. 

Int J High Risk Behav Addict. 

2022;11(1):e114519. 

https://doi.org/10.5812/ijhrba.114519.  

61- Stolarski .Maciej, Matthews .Gerald, Postek 

.Sławomir, Zimbardo .G.Philip & Bitner . Joanna. 

(2014). How We Feel is a Matter of Time: 

Relationships Between Time Perspectives and 

Mood. J Happiness Stud, 15:809–827 

DOI:10.1007/s10902-013-9450-y 

تان ،یعل ،یانیآش   ت یفتح -62 به. آزمون ،یداس     های¬محبو

و س   لامت روان(  تیش   خص    یابی)ارزش    یروانش   ناخت

، نشر بعثت(تهران1396) . 

 ی(. راهنم  ا2016ا جردن ) ت،ی  گراث؛ را یم  ارن  ات، گر -63

شر ،یسنجش روان شا شر 1400)یفیترجمه حسن پا (تهران، ن

  .سخن



 

 

 

 

 

28 

 

 

 

 

 

 

 )زودآیند ویرایش نشده(       شناسی بالينی و شخصيتدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

64- Kotov, R., Gamez, W., Schmidt, F., & Watson, D. 

(2010). Linking “big” personality traits to anxiety, 

depressive, and substance use disorders: A meta-

analysis. Psychological Bulletin, 136(5), 768–821. 

https://doi.org/10.1037/a0020327 

 


