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Introduction: Adolescents and young adults are always looking for acceptance from others and their 

approval, and at the same time show signs of narcissism. The aim of this study was to construct and 

validate the Self-Affirmation Scale (SAS) in male and female students of Bu-Ali Sina University. 

Method: The research method is applied in terms of purpose and survey in terms of methodology. 100 

students were selected by available sampling method and answered Self-Affirmation and Narcissistic 

Personality (Ames et al., 2006) questionnaires. Data were analyzed by Pearson correlation, exploratory 

factor analysis, and one-way analysis of variance using SPSS-25 software. 

Results: The findings showed that the self-affirmation scale measures five factors including physical, 

cognitive, social, emotional, and moral. By Cronbach's alpha method the reliability of this tool was 

obtained 0.89. The correlation between self-affirmation and narcissism was positive and significant (r = 

0.305, P > 0.05). Also, there was a significant difference between male and female students in terms of 

self-affirmation (P < 0.05) and non-significant difference in terms of narcissism (P < 0.05). 

Discussion and conclusion: The findings of this study showed that, considering the psychometric 

indicators of the self-affirmation scale, it can be said that this scale is an appropriate and valid instrument 

for examining self-affirmation.     
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Extended Abstract 

 

Introduction 

The level of mental health and personality traits of students have a great impact on their learning, skills, and overall academic 

success [1]. Self-affirmation and narcissism are among the characteristics that are of great importance to examine among 

students. The self-affirmation theory was presented by Hill [2]. He stated that defense mechanisms for self-affirmation occur 

when an individual's self-worth is threatened. McQueen and Klein [3] consider self-affirmation to be the active affirmation of 

some other important aspect of a person's self-concept that is unrelated to self-threat. Various studies have examined how self-

affirmation can reduce the effects of individual biases [4]. Self-affirmation also reduces defense against health threats. Harris 

and Napper [5] found that participants with self-affirmation were less likely to deny a cancer diagnosis and that self-affirmation 

can be used to improve health behaviors. Self-affirmation is a behavioral or cognitive event that reinforces self-integrity and the 

self-concept of being fully competent, effective, and capable of controlling important outcomes [6]. 

Data collection in psychology is done through psychological measurement and assessment. There are various methods and tools 

for measuring psychological indicators (observation, interview, and questionnaire). There is no reliable tool available to 

researchers and experts in the field of psychology to measure the level of self-affirmation of individuals. Therefore, the present 

study seeks to construct and validate a self-affirmation scale in male and female students of Bu-Ali Sina University based on 

relevant research and theories. 

Method 

The method of this research is applied in terms of purpose and survey in terms of methodology. The statistical population of this 

research was all students of Bu-Ali Sina University (10,248 people). Considering the bivariate nature of the research and 

considering the sample size in correlational research according to Tabachnik and Fidel [20], 100 students were selected using the 

convenience sampling method and answered the self-affirmation and narcissistic personality questionnaires [21]. After receiving 

the necessary permits to conduct the research from the university authorities, the questionnaires were distributed among the 

respondents. Participants were given explanations about the method of answering the questionnaires, the importance of the 

work, and the accuracy of answering. Ethical principles such as informed consent and the least possible risk were also observed 

in this study. Data were analyzed using SPSS-25 software and Pearson correlation, exploratory factor analysis, and one-way 

analysis of variance. In the qualitative section, while reviewing the articles and books available on the subject, the necessary 

tools were created in this field. In this way, the research background was reviewed by searching in reputable domestic (Magiran 

& SID) and foreign (ScienceDirect & Springer) scientific article retrieval systems. Also, existing books in this field were 

considered. Theoretical components in self-affirmation (physical, cognitive, emotional, and social) were identified, and in this 

regard, items were developed that were appropriate to the cultural and social conditions of Iranian society. After receiving the 

opinions of experts and making the necessary edits, a pilot was also conducted for these items. 

Results 
The mean and standard deviation for narcissism were 6.59 and 2.68, and for self-affirmation it was 18.68 and 6.13. The first 

hypothesis was that "There is a relationship between self-affirmation and narcissism of students." The results showed that there 

is a positive relationship between self-affirmation and narcissism of students (r = 0.305) which is statistically significant (P < 

0.05). Next, the second and third hypotheses of the study are examined. 

 

Table 1. Results of one-way analysis of variance for comparing narcissism and self-affirmation of girls and boys 

variables Variation Source Sum of Squares df Mean Square F Sig 

narcissism 

Between Groups 14.309 1 14.309 2.004 0.160 

Within Groups 699.881 98 7.142 - - 

Total 714.190 99 - - - 

self-affirmation 

Between Groups 162.271 1 162.271 4.465 0.037 

Within Groups 3561.489 98 36.342 - - 

Total 3723.760 99 - - - 

 

Table 1 shows that there is no statistically significant difference between male and female students in terms of narcissism (P < 

0.05), but there was a statistically significant difference between these two groups in terms of self-affirmation (P < 0.05). 

Validity: construct validity for the self-affirmation scale was examined using correlation of this scale with the narcissism 

questionnaire. The correlation coefficients obtained between the components of the self-affirmation scale and the narcissism 

questionnaire are significant (Physical = 0.235, cognitive = 0.307, social = 0.406, emotional = 0.354, and moral = 0.258; P < 

0.01). Exploratory factor analysis was used to examine the construct validity of the self-affirmation scale. Another method used 

to obtain validity was content validity (CVI = 0.921). 

The exploratory factor was analyzed with 35 items. The initial results of the principal components analysis about research 

instruments showed that all items have factor loadings greater than 0.30 and all of items should remain in this scale. The KMO 

sampling adequacy value (KMO = 0.704) and Bartlett's test (1550/354) were significant at the 0.001 level. In factor analysis, 

principal component analysis and varimax orthogonal rotation were used. 
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Table 2. Rotated matrix of the self-affirmation scale using the Varimax method 

Physical Factorial load cognitive Factorial load social Factorial load emotional Factorial load moral Factorial load 

2 0.460 23 0.561 1 0.627 7 0.526 13 0.492 

4 0.387 24 0.672 3 0.639 17 0.790 14 0.523 

5 0.495 25 0.615 12 0.408 18 0.820 16 0.421 

6 0.562 26 0.748 30 0.702 19 0.796 20 0.689 

8 0.565 27 0.615 31 0.615 21 0.611 29 0.499 

9 0.525 28 0.706 33 0.656   35 0.603 

10 0.513 32 0.547 34 0.668     

11 0.650         

15 0.526         

22 0.738         

All 5 factors have an eigenvalue higher than 0.5. Therefore, there can be 5 factors. The contribution of each factor in 

explaining the 35 items is in descending order. In total, all 5 factors with eigenvalues higher than 0.5 have been able to explain 

75.716 percent of the variance of the 35 items related to the self-affirmation scale. 

 
Conclusion 

This study aimed to develop and validate a self-affirmation scale in male and female students of Bu-Ali Sina University. The 

psychometric indices obtained for the self-affirmation scale indicate the desirable validity of this instrument. Therefore, the self-

affirmation scale can be used as an efficient and suitable instrument for researchers. This finding is consistent with the results of 

Tyler and Sherman [23] and Lee et al. [9]. In explaining this finding, it can be said that a person who is narcissistic strives to 

maintain himself and the characteristics he attributes to himself. Given that self-affirmation can bring a good feeling to an 

individual, the individual tries to always affirm himself, highlight his positive points, and approve all of his behaviors, words, 

and thoughts. This study faced some limitations. Given that the subjects were students from the some faculties of Bu-Ali Sina 

University, its findings cannot be generalized to all students. Also, this study used a correlational method and cannot draw 

cause-and-effect conclusions. It is suggested that this research be conducted in other statistical communities such as students, 

teachers, employees, and delinquents. The method and tool of data collection in this research was self-report and questionnaire, 

which can affect the validity of the data. Therefore, it is suggested that researchers use interview and observation methods to 

collect data in research similar to this research. It is also suggested that the relationship between other variables such as 

dogmatism, daydreaming, or optimism bias with self-affirmation and narcissism be examined. 
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هایی از ل نشدانهنوجوانان و جوانان همواره به دنبال پذیرش از سوی دیگران و تأیید  ودود هند و  و در  دی   دا :مقدمه

آن بدا  یرابطه یرسو بر( SAS) ی ییوودتأ اسیمق یابیه ف ای  پژوهش ساوت و ا  باردهو . وودشیف گی را بروز می

 بود. وایس یدو ر و پنر دانشگاه بو ل انیدر دانشجو یف گیوودش

های غیرتجربدی و از ندوس سداوت آزمدون شواو ی جزء طرحروش پژوهش از نظر ه ف کاربردی و از نظر روش :روش

 ه وودشدیفوودتأیید ی و شخیدیت  هاینامهپرسدش و دردس رس ان خاب ش ن  گیریدانشجو به روش نمونه 100است. 

حلید  واریدان  ت، تحلید   داملی اک شدا ی، و همبن گی پیرسدونروش ها با . دادهخ دادن ( را پاس2006)آمز و همکاران، 

 . تجزیه و تحلی  ش SPSS-25ا زار راهه و به کمک نرمیک

سدوج . را می و اولاقدی ،هیجدانی اج مدا ی، جنمی، شدواو ی،که مقیاس وودتأیی ی پوج  ام  ها نشان داد یا  ه :نتایج

بود دار امعو ثبت ووودتأیی ی و وودشیف گی م به دست آم . همبن گی بی  89/0پایایی ای  ابزار با روش آلفای کرونباخ 

(305/0  =r ،05/0 > P) .( 05/0همچوی  بی  دانشجویان دو ر و پنر از نظدر وودتأیید ی تفداوع معودادار > Pو از ن ) ظدر

 ( بود.P > 05/0وودشیف گی تفاوع غیرمعوادار )

توان گفت که هر ان ازه وودتأیی ی ا راد بیش ر باشد ، میدزان های به دست آم ه میبا توجه یا  ه گيری:هبحث و نتيج

تدوان گفدت کده اید  سوجی مقیداس وودتأیید ی میهای روانوودشیف گی آنان نیز بیش ر وواه  بود. با توجه به شاوص

 مقیاس مواسب و مع بر است.
   

  هاکلیدواژه
 روایی، پایاییوودتأیی ی، وودشیف گی،  

 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
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 مقدمه

دانشجویان های شخصیتی روان و ویژگیسلامت  میزان

 بسیار انآنموفقیت تحصیلی در کل و  ، مهارت،در یادگیری

خودتأییدی و خودشیفتگی از جمله  .]1[اثرگذار است 

ها در بین دانشجویان هایی هستند که بررسی آنویژگی

 ]2[ 1ی خودتأییدی توسط هیلنظریهاهمیت زیادی دارد. 

برای ی دفاع هایمکانیزمو اظهار داشت که ا ه است.ارائه شد

 مندی فردارزشخودد که ندهمی تأیید خود، هنگامی روی

یید أترا  خودتأییدی ]3[ 2کوئین و کلینمک .شودتهدید 

ی شخص های مهم خودپندارهی برخی دیگر از جنبهفعالانه

های پژوهش ارتباط است.که با خودتهدیدی بیدانند می

تواند اند که خودتأییدی چگونه میبررسی کردهگوناگونی 

همچنین  .]4[ اثرات تعصبات فردی را کاهش دهد

سلامتی را کاهش  یاهخودتأییدی دفاع در برابر تهدید

کنندگان ند که شرکتدریافت ]5[ 3ریس و ناپراه هد.می

 کنند وتشخیص سرطان را کمتر رد می ،خودتأییدی دارای

رفتارهای بهداشتی  بهبودتوانیم برای خودتأییدی می از

رفتاری یا  رویدادیخودتأییدی به عنوان  نیم.استفاده ک

سراسر  یخودانگاره نیز که یکپارچگی خود و استشناختی 

کنترل نتایج مهم را تقویت  برایو توانمند  ،اثرگذار شایسته،

کفایت و  رویدادیاطلاعات یا که هنگامی .]6[کند می

فعال فرد خودتأییدی در  تهدید کند، یکپارچگی خود را

 ،یا عمل سازی،عقلانی توضیح، راهخودپنداره را از  شود ومی

پذیر انعطاف افراد دارای خودتأییدی، د.کنبازسازی می

یید ارزش خود در دیگر أتوانند با تبه طوری که می هستند،

پاسخ خود زندگی از به تهدیدات در یک حوزه  ها،حوزه

و مدرسه  محل کار،خانواده،  اشتباهاتی در ما. ]4[دهند 

یم آموزمی همواره دهیم وانجام می جاهای دیگر خطاهایی

یند خودتأییدی با تمرکز آفر توانیم بهتر باشیم.چگونه میکه 

شود ارزش خود را در برابر باعث می های مهم،بر ویژگی

که سبب ایجاد  رویدادهایی حفظ کنیم. های خودکاستی

 وشده باعث ایجاد استرس و دفاع از خود  شوند،تنش می

با این حال  را مختل کنند. فردی کرد و رشدکار توانندمی

منفی را  پیامدهایاین  جلوی تواندیک خودتأییدی می

را  تبرای یکپارچگی شخصی آمیزو پیامدهای تهدید گرفته

 .]7[ کندتضعیف می

                                                 
1. Heal 

2. McQueen & Kelin 

3. Harris & Napper 

های مهم ی جنبهیید فعالانهأخودتأییدی تپس، 

فرد شخصیت خودپنداره است و هدف آن حفظ یکپارچگی 

یک نیاز افراد  ،شخصیتبرای حفظ یکپارچگی  .باشدمی

رویارویی که حس  اساسی به احساس کفایت شخصی دارند.

دفاع از خود را  استرس و کند،تهدید می یکپارچگی را

 .باعث کژکاری و ناسازگاری شود تواندانگیزاند که میبرمی

مداخلات خودتأییدی به این صورت است که مردم  معمولاً

 نویسند.میچیزهایی را  های شخصی خودارزش یدرباره

 تری به خود وگستردهدید تا شود مداخلات باعث میاین 

 یتو پیامدهای تهدید یکپارچگی شخص منابع آن ایجاد شود

در  ]9[ 4، تورتسکی، و اسپیسرلی .]8[گردد تضعیف 

این موضوع پرداخت که آیا خودتأییدی پژوهشی به بررسی 

های زندگی در مقابله با چالش رفتار دانشجویان را تواندمی

ییدی افزایش معناداری أداد که خودت هایافتهبخشد.  بهبود

های زندگی در سطح اعتماد به نفس در مقابله با چالش

و هم افراد دارای  افراد خودشیفتههم  .رددادانشجویان 

برای حمایت از خود درگیر خودتأییدی  نفس بالاعزت

خواهند برتری خود را ابراز می افراد خودشیفته اما هستند.

گذاری نفس بالا تمایل به ارزشافراد دارای عزت کنند،

 .]10[د توسط جامعه دارن

و رفتارهای باورها دهد که خودتأییدی نشان می ینظریه

 ی اخلاقی،توسط میل به دیده شدن به عنوان انسان افراد

، هاریس ،. هاریس]9[ شوندبرانگیخته می و توانمندسازگار، 

 هایکرداز کاربر دو جنبه  اثر خودتأییدی را ]11[ 5و میلز

 .ندبررسی کرد بازداری( و یکار یحافظه)اجرایی 

کامپیوتری را در یک توالی ثابت  تکالیف کنندگانشرکت

بهتر از گروه تکلیف در هر دو آنان خودتأییدی  انجام دادند.

خودتأییدی دهد که نشان میها این یافته کنترل بود.

داشته باشد. اثرات مثبتی بر شناخت و رفتار  تواندمی

دریافت که  ]12[ 6کرسول، داچر، کلاین، هاریس، و لوین

مسئله کاهش حلهنگام تواند استرس را در خودتأییدی می

در طور تصادفی به  دانشجوی دارای استرس مزمن، 80 دهد.

نتایج  شدند.جایگزین کنترل یا وضعیت خودتأییدی و یک 

افراد  مسئله درنشان داد که خودتأییدی باعث بهبود حل

ای را تازه پژوهش روشاین  شود.دارای استرس مزمن می

 دهد واسترس نشان میدچار مسئله در افراد حلبهبود برای 

                                                 
4. Lee, Turetsky, & Spicer 

5. Harris, Harris, & Miles 

6. Creswell, Dutcher, Klein, Harris, & Levine 
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دی در پیامدهای مهمی برای درک چگونگی خودتأیی

رشد و برای هر فردی  د.دارپیشرفت تحصیلی مدرسه 

فردی که ؛ اما تشویق است خودشکوفایی نیازمند

و یکپارچگی احساسی پایداری برای  خودتأییدی دارد،

 دیگران نخواهنددرپی پییید أنیازی به ت، خودشخصیتی 

توانایی ایجاد تعادل احساسی  خودتأییدی اساساً داشت.

فرد که درحالی نظرات دیگران است،بدون توجه به 

در و  را ندارد اغلب توانایی درک ارزش ذاتی خود خودشیفته

کسب طلبی، جاه تصویب دیگران، راهآن است که از پی 

 درپی دیگرانپییید أموجب تها کارهایی مانند اینو  ،درآمد

اند که خودتأییدی نشان دادهها پژوهش. ]13[د وش

تنظیم خودآزمایی  اعتماد به نفس، تواناییی دربردارنده

و پذیرش انتقاد بدون  ،بدون وابستگی به ستایش دیگران

 .]14[ تبدیل شدن به دفاع است

ی معنادار گزارش رابطهنفس بین خودشیفتگی و عزت

 رشد، هایتجربهخودشیفتگی با  یهرابط .]8[شده است 

ن ای یمههشده و ی مقایسه ختشناو روان ،های فردیتفاوت

فردی بین روابطعامل و  هایویژگیبا  یی مثبترابطهموارد 

 یکدیگر تفاوت دارند. ارتباط باسازگاری و  اما در ؛دارند

اختلالات با  انهسازگار ایی کاملاًنفس به عنوان سازهعزت

با  و عموماًداشته  ی منفیرابطهدرونی کردن پزشکی روان

برخلاف  نیست. رونی کردن مرتبطپزشکی بیاختلالات روان

محق  جدیت، خودشیفتگی مربوط به حسادت، نفس،عزت

 و رفتارهای نادرست نسبت به دیگران بوده که احتمالاً  ،بودن

توضیح  انهخودشیفتگی را با نتایج ناسازگار ی بینرابطه

رشد است که در  ای ازمرحله خودشیفتگی، .]15[ دهدمی

داشته ی از کودک پنبخشخوب و خوشایند  آن هر چیز

چه بد و ناقص است به دنیای بیرونی نسبت شود و هر آنمی

از منظر مدل فرویدی که مدلی مبتنی  .]16[ شودداده می

اولیه در خودشیفتگی ایگو در  موضوع است،روابط بر سائق و 

کند اما به تدریج کودکی احساس توانایی مطلق می دوران

ها به عشق موضوعیابد با نیروگذاری روانی بر که رشد می

اگر موضوع عشق  گامنهدر این  آورد.روی می موضوعی

 .]17[ خواهد شدخودشیفتگی دچار  او باشد، خود شخص،

 به جای ایگو، «خود» ،خودشیفتگیاز  1در تعریف هارتمن

تعریف هارتمن پس  شود.هدف یا موضوع لیبیدو معرفی می

                                                 
1. Hartman 

 گذاریبهنجار عبارت است از سرمایهخودشیفتگی از 

با تغییر  کوهوت تعریف هارتمن را. «خود»لیبیدویی بر 

کاوان سنتی که روانحالیرد. مفهوم لیبیدو دگرگون ساخت

 ز دید کوهوت،. ادانستندرا نوعی اختلال میخودشیفتگی 

به گونه ای  مسیر رشد منحصر به فردی دارد،خودشیفتگی 

نیاز های خود بیکه هیچ شخصی در نهایت از موضوع

به  یشها در سراسر زندگی خوی انسانهمه بود. نخواهد

هایی های خود نیازمندند، موضوعمحیطی سرشار از موضوع

 این راهدهند و افراد تنها از ی همدلانه پاسخ میاکه به گونه

از دیدگاه  .]16[ توانند کارکردی بهنجار داشته باشندمی

مرتبط با نیز نیازهای  بزرگسالان بهنجار کوهوت

نوعی موضوع  در سراسر زندگی نیازمند و دارند خودشیفتگی

 تجسم دشواری ارتباط با هستند. دگرییأگر و تخودانعکاس

های تواند اهمیت مداوم موضوعپاسخ میبیاعتنا و افراد بی

بر این باور بود که  خود را اندکی قابل درک سازد. کوهوت

با کودک  تعاملات مثبت والدین یا نفس ندارد. نوزاد خود

ی هسته سه سال اول زندگی، تا که در دو شودباعث می

نوزاد ابتدا در  شکل بگیرد. ایهسته خودیا  خوداصلی 

عاشق  یعنی کاملاً  کند.زندگی می خودشیفتگی اولیه

اما  کند.خودش است و مادر تمام نیازهای او را برآورده می

 رف کند.را به موقع برط تواند نیازهای اوهمیشه نمی مادر

به خودشیفتگی پناه کمبودها کودک برای جبران این 

 .]17[د شوتبدیل می خودشیفتهو نفس او به نفس  بردمی

برخی سبکی از شخصیت است که با  خودشیفته

 ها همچون خودشیفتگی، تخیلات افراطی در موردویژگی

و  ،حساسیت زیاد نسبت به انتقاد زیبایی و موفقیت، قدرت،

خودشیفتگی با  شود.نظیر بودن مشخص میاحساس بی

برخی از پیامدهای  منفی همراه است. پیامدهای مثبت و

خوشایندی  گرایی،برون مثبت آن شامل کاهش افسردگی،

در واقع  .]7[باشد و عملکرد بهتر در جمع می ،اولیه

شخصیتی است که با احساس برتری و ویژگی خودشیفتگی 

یک  شود.دیگران مشخص میتحسین از  تمایل به احترام و

این  شناسی و هم در فرهنگ عامهمشترک هم در روان باور

است که خودشیفتگی نوعی اعتماد به نفس بیش از حد را 

شناسان خودشیفتگی را به عنوان نوع روان دهد.نشان می

نفس عزت و، خودباوری متورم، نفساز عزت یآمیزاغراق

 ه استنشان دادها پژوهش .]18[ اندعنوان کرده دفاعی بالا

ساله براساس نمرات خود در  28 تا 20 که درصد دانشجویان
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ی نسبت به اوایل دهه خودشیفتههای فهرست شخصیت

 .]19[ درصد افزایش یافته است 30 تا 1980

گر، در ایرران ابرزاری کره های پژوهشبا توجه به بررسی

 گیری کنررد، یافررت نشررد.بتوانررد خودتأییرردی را انرردازه

هرای پژوهشییردی و أخودت مورددر  های اندکی کهپژوهش

جداگانره  طروررا به  گوناکونثیر متغیرهای أت صورت گرفته،

برین  یبررسی رابطه یدر زمینه با این حال اند.دهکربررسی 

 .شرودنیز خلأ پژوهشی دیده می خودتأییدی و خودشیفتگی

 یپایرهاسرت کره بر بره دنبرال آناین رو پژوهش حاضرر  از

 یابیرربرره سرراخت و اعتبارهای مربوطرره نظریررهو هررا پژوهش

در  یفتگیآن با خودش یرابطه یو بررس یدییخودتأ اسیمق

 .بپردازد نایس یدختر و پسر دانشگاه بوعل انیدانشجو

 های پژوهشها و سؤالفرضیه

بین  ن است که آیاچنیاین پژوهش  هایپرسش

 و ؟یا خیر دارد خودتأییدی و خودشیفتگی ارتباط وجود

خودتأییدی و خودشیفتگی چه ارتباطی با جنسیت که این

 شود:می ارائههای زیر فرضیه در همین راستاد؟ ندار

 وجود ی معناداربین خودتأییدی و خودشیفتگی رابطه -1

 دارد.

بین خودشیفتگی دختران و پسران تفاوت معنادار  -2

 دارد. وجود

معنادار بین خودتأییدی دختران و پسران تفاوت  -3

 دارد. وجود

 

 روش

 نوع پژوهش

از نظررر هرردف کرراربردی و از نظررر پررژوهش  ایررن روش

هرای غیرتجربری و از نروع سراخت شناختی جرز  طر روش

دانشجویان ی همهآماری این پژوهش  یجامعهآزمون است. 

با توجه به دو متغیره بود. نفر(  10248) سینا دانشگاه بوعلی

هرای کرف نمونره در پژوهشبودن پژوهش و در نظر گرفتن 

ی گیرنفررر از دانشررجویان برره روش نمونرره 100همبسررتگی، 

خودتأییردی و های نامهپرسرشو  دردسترس انتخاب شردند

 را پاسخ دادند. ]20[ شخصیت خودشیفته

 پژوهشابزارهای 

ای یک گویه 35ابزار خودتأییدی: این  ینامهرسشپ

گرساخته است که با توجه به مبانی ی پژوهشنامهپرسش

های مطالعه شده، تهیه گردیده و نظری و شاخص

 اجتماعی، های جسمی، شناختی،لفهؤمی دربردارنده

شناختی شامل توانایی عقلی  خودِ .است و اخلاقی ،هیجانی

و  ،جسمی شامل ظاهر بدن، سلامت جسمی خودِ باشد.می

اجتماعی شامل  خودِ .است های ادراکی و حرکتیتوانایی

 خودِ باشد.فردی میهای بینمهارت و ،صمیمت خودشناسی،

و ظرفیت  ،پایداری هیجانی هیجانی شامل امنیت هیجانی،

 خودِ  احساسی و هیجانی است. نظراحساس کردن دیگران از 

ار و رفتاخلاقی، استدلال  ،اخلاقی شامل آگاهی از دیگران

ای درجه 4طیف لیکرت  باگذاری نمره باشد.اخلاقی می

 (4، و همیشه = 3، گاهی = 2ندرت = به ،1هرگز = )

و بیشترین نمره  35کمترین نمره  در این مقیاس شد.بامی

مجذور  ،89/0ضریب آلفای کرونباخ باشد. می 140

 با کل گویههمبستگی یک  و ،88/0 همبستگی چندگانه

سنجی این های روانسایر ویژگی .ه استدبه دست آم 44/0

 ها گزارش شده است.ابزار در بخش یافته

 :]20[و همکاران  شخصیت خودشیفته آمز ینامهپرسش

ها را باید یکی از آنفرد  و دارد گویهجفت  16 ابزاراین 

 نمره 1الف  فیانتخاب شده از رد یگویههر  ید. برانیبرگز

در نظر  نمره 0 ب فیانتخاب شده از رد یگویههر  یو برا

 یکل ینمرهدست آوردن ه ب یشود. برایگرفته م

با هم جمع  هاگویه یهمه نمرات مجموعباید نامه، پرسش

بالاتر  ینمره. بودرا خواهد  16تا  0 بین نمره ین. اشود

بالاتر فرد خواهد بود و برعکس. به  یفتگیخودش انگریب

وجود  انگریبه بالا ب 8 ینمرهنقطه برش،  کیعنوان 

پژوهش در فرد است. در یک  فتهیخودش تیشخص

با  نامه رااین پرسش ]21[ محمدزاده، یابی مقطعیزمینه

ضریب  مورد آزمون قرار داد.و دانشج 342بررسی 

شخصیت خودشیفته  ینامهپرسش هایههمبستگی بین نمر

از  و 77/0 آزمون میلونمقیاس خودشیفتگی خردهو  آمز

 ،ونبازآزم -آزمون ضریب پایایی دار بود.امعننظر آماری 

و به روش دونیمه کردن، ضریب همبستگی در تعیین پایایی 

ضریب آلفای کرونباخ در سنجش همسانی درونی به ترتیب 

در این پژوهش نیز  شده است. گزارش 79/0و  ،74/0 ،84/0



 

6 

 )زودآیند ویرایش نشده(       شناسی بالينی و شخصيتدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

 .به دست آمد 76/0ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار 

 پژوهش انجام شیوه

پررس از دریافررت مجوزهررای لازم برررای انجررام پررژوهش از 

ها در برین نامهمسئولان دانشرگاه، اقردام بره توزیرع پرسرش

ی پاسررخ دادن برره ی شرریوهدهندگان شررد. دربررارهپاسررخ

دهی برره ها، اهمیررت کررار، و دقررت در پاسررخنامهپرسررش

کنندگان توضیحاتی داده شد. اصول اخلاقری هماننرد شرکت

کمترین احتمال خطر نیز در این پرژوهش رضایت آگاهانه و 

رعایت گردید. ملاک ورود بره پرژوهش دانشرجوی دانشرگاه 

جاری و مرلاک عردم تحصیلی سالبوعلی سینا بودن فرد در 

پزشرکی )بره ویرژه ورود، ابتلای فرد به هرگونه بیماری روان

 اختلالات شخصیت( بود.

 هاداده تحلیل شیوه

همبسررتگی  وشو برره ر SPSS-25افررزار نرم هررا برراداده

راهره تحلیل واریانس یکپیرسون، تحلیل عاملی اکتشافی، و 

 .شدتحلیل  تجزیه و

 

 نتایج

 آمده است. 1های توصیفی پژوهش در جدول یافته

 

 

 های توصیفی خودشیفتگی و خودتأییدی. شاخص1جدول 

 تعداد واریانس انحراف معیار میانگین جنسیت متغیرها

 خودشیفتگی

 49 29/5 30/2 20/6 پسر

 51 94/8 99/2 96/6 دختر

 100 23/7 69/2 59/6 کل

 خودتأییدی

 49 60/36 05/6 98/19 پسر

 51 12/36 01/6 43/17 دختر

 100 58/37 13/6 68/18 کل

 

و  59/6خودشرریفتگی  معیررار برررایمیررانگین و انحررراف 

به دسرت آمرد. در  13/6و  68/18و برای خودتأییدی  68/2

گردد. نخستین فرضریه های پژوهش بررسی میادامه فرضیه

بین خودتأییدی و خودشیفتگی دانشرجویان »چنین بود که 

 «.رابطه وجود دارد

 

 و خودشیفتگی . ضریب همبستگی بین خودتأییدی2جدول 

 معناداری خودتأییدی خودشیفتگی متغیرها

 002/0 305/0* - خودشیفتگی

 002/0 - 305/0* خودتأییدی
 )دودامنه( معنادار است. 01/0* در سطح 

 

 

بین خودتأییدی و دهد که نشان می 2جدول 

 305/0د )دار ی مثبت وجودرابطه دانشجویان خودشیفتگی

 =r) ( 05/0که از نظر آماری معنادار است > P در ادامه .)

بین خودشیفتگی  -2ی دوم و سوم پژوهش )فرضیه

بین  -3دانشجویان دختر و پسر تفاوت وجود دارد. 

خودتأییدی دانشجویان دختر و پسر تفاوت وجود دارد.( 

 گردد.بررسی می
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 ی خودشیفتگی و خودتأییدی دختران و پسرانراهه برای مقایسهنس یک. نتایج تحلیل واریا3جدول 

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر متغیرها

 خودشیفتگی

 160/0 004/2 309/14 1 309/14 گروهیبین

 - - 142/7 98 881/699 گروهیدرون

 - - - 99 190/714 کل

 خودتأییدی

 037/0 465/4 271/162 1 271/162 گروهیبین

 - - 342/36 98 489/3561 گروهیدرون

 - - - 99 760/3723 کل

دهد که بین دانشجویان نشان می 3مندرجات جدول 

جود دختر و پسر از نظر خودشیفتگی تفاوت آماری معنادار و

روه گ(، اما از نظر خودتأییدی بین این دو P > 05/0ندارد )

 (.P < 05/0تفاوت آماری معنادار به دست آمد )

روایی: با استفاده از روش روایی ملاکی و روایی سازه، 

های روایی مقیاس خودتأییدی بررسی شد. در ادامه داده

ملاکی برای به دست آوردن روایی اند. مربوط به روایی آمده

این مقیاس با  یزان همبستگیم خودتأییدیمقیاس 

در  آننتایج  که شد بررسی ی خودشیفتگینامهپرسش

 است. آمده 4 جدول

 

 ی خودشیفتگینامهپرسشو  خودتأییدیمقیاس های مؤلفهضریب همبستگی بین . 4جدول 

 اخلاقی هیجانی اجتماعی شناختی جسمی متغیرها

 258/0* 354/0* 406/0* 307/0* 235/0* یفتگیخودش
 )دودامنه( معنادار است. 01/0* در سطح 

 اسیمق یهامؤلفهضرایب همبستگی به دست آمده بین 

ی معنادار هستند فتگیخودش ینامهو پرسش یدییخودتأ

(05/0 > P بنابراین، روایی ملاکی .)ی دییخودتأ اسیمق

 اسیمقی مورد تأیید است. برای بررسی روایی سازه

ی از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد. اطلاعات دییخودتأ

روش دیگری که برای به  این بخش در ادامه آمده است.

دست آوردن روایی از آن استفاده شد، روایی محتوایی بود. 

شناسی، تمامی نفر متخصص روان 4به کمک  ،در این راستا

ها مورد بررسی قرار گرفت. هر یک از آنان نظر خود را هگوی

در مورد هر « ضروری، مفید و یا غیرضروری»به صورت 

گویه بیان نمودند. سپس ضریب روایی محتوایی محاسبه 

شد و در نهایت شاخص روایی محتوایی به دست آمد که با 

توجه به جدول حداقل مقادیر شاخص روایی محتوایی این 

دهد روایی محتوایی بود که نشان می 921/0با  شاخص برابر

 در سطح مطلوبی قرار دارد. خودتأییدیمقیاس 

ی گویه تحلیل شد. نتایج اولیه 35عامل اکتشافی با 

ی ابزار پژوهش نشان داد های اصلی در زمینهتحلیل مؤلفه

دارند و باید هر  30/0ها بار عاملی بیشتر از ی گویهکه همه

مقیاس باقی بمانند. مقدار کفایت  گویه در این 35

( و آزمون KMO=  704/0) 1اُلکین -میر -گیری کایرزنمونه

معنادار به  001/0( در سطح 354/1550) 2کرویت بارتلت

دست آمد. بنابراین، ماتریس همبستگی برای تحلیل عاملی 

ی مورد بررسی برای بررسی حجم نمونهو  مناسب است

بخش بوده و در نتیجه، ایترض خودتأییدیاعتبار مقیاس 

های زیربنایی های گردآوری شده قابل کاهش به عاملداده

ی آزمون بارتلت نتیجهبا توجه به همچنین . باشدآن می

ها یک ماتریس واحد و همسان ماتریس همبستگی بین گویه

های درون هر عامل نیست. یعنی از یک طرف بین گویه

های رف دیگر بین گویههمبستگی بالایی وجود دارد و از ط

گونه همبستگی های عامل دیگر، هیچیک عامل با گویه

در تحلیل عاملی از روش تحلیل . شوددیده نمیمعناداری 

های اصلی و چرخش متعامد از نوع واریماکس استفاده مؤلفه

 آمده است. 5شد. نتایج این تحلیل در جدول 

                                                 
1. Kaiser-Meyer-Olkin 

2. Bartlet’s Test of Sphericity 
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 به روش واریماکس خودتأییدی ی مقیاسیافتهچرخشماتریس . 5جدول 
 بار عاملی اخلاقی بار عاملی هیجانی بار عاملی اجتماعی بار عاملی شناختی بار عاملی جسمی

 492/0 13ی گوبه 526/0 7ی گوبه 627/0 1ی گوبه 561/0 23ی گوبه 460/0 2ی گوبه

 523/0 14ی گوبه 790/0 17ی گوبه 639/0 3ی گوبه 672/0 24ی گوبه 387/0 4ی گوبه

 421/0 16ی گوبه 820/0 18ی گوبه 408/0 12ی گوبه 615/0 25ی گوبه 495/0 5ی گوبه

 689/0 20ی گوبه 796/0 19ی گوبه 702/0 30ی گوبه 748/0 26ی گوبه 562/0 6ی گوبه

 499/0 29ی گوبه 611/0 21ی گوبه 615/0 31ی گوبه 615/0 27ی گوبه 565/0 8ی گوبه

 603/0 35ی گوبه   656/0 33ی گوبه 706/0 28ی گوبه 525/0 9ی گوبه

     668/0 34ی گوبه 547/0 32ی گوبه 513/0 10ی گوبه

         650/0 11ی گوبه

         526/0 15ی گوبه

         738/0 22ی گوبه

و گانه پنجهای های مورد نظر در زیر عاملگویه 5جدول 

در واقع  که دهدها را نشان میبار عاملی هر یک از آن

ها تمام گویه .هستندها در مورد هر عامل مؤثرترین گویه

مؤثر هستند و باید مورد استفاده قرار گیرند. بیشترین بار 

به و کمترین بار عاملی مربوط  18ی عاملی مربوط به گویه

ی پایایی از روش آلفای برای محاسبه است. 12ی گویه

برای  کرونباخ یآلفا بیضر 6کرونباخ استفاده شد. جدول 

 دهد.را نشان می آن یهاو مؤلفه یدییخودتأ اسیمق

 

 های آنو مؤلفه خودتأییدیضریب آلفای کرونباخ مقیاس . 6جدول 

 واریانس انحراف استاندارد میانگین کرونباخضریب آلفای  هامؤلفه

 755/9 123/3 11/18 857/0 جسمی

 515/16 064/4 52/29 794/0 شناختی

 260/17 154/4 45/28 748/0 اجتماعی

 562/11 401/3 21/19 758/0 هیجانی

 383/6 615/2 71/12 902/0 اخلاقی

 295/12 471/3 60/21 895/0 کل

به دست  895/0کل مقیاس برای ضریب آلفای کرونباخ 

از پایایی بالایی  خودتأییدیدهد مقیاس آمد که نشان می

برای همچنین ضریب آلفای کرونباخ  برخوردار است.

شناختی، اجتماعی، هیجانی، و اخلاقی ، های جسمیمؤلفه

 902/0و  ،758/0، 748/0 ،794/0، 857/0به ترتیب 

 محاسبه گردید.

 

 هاسهم هر عامل در تبیین مجموع واریانس تمام گویه. 7جدول 

 هامؤلفه
 ی اولیهمقدار ویژه

 درصد تجمعی واریانس درصد واریانس کل

 158/44 158/44 208/2 جسمی

 772/61 615/17 881/0 شناختی

 177/76 405/14 720/0 اجتماعی

 495/88 318/12 616/0 هیجانی

 100 505/11 575/0 اخلاقی
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عامل  5هر شود مشاهده می 7طور که در جدول همان

 5توان . بنابراین، میهستند 5/0ی بالاتر از دارای مقدار ویژه

گویه به صورت  35. سهم هر عامل در تبیین داشتعامل 

مل نزولی است. یعنی اولین عامل بیشترین سهم و آخرین عا

گویه دارد. در  35کمترین سهم را در تبیین واریانس 

 5/0بالاتر از  یعامل با مقادیر ویژه 5مجموع تمامی 

ی مربوط به گویه 35د از واریانس درص 716/75اند توانسته

، 8، 6 ،5 ،4، 2ی هارا تبیین کنند. گویه خودتأییدیمقیاس 

سنجند؛ را میجسمی عامل  22، و 15، 11، 10، 9

ختی شناعامل  32و  ،28، 27، 26، 25، 24، 23های گویه

عامل  34و  ،33، 31، 30، 12، 3، 1 هایگویه؛ سنجندرا می

 21، و 19، 18، 17، 7های ؛ گویهسنجندرا می جتماعیا

، 20، 16، 14، 13های سنجند؛ و گویهعامل هیجانی را می

 سنجند.را می 35، و 29

 یریگجهیبحث و نت
 خودتأییدی و یپژوهش با هدف بررسی رابطهاین 

در دانشجویان دختر و ی این متغیرها و مقایسهخودشیفتگی 

نشان داد که  هایافته. شد دانشگاه بوعلی سینا انجام پسر

 دار وجوداییدی و خودشیفتگی همبستگی معنأبین خودت

ی و لو  ]22[و شرمن  1پژوهش تایلرنتایج با یافته این  دارد.

بر این خودتأییدی ی نظریه باشد.همسو می ]9[همکاران 

 ای برای حفظ دید مثبت دارند واست که مردم انگیزهباور 

که هنگامی شود.به خودتأییدی با مقاومت مواجه می تهدید

دن به تواند با اجازه داخودتأییدی می شود،فرد تهدید می

خودشیفتگی را  افراد در مورد منابع خودارزشمندی،

 مورد بسیاری در های، پرسشاین حال با بازسازی کند.

 دارد. ایی مربوط به خودتأییدی وجودهای پایهمکانیزم

در یک را های عصبی خودتأییدی مکانیزمگران پژوهش

 بررسی 2بردیرمحیط تصویربرداری رزونانس مغناطیسی کا

رفتاری است های دگرگونیبین فعالیت عصبی پیش .اندهکرد

نتایج ارتباط دارد و نیز آمیز این یید موفقیتأکه با ت

 دهدیندهای عصبی مرتبط با خودتأییدی را نشان میآفر

توان گفت که کسی که در تبیین این یافته می .]22[

هایی که به خود خودشیفته باشد برای حفظ خود و ویژگی

                                                 
1. Taylor & Sherman 

2. fMRI 

کند. در این راستا او دست به لاش میدهد تنسبت می

چه را که مربوط به اوست یا زند و هر آنخودتأییدی می

مربوط به او نیست اما احساس شیفتگی نسبت به خود را در 

گیرد. با توجه به کند، مورد تأییدش قرار میاو تقویت می

تواند حس خوبی را برای فرد به ارمغان که تأیید خود میاین

کند تا همواره به خودتأییدی بپردازد و د تلاش میآورد، فر

ی رفتارها، نکات مثبت خود را برجسته نموده و همه

 های خویش را تأیید کند.گفتارها، و اندیشه

 راههاز تحلیل واریانس یک های به دست آمدهیافته

تفاوت  خودشیفتگی دختران و پسراننشان داد که بین 

 پژوهش بارنت ونتایج با فته یااین  ندارد. ی وجودمعنادار

 باشد.همسو می ]19[، فین، و لومور اسپنسرو  ]23[ شارپ

ابراز  و )تفکر در مورد خود( خصوصی ابراز وجودارتباط 

شخص  که دیگران در موردمورد این در )تفکر عمومی وجود

های بزرگی از دانشجویان نمونه در کنند(چه فکر می

نشان داد که ابراز وجود نتایج  .شد رسیربآمریکایی 

اما  ؛خصوصی در میان زنان با ابراز وجود عمومی همراه بود

همراه بین مردان خودشیفتگی فقط با ابراز وجود عمومی  در

تفاوتی در  پسر امروزه دانشجویان دختر و .]24[ بود

توان گفت که یافته میدر تبیین این  خودشیفتگی ندارند.

های ر خودشیفتگی از کلیشهپسران د های دختران وتفاوت

به  اند،انتظاراتی که در طول زمان بروز کرده جنسیتی و

های ها در حوزهاکنون که این کلیشه وجود آمده است.

هایی که اند، تفاوتگوناگون کنار زده شده و یا دگرگون شده

شناختی و های رواندر گذشته بین دختر و پسر در حوزه

شوند. البته این ه دیگر دیده نمیشد، امروزرفتاری دیده می

همسو  ]24[ و جوانمرد حسنوند زینی پژوهشبا نتایج  یافته

خودشیفتگی و  یرابطهبررسی این پژوهش به  باشد.نمی

زنان  است.پرداخته پسر و دختر جنسیت در بین دانشجویان 

نیمی از زنان  .را انجام دادندو مردان آزمون چرخش فضایی 

 یید کردند.أتخود را آزمون آغاز از پیش  و مردان،

عملکرد زنان را بهبود بخشید اما بر عملکرد  ییدیأخودت

بررسی با  ]25[ 3ترومبینی اشت.دن یثیرأمردان ت

زنان  انداز کار باچشم های احساسی که مردان درواکنش

با تمایل کمتری برای کار  هاآنکه  دریافت کنندتجربه می

عدم تمایل ناشی از اضطرابی دهند و این گزارش میزنان 

                                                 
3. Trombini 
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با  کنند.انداز کار با زنان تجربه میاست که مردان در چشم

این حال خودتأییدی مردان در پیشرفت ارزیابی از داوطلب 

انداز همکاری با وی شود که نسبت به چشمباعث می زن،

ی نقش توجه به نظریه با یافتهاین  شوند.تر و آماده پذیراتر

پسران به طور کلی  تبیین است.قابل  اجتماعی،

به که هستند. درحالی و ماهرمد، مستقل، آگرا، کاراجتماعی

دیگران و آرامش شود که برای رفاه داده مییاد دختران 

ارتباط نزدیکی با استدلال  خودتأییدی پسران، نگران باشند.

 ارتباط و دختران بر اما ؛و دستاوردهای شخصی دارد

 کنند.کید میأدیگران تبه نسبت حساسیت 

 ها و پیشنهادهای پژوهشمحدودیت

هایی روبرو بود. با توجه به این پژوهش با محدودیت

اقتصادی و ای علوم هها دانشجویان دانشکدهکه آزمودنیاین

دانشگاه ی پایهو علوم  ،یو علوم انساناجتماعی، ادبیات 

 یههمتوان به آن را نمی هاییافته بوعلی سینا بودند،

دانشجویان تعمیم داد. همچنین در این پژوهش از روش 

گیری علت و نتیجهتوان نمیهمبستگی استفاده شده و 

پژوهش در دیگر این د که درگیم پیشنهاد .انجام دادمعلولی 

آموزان، های آماری دیگر مانند دانشو نیز جامعه هادانشکده

و ابزار  روش آموزگاران، کارمندان، بزهکاران انجام شود.

ها در این پژوهش به صورت خودگزارشی و به گردآوری داده

ها خلل تواند در اعتبار دادهنامه بود، که این میکمک پرسش

گردد که گران پیشنهاد میایجاد کند. بنابراین، به پژوهش

ها های همانند این پژوهش، برای گردآوری دادهدر پژوهش

ستفاده کنند. همچنین های مصاحبه و مشاهده نیز ااز روش

 متغیرهای دیگری مانندشود ارتباط بین پیشنهاد می

بینی با سوگیری خوشیا و  ،یاپردازیؤر دگماتیسم،

 شود. بررسیو خودشیفتگی خودتأییدی 

 یاخلاق اتظملاح

 :پژوهش اخلاق اصول از یرويپ

در این پژوهش اصول اخلاقی در پرژوهش رعایرت شرد. 

شرکت در پژوهش، اصل کمتررین اصل رضایت آگاهانه برای 

احتمال خطر یا آسریب )فیزیکری یرا غیرفیزیکری(، و اصرل 

محرمانگی و حفظ حریم شخصری در ایرن پرژوهش بادقرت 

 رعایت شده است.

 یمال یحام

این پرژوهش بردون هرگونره حمایرت مرالی و صررفاً برا 

 ی شخصی نویسندگان انجام شده است.هزینه

 گزاریسپاس

سازی ایرن پرژوهش اجرا و آماده ی کسانی که دراز همه

 گردد.اند، تشکر و قدردانی میهمکاری کرده

 عمناب
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