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Evidence-based interventions must undergo rigorous feasibility assessments after being designed and 

introduced to the scientific community in the health system. The judgment about their feasibility 

conforms, to some extent, to a basis to select new interventions as the first step. Feasibility studies seek to 

answer whether the intervention works in a small sample. If the answer is positive, the research 

progresses towards a full-scale study, such as a randomized controlled trial. The present article intends to 

refer to this concept by looking at the origin of feasibility studies and their place in psychology. It will 

then outline the necessity of conducting feasibility studies by considering their various components, the 

objectives of these studies, the importance of cultural differences, in an operational manner, and the steps 

to conduct a feasibility study. Just as psychometric properties of psychological testing instruments need 

to be studied when they are introduced into a new culture, a new psychotherapy program will need to 

overcome the methodological bottleneck of a feasibility study to be applied in its target culture to 

determine its suitability for expansion into the new context.    
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Extended Abstract 

Introduction 

As one of the fundamental goals in any health system, the 

use of evidence-based interventions is possible if the 

interventions undergo rigorous feasibility assessments after 

being designed and introduced to the scientific community. 

The first step in selecting potential interventions is based, 

to some extent, on a judgment about their feasibility [1]. 

“Feasibility” is a well-known term in the literature review 

that has repeatedly been heard by capital analysts and 

investors. Feasibility studies often examine the risks to 

reveal whether the economic climate is suitable for the 

active and effective implementation of a proposed business 

[3]. 

In addition to the scope of economics and business, 

feasibility has also been used in the domains of other 

sciences, each of which has described different patterns 

and conditions. In the field of management, feasibility 

studies are defined as a process that predicts the outcome 

of a research investigation or assessment of a planned 

project with potential benefits, allowing for the proper 

screening and evaluation of the outputs of any business 

prospect and the requirements for starting a project [4]. 

The further application and expansion of feasibility studies 

in psychology provides an opportunity to both improve 

intervention outcome research and bridge the knowledge-

practice gap. In psychotherapy, feasibility studies seek to 

answer the question: “Does the treatment program work in 

a small sample?” [5]. 

If there is a need to create, increase, or continue social 

activity and participation concerning the proposed 

intervention, or there are few previous published studies, or 

the existing data are obtained using a specific intervention 

technique, the necessity to conduct a feasibility study is 

raised. 

In the review of the research literature related to the 

concept of feasibility, components were introduced by 

different authors, each in the proportion and with a specific 

definition in the text of the concept of feasibility. The 

proposed components of feasibility are presented 

separately by the introducing authors in Table 1. 

Table 1. The Classification of Feasibility Components Based on Three Perspectives* 

 *In this table, the conceptually related components has been placed  in the same row, in accordance with the explanation 

provided for the concept of each component in the text of the article. 

In presenting the objectives pursued by feasibility studies, 

Orsmond and Cohen [9] listed such issues as the 

assessment of the capacity of recruitment and the resulting 

sample characteristics, data collection procedures and 

outcome measures, acceptability of the intervention and 

study procedures, resources and ability to manage and 

implement the study and intervention, and preliminary 

evaluation of participant responses to the intervention as 

among the objectives of a feasibility study. The 

aforementioned objectives are clearly related to the cultural 

context in which an intervention is implemented for the 

first time. Culture and cultural beliefs can also affect an 

individual's coping styles and the way he/she faces mental 

disorders, in addition to being a source of distress, conflict, 

Bowen et al., 2009 Tickle-Degnen, 2013 Gadke et al., 2021 

Acceptability ___ Social Validity 

Demand ___ Recruitment Capability 

Implementation Management Assessment Implementation 

Practicality Resources Assessment Practicality 

Adaptation ___ Adaptability 

Integration ___ Integration 

Expansion ___ Generalizability 

Limited-efficacy testing Scientific Assessment 

Design procedure 

Effectiveness 

___ Process Assessment Data Collection 



 

 

 

 

 

and a precursor to the emergence of psychological 

problems [10]. 

According to Bowen et al. [2], the implementation of a 

feasibility study intervention can be defined in three steps. 

The first step is the initial stage of developing the 

intervention, where the question is asked: “Can this 

intervention work?”. In this step, before implementing the 

protocols, several experts in the field of the treatment 

program in question study the program and comment on its 

feasibility for entering the community and wider use [12-

16]. In the second step, the question is asked about the 

intervention: “Does it work?”. This phase examines the 

efficacy and effectiveness of the intervention under ideal or 

realistic conditions, and also allows for the estimation of 

the effect size, power, and sample size of the full trial that 

will be pursued in phase three [1]. Finally, after obtaining 

evidence of the efficacy and effectiveness of the 

intervention, the third step addresses the question, “Will it 

work?” This phase examines the effectiveness of the 

intervention in the context, situation, and culture/real-life 

population that may implement the intervention as a 

clinical practice, and asks, “Can this treatment be 

implemented in new demographic subgroups (race, culture, 

socioeconomic status, and geography)”? 

Just like the use of psychological instruments for the first 

time in a new society that is necessary to study their 

validity and reliability to ensure that the data obtained from 

the implementation of the instrument appear to be 

repeatable and the results to be accurate [23] and to 

provide a more reliable comparison of individuals [24], the 

study of the psychometric properties of novel interventions 

in a cultural context also needs to be investigated with a 

feasibility study [1].  
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ای گیرانهههای سختمحور، پس از طرح و معرفی به جامعۀ علمی، ارزیابی -در نظام سلامت لازم است مداخلات شواهد 

-پذیری را از سر بگذرانند. گام نخست در انتخاب مداخلات جدید، تا حدودی بر پایۀ قضاوت دربارۀ امکاندربارۀ امکان

ای آینهد ههه آیها مداخلهه در نمونههسنجی در پی پاسخ به این پرسش بر میگیرد. مطالعات امکانها صورت میسنجی آن

ههای تر، مثه  هارآزماییای در مقیها  گسهترد هند. اگر پاسخ، مثبت باشد، پژوهش بهه سهمت مطالعهههوچک، هار می

شناسی، به سنجی و جایگا  آن در روانبه خاستگا  مطالعات امکانرود. مقالۀ حاضر در نظر دارد با  نگاهی بالینی پیش می

های مختله  آن، سهنجی بها در نظهر گهرفتن م لفههباشد. در ادامه، ضرورت اجرای مطالعات امکاناین مفهوم اشار  داشته

سنجی را طهرح نهای اجرای یک مطالعۀ امکاصورت عملیاتی، گامهای فرهنگی، بهاهداف این مطالعات و اهمیت تفاوت

ها مهورد مطالعهه سنجی آنهای روانآزمایی هه بدو ورود به یک فرهنگ، لازم است ویژگینماید. همانند ابزارهای روان

هارگیری در فرهنهگ مقدهد خهود، نیازمنهد عبهور از تنگنهای درمهانی جدیهد نیهز بهرای بههقرار گیهرد، یهک برنامهۀ روان

 ود تا مناسبت آن برای گسترش در بافتار جدید احراز گردد.  سنجی خواهدبشناختی مطالعۀ امکانروش
  

  هاکلیدواژه
 درمانیهای فرهنگی، روانپذیری، کارآزمایی بالينی، تفاوتسنجی، امکانامکان 

 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
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شیود کیه مییاساسی در هر نظام سلامت، در صورتی میسّر 

-مداخلات، پس از طرح و معرفی به جامعیۀ عمییی، ارزییابی

پذیری را از سیر بذذراننید، ای دربارۀ امکانگیرانههای سخت

گام نخست در انتخاب مداخلات احتیالی، تا حدودی بر پایۀ 

[. 1گییرد  هیا صیورت مییآن 1سینییقضاوت دربارۀ امکیان

 ۀکیه دربیار ایی  اسیتسنیی معییوً  مطالعات امکانهد  

 را بییرای مناسیی ی درک ،نحییوۀ کییار کییردن ییی  مداخمییه

اجیرای یی  کارآزمیایی  زمینیۀ تیا فراهم کنندپژوهشذران 

گونیه گفت که ای توان. بر ای  اساس، می2گردد میک کامل، 

برنامۀ آیا »د که شوندر ردیابی ای  سؤال مطرح میمطالعات 

شیاید . [2 « ؟کیار گرفیتبیهتیوان شده را میدرمانی تدوی 

اکنون ای  پرسش، ذه  پژوهشذران بالینی را مشغول کنید 

 سنیی کیاست؟راستی خاستذاه امکانکه به

 

 سنجیگاه مطالعات امکانتخاس
شده است ای شناختهها، واژهدر مرور پیشینه« سنییامکان»

-گذاران شنیدهگران سرمایه و سرمایهکه بارها از زبان تحمیل

هیای پذیریای، در خطرگونۀ ویژهاصطلاح، بهاست. ای  شده

شید، کیاربرد نوعی مربوط به تعهد سرمایه میجدیدی که به

وسیویی را سینیی، المیس سییتاست. مطالعات امکانداشته

کنند که آشکار نیاینید آییا جیوّ اقتصیادی بیرای واکاوی می

اجرای فعّال و مؤثّر ی  تیارت پیشینهادی مناسیس اسیت؟ 

کننید کیه احتییاً  بینیی مییمواردی را پیش ای  مطالعات،

 [. 3دهد  هنذام اجرای آن تیارت رخ می

سنیی، علاوه بر گسترۀ اقتصیاد و تییارت، مفهوم امکان

کیار رفتیه، کیه در هیر یی ، در گسترۀ عموم دیذری نیز، بیه

اسیت. در حیوزۀ الذوها و شرایط متفاوتی را توصیی  نییوده

ستند که پیامد ی  وارسیی مدیریت، ای  مطالعات، روندی ه

شیده هییراه بیا رییزییا سنیش ی  طرح برنامیه 3تحقیقاتی

کننید و امکیان وارسیی و بینیی مییسود احتییالی را پییش

ارزیابی مناسیس تولییداته هیر دورنییای تییاری و الزامیاته 

[. 4نیاینیید  ضیروری بییرای آلیاز ییی  پییروژه را فیراهم مییی

نیز، نقیش کمییدی سنیی در ادبیات پزشکی مطالعات امکان

                                                 
1 . feasibility 
2 . feasibility studies will usually aim to refine 

understanding of how the intervention works, and 

facilitate ongoing adaptation of intervention and 

evaluation design in preparation for a full trial 
3 . investigation examination 

انید. ایی  مطالعیات در ابتیدا و المیس بیرای اطیلا  از داشته

هییای دارویییی، درمییان سییرطان و بررسییی رفتییار کارآزمییایی

شیدند و تیا جیایی روا  سلامت عیومی به کیار گرفتیه میی

و بیا دسترسیی  4ایرشیتهیافتند که بستر نشر میلات مییان

مطالعیات »، تحت عنیوان 6(BMCپزشکی مرکزی )زیست 5آزاد

شکل ویژه، بیه تأسیس نیود که به« 7سنیی و مقدماتیامکان

[. 5اسیت  توصی  و گزارش چنیی  مطالعیاتی را پیی گرفته

سیینیی در عمییوم متفییاوت سییامان پییس مطالعییات امکان

 شناسی چه؟است؛ اما در عمم روانیافته

 

 شناسیسنجی در روانمطالعۀ امکان

، بیشیتر از منظیر شناسیسنیی در روانمطالعات امکان
است؛ به ای  معنیا کیه در پیامد مورد ارزیابی قرار گرفته

-، مقییاس8جای آزمودن رونید مداخمیهمطالعۀ اصمی، به

، تنهییا بییه 10هییای پژوهشیییو یییا تکنییی  9هییای پیامیید
پیردازد. مطالعیات میروری سنیش پیامدهای درمان می
ای منتشرشییده هییای مداخمییهمتعییدد دربییارۀ پییژوهش

هییای سییلامت عیییومی و سییلامت حیطییه)پییژوهش در 
انیید کییه مطالعییاتی تحییت عنییوان روان(، نشییان داده

جیای مسیا ل اند، بهبوده« سنییهای امکانکارآزمایی»
ای بیر پیامیدهای درمیان شناختی، تیرکیز عییدهروش
انید کیه [ گیزارش نییوده6و هیکاران   11اند. آرای داشته

انید، رفتیهسنیی نیام گمطالعاتی که امکان 80بیش از %
انید و تأکیید گرفتیهکار مییدر واقع، آزمون فرضیه را به

است. بنابرای  بسیاری از شان، آزمون اثربخشی بودهاولیه
انید، هید  سنیی منتشر شدهمطالعاتی که به نام امکان
انید نیه بیودهدرمیان قیرار داده 12اولیۀ خیود را اثربخشیی

 سنیی. امکان

جهیت ارا یۀ یی   شناسیی،در ادبیات پژوهشی روان
برنامۀ درمانی در بافتیاری جدیید، عیلاوه بیر مطالعیات 

هییا تحییت عنییوان ای از پژوهشسیینیی، دسییتهامکان

                                                 
4 . multi-disciplinary 
5 . open-access 
6 . Biomed Central (BMC) publishing platform 
7 . Feasibility and Pilot Studies 
8 . testing the intervention procedures 
9 . outcome measures 
1 0 . research techniques 
1 1 . Arain, M.  
1 2 . effectiveness 
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

شییوند. تنظیییم و منتشییر می« مطالعییات مقییدماتی»
گیرنید، عیومیا  از می« مقدماتی»مطالعاتی که برچسس 

تییری نسیی ت بییه مطالعییات گیرانییهشناسییی سییختروش
گیرنید، تیرکیز بیشیتری بیر بهیره میی« سنییامکان»

ای از مطالعۀ اصیمی فرایندهای کارآزمایی دارند، و نسخه
شیود تیا روند که در مقیاس کوچ  اجرا میشیار میبه

تواننید بیا های مطالعیۀ اصیمی مییتعیی  کند آیا مؤلفه
مطالعیییات مقیییدماتی، [. 7دیذیییر کیییار کننییید  یییی 

سینیی هسیتند کیه ای از مطالعیات امکیانزیرمییوعه
-ؤاًتی دربارۀ طرح خاصی در آینده را نیز مطرح مییس

-سنیی میی[. با توجه به ای  که مطالعۀ امکان8کنند  

تواند بیه مطالعیۀ مقیدماتی بینیامید و هییۀ مطالعیات 
سیینیی هسییتند، امییا هیییۀ مطالعییات مقییدماتی، امکییان

، 7توان مطالعیۀ مقیدماتی دانسیت  سنیی را نییامکان
سنیی نس ت مطالعات امکان[، تقدم و ضرورت اجرای 8

گردد؛ چه میکی  اسیت به مطالعات مقدماتی مطرح می
سنیی منتشر نشیوند و تنهیا در های مطالعۀ امکانیافته

 [.8نسخۀ مطالعۀ اصمی بدان اشاره شود  

-های ارزییابی برنامیهمدل»سنیی را مطالعات امکان

داننید چیه، کیه ایی  می« 1شده در مقیاس کوچ ریزی
ای آییا مداخمیه در نیونیه»کند که: طرح میپرسش را م

اگر بمه، بعدا  پژوهش بیه سییت . «؟2کندکوچ ، کار می
هییای ای در مقیییاس کامییل، ماییل کارآزماییمطالعییه
رود. اگر مطالعیات پیش می 3(RCTsشدۀ بالینی )تصادفی
سنیی بر پیامدها متیرکیز باشیند، میکی  اسیت امکان

هیایی را کیه مداخمیه از پژوهشذران، فرایند و مکانیسیم
کند، حتی پس از تکییل پروژه نیز ها عیل میطریق آن

پیش از اجرای ارزیابی  درک نکنند. اگر به چنی  ابعادی
نشیود، حتیی در صیورتی کیه در مقیاس بزرگ پرداخته

درمان در سطح پیامدها، از بیازدهی مناسی ی برخیوردار 
آن،  باشد، باز هم پژوهشذران در طول مسیر ییا پیس از

 [.5  ای  موضوعات را کش  نخواهندنیود

 سنجیضرورت اجرای مطالعات امکان

-[ اجیرای یی  مطالعیۀ امکیان1و هیکیاران   4از نذاه بیووهن

                                                 
1 . small-scale models of the planned evaluation 
2 . works 
3 . Randomized Controlled Trial (RCT) 
4 . Bowen, D. J.  

 شود که: سنیی زمانی مطرح می

شده، از نظر اجتییاعی، نیاز باشد نس ت به مداخمۀ مطرح -
فعالیت و مشارکتی اییاد شود، افزایش یابد یا تداوم پیدا 

 کند. 

باشید ییا وجیود داشیته 5مطالعات ق می منتشرشدۀ کییی -
ای های موجود، با اسیتفاده از یی  تکنیی  مداخمیهداده

 باشند.دست آمدهخاص به

یا پژوهشذران آشنا بیا  های پژوهشی مختم ،اعضای تیم -
ای جیعیت هد  و در هیکارای با جوامع هید ، مطالعیه

-ای خیاص روی جیعیتیی بیهدربارۀ ی  تکنی  مداخمه

باشند، چه پژوهش عییق، و چه باور خصوص، انیام نداده
 رهنذی.ف -عیومی مربوط به سلامت اجتیاعی

جیعیت ییا هید  مداخمیه، از نظیر تیربیی، ملاحظیات  -
هیای دیذیر، روش ییا در موضو  پژوهش فردیمنحصربه

 ها را طمس کند.پیامدهای آن

انیید، کییار گرفتییهمییداخلات ق مییی کییه روش مشییابهی بییه -
ه هیای به ودیافتیاند، اما شیاید نسیخهآمیز ن ودهموفقیت

-موفق باشند، یا مداخلات ق می، پیامدهای ما تی داشته

 اند، اما در موقعیتی متفاوت از موقعیت مدنظر کنونی.

 سنجیهای امکانمؤلفه

سنیی، سیه در مرور ادبیات پژوهشی مربوط به مفهوم امکان
ترتییس ارا یه بندی از ایی  مفهیوم یافیت شید کیه بیهدسته

[ بر ای  باورنید کیه 1خواهندشد. نخست، بووهن و هیکاران  
کننید؛ سنیی، هشت حوزۀ کمی را تعیی  میمطالعات امکان

، 10، انط ییا 9، عیمییی بییودن8سییازی، پیییاده7، تقاضییا6مق ولیییت
. 13، و آزمییون بییا کارآمییدی محییدود12، بسییط11سییازییکپارچییه

سینیی در هیای امکیانبندی از مؤلفیهخلاصۀ ای  سه دسته
 است. . خلاصه شده1جدول 

تا چیه حید پردازد که به پاسخ به ای  سؤال می مق ولیت .1
-گیری از سوی ارا هی  ایده، برنامه، فرایند، یا ابزار اندازه

صییورت مناسییس، کننییدگان بییهنییدگان و دریافییتده

                                                 
5 . few previously published studies 
6 . acceptability 
7 . demand 
8 . implementation 
9 . practicality 
1 0 . adaptation 
1 1 . integration 
1 2 . expansion 
1 3 . limited-efficacy testing 
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 شود.قضاوت می رضایت خش و جذاب

تا چیه دهد که ای  موضو  را مورد بررسی قرار می تقاضا .2
اسیتفاده  میورد در ی  بوم جدید تواندمیای  برنامه حد 

ود به عنوان ماال، چقدر برای آن تقاضا وجییا قرار بذیرد 
 هیایهیا ییا فعالییتمؤلفیه، هاچه اندازه فراینیدتا  ؟دارد

فرهنی   بیایا ، شوندبه کار گرفته میک  است ایمداخمه
دهنیدگان و ارا هاز سوی دیذر، شوند و منط ق میجدید 

 از آن را مسیییتیر ۀکننیییدگان قصییید اسیییتفاددریافیییت
 باشد؟داشته

 رایب ای  برنامهتا چه حد  گردد کهبه ای  امر باز می اجرا .3
ها امیا جود بعضی محدودیتاجرا روی جیعیت هد  با و

در   ییا باشید آمییزموفقییت توانیدمی نه با کنترل کامل،
اجرا  در جیعیت هد  عیل، مطابق با دستورالعیل اصمی

 ؟شود

تیا چیه حید  دهید کیهای  سؤال را هد  قرار می کاربرد .4
دات ، زمان، تعهیاستفاده از منابع با ای  مداخمه را میتوان

اند، محیدود شیده اییوهکه به شیموجود های و مشارکت
 نیود؟روی جیعیت هد  اجرا 

 جدییدای  مداخمه در موقعییت  هنذامی کهیعنی  انط ا  .5
هنذامی که برای چارچوب جدیید  ،شودبه کار گرفته می

، یا جیعیتی متفاوت، تغییراتی در محتوا ییا رونید برنامیه
  است؟ اجراتا چه حد قابلیابد، مناس ت می

 ای تا چه حد  بر ای  جن ه تأکید دارد که سازییکپارچه .6
-یا با زیرسیاخت سیستم موجود هیاهنذی دارد بابرنامه 

ع ارتی، تا چه به ؟های موجود در سیستم، متناسس است
هیای آن اسیتقرار تواند در سیستم موجود و بنیانحد می
 یابد؟

تیا  سازد که ایی  برنامیهای  سؤال را مطرح می گسترش .7
در  عنوان ی  درمان یا خدمت جدید به تواندچه حد می
 ؟گسترش پیدا کند ی  بوم تازه

دهید کیه ای  مسأله را پاسخ می آزمونه کارآمدیه محدود .8
 1نوییدبخش موفقییت توانیدتا چه حید مییبرنامۀ مذکور 

-روی جیعیت هد  باشد، حتی در شرایط کاملا  کنتیرل

 ؟شده

سینیی از سیوی هیای امکیانبنیدی مؤلفیهدومی  دسته
-طور اختصاصی در حوزۀ مداخلات تیوان[ به9دگن   یکلت

بندی، سنیش چهار است. در ای  دستهبخشی پیشنهاد شده

                                                 
1 . promise of being successful 

شیود؛ سینیش سنیی محسوب مییهای امکانجن ه، مؤلفه
و سیینیش  4، سیینیش مییدیریت3، سیینیش منییابع2فراینیید
 .5عمیی

کنندگان موجود و تعیداد تعداد شرکت به سنیش فرایند
و بیه  ماننیدیم یکه احتیاً  در پیروژه بیاق یکنندگانشرکت
 .اشاره داردهستند،   ندیآن پا اقتضا ات

 ،یکییزیف یفضیا اقتضیا اتماننید  یعوامم سنیش منابع
 ۀمؤسسیی یاعضییا ۀزیییانذ ،یجییدول زمییان ،یاورالزامییات فنّیی

را در  6 انیپشیت یهیاو برنامیه کار اجرای یکننده براشرکت
 .ردیگینظر م

از  ،پیژوهش میو تی هیاول پژوهشذرانبر  سنیش مدیریت
نظارت بر پروژه، تخصص و تیربیه نسی ت  یهاجیمه مهارت

هییا و داده تیریمناسییس میید یهییابییه اهییدا  پییروژه، مهارت
 تیرکز دارد.  یاخلاق ی ندیپا

، شیدت، و میدت ای، فراوانییهییرو یینیا سنیش عمیی
 ریییتغ یارهیایهیا؛ معهییرو 8و اعت یار 7پاییایی ،زمان اقیدامات

  ییرا کیه از ا ییهیاتییجیع یژگییو و 10گیرچشم ای 9دارامعن
 .ردیگیدر نظر م، وندشیمند مها بهرهروش

-[، به دَه مؤلفه در امکیان5در نهایت، گدکه و هیکاران  

-داده یگیردآور، 11گییارش تییظرفانید؛ سنیی اشاره داشته

ذی کپییارچ، ی15، کییاربرد14یاجتیییاع اعت ییار، 13طییرح رونیید، 12هییا
و  19یاثربخشیی، 18اجییرا، 17یرپییذیانط ییا ، 16موجییود سییتمیبییا س
 . 20یرپذیمیتعی

به ای  امر اشیاره دارد کیه تیا چیه حید  گیارش تیظرف
کنندگانی را شناسایی کنند که توانند شرکتپژوهشذران می

                                                 
2 . process assessment 
3 . resources assessment 
4 . management assessment 
5 . scientific assessment 
6 . backup 
7 . reliability 
8 . validity 
9 . meaningful 
1 0 . significant 
1 1 . recruitment capability  
1 2 . data collection procedures 
1 3 . design procedures 
1 4 . social validity 
1 5 . practicality 
1 6 . integration into existing systems 
1 7 . adaptability 
1 8 . implementation 
1 9 . effectiveness 
2 0 . generalizability 
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

  ها سودمند باشد و مداخمه را اجرا کنند.مداخمه برای آن

 دهد کهمیای  سؤال را هد  قرار  هاداده گردآوری روند
مناسیس و  امید،یپ هیایاسمقیی و هیاداده یروند گردآور ایآ

  سینیی،در ایی  مؤلفیۀ امکیانحساسیند؟  رییینس ت بیه تغ
-انرو هیاییژگیابزارها )متناسس با وها، داده گردآوردندگان

هییا، اسیییمق یرتفسییی بافتییار ،آن ابییزار در جامعییه( سیینیی
میورد  شیاهدان یو خسیتذ زشیینس ت بیه ر یرپذیشواکن

 گیرد.بررسی قرار می

نیایید کیه آییا طیرح ای  سؤال را مطیرح میی روند طرح
پژوهش مناسس و نس ت به ارزییابی تغیییر حسیاس اسیت؟ 

هیای سنیی، در ط قیات مختمفیی از طیرحملاحظات امکان
تیوان پییش از شوند. ای  مسیا ل را مییپژوهش، طراحی می

تعییی   سینیی وارسیی واجرای ی  مطالعۀ پیامدی امکیان
 نیود.

بیه اهیییت اجتییاعی ییا میرت ط بیودن  اجتیاعی اعت ار
 آن اشیاره دارد *اهدا  مداخمه، اهییت پیامدها و مق ولییت

-دهید کیه آییا شیرکت[ و ای  سؤال را هید  قیرار میی8 

کنندگان، مداخمیه را مناسیس و نسی ت بیه ارزییابی تغیییر، 
 حساس دریافتند؟ 

خمه توان مداکه آیا می کندای  مورد را بررسی می کاربرد
ن، های بافتاری و محیطی منابع، زمیارا با توجه به محدودیت

آموزش و مواد موجیود اجیرا نییود؟ در واقیع، ایی  موضیو  
شود که آیا ساختار موجود، پذیرای ایی  مداخمیه بررسی می
 خواهدبود؟ 

به ای  امر اشاره دارد که تیا موجود  ستمیبا س ذیکپارچی
ا سییاختار موقعیییت یییا سیسییتم عیمییی چییه حیید مداخمییه بیی

مطیرح « 1فرهنی  مداخمیه»هیذرایی دارد؟ در ایی  مؤلفیه، 
اسیت شود. ای  مؤلفه با توجه به ای  موضو  مطرح شیدهمی

شیود، که هر بافتاری که برای اجیرای مداخمیه انتخیاب میی
بسته به ساختار سازمانی، محیط فیزیکی یا رویکیرد موجیود 

 فرد باشد. د منحصربهتواندر ارا ۀ خدمات، می

 پیردازد کیه آییا در رونیدبه ای  موارد میی یرپذیانط ا 
مداخمه، انعطا  کیافی وجیود دارد تیا بیا نیازهیای متفیاوت 

، شیکل معنیاداریتوانید بیهسازگار شود و آیا ای  مداخمه می
 خود را با نیازهای مختم  سیستم، منط یق و احیانیا  اصیلاح

 کند؟

                                                 
-. یعنی تناسس میان فرهن ه کمینی ، اتا  درمان، درمانذر و جهت 1

 زیربنایی خوده مداخمه.گیری یا فمسفۀ 

-ساختاری و فرایندی به ایی  سیؤال مییدر دو بُعد  اجرا

بیه  توانند مداخمه را با پای نیدیپردازد که آیا متخصصان می
 انید، اجیرا کننید؟کنندگان پروتکل تعیی  کیردهآنچه تدوی 
الیس قدوزاژ درمیان در  ای مقدار) هامواجهه ی بهابعاد ساختار
اشییاره دارد. ابعییاد  و طییول مییدت جمسییات( یتعییداد، فراوانیی

هیایی چیون کیفییت ارا یۀ درمیان )مهیارت، ، جن هفرایندی
دهنیدۀ مداخمیه اشتیا ، درک و نقاط قوت بی  فیردیه ارا یه

کننیده )درگییری، لیذت و ده بودن شیرکت)درمانذر((، پاسخ
کننید( را در بیر جذابیت افرادی که مداخمیه را دریافیت میی

زیرا  شود ارزیابی ابعاد فرایندی دشوارتر است؛دارد. گفته می
گیر رزیابی کیفییت اجیرا و ماهییت تعیاملات بیی  مداخمیها

-یبندکنندگان، المس با استفاده از درجه)درمانذر( و شرکت
 گیرد.های ذهنی صورت می

در جستیوی پاسخ به ای  سؤال است کیه آییا  یاثربخش
ای از پتانسیل اییاد تغییرات ما ت وجود دارد؟ شواهد اولیه

، بیووهن و «سینییامکان» و« اثربخشی»در نس ت دو مفهوم 
پیذیری ای از سنیش امکیان[ اثربخشی را جن ه1هیکاران  

گیرند که به نفع تغییرات دانند و آن را چیزی در نظر میمی
برنید. بیا ایی  حیال، معنادار است و جیعیت از آن سود میی

[ ارزیییابی اثربخشییی را یکییی از 11  3و کییوه  2اورسیییوند
 دانند.سنیی میاهدا  امکان

تواند اثرات میزانی است که ی  مداخمه می یرپذیمیتعی
هییای آزمایشییی بییه ما ییت خییود را در انتقییال از موقعیییت

چنی  در طول زمیان حفی  های جهان واقعی، و همموقعیت
 تیوانیچقدر میگردد که کند. در واقع، ای  سؤال مطرح می

  مختم هایزمان ،یردرمانیل هایتیروند مداخمه را به موقع
مهیم اسیت پژوهشیذران در  داد؟ میمتنو  تعیی هایو نیونه

-عییمکار گیرند تا تهایی را بهسنیی، مکانیسممطالعۀ امکان

ای کییه نتییوان آن را بییه پییذیری را به ییود بخشیید؛ مداخمییه
 برانذییزیشکل بحثهای جهان واقعی انتقال داد، بهموقعیت

 کاربرد محدود خواهدداشت. 

 

                                                 
2 . Orsmond, G. I. 
3 . Cohn, E. S.  
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 سنجی مبتنی بر سه دیدگاههای امکاننهادن مؤلفهبندی و برهم. دسته*1جدول 

هایی که شرح مرت ط ییا مفهومیا  نزدیی  بیه هیم در در ای  جدول کوشش شده متناسس با شرحی که از مفهوم هر مؤلفه در مت  مقاله ارا ه گردیده، مؤلفه *
 ی  ردی  قرار گیرند.  

 

 سنجیهای مطالعات امکانآماج

سیینیی، [، بییرای مطالعییات امکییان11اورسیییوند و کییوه   

 . نشیان داده2انید کیه در جیدول هایی مشخص نییودهآما 
  اند.شده

 

 (2015سنجی )اورسموند و کوهن، های امکانهای پژوهش. آماج2جدول 

 (2021گدکه و همکاران ) (2013دگنن )تيکل (2009بووِن و همکاران )

 یاعت ار اجتیاع ___ پذیرش

 ظرفیت گیارش ___ تقاضا

 اجرا سنیش مدیریت اجرا

 عیمی بودن سنیش منابع عیمی بودن

 پذیریانط ا  ___ انط ا 

 یکپارچه شدن با سیستم موجود ___ سازییکپارچه

 پذیریتعییم ___ گسترش

 سنیش عمیی آزمون کارآمدی محدود
 روند طرح

 اثربخشی

 هاگردآوری داده سنیش فرایند ___

 های پيوستهپرسش آماج

سنیش ظرفیت گیارش و 

 های نیونۀ ناشی از آنویژگی
 کنندگان مناس ی را گیارش کنیم؟توانیم شرکتآیا می 

ها روند گردآوری و اصلاح داده

 های پیامدیو مقیاس
 های پیامد برای جیعیت و آما  مورد نظر مناسس است؟ ها و مقیاسچقدر روند گردآوری داده 

مق ولیت و مناس ت مداخمه و 

 روند مطالعه
 مق ول و مناسس است؟ کنندگانآیا مداخمه و روند مطالعه برای شرکت 

ارزیابی منابع و توانایی اداره و 

 اجرای مطالعه و مداخمه

 آیا تیم پژوهشی منابعی دارد و از توانی برخوردار است که مطالعه و مداخمه را اداره و اجرا کند؟ 

 آیا تیم پژوهشی ظرفیت اجرایی، کارشناسی، مهارت، فضا و زمان برای اجرای مطالعه و مداخمه دارد؟ 

 ای اخلاقی اجرا کنیم؟شیوهتوانیم روند مداخمه را بهآیا می 

 کنند؟کنندگان انسانی را رعایت میکارکنان تا چه حد پروتکل شرکت 



 

7 

 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

 

-های فرهنگی در مطالعاات امکااناهمیت تفاوت

 سنجی

هیایی [ در مؤلفه5[ و گدکه و هیکاران  1بووهن و هیکاران  
« 49اجیرا»انید، بیه سنیی پیشینهاد دادهکه برای مفهوم امکان

[ بیرای مؤلفیه اجیرای 5گدکه و هیکیاران   اند.اشاره داشته
اند کیه بیر سنیی، بُعد فرایندی را مطرح نیودهمفهوم امکان

کیفیت ارا ۀ درمان )مهارت، اشتیا ، درک و نقاط قوت بیی  
ده بییودن دهنییدۀ مداخمییه )درمییانذر(( و پاسییخفییردیه ارا ییه

ان )درگیییری، لییذت و جییذابیت افییرادی کییه کننییدگشییرکت
ها، ارزیابی ابعیاد کنند( تأکید کنند. آنمداخمه را دریافت می
دانند؛ زیرا بر ایی  باورنید کیه ارزییابی فرایندی را دشوار می

گیر )درمیانذر( و کیفیت اجرا و ماهیت تعاملات بی  مداخمیه
هیای ذهنیی بندیکنندگان، المس با استفاده از درجهشرکت

سینیی را هیای امکیانگیرد و چون کیفییت دادهصورت می
وییژه زمیانی کیه دهند، چنی  ابعادی، بهتحت تأثیر قرار می

[ 1بار در بافتاری فرهنذیی  ای برای نخستی اجرای مداخمه
 یابد.گیرد، اهییتی شایان میمورد مطالعه قرار می

 [ برای11هایی که اوررسیوند و کوه   علاوه، در آما به
انید، چهیار آمیا  سنیی در نظر گرفتهاجرای مطالعات امکان

نخست، آشکارا در ارت اط و گیروه فرهنی  و بافتیاری مطیرح 
-بیار در آن اجیرا مییاند که ی  مداخمه برای نخستی شده

از  یناشی ۀنیونی هاییژگیگیارش و و تیسنیش ظرفشود؛ 
 ی،امیدیپ هیایاسمقیی و هاو اصلاح داده یگردآور روند، آن

منیابع و  یابییارز، و مناس ت مداخمه و روند مطالعه تیمق ول
، که میدد بر اهیییت مطالعه و مداخمه یاداره و اجرا ییتوانا

هیای فرهنذیی در ضیرورت توجه به نقش فرهنی  و تفیاوت
گذارد. فرهن  سنیی صحه مییافت  اجرای مطالعات امکان

من عیی از تواند خود، و باورهای فرهنذی علاوه بر ای  که می
شیناختی ساز بیروز مشیکلات روانپریشانی، تعارض و زمینه

ای فرد و نحوۀ مواجهیۀ او های مقابمهتواند بر س  باشد، می

                                                 
4 9 . implementation 

[، کیه در 12با اختلاًت روانی نییز تأثیرگیذار واقیع شیود  
هیذرایی با نصّ صریح ویراست اخیر راهنییای تشخیصیی و 

[ دربیارۀ 13 ( TR-5-DSM)50آماری برای اخیتلاًت روانیی
هیا ییا اخیتلاًت بیالینی، های فرهنذی بر نشانهنقش تفاوت

شناسیی روانیی و میداخلات درمیانی نقش فرهن  در آسیس
 نیاید.مرت ط را تأیید می

 سنجیهای اجرای یک مطالعۀ امکانگام

 شیود کیهسنیی زمانی مطرح مییاجرای ی  مطالعۀ امکان

ذران آشینا بیا های پژوهشی مختمی ، ییا پژوهشیاعضای تیم
جیعیت هید  و در هیکیاری بیا جوامیع هید ، تیا کنیون 

ای خاص روی جیعیتیی مشیخص، ای دربارۀ مداخمهمطالعه
باشند. در شرایطی کیه میداخلات ق میی در یی  انیام نداده

انید و آمییز بیودهموقعیت مشخص، با روشی مشابه موفقییت
تی کارگیری در میوقعیاند، بیرای بیهپیامدهای ما تی داشته

-توان از ضیرورت اجیرای یی  مطالعیۀ امکیانجدید نیز می

 [. 1سنیی سخ  گفت  

شیوند. در سنیی، در سه مرحمیه مطیرح مییمطالعات امکان
مرحمۀ نخست که فاز اوّل تدوی  مداخمه اسیت، ایی  سیؤال 

. در ایی  مرحمیه، 51«تواند کار کند؟آیا می»شود که مطرح می
ها، تعدادی از متخصصیان حیوزۀ کارگیری پروتکلپیش از به

برنامۀ درمانی موردنظر، با مطالعیۀ برنامیه، نسی ت بیه ابعیاد 
کارگیری پیییذیری آن بیییرای ورود بیییه جامعیییه و بیییهامکان

[. سپس، بیر اسیاس 18-14کنند  تر، اظهار نظر میگسترده
سینیی مداخمیه را نمشاهدات عیمی واقعی، برخی ابعاد امکا

هیایی در شدۀ تصیادفی )آزمیایشدر بافتار کارآزمایی کنترل
مقیاس کوچ  که به بافتار بالینی یا جامعه قرابت بیشیتری 

[ تا عیلاوه بیر دییدگاه متخصصیان 1دهند  دارند( انیام می
لحاظ تیربیی نییز، پذیری برنامۀ مورد نظیر، بیهدربارۀ امکان

رحمۀ دوم، ای  سؤال دربیارۀ سنیی صورت گیرد. در مامکان

                                                 
5 0 . The Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders – 5 – Text Revision (DSM-5-TR) 
5 1 . “Can it work?” 

 شوند؟صورت اثربخشی شناسایی، مستندسازی و گزارش میچقدر رخدادهای خطرناک طی اجرا، به 

 ها کافی است؟ها، مدیریت و تحمیل دادهگردآوری داده تکنولوژی و تیهیزات برای اجرای مطالعه و مداخمه، از ق یل 

 آیا تیهیزات در صورت نیاز، در دسترس خواهندبود؟ 

 شود؟کار گرفته میکنندگان، چه تیهیزاتی بهدر آموزش شخصی و یا آموزش به شرکت 

 کنیم؟صرفه و اثربخشی مدیریت بهصورت مقرونهای ورودی و تحمیمشان را بهتوانیم دادهآیا می 

های ارزیابی اولیۀ پاسخ

 کنندگان به مداخمهشرکت
 آیا مداخمه، نویدبخش موفقیت در جیعیت مورد نظر خواهدبود؟ 
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. در ایی  52«کنید؟آییا کیار میی»شیود کیه مداخمه مطرح می
آل یا واقعی، کارآمدی و اثربخشیی مرحمه، تحت شرایط ایده

اثیر، چنی  امکان برآورد اندازهشوند و هممداخمه، بررسی می
توان و حیم نیونیۀ کارآزمیایی کامیل کیه در مرحمیۀ سیوم 

علاوه، در ایی  [. بیه1گیردد  شیود، فیراهم مییپیذیری میی
شیده، ایی  مرحمه، با اجرای برنامۀ درمانی در شیرایط کنترل

سینیی برنامیه، از دییدگاه فرصت نیز فراهم است کیه امکان
دهندۀ برنامۀ درمانی و بییارانی که ای  برنامه درمانذرانه ارا ه
[. 21-19، 1اند، مورد سنیش قیرار گییرد  را دریافت نیوده

مرحمۀ سوم، پس از دستیابی به شواهدی از کارآمید و نهایتا  
آییا کیار »پردازد که اثربخش بودن مداخمه، به ای  سؤال می

. ایی  مرحمیه، اثربخشیی مداخمیه را در بافتیار، 53«خواهدکرد؟
موقعیت و فرهن / جیعیت واقعی روزمره که میکی  اسیت 

د کنیعنوان فعالیت بالینی اجرا کنند، بررسی میمداخمه را به
توان ایی  درمیان را آیا می»کند که و ای  سؤال را مطرح می

شیناختی جدیید )نیژاد، فرهنی ، هیای جیعییتبر زیرگیروه
اقتصییادی و جغرافیییای جدییید( اجییرا  -وضییعیت اجتیییاعی

آییا ایی  درمیان، کارآمیدی خیود را در »ع ارتی، ؛ به«نیود؟
جیعیت جدید، موقعیت جدید یا پیامدهای جدیید سیلامت، 

جیای توان ای  مداخمیه را بیهآیا می»و « اهدنیود؟حف  خو
جای چهره به چارچوب گروهی در چارچوب فردی )تمفنی به

 [.1«  چهره و .... ( ارا ه داد؟

 گیرینتیجه

سیوی سنیی ی  مداخمه، نخستی  دریچه بیهمطالعۀ امکان
بررسییی مییداخلات جدییید خواهییدبود. در صییورتی کییه 

های یادشیدۀ سینیش مسییر پذیری برنامۀ درمیانی ازامکان
سنیی از نذیاه های نخست و دوم اجرای مطالعات امکان)گام

[(، مییورد تأیییید قییرار گیییرد، بررسییی 1بییووهن و هیکییاران  
سنیی نییز در ای از مطالعۀ امکانکارآمدی ی که خود، جن ه

شود [ ی به بوتۀ آزمون گذارده می5و  1شود  نظر گرفته می
اثربخشی و نهایتا  دستیابی به میداخلاتی گشای بررسی تا راه

هیا تر برای جیعیت بالینی واقعی در کمینیی هرچه اثربخش
ای از [ اثربخشی را نیز جن ه1[. بووهن و هیکاران  22باشد  

چه به نفع تغییرات معنادار اسیت و پذیری، آنسنیش امکان
گیرد؛ در حیالی کیه برند، در نظر میجیعیت از آن سود می

-[ در نس ت مییان مطالعیات امکیان11یوند و کوه   اورس

سیینیی و اثربخشییی، ارزیییابی اثربخشییی را یکییی از اهییدا  
کیار گونه که در بیههر ترتیس، هیاندانند. بهسنیی میامکان

بست  ابزارها نیز برای نخستی  بار در جامعۀ جدید، مطالعیۀ 

                                                 
5 2 . “Does it work?” 
5 3 . “Will it work?” 

-ادهاعت ار و پایایی آن، ضرورت دارد تا اطیینان یابیم کیه د

رسیند و نظیر مییهای حاصل از اجرای ابیزار، تکرارپیذیر بیه
[ و امکان مقایسه قابیل اعتییادتری 23نتایج، دقیق هستند  

-کنید، ارا یه مییاز افراد، که رسالت اصمی ابزارها را بیان می

-هیای روان[، مطالعۀ ویژگی1[. بووهن و هیکاران  24دهد  

سینیی در ۀ امکیانسنیی ابزارها را نیز به ماابه ی  مطالعی
سینیی از گیرند. ضرورت ویژۀ اجرای مطالعیۀ امکاننظر می

  یابد. ای  گذرگاه نیز تیمی می

 یاخلاق اتظملاح

ایهن پهژوهش، برگرفتهه از رسهالۀ دهتهری  :پژووهش اخلاق اصول از یرويپ

شناسی بالینی نویسندۀ نخست در دانشگا  شاهد اسهت ههه پیشهنهادۀ تخددی روان

از سهههوی همیتهههۀ اخهههلا   IR.SHAHED.REC.1402.126آن بههها شناسهههۀ 

 دانشگا  شاهد مورد تأیید قرار گرفت.

این پژوهش بدون دریافت حمایت مالی از هیچ م سسه یها سهازمانی  :یمال یحام

 انجام شد.
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