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Introduction: In a new culture, implementing treatment initially requires assessing and confirming the 

feasibility programs. Given the importance of feasibility in the expansion of psychotherapy programs, the 

present study aimed to develop and content validate the feasibility questionnaires from the perspectives 

of experts, therapist/clinician, patients (and in the case of children and adolescents, patients’ parents). 

Method: The present study followed a descriptive-survey design. After searching the literature on the 

concept of feasibility and developing 4 versions of the feasibility questionnaire from the perspectives of 

experts, therapist/clinician, patients, and patients’ parents (in the case of children and adolescents), the 

content validity of the questionnaires was determined according to the opinions of 10 experts by 

calculating the content validity index (CVI) and content validity ratio (CVR) among psychologists who 

were at least doctoral students and had clinical experience of at least 5 years, selected based on a 

purposive sampling method. 

Results: By removing unacceptable items, the content validity of the final version of the general 

feasibility questionnaire for experts was confirmed with 29 items by removing 9 items, the session-by-

session feasibility questionnaire with 18 items by removing 4 items, the parent feasibility questionnaire 

with 15 items by removing 2 items, and the patients (child) feasibility questionnaire with the same 12 

items without removing any items. 

Discussion and conclusion: Despite the accessibility of similar feasibility tools, the present study 

attempted to present, for the first time, a coherent set of questionnaires for assessing the feasibility of 

therapeutic interventions, while paying attention to the greatest possible content comprehensiveness, 

focusing on the perspectives of different audiences such as experts, clinicians, patients, and in the case of 

children and adolescents, patients’ parents. In addition to adaptability to therapeutic programs, these 

questionnaires are able to assess the feasibility with respect to other programs.       
Keywords  
 

Feasibility, Questionnaire, Experts, Clinician, Therapist, Patients, Parents 

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
   
shairigm@gmail.com 
Extracted from the first author’s Ph.D. thesis on clinical psychology 

 

 

mailto:firouzeh.zarghami@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1719-3676
https://orcid.org/0000-0002-1719-3676
https://orcid.org/0000-0002-1719-3676
mailto:shairigm@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9799-7008
https://orcid.org/0000-0002-9799-7008
https://orcid.org/0000-0002-9799-7008
mailto:sharivar@sina.tums.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-2037-3475
https://orcid.org/0000-0002-2037-3475
mailto:akhavan885@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1719-3676
https://orcid.org/0000-0002-1719-3676
mailto:shairigm@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

1 

Extended Abstract 

Introduction 

 

The first step in implementing treatment programs in a new 

culture is to judge their feasibility [1]. In a feasibility study, 

researchers employ mechanisms to improve 

generalizability [2]. Feasibility studies in psychotherapy 

seek to answer the question: “Does the treatment program 

work in a small sample?” [2]. 
In reviewing the research literature related to the 

concept of feasibility and the various categories that have 

been proposed for the underlying components of this 

concept, Bowen et al. [1] believe that feasibility studies 

identify eight general areas: acceptability, demand, 

implementation, practicality, adaptation, integration, 

extension, and limited efficacy testing. These components, 

among the various existing categories of the concept of 

feasibility, have looked at the concept of feasibility from a 

broader and more comprehensive angle and have proposed 

feasibility assessment through the passage of the 

aforementioned eight components. 
The authors of the present study, reviewing studies in 

the field of feasibility of treatment protocols, did not find a 

comprehensive tool that considers the various components 

of feasibility in the evaluation to achieve an appropriate 

standard for feasibility assessment. Therefore, the present 

study aimed to develop and content validate the 

questionnaires in feasibility assessment that cover the 

feasibility components considered by Bowen et al. [1] from 

the perspectives of experts, clinicians, participants, and, in 

the case of children and adolescents, the patients’ parents. 

Method 
 

The present study followed a descriptive-survey design. 

After searching the literature on the concept of feasibility 

and developing 4 versions of the feasibility questionnaire 

from the perspectives of experts, clinicians, patients, and 

patients’ parents (if the patients are children or 

adolescents), among psychologists who were at least 

doctoral students and had a clinical experience of at least 5 

years, based on a purposive sampling method, the content 

validity of the questionnaires was determined according to 

the veiwpoint of 10 experts by calculating the Content 

Validity Index (CVI) and Content Validity Ratio (CVR). 
The instruments used in the present study were the 

General Feasibility Questionnaire for Experts/Clinicians 

[7], the Session-by-Session Feasibility Questionnaire for 

Experts/Clinicians [7], the General Feasibility 

Questionnaire for Parents [7], and the General Feasibility 

Questionnaire for Children [7], which were developed and 

implemented while conducting a clinical trial focused on 

the Transdiagnostic Protocol for Children's Emotional 

Disorders (UP-C). 
In developing the feasibility questionnaires in four 

general versions for experts/clinicians, session-by-session 

for specialists/clinicians, parents, and children, each 

version was adapted to its audience in terms of having the 

appropriate components, considering the concept of 

feasibility components. 

Results 

 

Based on the the calculated CVI and CVR, “unacceptable” 

or “questionable” items were removed and the final version 

of the general feasibility questionnaire for 

experts/clinicians was confirmed with 29 items after 9 

items were removed, the session-by-session feasibility 

questionnaire for experts/clinicians was confirmed with 18 

items after 3 items were removed, the parent feasibility 

questionnaire was confirmed with 15 items after 2 items 

were removed, and the child feasibility questionnaire was 

confirmed with 12 items without any items being removed. 
In the general feasibility questionnaire from the 

experts' perspective, items that did not obtain an acceptable 

index of content validity and were therefore removed were 

related to the following: the degree of satisfaction of the 

treatment program (in acceptability), the degree of negative 

impact of the treatment program on the cultural structure of 

Iran (in demand), the degree of success of the treatment 

program (in implementation), the ability to implement with 

quality based on available resources, the negative impact 

on the patients, the economic cost-effectiveness for 

patients and the degree of unnecessary components in the 

treatment program (in practicality), and the degree of 

negative impact on the country's mental health programs 

(in integration). In the session-by-session feasibility 

questionnaire for experts/clinicians, items were removed 

that referred to the degree of satisfaction with the treatment 

program (in acceptability), the degree of success of the 

treatment program (in implementation), and the degree of 

negative impact on patients (in practicality). Finally, in the 

general feasibility questionnaire from the parents’ 

perspective, the items that were removed were related to 

the attractiveness of the treatment program for parents (in 

acceptability) and the extent of the negative impact of the 

treatment program on patients (in practicality). 

Conceptually, the removed items can be viewed from two 

perspectives; first, items that are related to the positive 

aspects of the treatment program, such as the degree of 

satisfaction, attractiveness, and success of the treatment 

program, its feasibility, and cost-effectiveness, and second, 

items that assess the negative or dismissive aspects of the 

treatment program, such as the degree of negative impact 

of the treatment program on the cultural structure of Iran 

(in demand), the degree of negative impact on patients, and 

the amount of unnecessary components in the treatment 

program (in practicality), and finally, the degree of 

negative impact on the country’s mental health programs 

(in integration). 

 

Conclusion 

 

The present study aimed to develop and content validate of 

feasibility questionnaires from the perspectives of experts, 

clinicians, participants, and in the case of children and 

adolescents, their parents. The findings obtained from the 

experts' perspective confirmed the content validity of the 

four versions of the feasibility questionnaire, which were 

developed based on the feasibility components considered 

by Bowen et al. (2009), while deleting some items. 

Although a review of the research literature related to 

assessing the feasibility of psychotherapy protocols found 

tools that are used in this field and, in addition, aim to 

assess the perspectives of the experts, therapists, and 

patients from different angles [3,5,11], no tool was found 

that consistently attempted to pay comprehensive attention 

to the dimensions of feasibility as much as possible and in 

some way provide the arena for comprehensive assessment 

of those dimensions. In cases where efforts were made to 

develop and present a tool aimed at more comprehensively 

assessing the underlying components of feasibility [12], no 

separation of the questionnaire audience was observed to 

obtain perspectives from different angles; the perspective 

of the expert who examines the treatment program from 

outside the space of its implementation, the therapist who 
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is directly involved in the challenges of implementing the 

treatment program, the participants and patients who 

directly receive the structure and content of this treatment 

program under the guidance of the therapist. However, the 

present study attempted to present, for the first time, a 

coherent set of questionnaires for assessing the feasibility 

of therapeutic interventions, while taking into account the 

greatest possible content comprehensiveness, focusing on 

the perspectives of various audiences such as experts, 

clinicians, patients, and in the case of children and 

adolescents, their parents. 
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بهه  است. با توجهههپذیری آندرمانی در فرهنگی جدید، در ابتدا مستلزم سنجش و تأیید امکان هایاجرای برنامه :مقدمه

-درمانی، هدف پژوهش حاضر، ساخت و اعتباریهابی متتهوای پرساهنامههای روانسنجی در گسترش برنامهاهمیت امکان

د کودک و گان یا بیماران )و در موارکنندصصان، درمانگر/ بالینگر، شرکتپذیری از دیدگاه متخهایی در سنجش امکان

  ها( بود.نوجوان، والدین آن

 4سهنجی و تهدوین وجو در ادبیها  مفوهوم امکانپیمایای بود. پس از جست –مطالعۀ حاضر، پیرو طرح توصیفی  :روش

یمهاران، تی کهه بسنجی از دیدگاه متخصصان، درمانگر/ بالینگر، بیماران و والدین بیماران )در صورنسخۀ پرسانامۀ امکان

مهد  هبداناجوی دکتهری تخصصهی کهه سهابعۀ فعالیهت بهالینی  4شناسی  و متخصص روان 6کودک یا نوجوان باشند(، 

ها، طبق نظهر سانامهگیری هدفمند وارد پژوهش شدند. تعیین اعتبار متتوای پرسال داشتند، مبتنی بر روش نمونه 5حداقل 

 ( صور  گرفت. CVRت اعتبار متتوا )ب( و نسCVIمتتوا )متخصص با متاسبۀ شاخص اعتبار  10این 

 9سنجی کلهی متخصصهان بها حهذف قبول، اعتبار متتوای نسخۀ نوایی پرسانامۀ امکانهای غیرقابلبا حذف گویه :نتایج

جی سهننامۀ امکهانگویه، پرسا 18گویه، با  4جلسۀ متخصصان با حذف بهسنجی جلسهگویه، پرسانامۀ امکان 29گویه، با 

گویه تأیید  12ای، با همان سنجی کودکان بدون حذف هیچ گویهگویه و پرسانامۀ امکان 15گویه، با  2والدین با حذف 

   شد.

سنجی ماابه، پژوهش حاضهر ته ش نمهود بهرای نخسهتین بهار مجموعهۀ با وجود ابزارهای امکان :گيریبحث و نتيجه

ا ضمن عنایت به جامعیهت متتهوایی هر هه بیاهتر، بها    درمانی رپذیری مداخهای سنجش امکانمنسجمی از پرسانامه

ها ارائهه الدین آنتمرکز بر دیدگاه مخاطبان مختلفی  ون متخصصان، بالینگران، بیماران و در موارد کودک و نوجوان، و

های درمهانی بها برنامهه سهنجی را ضهمن انطبها های دیگر، شهرای  امکانتوانند با توجه به برنامهها مینماید. این پرسانامه

 فراهم نمایند. 
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 مقدمه

هاال   صت،اا   هاال  در االنر در فرهناا اجاارا  برنل ااه

-هل ن خملیزهالیر رنبارن  اردر لنگر یل پژنهشگر را بل چلۀش

هل در فرهنگار کلرگیر  ایا  برنل اهکند. گلم نصست در باه

-هل صورت  ارآ  1پذیر دربلرۀ ا کل جدید  بر پلی  قضلنت 

هل  در النر در هل  اجرایر برنل ه[. خوجه به چلۀش1گیرد ]

بلفتلر فرهنگر جدید ن بررسر هرچاه بیشترشال   ز یناه را 

 ورد نظر در یک بساتر کلرگیر  برنل   سلز  ن بهبرا  بو ر

کناد. ایا   ،ام  از  سایر  ۀلۀ ا  فرهنگر خلص فراهم  ر

بیلنر باهشاود. هل  در النر  ققام  ررنل اهسنجر با کل 

هالیر را سنجر   کلنیسمدیگر  پژنهشگرا  در  ۀلۀ   ا کل 

پاذیر  را ب،واود بصشاده چاه  گیرناد خال خ مایمکالر  ربه

هال  ج،ال  ناق ار ا  که نتاوا  آ  را باه  وق یات داخ،ه

برانگیااز  اساات لدۀ  قاادند  صااورت بقاا انتقاالل داد  بااه

 [. 2خواهدداشت ]

ا  بقرانار در خادنی  یاک سنجر   ؤۀ هپژنهش ا کل 

رنده زیرا در خادنی   داخ،اه ن پاژنهش  شملر  ر داخ،ه به

کناد کاه آیال صراحتلً بر فرایند اجرا خمرکز دارد ن بررسر  ر

خر خواند از طرح یک  ۀلۀ   بزرگچنی  فرایند  از اجرا   ر

شاتیولنر پ RCT)2شدۀ خصالدفر   لنند یک کلرآز لیر کنترل

ا  از یاک پاژنهش خاوا  پالر ا  را  رچنی   ۀلۀ اه کند؟

شاود  خال بررسار دانست که پیش از  ۀلۀ   اص،ر اجرا  ار

کالر [؟ باه2خاوا  انجالم داد ]کند که آیل ای   ۀلۀ ه را  ار

-سانجر در رنا گیر  ن گسترش بیشاتر  ۀلۀ الت ا کال 

د هال  پیل اکناد خال پاژنهششنلسر  هم فرصتر فراهم  ر

 – داخلات ب،وود یلبد ن هم پ،ر بی  خا   وجاود در اجارا 

در النر  در دانش بر قرار گردد. ای   ۀلۀ لت  در حوزۀ رنا 

آیال برنل ا  »نجو  پلسخ به ای  پرسش هساتند کاه  جست

                                                 
1 . feasibility 
2 . Randomized Controlled Trial (RCT) 

 [. 2« ]کند؟ا  کوچک  کلر  ردر لنر در نمونه

سانجر در  رنر ادبیلت پژنهشر  ربوط به   ،وم ا کل 

هل  زیربنالیر ایا  هل   صت، ر کاه از  ؤۀ اهبند ن دسته

[ بار ایا  بلنرناد 1ن همکالرا  ] 3است  بونِ   ،وم ارائه شد 

-سنجر  هشت حوزۀ ک،ر را خ یای   ارکه  ۀلۀ لت ا کل 

  8  انۀوال 7  کالربرد6  اجارا5  خقلضال4کننده  قووۀیت یل پاذیرش

. 11  ن آز او  بال کلرآ اد   قادند10  گساترش9سالز یکپلرچه

سانجر را کاه از هل  ا کل   شارح  صتصار  ؤۀ اه1جدنل 

هل  ک،ید ِ  ورد خمرکز [  حیۀه1دیدگل  بون  ن همکلرا  ]

 دهد. سنجر است  نشل   ر ۀلۀ لت ا کل 

                                                 
3 . Bowen, D. J.  
4 . acceptability 
5 . demand 
6 . implementation 
7 . practicality 
8 . adaptation 
9 . integration 
1 0 . expansion 
1 1 . limited-efficacy testing 
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

 سنجیهای کلیدیِ مورد تمرکز مطالعات امکان. حیطه1جدول 

 نمونه پيامدهای مربوطه های مربوطهپرسش حيطۀ تمرکز ردیف

سب   نلرا  برنل ه خل چه حد یک  کنندگل دهندگل  ن دریلفتارائه پذیرش 1
 ؟دکننقضلنت  ر بصش ن جذابرضلیت

 رضلیت 

 کلرگیر خملیل به خدانم به 

  1 نلسب انگلشت 

قدر چ ؟خقلضل نجود دارد در یک بوم جدیدخل چه حد برا  ای  برنل ه  خقلضل 2
 ؟شوند نۀوم  رجدید  بوم فرهن  بلاب لد ای  برنل ه  

 خنلسب بل فرهن  سلز لنر 

  اثرات  ثوت یل  ن ر بر سلز ل 

 کلرگیر  ناق ربه 

  ابراز خملیل ن قصد نسوت به است لد 

 شد خقلضل  ادراک 

 اجرا 3

 آ یز وفقیت خواند راجرا رن  جم یت هدف  برا  ای  برنل ه چقدر
 ؟هل ا ل نه بل کنترل کل لنجود ب ضر  قدندیتبل ه بلشد

اجرا  در جم یت هدف در عمل   ۀلبم بل دستوراۀ مل اص،رچقدر 
 گردد؟ ر

  یزا  اجرایر بود  

  وفقیت یل شکست اجرایر بود  

 یزا  ن نوع  نلبع  ورد نیلز برا  اجرا  

 کلربرد 4
به  که وجود هل    ز ل   خ ،دات ن  شلرکتاست لد  از  نلبع بل

رن  جم یت خوا  ای  برنل ه را اند  چقدر  ر قدند شد  ا شیو 
 نمود؟هدف اجرا 

 عوا ل  ؤثر بر س،وۀت یل دشوار ِ اجرا 

  بود   سرعت یل کی یت اجراصرفهبه قرن 

 کنندگل  هدفاثرات  ثوت یل  ن ر بر شرکت 

 هل  ] دنظر[ کنندگل  در اجرا  ف لۀیتخوا  شرکت
  داخ،ه

 هلهخق،یل هزین 

 انۀول  5
کلرگیر  ای  برنل ه در  وق یت خلز   چلرچوب جدید یل به هنگلم

ه نل جم یتر  ت لنت  چقدر خغییرات  وردنیلز در  قتوا یل رنند بر
 است؟ اجراقلبل

 آ د  در چلرچوب جدیددست یزا  پیل دهل   شلبهِ به 

 کلرگیر   داخ،ه رن  دن قلیس  پیل دهل  فرایند  در به 
 جم یت

ن  هملهنگرهل  آ   ن زیرسلختسیستم  وجود  بلای  برنل ه چقدر  سلز یکپلرچه 6
 ؟دارد خنلسب

 شد  بل زیرسلختخنلسب ادراک 

 شد  لندگلر  ادراک 

در یک بوم  ت جدیدعنوا  یک خد  به را خوا  ای  برنل هچقدر  ر گسترش 7
 داد؟گسترش  خلز 

 هلگذار هزینه برا  سلز ل  ن پیکرۀ سیلست 

  اثرات  ثوت یل  ن ر بر سلز ل 

 خلطر  ؤۀ   گسترشایجلد خ،ل به 

8 
آز و ِ 
کلرآ د ِ 
  قدند

رن  جم یت هدف  2نویدبصش  وفقیت خواند ر ای  برنل ه چقدر
 ؟بلشد

 اثرات  وردنظر برنل ه بر  تغیرهل  ک،ید ِ بلاناسۀه 

 برآنرد انداز  اثر 

 ح ظ خغییرات از ]ز ل [ نصستی  خغییر 

                                                 
1 . perceived appropriateness 
2 . promise of being successful 
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در بررساار ادبیاالت  سااؤا خر کااه خاال کنااو   ساانجش 
اند  چه بر اسلس اۀگو  بونِ  ن پذیر  را در نظر داشتها کل 

هل   صت،اا   [ ن چااه در قلۀااب پرسشاانل ه1همکاالرا  ]
هال  دریلفات دیادگل   قتوایر را در بر دارناد کاه هادف آ 
دهنادۀ در ال  ن رائه تصصصل   پنل  تصصصل (  در لنگرِ ا

[. 5-3  1اسات ]کننادۀ برنل ا  در النر بود بیملرا  دریلفت
سنجر را از سه دیدگل   نۀر در گرچه ای  نوع نارسر  ا کل 

سالزد.  ا ال در  یال  هلیر  شترک یل  تملیز فراهم  رجنوه
صاورت شد   ابزار   لاحظه نگردید کاه بهابزارهل   شلهد 

سنجر  خل حد  مکا   اب لد ا کل   نسجم در خلاش بلشد به
نوعر عرصاه را بارا  سانجش بلشد ن بهخوجه جل  ر داشته

  جل ع آ  اب لد فراهم نملید. در  ۀلۀ ا  کرانۀار ن همکالرا
پاذیر  رن   تصصصال   در النگر ن [  در سنجش ا کل 3]

صاورت بیملرا   کودک ن ناۀد(  ابزارهلیر است لد  شد که به
بناد  رضلیت را از نگل  بیمالر درجاه ا  چو  قدند  جنوه

بناااد  یلدشاااد    هااال  درجهنماااود. پرسشااانل ه ن فرم ر
اند هل   شصص ن  تملیز  را که در ادبیلت  ارائه شد  ؤۀ ه

ا  [ سیلهه11شدند. فی،د ن همکلرا  ][  شل ل نمر6  2  1]
بناد  عم،کارد در النگرِ نوعر  درجهخادنی  کردناد کاه باه

نماود. نخکل را از ساو   تصصصال   یسار  ردهندۀ پرارائه
  [ نیز بال ابزارهالیر  شالبه بال  ۀلۀ ا5هوۀمل  ن همکلرا  ]
پذیر  برنل   [  در صدد سنجش ا کل 3کرانۀر ن همکلرا  ]

ل بارن   در لنر خود از نگل  در لنگر ن بیملرا  برآ دند. از ای 
یر هل  زیربنلهل   صت،  از  ؤۀ هبند نجود پیشن،لد طوقه

[  چه در ساۀ  طراحار ن خادنی   ن 6  2  1سنجر ]ا کل 
چه در سۀ  کلربرد  ابزار  یلفت نشاد کاه سانجش جال ع 

هل  آ  هادف قارار پذیر  را بل در نظر گرفت   ؤۀ اها کل 
 دهد.  

سنجر خوجه عمد  به خن،ال رسد در ا کل نظر  ربنلبرای   به
ت(  پرساش از  یازا  رضاالی «پااذیرش»ی نار   ؤۀ اهیاک 

هل  هل  چاه نساصه رخوط بود. ضم  ای  که ای  پرسشنل ه
کننادگل ( از  ربوط به  تصصصل  ن چه  رباوط باه شارکت
بودند. بنالبرای   نظر اعتولر  قتوایر  ورد بررسر قرار نگرفته

پاذیر   باه از ابزارهال   وجاود در سانجش ا کل  کیچیه
عنلیات سانجر  هل  زیربنالیر ا کل جل  یت ارزیلبر  ؤۀ ه

هال در سانجر پرنخکالاند. از ایا  رن  ا کال شلیلنر نداشته
شاود. بال خوجاه باه رنیلرنیر بل نقصلنر جاد  احسالس  ر

پاذیر   خرِ اب لد  صت،  ا کل ضرنرت سنجشِ هر چه جل ع
هل  در لنر جدید در یک در ز ین  طرح ن یل اجرا  پرنخکل

ز خر اجل عا  هرچااهفرهناا   نیاالز جااد  بااه  جموعااه
 خن،لنااهساانجر احساالس شااد کااه  هاال  ا کاال پرسشاانل ه

هال  در النر  تصصصل  ن بلۀینگرا   ب،که  صلطول  برنل اه
ن در  اوارد کاودک ن نوجاوا    –کنندگل / بیملرا   شرکت

 هل( را نیز در بر گیرد. حتر ناۀدی  آ 

سانجر هل   صت، ر که از   ،وم ا کل بند در  یل  دسته
هل  ه ؤۀ ابود  نهش حلضار  ۀارح شاد خل ز ل  اجرا  پژ

خر خر ن جل عا  گسترد [  از زانیه1 دنظر بون  ن همکلرا  ]
پذیر  بودند ن سنجش ا کل سنجر نگریستهبه   ،وم ا کل 

گلن  یلدشاااد  پیشااان،لد هل  هشاااترا از گاااذرگل   ؤۀ اااه
[ 6دگان  ][  خیکال1بودند. پس از بون  ن همکالرا  ]نمود 

بصشر  سانجش چ،الر جنواه از  داخلات خوا نیز در حوزۀ 
  1سانجر را پیشان،لد داده سانجش فراینادهل  ا کال  ؤۀ ه

. پاس 4ن سانجش ع،مار 3  سانجش  ادیریت2سنجش  نالبع
اخملم  راحل اجرایر پژنهش حلضار نیاز گدکاه ن همکالرا  

 تیاظرفاناده سنجر اشلر  داشاته[  به دَ   ؤۀ ه در ا کل 2]
  8راجتمالع اعتوالر  7طارح رنناد  6هالداد   گاردآنر  5گملرش

-انۀوال   10 وجاود ساتمیشاد  بال س کپلرچاه  ی9بود  رعم،

. عنلیاات بااه 14 رپااذیمیخ ماان  13راثربصشاا  12اجاارا  11 رپااذی
سانجر در شاد  از ا کل هل  اشلر   ،وم هر یاک از  ؤۀ اه

هل در هل   صت،اا   قراباات  قتااوایر  ؤۀ ااهبند دسااته
هل  بااه   ،ااوم  ؤۀ ااههل  اخیاار را نسااوت بند دسااته

 دهد.[ نشل   ر1پیشن،لدشد  از سو  بون  ن همکلرا  ]

چه اشلر  گردید  هدف پاژنهش حلضار  سالخت ن بنل به آ 
پاذیر  هلیر در سنجش ا کل اعتولریلبر  قتوا  پرسشنل ه

ون  ن همکلرا  بسنجرِ  دنظر هل  ا کل است که  ؤۀ هبود 
کنندگل   ن گرا   شارکت[ را از دیدگل   تصصصل   بالۀین1]

 هل پوشش دهند.در  وارد کودک ن نوجوا   ناۀدی  آ 

 

 روش
سنجر از در  ۀلۀ   حلضر  چ،لر نسص  پرسشنل   ا کل 

                                                 
1 . process assessment 
2 . resources assessment 
3 . management assessment 
4 . scientific assessment 
5 . recruitment capability  
6 . data collection procedures 
7 . design procedures 
8 . social validity 
9 . practicality 
1 0 . integration into existing systems 
1 1 . adaptability 
1 2 . implementation 
1 3 . effectiveness 
1 4 . generalizability 
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کنندگل  یل بیملرا   ن دیدگل   تصصصل   بلۀینگرا   شرکت

 در صورخر که بیملرا   کودک یل  کنندگل ناۀدی  شرکت

هل  نوجوا  بلشند( خدنی  شد. اعتولر  قتوا  ای  پرسشنل ه

 بر اسلس دیدگل   تصصصل   ورد نارسر قرار گرفت. 

 طرح

 است.پیملیشر بود  – ۀلۀ   حلضر  پیرن طرح خوصی ر 

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

شنلسر جل    آ لر  پژنهش حلضر  شل ل  تصصصل  رنا 

بود. نمون  پژنهش حلضر از  یل  دانشجویل  دکتر  

 5 دت حداقل خصصصر ن دارا  سلبق  ف لۀیت بلۀینر به

هل  هل  نظر  در ل شد که ضم  شنلخت بنیل سلل  ر

  ۀلبم بل یکر از رنیکردهل  در لنر به ف لۀیت بلۀینر

 اند. نمون   تصصصل  در ای   ۀلۀ ه   وتنر بر شغول بود 

دست آ د. در گیر  هدفمند ن در دسترس بهش نمونهرن

ن ر از  6ن ر حلصل شد که  10ا    لدل ن،لیت  حجم نمونه

ن ر از دانشجویل   قۀع دکتر   4شنلسر ن اسلخید رنا 

ر سلل سلبق  ف لۀیت بلۀین 5خصصصر برخوردار از دست کم 

 گرفت. را در بر  ر

 ابزارها

ر گیرندۀ هش در بشد  در ای  پژنابزارهل  طراحر

هلیر برا   تصصصل   در لنگر اجراکنندۀ پرسشنل ه

ا  پرنخکل  بیملرا  ن یل ناۀدی   در صورت کودک یل نوجو

 بود  بیملر( بود.

.  تصصصل   پرنخکل برا رک، رسنج کل ( پرسشنل   ا1

  [ شل ل پذیرش1سنجر ] ؤۀ   ا کل  7  پرسشنل ه  یا

ا در رگسترش  سلز  نکپلرچهی  انۀول   کلربرد  اجراخقلضل  

هلیر آ ل  شد. گرفت. بنل به  قتوا  هر  ؤۀ ه  عولرتبر  ر

هل  عولرت انۀیه خنظیم گردید که گزینه 38در  جموع  

 6 اصلاً( خل  1ا  از نقۀه 6هل  در  قیلس پلسخ به آ 

 زیلد( بود. خی،ر

  راپرنخکل ب ج،س بهج،سه رسنج کل ( پرسشنل   ا2

سنجر شل ل  ؤۀ   ا کل  5  پرسشنل ه  یا. نگریبلۀ /در لنگر

گرفت. را در بر  ر انۀول  کلربرد ن  اجرا  خقلضل  پذیرش

عولرت انۀیه خنظیم شد که  22 وتنر بر  قتوا  هر  ؤۀ ه  

 اصلاً( خل  1ا  از نقۀه 6هل  در  قیلس آ هل  پلسخ بهگزینه

 زیلد( بود. خی،ر 6

  یاسنجر ک،ر پرنخکل برا  بیملرا . ه ا کل ( پرسشنل 3

 اجرا ن  سنجر شل ل پذیرش ؤۀ   ا کل  3  پرسشنل ه

 12گرفت.  وتنر بر  قتوا  هر  ؤۀ ه  کلربرد را در بر  ر

هل  در آ هل  پلسخ بهعولرت انۀیه خنظیم شد که گزینه

 زیلد( بود. خی،ر 6 اصلاً( خل  1ا  از نقۀه 6 قیلس 

  یاسنجر ک،ر پرنخکل برا  ناۀدی . پرسشنل ه ا کل ( 4

  رااج  خقلضل  سنجر شل ل پذیرش ؤۀ   ا کل  5  پرسشنل ه

گرفت.  وتنر بر  قتوا  هر را در بر  ر انۀول  کلربرد ن

هل  پلسخ عولرت انۀیه خنظیم شد که گزینه 17 ؤۀ ه  

لد( زی خی،ر 6 اصلاً( خل  1ا  از نقۀه 6هل  در  قیلس آ به

 بود.

 روند اجرای پژوهش

سنجر  کوشش شد هل  ا کل در خدنی  پرسشنل ه

[ هدف قرار گیرد. بل 1هل   دنظر بون  ن همکلرا  ] ؤۀ ه

شد  از   ه ت  ؤۀ ه از هشت  ؤۀ    ۀرح1خوجه به جدنل 

[ در ابتدا برا  خدنی  نسص  1سو  بون  ن همکلرا  ]

 تصصصل    د نظر قرار گرفت.  ؤۀ   هشتم  آز و  بل 

شده زیرا هل ۀقلظ نکلرآ د   قدند در چلرچوب پرسشنل ه

خوا  ا  که از کلرآ د   ۀرح است  نمربنل به خ ری  نیژ 

صرف اجرا  پرسشنل ه  آ  را ارزیلبر نمود ن سنجش آ  به

 شنلسر ن طرحر نیژۀ خود  ؤکول گردید. به رنش

هل  سنجر ضم  خوجه به  ؤۀ هدر خدنی  ابزار ا کل 

[ خن،ل دیدگل   تصصصل  به یک نوع 1بون  ن همکلرا  ]

تر هل در عمل  ب،داخ،ه   ونل قرار نگرفت. چو  برخر  ؤۀ ه 

ه چخواند خود را نملیل  سلزد  در گسترۀ ف لۀیت بلۀینر   ر

کند  چه بیملر  در  ورد در لنگر  که پرنخکل را اجرا  ر

کند  ن در صورت ۀزنم  ناۀدی  که پرنخکل را دریلفت  ر

ز کنند( ب،تر اکودکل  ن نوجوانلنر که در ل  را دریلفت  ر

سنجر را هل  ا کل خواند شرایط  ؤۀ هیک نگل  بیرننر  ر

خلطر  چ،لر نسص  پرسشنل    ورد ارزیلبر قرار دهد. بدی 

سنجر ک،ر  تصصصل / بلۀینگرا   ج،سه به ج،س  ا کل 

رح شبه  در لنگر ن بیملرا   ن یل ناۀدی  کودکل  ن نوجوانل (

 زیر آ لد  شد. 

سنجر از دیدگل   تصصصل      ا کل در خدنی  پرسشنل

هلیر خ ری  شدند در ارخولط بل  ؤۀ ه یل  قوۀ  پذیرش  گویه

بصش بود  برنل ه  خأثیرش در رفع که از  یزا  رضلیت

نیلزهل  بیملرا    یل به است لد  از برنل ه برا  بیملرا  

 شلبه ن جذابیت آ  برا  بیملرا  طرح گردید.  رخوط بل 
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هلیر  ۀرح شد که هملهنگر برنل ه بل گویه  ؤۀ   خقلضل 

سلختلر فرهنگر غلۀب کشور  خأثیرات  ثوت ن  ن ر آ  بل 

در نظر گرفت  سلختلر فرهنگر کشور  ا کل  اجرا  برنل ه بل 

خوجه به شرایط فرهنگر حلکم بر کشور ن  یزا  نجود 

نملید. در  ۀلۀوه برا  اجرا  آ  در کشور را ارزیلبر  ر

شد   به قلب،یت اجرایر هل  خدی اجرا  گویه حوزۀ  ؤۀ  

آ یز بود  اجرا  آ   ک لیت ج،سلت برنل ه  برآنرد  وفقیت

خ داد ج،سلت آ    دت ز ل  برگزار  ج،سلت   نلسوت ن 

هل  خمری  برا  بیملرا  هل  کلر یل کلربرگک لیت کتلب

هلیر خ ری  شد که اشلر  دارد. برا   ؤۀ   کلربرد  گویه

اجرا  بلکی یت برنل ه در بستر شرایط ن  نلبع   یزا 

صرفه بود  آ  از نظر خ داد ج،سلت ن از نظر  وجود  به

صرفه بود  برنل ه از نظر اقتصلد  اقتصلد  برا  بیملرا   به

چنی  ز ل   ورد نیلز برا  آ وزش در لنگرا   خأثیرات ن هم

رنل ه بل هل  ب ثوت ن  ن ر برنل ه بر بیملرا   خنلسب ف لۀیت

شد  در برنل ه بل طراحرخوانلیر بیملرا   ارخولط خکلۀی 

هل  غیرضرنر   قتوا  هر ج،سه   یزا   ؤۀ ه

نشد  در برنل ه  هل   ،م پرداختهشد  ن  ؤۀ هپرداخته

 یزا  ان ۀلف ن  یزا  انسجلم  قتوا  ج،سلت برنل ه را 

ه هلیر خ ری  شد که بسنجد.  ؤۀ   انۀول   بل گویه ر

شل   انۀول  اهداف ن  قتوا  برنل ه بل  ولنر نظر  زیربنلیر

ن ا کل  اجرا  آ  رن  طی  گستردۀ بیملرا  اشلر  دارد. 

هلیر دربلرۀ خنلسب سلز  بل گویه ؤۀ   یکپلرچه

هل   وجود برا  اجرا  برنل ه ن احتملل خدانم زیرسلخت

در  است لد  از برنل ه در سیستم در لنر  وجود خ ری  شد.

هلیر خ ری  شد که ن،لیت   رخوط بل  ؤۀ   گسترش گویه

نیلز برنل ه به هزینه ن زیرسلخت سلز لنر  خنلسب برنل ه بل 

اهداف سلز لنر ب،داشت کشور  خأثیرات  ثوت ن  ن ر 

هل  سلا ت رنا  کشور  ن ا کل  گسترش برنل ه بر برنل 

 نملید.  ربرنل ه بل خوجه به شرایط فرهنگر کشور را ارزیلبر  

سنجر ج،سه به ج،سه از در خدنی  پرسشنل   ا کل 

بلۀینگر  در ارخولط بل  ؤۀ ه پذیرش   دیدگل  در لنگر/

بصش بود  هلیر خ ری  شدند که از  یزا  رضلیتگویه

ج،سه  خأثیرش در رفع نیلزهل  بیملرا   ن ناۀدی   در 

صورخر که بیملرا   کودک یل نوجوا  بلشند(   یل به 

 لد  از ج،سه برا  بیملرا   شلبه ن جذابیت آ  برا  است

ا   ۀرح بیملرا  طرح گردید.  رخوط بل  ؤۀ   خقلضل  گویه

شد که هملهنگر  قتوا  ج،سه بل سلختلر فرهنگر غلۀب 

هل  نملید. در حوزۀ  ؤۀ   اجرا  گویهکشور را ارزیلبر  ر

ز آ یشد   به قلب،یت اجرایر ج،سه  برآنرد  وفقیتخدی 

بود  اجرا  آ   ک لیت  دت ز ل  برگزار  ج،سه  

هل  خمری  برا  بیملرا  اشلر  هل  کلر یل کلربرگکتلب

هلیر خ ری  شد که خأثیرات دارد. برا   ؤۀ   کلربرد  گویه

هل  ج،سه  ثوت ن  ن ر ج،سه بر بیملرا   خنلسب ف لۀیت

بل شد  در ج،سه طراحربل خوانلیر بیملرا   ارخولط خکلۀی 

هل  غیرضرنر   قتوا  هر ج،سه   یزا   ؤۀ ه

نشد  در  قتوا  هل   ،م پرداختهشد  ن  ؤۀ هپرداخته

سنجد.  ؤۀ   ج،سه   یزا  ان ۀلف  قتوا  ج،سه را  ر

هلیر خ ری  شد که به انۀول  اهداف ن انۀول   بل گویه

شل   ن ا کل  اجرا   قتوا  ج،سه بل  ولنر نظر  زیربنلیر

طی  گستردۀ بیملرا  ن افراد بل سۀ  فرهنگر  آ  رن  

 اجتملعر ن اقتصلد   صت،  اشلر  دارد. 

سنجر از دیدگل  ا  که به هدف ا کل در پرسشنل ه

هلیر ناۀدی  خدنی  شد  در ارخولط بل  ؤۀ ه پذیرش  گویه

بصش بود  برنل ه  خأثیرش خ ری  شدند که از  یزا  رضلیت

ه رنل بدشل    یل به است لد  از در رفع نیلزهل  خود ن فرزن

چنی  برا  کودکل / در صورت نیلز برا  فرزند خود  ن هم

. نوجوانل   شلبه ن جذابیت آ  برا  بیملرا  طرح گردید

هلیر  ۀرح شد که هملهنگر  رخوط بل  ؤۀ   خقلضل  گویه

 برنل ه بل سلختلر فرهنگر غلۀب کشور  خأثیرات  ثوت ن

 ت  سلختلر فرهنگر خلنوادۀ خود ن ر آ  بل در نظر گرف

شد   هل  خدی نملید. در حوزۀ  ؤۀ   اجرا  گویهارزیلبر  ر

 ک لیت خ داد ج،سلت برنل ه   دت ز ل  برگزار  ج،سلت 

هل  خمری  برا  هل  کلر یل کلربرگ نلسوت ن ک لیت کتلب

شد  هلیر خ ری بیملرا  اشلر  دارد. برا   ؤۀ   کلربرد  گویه

ت  ثوت ن  ن ر برنل ه بر بیملرا   خنلسب که خأثیرا

هل  برنل ه بل خوانلیر بیملرا   ارخولط ف لۀیت

شد  در برنل ه بل  قتوا  هر ج،سه را طراحرخکلۀی 

ا  خ ری  شد که به ا کل  سنجد.  ؤۀ   انۀول   بل گویه ر

اجرا  آ  رن  طی  گستردۀ بیملرا  بل سۀ  فرهنگر  

   اشلر  دارد. اجتملعر ن اقتصلد   صت،

سنجر از دیدگل  بیملرا  به ای  خرخیب پرسشنل   ا کل 

هلیر خ ری  طراحر شد  در ارخولط بل  ؤۀ ه پذیرش  گویه

بصش بود  برنل ه  خأثیرش در شدند که از  یزا  رضلیت
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رفع نیلزهل  خود   یل به است لد  از برنل ه در صورت نیلز 

ل  شکلات  شلبه ن چنی  برا  افراد  ببرا  خود  ن هم

جذابیت آ  برا  بیملرا  طرح گردید. در حوزۀ  ؤۀ   اجرا  

شد   ک لیت خ داد ج،سلت برنل ه   دت هل  خدی گویه

هل  کلر یل ف،م بود  کتلبز ل  برگزار  ج،سلت  ن قلبل

هل  خمری  برا  بیملرا  اشلر  دارد. برا   ؤۀ   کلربرگ

أثیرات  ثوت ن  ن ر هلیر خ ری  شد که خکلربرد  گویه

هل  برنل ه بل خوانلیر برنل ه بر بیملرا   خنلسب ف لۀیت

شد  در برنل ه بل  قتوا  بیملرا   ن ارخولط خکلۀی  طراحر

 سنجد. هر ج،سه را  ر

هل  انۀی  هر سلز  نسصهپس از خدنی  ن آ لد 

هل از  تصصصل  پرسشنل ه  برا  بررسر  قتوا  پرسشنل ه

هل  بل ذکر اهداف ن شد. پرسشنل هر  گرفتهشنلسر یلرنا 

هل   رخوط  برا  ارزیلبر به  تصصصل  ارسلل شدند.  ؤۀ ه

هلیر که به  تصصصل  برا  ارزیلبر ارسلل گردید  در نسصه

بود خل از دقت  شصص شد هل   رخوط بل هر  ؤۀ ه بهگویه

هل بل   لهیم نظر نقوۀ طراحر ن خنلسب پرسشنل ه

هل بل خولط گویهبلرۀ هر  ؤۀ ه  بل خوجه به نوع ارشد  در ۀرح

 هل  ورد ارزیلبر قرارگیرند. هل ن نیز ضرنرت گویه ؤۀ ه

پس از دریلفت نظر  تصصصل  دربلرۀ  قتوا  چ،لر 

هل غیرضرن  پرسشنل ه ن خق،یل ای  نظرات  شملر  از گویه

دست آ دند ن حذف شدند که در گزارش ن غیر رخوط به

 است. خ کیک ارائه شد به 6خل  3هل  ر جدنلهل دیلفته

 تحلیل آماری

شد  بل است لد  از هل  طراحراعتولر  قتوا  پرسشنل ه

ن نسوت اعتولر  CVI)1هل  شلخص اعتولر  قتوا  فر ول

-[. برا  بررسر پرسشنل ه9بررسر شد ] CVR)2 قتوا  

سنجر  تصصصل   در لنگر  بیملرا  ن ناۀدی  از هل  ا کل 

-هل  ا کل هل به پرسشنل ه لر خوصی ر   یلنگی  پلسخآ

هل  چ،لرگلن  سنجر( است لد  شد. بررسر  قتوایر نسصه

 [ 9زیر انجلم پذیرفت ] صورتبهسنجر هل  ا کل پرسشنل ه

هل بل   لهیم اۀ ( نقوۀ طراحر ن خنلسب گویه

 قلسوه  CVIبل فر ول   ؤۀ هشد  دربلر  هر  ۀرح

 رخوط »ن  « رخوط»هل  شد که نسوت خ داد گزینه

که هر  تصصص برا  هر گویه  «ا ل نیلز به بلزبینر

                                                 
1 . Content Validity Index (CVI) 
2 . Content Validity Ratio (CVR) 

انتصلب کرد   به دن گزینه دیگر ا تیلز  خ ،م 

CVIهلست  گیرد(  به خ داد کل پلسخنمر =
n

N
 .)

 CVI(  اگر 2003ن همکلرا    3به خوصی  هیرکلس

بلشد   79/0خر از آ د  برا  هر گویه بزرگدستبه

 79/0خل  70/0است  بی  « قوولقلبل»

 70/0ن زیر « نیلز ند بلزنگر »ن « زیبرانگسؤال»

از پرسشنل ه  سؤالاست ن آ  « قوولغیرقلبل»

هر گویه در  CVIشود. شلخص حذف  ر

هل  ن عولرت هل ؤۀ ه  در کنلر 5خل  2هل  جدنل

 [.9است ] رخوط به آ  خنظیم شد 

بل   ؤۀ هضرنرت نجود پرسش بل خوجه به هدف هر  ب(

 قلسوه شد که که نسوت خ داد  CVRفر ول 

که هر  تصصص برا  هر  «ضرنر »هل  گزینه

گویه انتصلب کرد   به دن گزینه دیگر ا تیلز  خ ،م 

CVRهلست  گیرد(  به خ داد کل پلسخنمر =

Ne− 
N

2
N

2

(. بررسر eN=هل  ضرنر خ داد گزینه  ,

برا  هر گویه بر اسلس خ داد  CVRشلخص 

نظرانر که به بررسر اعتولر پرسشنل ه صلحب

شود. بر  قلسوه  ر 2اند   ۀلبم بل جدنل پرداخته

نظرا  جل که خ داد صلحباسلس ای  جدنل  از آ 

قوول بود   ن ر بود    یلر قلبل 10پژنهش حلضر  

هل از آ  CVRهلیر که بود ن پرسش 6/0نسوت 

دست آ دند  از پرسشنل ه حذف شدند هکمتر ب 6/0

[9 .] 

                                                 
3 . Hyrkäs, K. 



 

8 

 )زودآیند ویرایش نشده(       شناسی بالينی و شخصيتدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

 

 [(12] کنندگان )اقتباس از لاوشهبا توجه به تعداد شرکت CVRقبول . مقادیر قابل2جدول 

 قبولقابل CVR نظرانتعداد صاحب قبولقابل CVR نظرانتعداد صاحب

5 9/0 10 6/0 

6 9/0 11 5/0 

7 9/0 12 5/0 

8 8/0 13 4/0 

9 7/0 14 4/0 

 نتایج

هل  پرسشنل ه در نض یت انۀیا  ارائاه در ای  قسمت  گویه

هال نیاز آ  CVRن  CVIگردد. در برابر هر گویه  شارایط  ر

است. نتلیج   قلبل هر گویاه در ادا اه  شاصص خنظیم شد 

یک هل نال زد حاذف بودناد  ن کادامکند که کادام گویاه ر

در باار  6ن  5  4  3هل  خوانسااتند باالقر بملننااد. جاادنل ر

 رخوط بل هار گویاه از چ،الر  CVRن  CVIهل  گیرندۀ یلفته

 است. سنجر  بر اسلس نظر  تصصصل  بود پرسشنل   ا کل 

 

برای  سنجی کلی پروتکلامکان های مربوط به سؤالات پرسشنامههای متخصصان به هریک از گزینه. فراوانی پاسخ3جدول 

 CVRو  CVIبه همراه  متخصصان

 
 

 

 

 ۀمؤلف

 سنجیامکان

 

 

 

 

 ردیف

 

 

 

 

 هاگویه

 نتایج

ها با نحوه طراحی و تناسب پرسش

 مؤلفهمفاهيم مطرح شده درباره هر 

نحوه طراحی و تناسب 

ها با مفاهيم مطرح شده پرسش

 مؤلفهدرباره هر 

ط
رتب

 م
    

ه 
ز ب

نيا
ما 

ط ا
رتب

م

ی
بين

از
 ب

ی
د

ج
ی 

بين
از

ه ب
ز ب

نيا
 

ط
رتب

رم
غي

 

 

C
V

I 

ی
ور

ضر
 

ی
ور

ضر
ير

 غ
ما

د ا
في

 م

ی
ور

ضر
ير

 غ

C
V

R
 

 پذیرش

 4/0** 3 7 1 0 10 بصش بود  برنل ه یزا  رضلیت 1

8/0 1 9 1 0 10 خأثیر بر رفع نیلزهل  بیملرا  ایرانر 2  

 1 0 10 1 0 10 خأثیر بر رفع نیلزهل  ناۀدی  بیملرا  ایرانر 3

 1 0 10 1 0 10 «............»....خملیل  تصصص به است لد  رن  بیملرا ِ دچلرِ اختلال  4

 6/0 3 7 1 0 10 جذابیت برا  بیملرا  ایرانر 5

 خقلضل

 

 6/0 4 6 9/0 1 9 هملهنگر بل فرهن  غلۀب ایرا  6

 6/0 6 4 8/0 2 8 خأثیر  ثوت برنل ه در سلختلر فرهنگر ایرا  7

 -6/0** 8 2 8/0 2 8 خأثیر  ن ر برنل ه در سلختلر فرهنگر ایرا  8

 6/0 2 8 1 0 10 ا کل  اجرا در شرایط فرهنگر ایرا  9
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 6/0 2 8 1 0 10 نجود  ۀلۀوه برا  اجرا در ایرا  10

 اجرا

 1 0 10 1 0 10 قلب،یت اجرایر برنل ه 11

 0** 5 5 1 0 10 اآ یز بود  برنل ه در اجر وفقیت 12

 6/0 1 9 1 0 10 ک لیت خ داد ج،سلت برا  اجرا  اهداف 13

9/0 0 10 شد  برا  هر ج،سه برا  اجرا  اهدافز ل  خ ری  دتک لیت  14  9 1 8/0 

شد  خ،یه نلسوت ن ک لیت کتلب کلر بیملرا  / راهنمل  در لنر  15

 برا  اجرا
9 1 1 9 1 8/0 

شد  هل  ارائه نلسوت ن ک لیت کتلب کلر ناۀدی  / خکلۀی  ن خمری  16

 برا  اجرا
10 0 1 9 1 8/0 

 کلربرد

 4/0** 3 7 1 0 10 قلب،یت اجرا بل کی یت  ورد نظر 17

 1 0 10 1 0 10 بود  خ داد ج،سلت برا  بیملرا  ایرانرصرفهبه قرن  18

 8/0 1 9 1 0 10 بود  ز لنر در آ وزش به در لنگرا  ایرانرصرفهبه قرن  19

 6/0 3 7 1 0 10 خأثیرات  ثوت برنل ه بر بیملرا  ایرانر 20

 2/0** 4 6 7/0* 3 7 خأثیرات  ن ر برنل ه بر بیملرا  ایرانر 21

 8/0 1 9 1 0 10 رشنلختر بیملرا  ایرانخوانلیر رنا  22

 -6/0** 8 2 5/0** 5 5 ایرانر اقتصلد  برا  بیملرا  بود  صرفبه قرن  23

 6/0 2 8 9/0 1 9 اقتصلد  آ وزش به در لنگرا  ایرانر بود  صرفبه قرن  24

 8/0 1 9 1 0 10 ارخولط خکلۀی  هر ج،سه بل  قتوا  آ  ج،سه 25

 2/0** 4 6 8/0 2 8 هل  غیرضرنر خ داد  ؤۀ ه 26

 6/0 3 7 1 0 10 نشد هل   ،م پرداختهخ داد  ؤۀ ه 27

 6/0 3 7 8/0 2 8 برنل ها کل   قتوا  ج،سلت در ایجلد ان ۀلف در  28

 1 0 10 1 0 10 انسجلم  قتوا  ج،سلت 29

 انۀول 

 1 0 10 1 0 10 انۀول  اهداف ن  قتوا بل رنیکرد زیربنلیر 30

  اقتصلد /راجتملعا کل  اجرا   قتوا رن  بیملرا  سۀوح  31

  ت لنت
10 0 1 4 6 6/0 

سلز یکپلرچه  

 0** 5 5 7/0* 3 7 هل   وجود بل برنل هخنلسب زیرسلخت 32

 6/0 2 8 8/0 2 8 احتملل خدانم برنل ه در سیستم در لنر  وجود 33

 گسترش

 8/0 5 5 8/0 3 7 سلز لنرنیلز اجرا  برنل ه به هزینه ن زیرسلخت  34

 6/0 2 8 8/0 2 8 خنلسب برنل ه بل اهداف سلز لنر 35

 6/0 5 5 9/0 1 9 ایرا  سلا ت رنا   هل یزا  خأثیر  ثوت برنل ه رن  برنل ه 36

 -6/0** 8 2 6/0** 4 6 ایرا  سلا ت رنا   هل یزا  خأثیر  ن ر برنل ه رن  برنل ه 37

 6/0 3 7 8/0 3 7 برنل ه در کشورا کل  گسترش  38

 است. زیبرانگسؤالبه   نل  *
 غیرقلبل قوول است. به   نل **
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ه پروتکل جلسبهسنجی جلسهامکان های مربوط به سؤالات پرسشنامههای متخصصان به هریک از گزینه. فراوانی پاسخ4جدول 

 CVRو  CVIبه همراه  درمانگر/ بالینگربرای 

 مؤلفه

 سنجیامکان
هاگویه ردیف  

 نتایج

نحوه طراحی و تناسب 

ها با مفاهيم مطرح پرسش

 مؤلفهشده درباره هر 

نحوه طراحی و تناسب 

ها با مفاهيم مطرح پرسش

 مؤلفهشده درباره هر 

ط
رتب

 م

    

ه 
ز ب

نيا
ما 

ط ا
رتب

م

ی
بين

از
 ب

ی
د

ج
ی 

بين
از
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نيا
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ور

ضر
 

ی
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ضر
ير

 غ
ما
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في

 م

ی
ور

ضر
ير

 غ

C
V

R
 

 پذیرش

 **0/2 4 6 1 0 10 بصش بود  ج،سه یزا  رضلیت 1

 1 0 10 1 0 10  یزا  کمک  قتوا  ج،سه به رفع نیلز بیملر 2

 8/0 1 9 1 0 10  یزا  کمک  قتوا  ج،سه به رفع نیلز ناۀدی  بیملر 3

6/0 2 8 1 0 10 بیملرا  بل  شکلات  شلبه خملیل به است لد  از  قتو  ج،سه برا  4  

 1 0 10 1 0 10 جذابیت ج،سه برا  بیملرا   شکلات  شلبه 5

6/0 3 7 1 0 10 هملهنگر بل سلختلر فرهنگر غلۀب ایرا  6 خقلضل  

 اجرا

 1 0 10 1 0 10 قلب،یت اجرایر ج،سه 7

8/0 2 8 آ یز بود  اجرا  ج،سه وفقیت 8  7 3 0/4** 

8/0 1 9 1 0 10 ر اجرا  اهدافشد  برا  ج،سه دز ل  خ ری  دتک لیت  9  

 1 0 10 1 0 10 راشد  برا  اج نلسوت ن ک لیت کتلب کلر بیملرا / راهنمل  در لنر خ،یه 10

11 
شد  برا  هل  ارائه نلسوت ن ک لیت کتلب کلر ناۀدی  / خکلۀی  ن خمری 

 اجرا
10 0 1 10 0 1 

 کلربرد

8/0 1 9 1 0 10 خأثیرات  ثوت برنل   ج،سه بر بیملرا  ایرانر 12  

 **0 5 5 **0/6 4 6 خأثیرات  ن ر برنل   ج،سه بر بیملرا  ایرانر 13

14 
 شنلختر بیملرا  ایرانر برا  درک  قتوا  ج،سه نخنلسب خوانلیر رنا 

 ا  آ هل   داخ،هانجلم ف لۀیت
10 0 1 10 0 1 

8/0 1 9 1 0 10 ج،سه بل  قتوا  آ  ج،سهارخولط خکلۀی   15  

 **0 5 5 **0/6 4 6 هل  غیرضرنر خ داد  ؤۀ ه 16

9/0 1 9 ان ۀلف  قتوا  ج،سه 17  7 3 6/0  

8/0 2 8 نشد هل   ،م پرداختهخ داد  ؤۀ ه 18  7 3 6/0  

8/0 1 9 1 0 10 انسجلم  قتوا  ج،سه 19  

 انۀول 

 1 0 10 1 0 10 بل رنیکرد زیربنلیر برنل ه انۀول  اهداف ن  قتوا  ج،سه 20

 1 0 10 1 0 10 قلب،یت اجرا   قتوا  ج،سه رن  طی  نسیع بیملرا  ایرانر 21

22 
 /ا کل  اجرا   قتوا  ج،سه برا  بیملرا  بل سۀ  فرهنگر/ اجتملعر

 اقتصلد   ت لنت
10 0 8/0  10 0 1 

 به   نل  غیرقلبل قوول است.*
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

 است. زیبرانگسؤال به   نل **

 

 بیمارانی سنجی پروتکل براامکان های مربوط به سؤالات پرسشنامهبه هریک از گزینه متخصصانهای . فراوانی پاسخ5جدول 

 CVRو  CVIبه همراه 

 مؤلفه

-امکان

 سنجی

 ردیف

هاگویه  

 

 

 

 نتایج

نحوه طراحی و تناسب 

ها با مفاهيم مطرح پرسش

 مؤلفهشده درباره هر 

نحوه طراحی و تناسب 

ها با مفاهيم پرسش

مطرح شده درباره هر 

 مؤلفه

ط
رتب

 م

    

ه 
ز ب

نيا
ما 

ط ا
رتب

م

ی
بين

از
 ب

ی
د

ج
ی 

بين
از

ه ب
ز ب

نيا
 

ط
رتب

رم
غي

 

 

C
V

I 

ی
ور

ضر
 

ی
ور

ضر
ير

 غ
ما

د ا
في

 م

ی
ور

ضر
ير

 غ

C
V

R
 

 پذیرش

8/0 1 9 1 0 10  یزا  رضلیت ک،ر از برنل ه 1  

 1 0 10 1 0 10 رنیلزهل  بیملکنند  بود  برنل ه در رفع کمک 2

 1 0 10 1 0 10  یزا  خملیل برا    رفر برنل ه به دنستر بل  شکلات  شلبه 3

 1 0 10 1 0 10 ا   شلبه در صورت نیلزاز برنل ه یل برنل ه  جددخملیل به است لدۀ  4

 1 0 10 1 0 10 جذابیت برنل ه برا  بیملرا  5

 اجرا

8/0 2 8 برنل ه هل برا  یلدگیر  ن خمری  هم   ،لرتک لیت خ داد ج،سلت  6  8 2 6/0  

8/0 2 8 برنل ه هل ،سه  برا  یلدگیر  ن خمری   ،لرتز ل  در هر جک لیت  دت 7  8 2 6/0  

9/0 1 9 کلر بیملرا ( هل / کتلبهل  ج،سلت  کلربرگن آسل  بود   قتوا  خمری  ف،مقلبل 8  10 0 1 

 کلربرد

 1 0 10 1 0 10 بر بیملره  ثوت برنل  ریخأث یزا   9

9/0 1 9 بر بیملره  ن ر برنل  ریخأث یزا   10  9 1 8/0  

 1 0 10 1 0 10 بل خوانلیر بیملره هل  برنل  یزا  خنلسب ف لۀیت 11

12 
 شد  درهل  آ وختهارخولط خکلۀی  طراحر شد  برا  هر ج،سه بل  ۀلۀب ن  ،لرت

 هر ج،سه
10 0 1 10 0 1 

 به   نل  غیرقلبل قوول است.*
 است. زیبرانگسؤال به   نل **
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Journal of Clinical Psychology & Personality 

 

 

 

ی والدین به سنجی پروتکل براامکان های مربوط به سؤالات پرسشنامهبه هریک از گزینه متخصصانهای . فراوانی پاسخ6جدول 

 CVRو  CVIهمراه 

 مؤلفه

-امکان

 سنجی

هاگویه ردیف  

 نتایج

-تناسب پرسش نحوه طراحی و

ها با مفاهيم مطرح شده درباره 

 مؤلفههر 

نحوه طراحی و تناسب 

ها با مفاهيم مطرح پرسش

 مؤلفهشده درباره هر 
ط

رتب
 م

    

ه 
ز ب

نيا
ما 

ط ا
رتب

م

ی
بين

از
 ب

ی
د

ج
ی 

بين
از

ه ب
ز ب

نيا
 

ط
رتب

رم
غي

 

 

C
V

I 

ی
ور

ضر
 

ی
ور

ضر
ير

 غ
ما

د ا
في

 م

ی
ور

ضر
ير

 غ

C
V

R
 

 پذیرش

 1 0 10 1 0 10 برنل ه برا  ناۀدبصش بود   یزا  رضلیت 1

 1 0 10 1 0 10 خل  قتوا  ای  در ل  در رفع نیلزهل  کودک/نوجوا  ریخأث 2

8/0 1 9 1 0 10  قتوا  ای  در ل  در رفع نیلزهل  ناۀد ریخأث 3  

6/0 3 7 1 0 10 خملیل ناۀد برا  پیشن،لد شرکت در ای  برنل ه به فرزند یک دنست 4  

8/0 1 9 1 0 10 لزنی ورتهل   شلبه در صناۀد برا  است لد   جدد از ای  برنل ه یل برنل هخملیل  5  

8/0 1 9 1 0 10  یزا  جذابیت ای  برنل ه در لنر برا  کودک/نوجوانل  از نظر ناۀد 6  

 **0/4 3 7 1 0 10  یزا  جذابیت برنل ه برا  ناۀد 7

6/0 2 8 1 0 10 فرهنگر خلنواد  بیملر  یزا  هملهنگر برنل ه بل سلختلر 8 خقلضل  

 اجرا

 1 0 10 1 0 10 ک لیت خ داد ج،سلت برا  اجرا  اهداف برنل ه 9

8/0 1 9 1 0 10 برا  اجرا  اهداف ج،سلت برنل ه ز ل  هر ج،سهک لیت  دت 10  

11 
 کودک/  کلر بیملرا ( برا  بیملر هل / کتلبهل  کلربرگک لیت ن خنلسب  قتوا  خمری 

 نوجوا ( در اجرا  برنل ه
10 0 1 9 1 8/0  

12 
  در کلر بیملرا ( برا  ناۀدی هل / کتلبهل  کلربرگک لیت ن خنلسب  قتوا  خمری 

 اجرا  برنل ه
10 0 1 10 0 1 

 کلربرد

6/0 2 8 1  10  ثوت برنل ه رن  بیملر  کودک/ نوجوا (  از نظر ناۀد ریخأث یزا   13  

 **0/4- 7 3 **0/6 4 6  ن ر برنل ه رن  بیملر  کودک/ نوجوا ( از نظر ناۀد ریخأث یزا   14

8/0 1 9 1 0 10 ظر ناۀدنا ( از هل  بیملر  کودک/ نوجوا  برنل ه بل خوانلیرهل   داخ،ه ۀلبقت ف لۀیت 15  

 1 0 10 1 0 10 آ  ج،سههل  وزششد  برا  هر ج،سه بل آ ارخولط خکلۀی  طراحر 16

 1 0 10 1 0 10 ، د   صتهلیر بل سۀ  فرهنگر/ اجتملعر/ اقتصل  برنل ه برا  خلنواد اجرایت قلب، 17 انۀول 

 به   نل  غیرقلبل قوول است.*
 است. زیبرانگسؤال به   نل **

 

هلیر   گویه6خل  3هل  بر اسلس نتلیج  ندرج در جدنل

بودند  حذف شدند. « برانگیزسؤال»یل « قوولغیرقلبل»که 

سنجر ک،ر بنلبرای  نسص  ن،لیر پرسشنل   ا کل 

-گویه  پرسشنل   ا کل  29گویه  بل  9 تصصصل  بل حذف 

گویه  بل  4ج،س  در لنگر/ بلۀینگر بل حذف بهسنجر ج،سه

بل گویه   2سنجر ناۀدی  بل حذف گویه  پرسشنل   ا کل  18
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

  لند. گویه بلقر 12ا   بل همل  هیچ گویهسنجر کودکل  بدن  حذف گویه ن پرسشنل   ا کل  15

 

 بحث و نتیجه گیری.

پااژنهش حلضاار  باال هاادف ساالخت ن اعتولریاالبر  قتااوا  
بلۀینگرا   سنجر از دیدگل   تصصصل   هل  ا کل پرسشنل ه

کنندگل   بیمالرا (  ن در  اوارد کاودک ن نوجاوا   شرکت
هل  پذیر  طراحر شد. یلفتههل در سنجش ا کل ناۀدی  آ 

هل  آ د  از دیدگل   تصصصل   اعتولر  قتوا  نسصهدستبه
هال  سنجر را که بر اسلس  ؤۀ هچ،لرگلن  پرسشنل   ا کل 

بود  [ را خدنی  شاد 1سنجرِ  دنظر بون  ن همکلرا  ]ا کل 
هل  خأییاد نمودناد. نکتا  ضم  اعملل حذف شملر  از گویه

بلشاند  ایا   ،مر که  زم است خواننادگل  در نظار داشته
هل   صت،اا  پرسشاانل   اساات کااه در خاادنی  نسااصه

سانجر گلنا  ا کال هل  هشتسنجر  بصشر از  ؤۀ ها کل 
 صلطوال   دنظر قرار گرفت که از نظر   ،و ر   تنلسب بل 

هل یل همی  ج،ت  شملر  قوۀهخود  قلب،یت نارسر داشت. به
هل   صت،اا  پرسشاانل ه باال هل در نسااصههل ن گویااه ؤۀ ااه

یکدیگر  ت لنت اسات. بنالبرای   هار ه ات  ؤۀ ا  باون  ن 
شاود. [ خن،ل در نسص   تصصصال   شالهد   ر1همکلرا  ]

در  شلیل  ذکر است  ؤۀ   هشتم  آز و  بل کلرآ د   قدند
چلرچوب پرسشانل   گالم انل ارائاه نشاد ن بنال باه خ ریا  

صرف اجرا  خوا  بها  که از کلرآ د   ۀرح است  نمرنیژ 
شنلسر پرسشنل ه  آ  را ارزیلبر نمود ن سنجش آ  به رنش

 ن طرحر نیژۀ خود  ؤکول گردید. 

سانجر از دیادگل   تصصصال   در پرسشنل   ک،ر ا کل 
ووۀر در اعتولر  قتوا کسب نکردناد قهلیر شلخص قلبلگویه

یلفتناد  ن در نتیجه حذف شدند که بل  وارد زیار ارخوالط  ر
 5بود  برنل ا  در النر  در پاذیرش بال بصش یزا  رضالیت

گویه(   یزا  خأثیر  ن ر برنل   در لنر در سلختلر فرهنگار 
آ یز بود  برنل ا  گویه(   یزا   وفقیت 5ایرا   در خقلضل بل 

گویه(  قلب،یات اجارا  بال کی یات بار  6 در اجرا بل در لنر 
صرفگر بهاسلس  نلبع  وجود  خأثیر  ن ر بر بیملرا    قرن 

هل  غیرضارنر  در اقتصلد  برا  بیمالرا  ن  یازا   ؤۀ اه
گویه( ن  یازا  خاأثیر  ن ار  13برنل   در لنر  در کلربرد بل 

 2بال  سلز هل  سلا ت رنا  کشور  در یکپلرچهرن  برنل ه
ساانجر ج،سااه بااه ج،ساا  گویااه(. در پرسشاانل   ا کل 
هلیر حذف شدند که باه  یازا   تصصصل / بلۀینگرا   گویه

گویاه(   5بود  برنل   در النر  در پاذیرش بال بصشرضلیت
گویاه(   5آ یز بود  برنل   در لنر  در اجرا بل  یزا   وفقیت

ویاه( اشالر  گ 7ن  یزا  خأثیر  ن ر بر بیملرا   در کلربرد بل 
ساانجر از داشااتند. در ن،لیاات  در پرسشاانل   ک،اار ا کل 

شاد  باه جاذابیت برنل ا  هل  حذفدیادگل  ناۀادی   گویاه
گویاه( ن  یازا  خاأثیر  7در لنر برا  ناۀدی   در پذیرش بل 

گویه(  ربوط  4 ن ر برنل   در لنر بر بیملرا   در کلربرد بل 
شاد  را از هل  حذفخاوا  گویاهۀقلظ   ،و ر   ربودند. به

هلیر کاه باه اب الد  ثوات دن  نظر نگریسته نصست  گویاه
بصش  جاذاب ن  وفام برنل   در لنر  لنناد  یازا  رضالیت

صاارفگر آ  بهباود  برنل اا  در االنر  قلب،یاات اجاارا ن  قرن 
هلیر کاه دهند ن دنم  گویاه ربوطند   ورد سنجش قرار  ر

را   ثل  یزا  خاأثیر هل   ن ر یل س،ور برنل   در لنر جنوه
 ن ر برنل   در لنر در سلختلر فرهنگار ایارا   در خقلضال(  

هل  غیرضارنر   یزا  خأثیر  ن ر بر بیملرا  ن  یزا   ؤۀ ه
در برنل   در لنر  در کلربرد(  ن در ن،لیت   یزا  خأثیر  ن ر 

ساالز ( هل  ساالا ت رنا  کشااور  در یکپلرچهرن  برنل ااه
هل  گیر  یلدشاد  در گویاهن  بر ج،اتارزیلبر داشتند. علا

شد    مک  است  در  اوارد   ف،ام دشاوار  قتاوا  حذف
هاال را در نظاار هاال  دانر  نسااوت بااه قاادرت ارزیاالبر آ آ 

بلشد. قرابات   نالیر برخار  تصصصل   شکوک ج،و  داد 
هل  دیگار نیاز  مکا  اسات از شد  بل گویههل  حذفگویه

علان   مک  بلشد. بهب شد هل را  وججنو  دیگر  حذف آ 
است  تصصصل   از ایا  جنواه باه حاذف یاک گویاه نظار 

سانجد ن حاذف آ   بلشند که اطلاعالت  ،مار را نمرداد 
 گذارد.  . اطلاعلت  ،مر را از دیدۀ پژنهشگر فرن نمر

هل باار اساالس دیاادگل  باال خوجااه بااه ایاا  کااه ایاا  یلفتااه
هل    خویی است  ارائ تصصصل   کلرشنلسل ( صورت گرفته

گیاارده نصساات  احتماالۀر  در دن  ساایر پاایشِ رن قاارار  ر
پاذیر  در  نلسوت ک،ر  قتوا  گویه برا  سانجش ا کل 

 ؤۀ   خلص خود  ن دنم  خوجه به ای   نلساوت در بساتر  
که به  صلطب پرسشنل ه   تصصص  در لنگر  بیملر یل ناۀاد( 

ل   کند. از  سیر نصست   مک  است  تصصصانیز خوجه  ر
اجرا ن بصش  جاذاب   وفام  قلبالپرسش از  یزا  رضالیت

صرفه بود  برنل   در النر از ایا  ج،ات  قتاوا  به قرن 
اند کاه اعتوالر ن حتار پلیالیر ضرنر  یال رنشانر ندانساته

کلرگیر  آینااادۀ ایااا  بلشاااند ن در باااه شاااکوکر داشته
هل بااارا  دساااتیلبر باااه پلساااخ از نگااالهر پرسشااانل ه

بلشد. بیملر ن ناۀد( خغییرپذیر  زیلد  داشتهغیرکلرشنلسلنه  
دهر   مک  است خلحد   تاأثر از ای  خغییرپذیر  در پلسخ

دهر هل  خأثیرپذیر  پلساخگستردگر   ،و ر  قتوا  گویه
هل از عوا ل  صت،  درننر ن بیرننر   ثل انتظلر از در ل  آ 

هااال   ت ااالنخر کاااه افاااراد از ن پیل ااادهل  آ   خ ری 
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صرفه بود  یک برنل   در لنر دارند  بهش یل  قرن بخرضلیت
گیارد. دقتار قارار  ریل عوا ل  وق یتر چو  خستگر ن بر
هل  هلیر کاه باه جنواهدر غیرضرنر  بود  یل اب،الم گویاه

هل  غیرضارنر  در  ن ر برنل   در لنر  لنند  یزا   ؤۀ اه
ور ای  برنل ه ن خأثیر  ن ر آ  بر بیملر  سلختلر فرهنگر کشا

  سالا ت رنا  اشالر  داشاتند ن حاذف شادند  هلن برنل ه
دۀیل ساوگیر   مک  است نظار نل سالعد  تصصصال   باه

ضمنر ایجلدشد  از  قتوا  گویه در ذها   صلطاب ج،ابِ 
بلشد.  زم است در نظر داشت طرح پرسش هل شد ای  گویه
هلیر غیرضرنر  یل خأثیرات  ن ر یک برنل   در لنر از  ؤۀ ه
 صلطواال  غیرکلرشاانلس  بیماالر ن ناۀااد( پرسشاانل    باارا 
سنجر  بل چه خ،ویقلخر در ذه   صلطب همرا  اسات  ا کل 

یل  مک  است چه خجلربر از برنل   در لنر را به  لهیات آ  
شنلسر برنل ه نسوت دهد در حلۀر که ای  خجلرب  به آسیب

بیملر  کی یت  دیریت فرایند در ل  از سو  در لنگر یل هار 
جز سالختلر ن  قتاوا  اسات  باهل ل دیگر   رباوط بود ع

برنل   در لنر. خوجه به چنی  احتمل ت ن پیل دهلیر   مک  
است نظر  تصصصل  را نسوت به ضرنرت ح ظ یک گویه در 

 بلشد. پرسشنل ه خقت خأثیر قرار داد 

گرچااه در  اارنر ادبیاالت پژنهشاار  اارخوط باال ساانجش 
در النر  ابزارهالیر  لاحظاه هال  رنا پذیر  پرنخکلا کل 

گردید که در ای  ز ینه کلربرد دارند ن افزن  بر ای   در نظر 
دارند دیادگل   تصصصال   در النگر ن بیمالرا  را از زنایال  

[  ا ال ابازار  11  5  3 صت،   ورد سانجش قارار دهناد ]
صورت  نسجم در خلاش بلشد به اب لد  لاحظه نگردید که به

بلشاد ن  مکا   خوجاه جال  ر داشتهسنجر  خال حاد ا کل 
نوعر عرصه را برا  سنجش جل ع آ  اب لد فاراهم نملیاد. به

[  اجاارا  ابزارهاالیر در 3در  ۀلۀ اا  کرانۀاار ن همکاالرا  ]
پذیر  رن   تصصصال   در النگر ن بیمالرا  سنجش ا کل 

صورت  قدند   کودک ن ناۀد( گزارش گردید که هر کدام به
نماود. بناد   رز نگل  بیملر درجها  چو  رضلیت را اجنوه

بند  یاک فارم ای  سنجش برا   تصصصل  در قلۀب درجه
بود ن بارا  راهنمل  نشست خصصصر  تصصصل  فراهم شد 

هلیر برا  ثوت بلزخورد از اجارا  یاک ج،سا  در لنگر  فرم
بناد  هال  درجهدر لنر را در بر داشات. پرسشانل ه ن فرم

هل   شصص ن  تملیز  را که ۀ هیلدشد   صراحتلً اب لد ن  ؤ
شدند. فی،اد ن [  شل ل نمر6  2  1اند ]در ادبیلت  ارائه شد 

پذیر  پرنخکل  دنظر خود [ در سنجش ا کل 11همکلرا  ]
نوعر  ا  خاادنی  کردنااد کااه بااهاز  تصصصاال   ساایلهه

دهنادۀ پرنخکال را از نظار بند  عم،کرد در النگرِ ارائهدرجه
،ام آ  پرنخکال در النر را از ساو  هل   خوجه باه  ؤۀ اه

[ نیاز بال 5نمود. هوۀمال  ن همکالرا  ] تصصصل   یسر  ر

کلرگیر  ابزارهلیر  شلبه بل  ۀلۀ   کرانۀر ن همکلرا   در به
پااذیر  برنل اا  در االنر خااود از نگاال  صاادد ساانجش ا کل 

در لنگر ن بیمالرا  برآ دناد. از ایا  رن  بال نجاود پیشان،لد 
سانجر هل  زیربنلیر ا کل ،  از  ؤۀ ههل   صتبند طوقه

[  چه در سۀ  طراحر ن خادنی   ن چاه در ساۀ  6  2  1]
پاذیر  را کلربرد  ابزار  یلفت نشد که سنجش جال ع ا کل 

 هل  آ  هدف قرار دهد.  بل در نظر گرفت   ؤۀ ه

در  وارد  نیز که خلاش در ج،ت خدنی  ن ارائا  ابازار  
پذیر  هل  زیربنلیر ا کل  هخر  ؤۀ  ۀوف به سنجش جل ع

[  خ کیاک  صلطوال  پرسشانل ه بارا  12 لاحظه گردید ]
دریلفت دیدگل   از زنایل   صت،    شلهد  نشده زانیا  دیادِ 
یک  تصصص که خلرج از فضل  اجرا  برنل   در لنر  آ  را 

دهد  در لنگر  که در ارخولط  ساتقیم  ورد بررسر قرار  ر
برنل ااا  در ااالنر قااارار دارد  هااال  اجااارا  آ  بااال چلۀش

کنندگل  ن بیملرانر که  ستقیملً سالختلر ن  قتاوا  شرکت
کنناد. ای  برنل   در لنر را خقت هدایت در لنگر دریلفت  ر

چنای  را بارا  در نگلهر سۀقر  شلید بتوا  ابزارهال  ای 
هل   تصصصل   در لنگرا  ن سنجش دیدگل  هر یک از گرن 

[  در طراحار 12شالانر ن همکالرا  ]کلر گرفت. بیملرا  به
سنجر  به کمک ابزارِ پیشن،لدشدۀ خاود  یک  قیلس ا کل 

سنجش را هم از دیدگل   تصصصل  ن هم از دیدگل  در لنگر 
اند. در ایاا   ۀلۀ ااه   قیاالس یاال باالۀینگر  جاالز شاامرد 

گویه خدنی  ن ارائه شد کاه ضام   ارنر  50سنجر بل ا کل 
هلیر که پژنهشاگرا  ، یم  ؤۀ هادبیلت پژنهشر  وجود ن خ

اند  شش  ؤۀ   هل   صت،  خود اشلر  داشتهبند در دسته
  1گیااارده  قووۀیااات ن خنلسااابسااانجر را در بااار  را کل 

   ناالبع ن 4  ساالزگلر 3  یکپاالرچگر2کلربردپااذیر  ن خقلضاال
[  12. در  قلۀاا  یلدشااد  ]6پااذیر   ن خ میم5قلب،یاات اجاارا

هل  یلدشاد  بارا  ب  ؤۀ اهخویی   شصصار دربالرۀ انتصال
پااذیر  ارائااه نشااد ن در نظاار گاارفت  ایاا  ساانجش ا کل 

شد  در  ۀلۀ لت  صت،ا  هل  اشلر هل  به برآیند  ؤۀ ه ؤۀ ه
علان   بل نجود اشالر  باه ایا  شاش است. بهشد نسوت داد 

 ؤۀ ااه  نااه در  اات   قلۀااه ن نااه در ساالختلر پرسشاانل   
هل   ربوط به مر به گویهشد   اشلر  صری  ن  ستقیپیوست

نظر از ایاا  کااه اساات. از ایاا  رن  صاارفهاار  ؤۀ ااه نشد 
شد  در پژنهش حلضر  در خقادم ز النر هل  ارائهپرسشنل ه

                                                 
1 . acceptability and suitability 
2 . adaptation and demand 
3 . integrity 
4 . adaptability 
5 . resources and implementation 
6 . generalizability 
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[ خادنی  شادند ن 12نسوت به  ۀلۀ   شالانر ن همکالرا  ]
فرایند اجرایر آ  پیش از  ۀلۀ   یلدشد  به سرانجلم رسید  

سانجر ارائاه ؤۀ ا  ا کل بل خوجاه باه خ ری ار کاه از هار  
هل خال حاد است  در پژنهش حلضار خالاش شاد   ؤۀ اهشد 

هلیر  تمالیز  ا کل  به خ کیک ن به خصری   در قلۀاب گویاه
پذیر  را فراهم نملید. چرا که در  ارنر ا کل  سنجش ا کل 

هل   صت، ر که از ایا  سنجر ن بررسر  ؤۀ هادبیلت ا کل 
پوشالنر گل  پژنهش حلضر  همبود  نویسند  ،وم ارائه شد 

هل را برداشت نمودنده چیز  که در خ، یم   ،و ر ای   ؤۀ ه
هال از هل   صت،  بل هم یل خ کیاک آ بند هل  دسته ؤۀ ه

هل  پیشان،لد  را یکدیگر  سا،وۀت ن سالدگر طارح گویاه
هل   ت النت  علان   ارائا  نساصهدهد. بهخقت خأثیر قرار  ر

کنناد  ن در که هر نسصه را خکمیل  ر  تنلسب بل  صلطولنر
هل   قتوایر در ارائ  شملر  قدندخر  از نظر گرفت  خ لنت

هل  بیملرا  ن ناۀدی  ن حتر نسص  ج،سه هل در نسصه ؤۀ ه
سنجر به ج،س  در لنگر/ بلۀینگر نسوت به نسص  ک،ر ا کل 

از دیدگل   تصصصل   از دیگر نجاو   تمالیز ایا   جموعاه 
سنجر ل خن،ل ابزار  وجود در ایرا    قیلس ا کل پرسشنل ه ب

 رند.  شملر  ر[ به12شد  در  ۀلۀ   شلانر ن همکلرا  ]ارائه

شاد  هل  ارائهعلان  بر نجو   تملیز  جموعه پرسشانل ه
در پژنهش حلضر نسوت به ابازار  شالبه  وجاود در ایارا   
 ۀلۀ االت غیرایراناار  اغ،ااب در قلۀااب خمرکااز ساانجش 

ذیر  از دیاادگل   تصصصاال  ن در االنگر  اۀوتااه باال پااا کل 
بناد   قادند  تمرکاز هال  درجهکلرگیر  ابزارهل ن فرمبه

انااد. باال ایاا  حاالل  پیکاارۀ اصاا،ر  ۀلۀ االت  ساانجش بود 
است. بصش پذیر  از دیدگل  بیملرا  را گزارش ننمود ا کل 

 قدند  نیز که به ای   ،م اشلر  داشته  به سانجشِ خن،ال 
ساانجر  رضاالیت در  ؤۀ اا  از یااک  ؤۀ اا  ا کل  ا جنوااه

 [. 5  3است ]پذیرش( پرداخته

پژنهش حلضر گرچاه خالاش نماود بارا  نصساتی  بالر 
پاذیر  هل  سانجش ا کل  جموع   نسجر از پرسشانل ه

 داخلات در النر را ضام  عنلیات باه جل  یات  قتاوایر 
هرچه بیشتر  بل خمرکز بر دیدگل   صلطوال   صت، ار چاو  

صل   بلۀینگرا   بیملرا  ن در  وارد کودک ن نوجاوا    تصص
هال  دیگار  هل ارائه نملید  ا ال  شالبه بال پژنهشناۀدی  آ 

است. اعتولر  قتوایر ای  هلیر نیز بود دستصوش  قدندیت
است. هل  از نظر  تصصصل  صورت گرفته جموعه پرسشنل ه

عادخلً هل   صلطول  هدف که قلهل  بیشتر رن  نمونهبررسر
خواناد در شاوند   رهل  بالۀینر اجارا  ردر  ت  کلرآز لیر

راستل  دستیلبر باه اطلاعالت بیشاتر  در فرایناد اجارا  
هل رن   صلطولنر چو  بالۀینگرا  ن  قد لخر ای  پرسشنل ه

هل  علان    جموعااه پرسشاانل هبیمالرا  راهگشاال بلشااد. باه
را  رغاام خاالاش بشاادۀ پااژنهش حلضاار  بااهخاادنی  ن ارائه

جل  یت در سنجش  در صاورت دساتیلبر باه نتالیجر کاه 
پذیر  برنل ا  در النرِ  ادنظر را  اورد خردیاد اعالام ا کل 
هل  ب،واود دارد  چلرچوب  نسجمر برا  طرح پیشن،لد ر

است. چنی  خلاشار اب لد  صت،  برنل   در لنر خرخیب نداد 
 هالیر در پرسشانل ه بارا  نوشاتلرخواند از خ ری  بصش ر

ا  کاه از قوال  نار پیشن،لدهل  خکمی،ر  خل خنظیم  قیالس
پاذیر  هل  پیشن،لد  را در اب لد  صت،  ا کل برخر جنوه

بلشد  در راستل  خأ ی  ای   ،م برنل    دنظر  خ ری  نمود 
 خ،قر شود. 
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 کلی برای متخصصان سنجی: پرسشنامۀ امکان1پیوست 

صورت  از پرسشنل   ارسلۀر است لد  خواهدبود که پرنخکل در لنر  دنظر   ربوط به در ل  کودکل  ن نوجوانل  است. در غیر ای ای  گویه  در صورخر قلبل *

 برا   تصصصل  حذف شود.

 ۀمؤلف

 سنجیامکان

 های پاسخگزینه هاگویه ردیف

1 2 3 4 5 6 
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 زیادخیلی زیاد متوسط کم کمخیلی اصلاً *تأثیر بر رفع نیازهای والدین بیماران ایرانی 2

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً ......«»..........خملیل  تصصص به است لد  رن  بیملرا ِ دچلرِ اختلال  3

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً جذابیت برا  بیملرا  ایرانر 4

 تقاضا

 

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً هملهنگر بل فرهن  غلۀب ایرا  5

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً خأثیر  ثوت برنل ه در سلختلر فرهنگر ایرا  6

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً ا کل  اجرا در شرایط فرهنگر ایرا  7

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً نجود  ۀلۀوه برا  اجرا در ایرا  8

 اجرا

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً قلب،یت اجرایر برنل ه 9

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً ک لیت خ داد ج،سلت برا  اجرا  اهداف 10

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً شد  برا  هر ج،سه برا  اجرا  اهدافز ل  خ ری  دتک لیت  11
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 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً شد  برا  اجراهل  ارائه نلسوت ن ک لیت کتلب کلر ناۀدی  / خکلۀی  ن خمری  13

 کاربرد

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً برا  بیملرا  ایرانر بود  خ داد ج،سلتصرفهبه قرن  14

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً آ وزش به در لنگرا  ایرانر بود  ز لنر درصرفهبه قرن  15

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً خأثیرات  ثوت برنل ه بر بیملرا  ایرانر 16

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً شنلختر بیملرا  ایرانرخوانلیر رنا  17

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً  وزش به در لنگرا  ایرانربود  اقتصلد  آصرفهبه قرن  18

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً ارخولط خکلۀی  هر ج،سه بل  قتوا  آ  ج،سه 19

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً نشد هل   ،م پرداختهخ داد  ؤۀ ه 20
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 انطباق

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً انۀول  اهداف ن  قتوا بل رنیکرد زیربنلیر 23

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً  ت لنت  اقتصلد /راجتملعا کل  اجرا   قتوا رن  بیملرا  سۀوح  24

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً احتملل خدانم برنل ه در سیستم در لنر  وجود 25 سازییکپارچه

 گسترش

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً زیرسلخت سلز لنرنیلز اجرا  برنل ه به هزینه ن  26

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً خنلسب برنل ه بل اهداف سلز لنر 27

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً ایرا  سلا ت رنا   هل یزا  خأثیر  ثوت برنل ه رن  برنل ه 28

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً کشورا کل  گسترش برنل ه در  29
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 درمانگر/ بالینگرجلسۀ بهسنجی جلسه: پرسشنامۀ امکان2پیوست 
 ۀمؤلف

-امکان

 سنجی

 های پاسخگزینه هاگویه ردیف

1 2 3 4 5 6 

 پذیرش

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً  یزا  کمک  قتوا  ج،سه به رفع نیلز بیملر 1

 زیادخیلی زیاد متوسط کم کمخیلی اصلاً *میزان کمک محتوای جلسه به رفع نیاز والدین بیمار 2

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً خملیل به است لد  از  قتو  ج،سه برا  بیملرا  بل  شکلات  شلبه 3

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً جذابیت ج،سه برا  بیملرا   شکلات  شلبه 4
 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً هملهنگر بل سلختلر فرهنگر غلۀب ایرا  5 تقاضا

 
 اجرا

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً قلب،یت اجرایر ج،سه 6

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً شد  برا  ج،سه در اجرا  اهدافز ل  خ ری  دتک لیت  7

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً شد  برا  اجرا نلسوت ن ک لیت کتلب کلر بیملرا / راهنمل  در لنر خ،یه 8

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً شد  برا  اجراهل  ارائه نلسوت ن ک لیت کتلب کلر ناۀدی  / خکلۀی  ن خمری  9

 
 کاربرد

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً خأثیرات  ثوت برنل   ج،سه بر بیملرا  ایرانر 10

11 
- لۀیتشنلختر بیملرا  ایرانر برا  درک  قتوا  ج،سه ن انجلم فرنا خنلسب خوانلیر 

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً ا  آ هل   داخ،ه

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً ارخولط خکلۀی  ج،سه بل  قتوا  آ  ج،سه 12

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً ان ۀلف  قتوا  ج،سه 13

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً نشد هل   ،م پرداختهخ داد  ؤۀ ه 14

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً انسجلم  قتوا  ج،سه 15

 انطباق

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً انۀول  اهداف ن  قتوا  ج،سه بل رنیکرد زیربنلیر برنل ه 16

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً قلب،یت اجرا   قتوا  ج،سه رن  طی  نسیع بیملرا  ایرانر 17

18 
د  ا کل  اجرا   قتوا  ج،سه برا  بیملرا  بل سۀ  فرهنگر/ اجتملعر/ اقتصل

  ت لنت
 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً

ل ه حذف صورت  از پرسشناست لد  خواهدبود که پرنخکل در لنر  دنظر   ربوط به در ل  کودکل  ن نوجوانل  است. در غیر ای ای  گویه  در صورخر قلبل *

 شود.
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

 

 
 سنجی بیماران: پرسشنامۀ امکان3پیوست 

 مؤلفه

-امکان

 سنجی

ردی

 ف
هاگویه  

 های پاسخگزینه

1 2 3 4 5 6 

 پذیرش

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً  یزا  رضلیت ک،ر از برنل ه 1

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً ل  بیملرکنند  بود  برنل ه در رفع نیلزهکمک 2

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً  یزا  خملیل برا    رفر برنل ه به دنستر بل  شکلات  شلبه 3

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً ا   شلبه در صورت نیلزاز برنل ه یل برنل ه  جددخملیل به است لدۀ  4

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً جذابیت برنل ه برا  بیملرا  5

 اجرا

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً برنل ه هل ک لیت خ داد ج،سلت برا  یلدگیر  ن خمری  هم   ،لرت 6

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً برنل ه هل ا  یلدگیر  ن خمری   ،لرتز ل  در هر ج،سه  برک لیت  دت 7

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً لرا (کلر بیم هل / کتلبهل  ج،سلت  کلربرگن آسل  بود   قتوا  خمری  ف،مقلبل 8

 کلربرد

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً  ثوت برنل ه بر بیملر ریخأث یزا   9

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً  ن ر برنل ه بر بیملر ریخأث یزا   10

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً هل  برنل ه بل خوانلیر بیملر یزا  خنلسب ف لۀیت 11

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً هشد  در هر ج،سهل  آ وختهارخولط خکلۀی  طراحر شد  برا  هر ج،سه بل  ۀلۀب ن  ،لرت 12

 
 سنجی والدین: پرسشنامۀ امکان4پیوست 

 مؤلفه

-امکان

 سنجی

 هاگویه ردیف

 های پاسخگزینه

1 2 3 4 5 6 

 پذیرش

 اصلاً برا  ناۀدبصش بود  برنل ه  یزا  رضلیت 1
 کمخی،ر

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم

 کم کمخی،ر اصلاً خل  قتوا  ای  در ل  در رفع نیلزهل  کودک/نوجوا  ریخأث 2
 زیلدخی،ر زیلد  توسط

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً  قتوا  ای  در ل  در رفع نیلزهل  ناۀد ریخأث 3

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً شرکت در ای  برنل ه به فرزند یک دنست خملیل ناۀد برا  پیشن،لد 4

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً نیلز هل   شلبه در صورتخملیل ناۀد برا  است لد   جدد از ای  برنل ه یل برنل ه 5

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً ناۀد یزا  جذابیت ای  برنل ه در لنر برا  کودک/نوجوانل  از نظر  6

 تقاضا
 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً  یزا  هملهنگر برنل ه بل سلختلر فرهنگر خلنواد  بیملر 7

 اجرا

 کم کمخی،ر اصلاً ک لیت خ داد ج،سلت برا  اجرا  اهداف برنل ه 8
 زیلدخی،ر زیلد  توسط

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً برا  اجرا  اهداف ج،سلت برنل ه ز ل  هر ج،سهک لیت  دت 9

10 
جوا ( در کلر بیملرا ( برا  بیملر  کودک/ نو هل / کتلبهل  کلربرگک لیت ن خنلسب  قتوا  خمری 

 اجرا  برنل ه
 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً

 کم کمخی،ر اصلاً نل ها  ناۀدی  در اجرا  برکلر بیملرا ( بر هل / کتلب کلربرگهل ک لیت ن خنلسب  قتوا  خمری  11
 زیلدخی،ر زیلد  توسط

 کاربرد

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً  ثوت برنل ه رن  بیملر  کودک/ نوجوا (  از نظر ناۀد ریخأث یزا   12

 زیلدخی،ر زیلد  توسط کم کمخی،ر اصلاً ر ناۀدهل  بیملر  کودک/ نوجوا ( از نظخوانلیرا  برنل ه بل هل   داخ،ه ۀلبقت ف لۀیت 13

 کم کمخی،ر اصلاً ج،سه هل  آ شد  برا  هر ج،سه بل آ وزشارخولط خکلۀی  طراحر 14
 زیلدخی،ر زیلد  توسط
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 انطباق
 کم کمخی،ر اصلاً اجتملعر/ اقتصلد   صت، هلیر بل سۀ  فرهنگر/   برنل ه برا  خلنواد اجرایت قلب، 15

 زیلدخی،ر زیلد  توسط

 
 سنجیهای چهارگانۀ امکانگذاری پرسشنامه: راهنمای نمره5پیوست 

 

 نسخه

 

 مقیاسخرده

 های کودک و نوجوان نسخۀ مناسب برای پروتکل

 )همراه با گویۀ مربوط به رفع نیاز والد(

 بزرگسالانهای نسخۀ مناسب برای پروتکل

 هاگویه هاگویه

 

پرسشنل   

سنجر از  نظر ا کل 

  تصصصل 

 3-2-1 4-3-2-1 پذیرش 

 7-6-5-4 8-7-6-5 خقلضل

 12-11-10-9-8 13-12-11-10-9 اجرا

 21-20-19-18-17-16-15-14-13 22-21-20-19-18-17-16-15-14 کلربرد

 22 - 23 24-23 انۀول 

 24 25 سلز یکپلرچه

 28-27-26-25 29-28-27-26 گسترش

پرسشنل   

سنجر ج،سه به ا کل 

ج،سه در لنگر/ 

 بلۀینگر

 3-2-1 4-3-2-1 پذیرش 

 4 5 خقلضل

 8-7-6-5 9-8-7-6 اجرا

 14-13-12-11-10-9 15-14-13-12-11-10 کلربرد

 17-16-15 18-17-16 انۀول 

پرسشنل   

سنجر از  نظر ا کل 

 بیملرا 

 5-4-3-2-1 5-4-3-2-1 پذیرش 

 8-7-6 8-7-6 اجرا

 12-11-10-9 12-11-10-9 کلربرد

 

پرسشنل   

سنجر از  نظر ا کل 

 ناۀدی 

 ااااااااااااااا 6-5-4-3-2-1 پذیرش 

 ااااااااااااااا 7 خقلضل

 ااااااااااااااا 11-10-9-8 اجرا

 ااااااااااااااا 14-13-12 کلربرد

 ااااااااااااااا 15 انۀول 

 


