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Introduction: The concept of self-construal, defined as an individual’s perception of the self in relation 

to others, represents a fundamental construct in cultural psychology. The Self-Construal Scale (SCS), 

comprising two subscales of independence and interdependence, assesses different dimensions of this 

construct. Given the central role of self-construal in psychology and the limited availability of validated 

Persian instruments for its assessment, the present study aimed to examine the psychometric properties of 

the Persian version of the SCS among university students. 

Method: A total of 507 students from the University of Tehran were selected through convenience 

sampling and completed the Persian version of the Self-Construal Scale (SCS), along with the Tendency 

for Interpersonal Victimhood Scale (TIV) and the International Trauma Questionnaire (ITQ). Data were 

analyzed using SPSS version 27 and R version 4.5.1. 

Results: The findings supported the two-factor model proposed by Markus and Kitayama, with fit 

indices indicating an acceptable model fit. Three items were removed due to low factor loadings, 

resulting in a 21-item Persian version of the scale. The average variance extracted and composite 

reliability values demonstrated acceptable convergent validity. Correlations between the SCS, the 

International Trauma Questionnaire (ITQ), and the Tendency for Interpersonal Victimhood Scale (TIV) 

provided evidence for concurrent validity. The Cronbach’s alpha coefficient for the total scale was 0.703, 

confirming the reliability and suitability of the Persian version of the SCS for use in Iranian samples. 

Discussion and conclusion: The Persian version of the Self-Construal Scale demonstrated a clear two-

factor structure and satisfactory psychometric properties within the Iranian context, supporting its 

applicability in both cultural and clinical research.  
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Extended Abstract 
 

 

Introduction 

Self-construal, a fundamental construct in psychology, refers to how individuals define and perceive themselves in relation to 

others. It encompasses two primary dimensions: independent and interdependent self-construal. The independent self-construal 

characterizes the self as a distinct, stable, and autonomous entity, emphasizing personal abilities, self-expression, and the pursuit 

of internal goals through direct communication. In contrast, the interdependent self-construal defines the self in terms of social 

roles, relationships, and connectedness, highlighting group harmony, social conformity, and indirect communication. These 

dimensions, shaped by cultural values and individual experiences, influence cognition, emotion, and motivation across cultural 

contexts. 

The Self-Construal Scale (SCS), developed by Singelis, is widely used to assess these dimensions; however, it has not been 

comprehensively validated in Persian. Most Iranian studies have employed the original 30-item version, despite evidence 

suggesting that some items exhibit low factor loadings and conceptual overlap. The revised 24-item version demonstrates greater 

factorial stability and model fit across cultures, yet its structure has not been confirmed in Iranian samples using confirmatory 

factor analysis (CFA). 

The present study aimed to fill this gap by examining the psychometric properties of the Persian version of the SCS among 

Iranian university students. Establishing a valid and reliable measure of self-construal in Iran can contribute to the advancement 

of cultural and psychological research, supporting the development of culturally sensitive interventions. Given the prominence 

of interdependent values in Iranian culture, validating this instrument is essential to ensure its conceptual and cultural relevance 

within the local context. 

Method 

This psychometric validation study examined the construct validity, reliability, and cultural adequacy of the Persian version of 

the Self-Construal Scale (SCS). The study population comprised students of the University of Tehran during the 2024–2025 

academic year. Based on established sample size recommendations (5–15 participants per item), a total of 507 students were 

recruited through non-random convenience sampling using social media advertisements and QR code links. Participants 

completed online questionnaires including a demographic form, the 24-item SCS (7-point Likert scale), the Persian International 

Trauma Questionnaire (ITQ), and the Tendency for Interpersonal Victimhood Scale (TIV). The translation of the SCS followed 

a forward–backward procedure conducted by bilingual experts to ensure conceptual and linguistic accuracy. Ethical approval 

was obtained from the University of Tehran’s Ethics Committee. Data were analyzed using SPSS-27 and R 4.5.1. Confirmatory 

factor analysis (CFA) assessed construct validity, Pearson correlations examined convergent and divergent validity, and 

Cronbach’s alpha and McDonald’s omega were calculated for reliability. 

Result 

No missing data were observed, and no multivariate outliers were detected. Participants (N = 507, 80.5% female, M = 23.7 ± 

3.97 years) completed all measures. Items 18, 20, and 24 showed low item–total correlations (< 0/30) and were excluded, 

leaving 21 items. Confirmatory factor analysis (CFA) using the WLSMV estimator supported the two-factor model of 

independence and interdependence proposed by Markus and Kitayama  (Table 1). 

 

Table 1: Fit indicators of the research model 

Measure Threshold Accepted value 

CMIN 455.782 - 

df 185 - 

CIMN/df 2.46 <3 

p-value 0.0001  

RMSEA 0.054 <0.1 

CFI 0.885 >0.8 

GFI 0.94 >0.8 

NFI 0.822 >0.8 

NNFI 0.869 >0.8 

AGFI 0.94 >0.8 

 

Cronbach’s alpha values were 0.77 for interdependence, 0.67 for independence, and 0/70 for the total scale, with acceptable 

McDonald’s omega coefficients. Composite reliability (0.84) and significant correlations with related constructs further 

supported validity. Specifically, interdependence correlated positively with CPTSD (r = 0.17) and interpersonal victimhood (r = 

0/33, p < 0/001), whereas independence correlated negatively with CPTSD (r = –0.24, p < 0.001) and was unrelated to the 

tendency for interpersonal victimhood (r = 0.06). These results confirm the Persian SCS’s two-factor structure and satisfactory 

psychometric properties. 

Conclusion 

The present study validated the Persian version of the Self-Construal Scale (SCS) among Iranian university students and 

confirmed a 21-item, two-factor structure with acceptable fit and reliability. The removal of items 18, 20, and 24 may reflect 

cultural incompatibility within Iran’s collectivistic context, where self-reliance, assertiveness, or direct communication (e.g., 

addressing others by first name) are less emphasized. The positive correlations of interdependence with complex post-traumatic 

stress disorder (r = 0.17) and interpersonal victimhood (r = 0.33), along with the negative correlation between independence and 

CPTSD (r = –0.24), are consistent with theoretical expectations, suggesting that interdependence may heighten vulnerability in 



 

 

 

 

 

highly relational contexts. In contrast, independence may act as a protective factor. These findings underscore the significant 

impact of cultural norms on how individuals perceive and understand themselves. 

Overall, the Persian SCS demonstrated satisfactory psychometric properties, supporting its applicability for assessing self-

construal dimensions within Iranian populations. This instrument can facilitate cross-cultural comparisons and inform culturally 

adapted psychological assessment and intervention; nevertheless, the non-random, student-based sample limits generalizability. 

Future studies are encouraged to include broader age groups, diverse cultural subgroups, and clinical populations to examine 

measurement stability and cultural sensitivity further. 
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ه ی وحخوو دنع در  در ک فوود    شوومد در  رف وو د وو  دناووو  ه     وو   مفهوم  ففیووخو شمن وو ع وون نحووم     ووم   :مقدمههه

مقخ س ففیخو شمن  ع و  دو شود  مقخ س    قلال و و وی ای م ق وله  وع د مخ لف  نوع  و     .شح  ی فوهحای   ترو  

ووو ی  ه ی م دودیشح  یه مقخ سکحد.  ظو ون  نحکن و  وجمد  همخت شمن  ع و م مری ومد  آ  در رو  ر   ر ن وی می

شحجی  نع مقخو س در د   وجمن   ه ی رو   حجش آ  ون  و   ف ر ی وجمد د رده هدف پژوهش ح ضو  حجش ونژگی

 ومد.

هموو    (SCS) د   جمی د   ا   فهو   ون روش در د  وس    خ ب و  یخن ف ر ی مقخ س ففیخو شمن و ع ۵۰۷ :روش

ه  و  ف لخل د د ر  فکمخل کود د.   (ITQ)  لمللی فووم و پو  ح من وخع (TIVی )فودوخع و  پو  ح من فم نل ون قوو  ی ومد 

 صمرت گوفت. R.4.5.1و  SPSS-27 فز ره ی    ف د      و 

ه  ح کی    وو  ش ق ول ق ومل مودل ومد ود. ه     مدل دو ن ملی م رکمس و کخ  ن م  حم نت کود د و ش شصن ف ن :نتایج

ه ی شو شص گمنون وومد. ۲۱ی ی ف ر ی  نوع مقخو س درووگخو ود ن ملی پ نخع حذف شد د و  یخن ن گمنن ون دلخل و ر 

شد  و پ ن نی فوکخ ی موکب  خز وخ  او رو نی هماو ی ق ول ق مل  نع مقخ س ومد ود. هم یو ای مخ  اخع و رن  س    خو ج

مقخو س  فودی ح کی    رو نی ملاکی همزم    نوعخع  و لمللی فووم  و فم نل ون قوو  ی ومده ی وخع نع مقخ س ن  پو  ح من

 ی  نو  ی   ت. ومد کن ح کی     ن   ر  نع مقخ س در ج معن ۷۰۳/۰آلف ی کوو   خ کل مقخ س  نمد.

 وحجی مللومب در هو ی رو   یخن ف ر ی مقخ س ففیخو شمن  ع      ش  ر دو ن ملی و ونژگی  گيری:بحث و نتيجه

 .ه ی فوهحای و و لخحی    ف د  شمدفم  د در پژوهش  ت و می ج معن  نو  ی ووشمرد ر
   

  هاکلیدواژه
 پ ن نیه شمن  ع ف لخل ن ملی فأنخدیه ففیخو شمن  عه رو نیه 

 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
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 مقدمه

شناسای اتتااا ی و هاي محاویي ری یوانیکی از ساازه

با ریگاران  ایتباطاي است که فرر خور یا ری فرهنگی، شیوه

 1با  نوان تفسایر خویتات  که از آن کندتعریف و تجربه می

افکاای، اي از تفسیر خویتت  به مجاو ه. [2, 1] شورمی یار

شور که ری رل یوابا  و الگوهاي یفتایي گفته می احساسات

یا  شخاورفارر تا چاه انادازه  دنرهو نتان می گرفتهشکل 

راند، یا هویت و معناي خور یا موتوري مستقل و متاایز می

ایا  . کنادریگران تعریف می هری پیوند و وابستگی متقابل ب

و تفساایر  2ي رو بعااد خویتاات  مسااتقلسااازه، ری برگیرنااده

 .[3, 1]است  3ي متقابلوابسته

 نوان هاویتی باه یتات ری تفسیر خویتت  مستقل، خو

فتاه یگانه، پایدای و نسبتاً تدا از بافات اتتااا ی ری ن ار گر

هاا، هاي ریونای مانناد تواناییشور. ری ای  حالت، ویژگیمی

ند، اباراز خاور و هسات ترافکای و احساسات شخصی برتسته

کنااد، اهاادا  فرر بااورن ایزش بیتااتري پیاادا میمنحصااربه

گیرر و ایتباط مساتقیم گیري قرای میفرري ری مرکز تصایم

فتای یری نتیجه، تن یم . [3, 1] شورو صریح ترتیح راره می

ر از مسیر صفات و اهادا  شخصای انجاا  ری ای  افرار بیتت

نفس با تجربه کایآمدي فارري و تیییاد شور و غالباً  زتمی

 .[4, 1] خویرهاي ریونی پیوند میویژگی

 ، خویتات متقابل هتفسیر خویتت  وابست ری ری مقابل،

هااا، کااه نق  اسااتمنااد پااریر و زمینهاي انعطا پدیااده

هاااا و یوابااا  اتتااااا ی ری تعریاااف آن سااا م موقعیت

راشت   ری ای  چایچوب، تعلق. [5, 1] رایند ايکنندهتعیی 

و هااهنگی با تاع، قرای گرفت  ری تایگاه مناسا  و  اال 

هاي با انت ایات نقا  و حساسایت باه نتاانهکررن مطابق 

. [1] دنشااوتر میفاارري و ایتباااط غیرمسااتقیم پریناا بی 

فرري منبع  زت نفاس ری ایا  افارار یوابا  میاانبنابرای ، 

 هاي مختلف است. ازهااهن  و توانایی سازگایي با موقعیت

ها و ریگران به صاویت فعاال و پیوساته ری ای  یو، موقعیت

 .[6, 1]شوند فرر ارغا  می

هر فرر تواند ری هرچند هر رو شکل تفسیر خویتت  می

هاي شخصای، ها به تجربهحضوی راشته باشد، شدت بروز آن

. [6, 3] شاارای  مااوقعیتی و زمینااه فرهنگاای وابسااته اساات

                                                 
1 Self-construal. 
2 Independent self-construal. 
3 Interdependent Self-Construal. 

هاااي انااد کااه فرهن فرهنگاای نتااان رارههاااي بی پژوه 

و ابراز خویتت   الگوهاي متفاوتی از ریک ،گرافررگرا و تاع

تناو  فرهنگای به  بایتی ریگر،  .[7, 4] رهندیا پرویش می

هاي گونااگون شور تفسیر خویتات  بتواناد تنباهبا ث می

از تالااه نحااوه پااررازش ا   ااات  ،شااناختییوانتجربااه 

هاااي خورمحااوی و ریگرمحااوی، و اتتاااا ی، تجربااه هیجان

 ،هاي انگیزشی مانند تاایل به تاایز یا هااهنگیگیريت ت

 . [4] یا تحت تیثیر قرای رهد

با وتور ای  تایگااه ن اري، بخا  م اای از ابزایهااي 

هاي فرهنگی غربی ساخته سنج  تفسیر خویتت  ری بافت

ضااا   [3] 4سااینگلیساند. بااراي ناونااه، و ا تباییااابی شااده

مقیاسی باراي هاي تفسیر خویتت ، پررازيمرویي بر مف و 

متقابال معرفای کارر و  گیسنج  ابعاار مساتقل و وابسات

اي چندقومیتی بریسای شواهد یوایی و پایایی آن یا ری ناونه

مطالعاه  ایا اي از فرهن  ایرانی ری کنندهایکتناور اما مت

فرهنگای، سانجی بی حضوی نداشت. افزون بر ایا ، ری یوان

ایزي مف اومی و تن ایی باراي تضاای  هامترتاه زبانی باه

کناد و زز  اسات فرایناد گیري کفایات نایهاسانی انادازه

ها، تطبیق، هاراه با شواهدي ریبایه تناسا  فرهنگای گویاه

سنجی ابزای ری تامعاه مقصاد تاه و  الکرر یوانکیفیت تر

از ای  یو، ا تباییابی ابزایهاي مرتب  با . [8]شور می گزایش

هااي تفسیر خویتت  ری تامعه ایرانی، باراي غنااي پژوه 

 توانادمی و اسات ضرویي تطبیقی و شناختییوان، فرهنگی

 باه حساا  مداخ ت و هاپژوه  براي اتکا قابل ايپتتوانه

 .کند فراهم فرهن 

رهد بیتتر مطالعاات هاي راخلی نتان میمروی پژوه 

ای  مقیاا  ي اي اولیهگویه 3۰ي نسخهاز  [12-9]موتور 

ي سااختای ایا  اناد. شاواهد پژوهتای ریباایهاستفاره کرره

 باای ي ایا  مادل اولیاههابرخای گویاه رهدنسخه نتان می

پوشانی مف ومی رایند. های  موضو ، به  املی ضعیف یا هم

 .[13, 5]ها انجامیاده اسات پیتن ار حر  یا بازنگري گویه

ه باکه ری مطالعاات بعادي  مقیا  ای اي گویه 24ي نسخه

اماع  املی پایدایتر و برازش ب تري ری توبای  کای یفته است،

تر   وه بار ي کوتاهو استفاره از ای  نسخه [5] مختلف رایر

رهندگان و موت  کاه  خستگی پاسا  حفظ یوایی سازه،

 شور.ها میافزای  رقت راره

 24ي ری تن ا پژوه  راخلی کاه از نساخهبا ای  حال، 

،  باه تحلیال [14]سوالی ای  مقیا   استفاره شاده اسات 

                                                 
4 Singelis. 
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

 املی اکتتافی بسنده شده و ساختای  املی آن باا اساتفاره 

از یوش تحلیل  املی تیییدي بریسی نتده است. از آنجا که 

اتکاا  ،[1]مدل ن ري ای  پرستنامه از پی  متخص است 

تن ایی کفایت نادایر و تحلیال  ااملی به یویکرر اکتتافی به

 نوان یویکرري مبتنی بر ن ریاه، امکاان آزماون تیییدي، به

هاي ن فتااه و کااای باارازش ماادل و یواباا  میااان سااازه

بر ای  . [16, 15] کندشده یا فراهم میهاي متاهدهشاخص

هاااي اسااا ، پااژوه  حاضاار بااا هااد  بریساای ویژگی

اي مقیاا  تفسایر خویتات  ری گویه24سنجی نسخه یوان

ساختای  املی آن با یویکارر تیییادي  تامعه ایرانی و آزمون

 .شورانجا  می

 روش :

 نوع پژوهش

 ای  پژوه ، توصیفی و با هد  ا تباییابی مقیا  بور.

 ی پژوهشنمونه

ي ای  پژوه  شامل تااا  رانتاجویان رانتاگاه تامعه

متاالول بااه  14۰4-14۰3ت ااران کااه ری سااال تحصاایلی 

ناوناه، از چناد تحصیل بورند، بور. به من وی بارآویر حجام 

 5ي متداول استفاره شد. بر اسا  پیتن ار بنتلار و چاوقا ده

است. کننده مویر نیاز شرکت 15تا  5به ازاي هر گویه  [17]

 24ي با توته به اینکه مقیا  تفسیر خویتت  ریبرگیرناده

ي قابال قباول باراي ایا  مقیا  است، حداقل حجم ناونه

نفار قارای راشات. هاننای   36۰تاا  12۰ي مطالعه ری بازه

ي باازتر از ، حجام ناوناه[18] 6مطابق ریدگاه کومري و لی

 5۰7شور. به ایا  ترتیا ، تلقی می« بسیای خوب»نفر  5۰۰

کنندگان ایا  شرکترانتجو ری ای  پژوه  شرکت کررند. 

 ریق ایسال پژوه  به صویت غیرتصارفی ری رستر  و از 

هاي اتتاا ی مانند تلگرا  و پخا  یمزیناه لینک ری شبکه

هاي رانتاگاه ت ااران ری رانتاکده QR code)7پاسا  ساریع  

هاي مربو ه باه صاویت آن یا  انتخاب شده و به پرستنامه

 پاس  رارند.

ي حاضار ری شاناختی ناوناها   ات توصیفی تاعیت

ار ي ساانی افاارگاازایش شااده اساات. رامنااه 1تاادول 

سال باا میاانگی  سانی  4۰تا  18کننده ری پژوه  شرکت

                                                 
5 Bentler & Chou. 
6 Comrey & Lee. 
7 Quick Response Code. 

، 1باور. بار اساا  تادول  3,97و انحرا  اساتاندایر  23,7

تاا  18ي سنی (، ری بازه٪5/8۰کنندگان زن  تر شرکتبی 

(، رانتاااجوي مقطاااع ٪5/67(، مجااارر  ٪7/53ساااال  23

 ( بورند.٪9/76( و فاقد شلل  ٪4/45کایشناسی ایشد  

 ی پژوهششناختی نمونههای جمعیت. ویژگی1جدول 

 درصد فو و  ی شح ش یه ی جمعختونژگی

 

 جحس

   ۴۰۸ ۵/۸۰ 

 ۷/۱۸ ۹۵ مود

 ۸/۰ ۴   نو

 

 ی  حید محن

 ۷/۵۳ ۲۷۳   ل ۲۳ف   ۱۸

 ۵/۳۸ ۱۹۵   ل ۲۹ف   ۲۴

 ۶/۴ ۲۶   ل ۳۵ف   ۳۰

 ۶/۲ ۱۲   ل ۴۰ف   ۳۶

 

 

 فأهلوضعخت 

 ۵/۶۷ ۳۴۲ مجود

 ۷/۸ ۴۴ م أهل

 ۲/۰ ۱ طلاق گوف ن

 ۰/۲ ۱ شد همیو فمت

 ۵/۲۳ ۱۱۹ ی ن طفیدر ر ولن

 

آشونع مدرک 

 ف صخلی

 ۹/۳۷ ۱۹۲ دنپلم

 ۴/۴۵ ۲۳۰ ک رشح  ی

 ۶/۱۴ ۷۴ ک رشح  ی  رشد

 ۲/۲ ۱۱ دک وی

 

 

 وضعخت شغلی

 ۴/۲ ۲۱ ک رمحد دول ی

 ۳/۱۰ ۵۲ ک رمحد غخودول ی

 ۳/۵ ۲۷ فوم شمنش

 ۱/۵ ۲۶ ک رآمم /د وطلب ودو  حقمق

 ۹/۷۶ ۳۹۰ د   جم

 

 ابزار سنجش

ای  مقیا ، یک (: SCS) 8مقیاس تفسیر خویشتن

سوالی براي ایزیابی تفسیر  24ي خورگزایشی پرستنامه

ساخته  [3]خویتت  است که اولی  بای توس  سینگلیس 

شده است. ای  پرستنامه، خویتت  یا ری رو بعد استق ل 

 7سوال( با  یف لیکرت  12سوال( و وابستگی متقابل   12 

 مویر ( 7، کامً  موافقم = 1امً  مخالفم =  ک ايگزینه

ي بازتر ری هر یک از ای  رو بعد رهد. نارهایزیابی قرای می

                                                 
8 Self Construal Scale. 
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ي میزان یشد و غال  بورن آن نو  رهندهنتان پرستنامه،

خاص از تفسیر خویتت  ری فرر است. به  بایتی ریگر، 

ر تي گرای  قويرهندهي بازتر ری بعد استق ل، نتانناره

تدا از  فرر به تفسیر خورش به  نوان یک موتور مستقل،

ي هاي اتتاا ی است. ری حالی که، نارهریگران و زمینه

ي گرای  قوي رهندهبازتر ری بعد وابستگی متقابل، نتان

هاي فرر به تفسیر خورش ری ایتباط با ریگران و زمینه

کایگیري با به [3]ی  مقیا  یا سینگلیس اتتاا ی است. ا

ي تحلیل  املی اکتتافی و سپس تیییدي، ری رو ناونه

 املی آن نتایج ساختای رو .رانتجویی آمریکایی ایزیابی کرر

تییید کرر و نتان رار مدل رو املی نسبت به مدل  یا

ری ای  رو پژوه ، ضرای  .  املی برازش ب تري رایرتک

هاي استق ل و وابستگی مقیا آلفاي کرونباخ براي خرره

ری  و 73/۰و  69/۰ ي اولترتی  ری مطالعهمتقابل به

اند که از پایایی گزایش شده 74/۰و  7۰/۰ ي رو ،مطالعه

 .قبول حکایت رایرقابلریونی 

9المللی تروما )ی بینی فارسی پرسشنامهنسخه
ITQ:) 

سوالی به من وی سنج   18یک مقیا  خورگزایشی 

( و اخت ل استر  PTSDاخت ل استر  پس از سانحه  

 ICD-11ي ( بر پایهCPTSDي پینیده  پس از سانحه

هاکایان ساخته شد و ری است که اولی  بای توس  کلواتر و 

. ری ای  مقیا  [19]مویر بازنگري قرای گرفت  2۰18سال 

زا و مدت زمان گرشته از آن پرراخته یویدار آسی  ابتدا به

گویه براي سنج  اخت ل استر  پس از  9شور. سپس می

گویه به من وی سنج  اخت ل ری سازمان  9سانحه و 

شور اي ایائه میخویتت  ری قال   یف لیکرت پنج گزینه

استفاده از با مه پرسشنااین روایی سازه (. 4، هایته = ۰ هرگز =

بررسی  شناختی و بالینیی جامعهدر نمونه ل عاملی تأییدیتحلی

نگر، برای ی جامعهدر نمونه  میزان آلفای کرونباخ است. شده
ی بالینی و در نمونه ۶۷/۰بالاتر از  هامقیاستمام خرده

ای  مقیا  ری ایران توس   .[1۹]بود  ۷۹/۰تر از بزرگ

ترتاه و به کاک تحلیل  املی  [2۰]و هاکایان  نریاان

تیییدي هنجاییابی شده است. آلفاي کرونباخ ای  مقیا  ری 

است. آلفاي کرونباخ  به رست آمده 94/۰ي فایسی، نسخه

بور. از ای  مقیا   936/۰ای  مقیا  ری پژوه  حاضر نیز 

به من وی بریسی یوایی م کی هازمان مقیا  تفسیر 

                                                 
9 International Trauma Questionnaire- Persian Version. 

 خویتت  استفاره شد. 

ی فارسی مقیاس تمایل به قربانی بودن نسخه

10فردی )بین
TIV :)11ای  مقیا  که اولی  بای توس  گاباي 

گویه به  22ساخته شده است، حاوي  [21]و هاکایان 

فرري است. ای  من ویسنج  تاایل به قربانی بورن بی 

بعد نیاز به تصدیق،  4پرستنامه تاایل به قربانی بورن یا ری 

تویی اخ قی، فقدان هادلی و نتخوای فکري ری برتري

، کامً  موافقم = 1اي  کامً  مخالفم = گزینه 7ت  یف لیکر

 به کاکرهد. یوایی ای  مقیا  مویر سنج  قرای می (7

نفره و تحلیل  املی  249تحلیل  املی اکتتافی ری ناونه 

ری تاعیت غیربالینی بریسی  نفره 61۰تیییدي ری ناونه 

و  9۰/۰ری های  مجاو ه مطالعات، آلفاي کرونباخ کل شد. 

گزایش شد  9۰/۰و  85/۰، 85/۰، 87/۰ابعار به ترتی   براي

نفره برابر با  2۰2و پایایی بازآزمایی سه هفته اي ری ناونه 

ي بازتر ری ای  مقیا  بیانگر ناره .به رست آمد 77/۰

فرري است. ری ایران، ای  تاایل بیتتر به قربانی بورن بی 

ترتاه و به مدر  [22]مقیا  توس  شاس  الم و هاکایان 

تحلیل  املی تیییدي هنجاییابی شده است. آلفاي کرونباخ 

به رست آمده  914/۰ي ای  مقیا ، شدهي ترتاهنسخه

است. با هد  بریسی یوایی م کی هازمان مقیا  تفسیر 

خویتت ، از ای  مقیا  استفاره شد و آلفاي کرونباخ آن، 

 به رست آمد. 91/۰

 ی اجراشیوه

 ری ابتدا، مقیا  توس  محقق و با ن ایت یکی از ا ضاي

ي زبان انگلیسی و رایا هییت  لای رانتگاه ت ران، مسل  به

ي موضاو  مقیاا ، باه رقات از ي پژوه  ری حیطهتجربه

شاده ي ترتاهانگلیسی به فایسی ترتاه شد. سپس، نسخه

 توس  فرري ریگر که مسل  به زبان انگلیسی بور، از فایسی

هاي ترتااه شاده و به انگلیسی بازگرران ترتاه شد. نسخه

تند و اص حات زز  ری ای گرفشده مویر مقایسه قربازگررانی

 خصوص ترتاه صویت گرفت.

شناساای و  لااو  تربیتاای ي یواناز رانتااکده سااپس 

ساوازت از  ریاق رانتگاه ت ران کاداخ   رییافات شاد و 

ي سریع پاسا  ری اختیاای رانتاجویانی کاه لینک و یمزینه

ری ابتداي تاایل به شرکت ری پژوه  راشتند، قرای گرفت و 

                                                 
1 0 tendency for interpersonal victimhood. 
1 1 Gabay. 
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هاا و ی  اخ قی از قبیال محرماانگی رارهها، موازپرستنامه

 کنندگان ا    راره شد.ها به شرکتتحلیل تجایعی آن

کنندگان ری پااژوه  مقیااا  تفساایر هاگاای شاارکت

الاللای تروماا و ي بی ي فایسی پرستانامهخویتت ، نسخه

 فرري یا تکایل کررند.تاایل به قربانی بورن بی 

 های تحلیل دادهشیوه

  یوایای ایا  ساازه، از تحلیال  ااملی به من وی سنج

تیییدي استفاره و براي بریسی برازش مدل باه رسات آماده 

هاي نیکویی برازش به کای بارره شاد. هاننای ، نیز شاخص

یوایی م کی هازمان باه مادر هابساتگی پیرساون ماویر 

سنج  قرای گرفت. به من وی سنج  هاسانی ریونای ایا  

اخ و امگاا اساتفاره شاد. مقیا  نیز از ضرای  آلفااي کرونبا

 برره شد. به کای R.4.5.1و  SPSS-27ها براي تحلیل راره

 نتایج

 ندارن به یک سااال ماانع از اراماه باه از آنجا که پاس 

وتاور  ايحاصال نتاده يشاد، هاید رارهساال بعادي می

صاله از یوش فا نیاز هااي پارتبراي شناسایی راره نداشت.

 رویافتارهرهنده نبور راره انماهازنوبیس استفاره شد که نت

 .بور

ي ي هر گویه باا ناارهبه کاک شاخص هابستگی ناره

هاي آزماون باراي مناسا  باورن گویاه 12کل تصاحیح شاده

کاه  2تحلیل  املی مویر بریسی قرای گرفت.  باق تادول 

شاده نتاان ي کال تصحیحها با نارهمیزان هابستگی گویه

که به رلیل هابستگی  24و  2۰، 18هاي رهد، تز گویهمی

هاي مقیاا  از ي کل حر  شدند، باقی گویاهپایی  با ناره

 .ویرایندبرخ 3/۰هابستگی بی  از 

هااي مارامی که محقق باه مادر رانا  ن اري، پژوه 

تجربی یا ترکیبی از هر رو به سااختای یاک مقیاا  رسات 

رهد که ای  فرضایه یابد، تحلیل  املی تیییدي اتازه میمی

ها( باا سااختایهاي شاده  گویاهیا که آیا متلیرهاي متاهده

خیار، ها( هابستگی رایند یا ها و خرره مقیا پن ان   امل

ری مقابل، تحلیل  املی اکتتافی بدون نیاز باه بریسی شور. 

تییید یا یر ساختای موتاور، باه کااوش سااختایهاي  ااملی 

. با توته به اینکه پررازراي از متلیرها میماک  ری مجاو ه

ي ماایکو  و  املی ای  مقیا  برگرفته از ن ریه 2ساختای 

ي مساتقل و مبنی بر تااایز میاان خورپنادایه [1]کیتایاما 

                                                 
1 2 Corrected item total correlation. 

بار یوي  [3]ي متقابل است و ری پژوه  سینگلیس وابسته

هااي مختلاف ماویر تیییاد قارای تاعیت بزیگسال باا ملیت

ي نخسات، باه من اوی بریسای یوایای گرفته است، ری وهله

 سازه ری ای  پژوه  از تحلیل  املی تیییدي استفاره شد. 

اي بارآویر نقا  کلیاديری تحلیل  املی، انتخاب یوش

یوش بیتااینه  کلیااديهاي . از تالااه مفروضااه[23] رایر

ها و نرماال باورن تاک متلیاري گویاه ، نرماال13نااییریست

هاااي باورن چنااد متلیااري اساات کاه بااه ترتیاا  بااا آزمون

ری ایا  . [24]شاوند و مرریاا بریسای می 14رایلین -اندیس 

رایلین  -و اندیس ( P<۰۰1/۰ پژوه ، نتایج آزمون مرریا 

 ۰۰1/۰>P) ي  د  توزیع نرمال بور. بنابرای ، از رهندهنتان

اساتفاره شاد.  تاری  مربعاات وزنای مرکا یوش برآویر کم

ها نرمال نباشد، یوش بارآویر حاداقل مارامی که توزیع راره

تر اسات و نتاایج حاصال از آن، مربعات وزنی مرکا  رقیاق

. ای  سااختای، شاامل وابساتگی [23]استحکا  بازتري رایر 

 (12و  11 ،1۰، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1متقابل  ساوازت 

و  22، 21، 19، 17، 16، 15، 14، 13 سااوازت  و اسااتق ل

( بااور. تاااامی سااوازت متناساا  بااا ساااختای  اااملی 23

شده وایر تحلیل شد اما با توته باه اینکاه باای  ااملی مطرح

معنااارای نتااد، ایاا  سااوازت حاار   24و  2۰، 18سااوازت 

 شدند. 

هاي شااخصبراي بریسی برازش مدل به رست آماده از 

ي مجروی خی، خای رو نسابی  مجاروی خای رو باه ریتاه

، شاااخص باارازش 15آزاري(، شاااخص باارازش هنجاینتااده

، شاااخص نیکااویی 17، شاااخص باارازش تطبیقاای16هنجایشااده

و شااخص  19، ییته میاانگی  مربعاات خطااي بارآویر18برازش

هاي اسااتفاره شااد. شاااخص 2۰شاادهنیکااویی باارازش تعدیل

 3تحلیال  ااملی ری تادول برازش مادل حاصال از نیکویی

 نتان راره شده است. 

 

                                                 
1 3 Maximum Likelihood. 
1 4 Anderson–Darling. 

1 5 Non-normed Fit Index (NNFI). 
1 6 Normed Fit Index (NFI). 
1 7 Comparative Fit Index (CFI). 
1 8 Goodness of Fit Index (GFI). 
1 9 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA). 
2 0 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI). 
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 شدهی کل تصحیحها با نمرههمبستگی آنها و های توصیفی گویهشاخص. ۲جدول

ی همبستگی با نمره

 شدهکل تصحیح

انحراف 

 استاندارد

خرده  گویه عبارت میانگین

 مقیاس

  1 ها تعامل رای ، احترا  قائل هستم.براي مراتع قدیتی که با آن 81/4 465/1 3۰7/۰

 

 

 

 

وابستگی 

 متقابل

 2 حفظ هااهنگی با گروهی که به آن تعلق رای  برایم م م است. 26/5 32۰/1 423/۰

 3 خوشحالی م  به خوشحالی ا رافیانم وابسته است. 74/4 441/1 376/۰

 4 رهم.ا  یا به استار  میری اتوبو  صندلی 66/5 498/1 439/۰

 5 گرای .به افراري که تواضع رایند، احترا  می 17/6 979/۰ 4۰8/۰

 6 کنم.ا  یا فداي منلعت گروهی که به آن تعلق رای ، میمنافع شخصی 47/4 581/1 471/۰

 7 تر از رستاویرهاي خور  است.ریگران م ما  با کنم که یابطهاغل  احسا  می 95/3 617/1 447/۰

 8 هاي والدینم یا ری ن ر بگیر .ییزي تحصیلی / شللی، باید توصیههنگا  برنامه 21/4 693/1 4۰8/۰

 9 احترا  گراشت  به تصایاات گروه براي م  م م است. 16/5 21۰/1 611/۰

 1۰ مانم اگر به حضوی  نیاز راشته باشند.میحتی اگر از گروه یاضی نباشم، باز هم  3۰/4 6۰1/1 476/۰

 11 کنم.اگر براری یا خواهر  شکست بخویر، احسا  مسئولیت می 55/5 4۰1/1 394/۰

حتی زمانی که با ا ضاي گروه به شدت مخالف هستم، از بحث و تدل پرهیز  ۰۰/4 714/1 324/۰

 کنم.می

12 

  13 بگویم، تا خطر سوءتفاهم پی  نیاید." نه " رهم صراحتاً ترتیح می 78/4 552/1 3۰6/۰

 

 

 

 

 

 

 استق ل

 14 صحبت کررن ری ک   برایم متکل نیست. 38/4 ۰۰5/2 419/۰

 15 راشت  تخیل زنده و پویا براي م  م م است. 69/5 22۰/1 3۰4/۰

یاحتی با اینکه براي تقدیر یا پاراش مویر توته خاص قرای بگیر ، احسا   9۰/4 629/1 31۰/۰

 کنم.می

16 

 17 رهم که ری خانه هستم.ری محی  ریسی/کایي هاان شخصیتی یا بروز می 74/3 812/1 448/۰

 19 کند.کند با چه کسی باشم، یفتای  تلییر نایفرقی نای 5۰/3 747/1 331/۰

شفا   ا ، صریح وروست رای  هنگا  برخویر با افراري که تازه م قات کرره 39/4 568/1 338/۰

 باشم.

21 

 22 بر .هاي مختلف لرت میاز خاص و متفاوت بورن از ریگران ری تنبه 48/5 242/1 318/۰

 23 ا  که از ریگران تداست، اهایت زیاري رایر.براي م ، هویت فرري ۰9/5 49۰/1 344/۰

 

 های نیکویی برازش مقیاس. شاخص۳جدول

 مجذور خی

(2X) 
درجه 

 آزادی

(df) 

p دو خی

 نسبی

(df/2X) 

 

ریشه 

میانگین 

مربعات 

خطای 

 برآورد

(RMSEA) 

شاخص 

نیکویی 

 برازش

(GFI) 

شاخص 

بردازش 

 تطبیقی

(CFI) 

شاخص 

بردازش 

 هنجارشده

(NFI) 

شاخص 

بردازش 

 هنجارنشده

(NNFI) 

شاخص 

نیکویی 

برازش 

 شدهتعدیل

(AGFI) 

782/455 185 ۰۰1/۰ 46/2 ۰54/۰ 94/۰ 885/۰ 822/۰ 869/۰ 94/۰ 
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یاک معیاای  ری ایزیابی برازش مدل، شاخص مجروی خی

 ۰5/۰سنتی و پرکایبرر است که  د  معنارایي آن ری سطح 

با ای  . [25] ها استرهنده برازش مناس  مدل با رارهنتان

هاي قابل توت ی رایر محدوریت شاخص مجروی خیوتور، 

. [26] ها حساسیت باه حجام ناوناه اساتتری  آنکه م م

ه و باور از توان آمایي باازیی برخاویرایرو آزمون خییعنی 

هاا از بارازش قابال قباولی برخاویرای حتی اگر مادل و راره

با افزای  حجم ناونه توان ای  آزماون نیاز افازای   ،باشند

 از ن ر آمایي معنارای شور آن يیابد و ماک  است نتیجهمی

یک آزمون معناارایي آماایي  روخی. به  بایتی ریگر، [27]

هاي بزیگ تقریباً هایته به یر مدل منجر است که ری ناونه

هاي کوچااک از تااوان کااافی برخااویرای شااور و ری ناونااهمی

کااه  تایثیر حجام ناوناه، نیست. براي یفع ای  متکل و 

معرفای  (χ²/df) شاخص نسبت مجروی خی باه ریتاه آزاري

، میزان خای رو نسابی ایا  3 بق تدول . [28] شده است

 بور.46/2مقیا  برابر با 

 (χ²/df) اگرچه شاخص نسبت مجروی خی به ریته آزاري

اماا  وان معیاای قابال قباول نادایر نمقدای ثابت متخصی به

یا براي ای  شااخص قابال  5مقاریر تا  [29]و هاکایان  21هیر

شااخص . یکی ریگر از معیایهاي برازش مدل، رانندقبول می

اسات کاه   (RMSEA) ییته میانگی  مربعات خطاي بارآویر

براي ای  شاخص غیرقابل قباول تلقای  1۰/۰مقاریر بی  از 

 ۰54/۰برابر باا  RMSEA. ری ای  مدل، مقدای [27]شوند می

گیري ری رهنده کنترل مناسا  خطااي انادازهکه نتانشد 

 . مدل است

هاي بارازش ایا  از  رفی ریگر، ری ای  مادل، شااخص

ي رهندههساتند کاه نتاان 8/۰تار از بی مدل نیز هاگی 

 [3] املی سینگلیس  2برازش مطلوب و مناس  براي مدل 

 (. 4، تدول 1است   شکل 

                                                 
2 1 Hair. 
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 عاملی تفسیر خویشتن و ضرایب استاندارد مسیرها ۲. مدل 1شکل 

 مقیاس تفسیر خویشتن t. ضرایب غیراستاندارد، استاندارد و ۴جدول

 t P-value (Betaبارعاملی استاندارد ) (Bبارعاملی غير استاندارد ) ی گویهشماره

1 1 ۳۵1/0 - 001/0> 

2 29۰/1 499/۰ 6۰5/8 ۰۰1/۰> 

3 197/1 427/۰ 44۰/8 ۰۰1/۰> 

4 457/1 5۰۰/۰ 736/8 ۰۰1/۰> 

5 852/۰ 447/۰ 596/8 ۰۰1/۰> 

6 495/1 486/۰ 497/8 ۰۰1/۰> 

7 388/1 441/۰ 32۰/8 ۰۰1/۰> 

8 547/1 47۰/۰ 783/8 ۰۰1/۰> 

9 7۰5/1 724/۰ 3۰3/9 ۰۰1/۰> 

1۰ 669/1 536/۰ 965/8 ۰۰1/۰> 

11 27۰/1 466/۰ 538/8 ۰۰1/۰> 

12 22۰/1 366/۰ ۰71/8 ۰۰1/۰> 

13 1 342/۰ - ۰۰1/۰> 

14 181/2 577/۰ 572/6 ۰۰1/۰> 

15 952/۰ 414/۰ 137/6 ۰۰1/۰> 

16 353/1 44۰/۰ 2۰4/6 ۰۰1/۰> 

17 526/1 447/۰ 194/6 ۰۰1/۰> 

19 873/۰ 265/۰ 866/4 ۰۰1/۰> 
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21 246/1 421/۰ 114/6 ۰۰1/۰> 

22 962/۰ 342/۰ 494/5 ۰۰1/۰> 

23 797/۰ 34۰/۰ 497/5 ۰۰1/۰> 

هاي وابستگی متقابال و اساتق ل مقادای خرره مقیا  براي

امگا  و میزان 665/۰و  77/۰آلفاي کرونباخ به ترتی  برابر با 

شاد. آلفااي کال  59۰/۰و  759/۰نیز باه ترتیا  برابار باا 

ب بور. ن ر به اینکاه مقادای مطلاو7۰3/۰مقیا  نیز برابر با 

 ری ای ، [3۰]است  7/۰آلفا براي ا تبای یک مقیا  بی  از 

ي پایایی قابل قباول رهندهپژوه ، آلفاي کل مقیا  نتان

تر مقیا  استق ل پاایی ابزای است. با ای  حال، پایایی خرره

از حد مطلوب به رست آمده است و نتاایج مرباوط باه ایا  

 .مقیا  باید با احتیاط بیتتري تفسیر شورخرره

به رست آمد که  226/۰شده س استخراجمیانگی  واییان 

مقیاا  هاي  هار خررهتواند تحت تیثیر تعدار کام گویاهمی

 838/۰باشد. ری مقابل  میزان پایایی ترکیبی مطلوب برابر با 

توان میاانگی  است. هنگامی که پایایی ترکیبی باز باشد، می

 . [32, 31]شده یا نیز قابل قبول رانست واییانس استخراج

افزون بار ایا ، باراي بریسای یوایای م کای هازماان، 

هابستگی پیرساون مقیاا  باا نساخه فایسای پرستانامه 

فرري محاسابه الاللی تروما و تاایل به قربانی بورن بی بی 

 (.5 تدول  شد

 

 

 

 

 

 

 . ضرایب همبستگی پیرسون برای بررسی روایی ملاکی همزمان۵جدول 

 فردیتمایل به قربانی بودن بین المللی تروماپرسشنامه بین های تفسیر خویشتنخرده مقیاس

 **326/۰ **169/۰ وابستگی متقابل

 ۰62/۰ **-24۰/۰ استق ل
 است. <۰1/۰رو ستایه حاکی از معنارایي ری سطح 

 

وابستگی متقابل با اخات ل اساتر  ، 5مطابق با تدول 

ي پیجیده و تاایل به قربانی بورن بی  فارري پس از سانحه

هابستگی مثبت معنارای رایر. ری مقابل،  امل اساتق ل باا 

ي پینیده هابساتگی منفای اخت ل استر  پس از سانحه

ي معناارای فرریرابطاه معنارای و با تاایل به قربانی بورن بی 

 نداشت.

هاي پرستانامه د گویهنرهنتان می هاکلی یافته به  وی

خوبی سازه مویر و به بوره از هاسانی ریونی بازیی برخویرای

 ند.کنگیري مین ر یا اندازه

 بحث و نتیجه گیری

سانجی هااي یوانپژوه  حاضر با هد  بریسی ویژگی

ری رانتجویان رانتاگاه ت اران  [3]مقیا  تفسیر خویتت  
نتایج ای  پاژوه  نتاان رار سااختای رو  ااملی انجا  شد. 

ي ایرانی از برازش مناسبی مقیا  تفسیر خویتت  ری ناونه
هاسو بور  [3, 1]ها با مطالعات پیتی  برخویرای است. یافته
هاي فرهنگای ری تفسایر خویتات  تیکیاد و بر وتور تفاوت

 راشت.

 24ي فایسای از میاان ي نساخهری تحلیل  املی تییید
به رلیال باای  24و  2۰، 18هاي ي مقیا  اصلی، گویهگویه

گویه اسات.  21 املی پایی ، حر  شده و ای  نسخه رایاي 
ي تفسایر ها باا شایوهیساد محتاواي ایا  گویاهبه ن ر می

محوی ایاران ساازگای گرا و بافاتخویتت  ری فرهنا  تااع
ي اصالی ما  رغدغاه»اي هنبوره است. به  وی خاص، گویه

بعاد از م قاات »، «ای  است که بتوانم از خور  مراقبت کنم
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تر باشد، به یاحتای با هر کسی، حتی اگر از م  خیلی بزیگ
ا  از هاار ساا متی»و « کنماز اساام کوچااک او اسااتفاره ماای

ي مفاهیای هستند کننده، منعکس«تر استچیزریگري م م
باا تیکیاد بار اساتق ل،  هااي فررگاراتر ری فرهن که بی 

. باه [1]یابناد خوراتکایی و اولویت نیازهاي فارري معناا می
ي تفسیر خویتت  ها با شیوهیسد محتواي ای  گویهن ر می

ری  محوی ایاران ساازگای نباشاد.گرا و بافاتری فرهن  تاع
گرا، از تالااه فرهناا  ایراناای، یواباا  هاااي تاااعفرهن 
ی ایت احترا  متقابل، سلساله مراتا   فرري هااهن ،میان

هاي سانی و اتتااا ی و ری ن ار گارفت  نیازهاا و خواسااته
. بار ایا  [33]شاوند هاي محاویي تلقای میریگران، ایزش

از ناا  کوچاک  اسا ، ماک  است یفتایهایی مانند استفاره
تر یا تارکاز افرا ای بار خاورمراقبتی و سا مت افرار بزیگ

ي اصلی با هنجایهاي فرهنگی کاه شخصی به  نوان رغدغه
ن تیکید رایناد، ری ، احترا  و اولویت رارن به ریگرابر فروتنی

ها از ایا  ایاده پتاتیبانی یافتاهاز ای  من ار، تعایض باشد. 
رسات شااول یککنند که خویتت  یاک مف او  ت انمی

نیست بلکه ری هر فرهن ، با زباان هنجایهاا و یوابا  معناا 
 .گیررمی

هایی هاي ایا  مقیاا  باا پرستانامههابستگی مولفاه
الاللاای ترومااا و ي باای  ي فایساای پرستاانامهن یاار نسااخه
فارري کاه از لحاا  ي تاایل به قربانی بورن بی پرستنامه

ن ااري و مف ااومی بااا آن ماارتب  هسااتند، حاااکی از تاااایز 
اسات. ری  هااها و یوایی م کای آنمف ومی میان ای  مولفه

، [1]اي کاه ایا  مقیاا  بار آن بناا شاده چایچوب ن ریه
تري رایناد، افراري که تفسیر خویتات  مساتقل یشادیافته

خورشان یا به  نوان موتاوري متااایز، خورمختاای و رایاي 
هاي کنند؛ ری نتیجه ری برابر آسای مرزهاي یوش  ریک می

تار فرري، احسا  کنترل و انسجا  بیتاتري رایناد، کمبی 
یی مانند شر  یا ابت  باه اخت زتای مانناد هامستعد هیجان

ي پینیده هستند و به رنباال اخت ل استر  پس از سانحه
به یسایت شناخته شدن ریرشان توس  ریگاران نیساتند. 

تر، ي یشادیافتهری مقابل، افرار با تفسایر خویتات  وابساته
ها به میزان زیااري باه یوابا  نزریاک و پاریرش هویت آن

ي تروماا ری یوایا  است؛ از ایا  یو تجرباه اتتاا ی وابسته
تواناد سااختای صایای مانند یواب  خانوارگی یا  اا فی می

ها یا به شدت متزلزل سازر. ایا  هویت و احسا  امنیت آن
پریري ری برابر تعایض،  رر یا فقدان یواب  حااایتی آسی 
تواند منجر به بروز   ئم شاخص اخت ل تروماي پینیده می

احسا  پوچی، گسست ری هویت و شر  پایادای شاور مانند 
. ری نتیجه ماک  است ای  افرار به رنبال ترمیم ریرها [34]

و به یسایت شاناخته شادناش توسا  ریگاران باشاند. باه 

احتااال  تر باشاد، بایتی ریگر، هر چه خویتت  فرر وابسته
فرري و نیاز به به یساایت آسی  یوانی ناشی از تروماي بی 

یاباد، ری حاالی دن ینج توس  ریگران افزای  میشناخته ش
تواند نق  محاف تی ری برابر چنی  که خویتت  مستقل می

 هایی ایفا کند.آسی 

رهاد کاه به  وی کلی، نتایج پاژوه  حاضار نتاان می
ي رانتاجویان ایرانای ری ناونه [3]مقیا  تفسیر خویتت  

که ری ای  پژوه  شرکت کررند، یوایای و پایاایی مطلاوبی 
عاار مساتقل و تواند ابزای مناسبی باراي بریسای ابمیرایر و 
ي فرهنگای ایاران باشاد. ایا  ری زمیناه یتت ي خووابسته
هاي ها اهایت توته به بافت فرهنگی ری سنج  ساازهیافته

هاااي توانااد ری پژوه سااازر و میخااور یا برتسااته می
ریمانی متناس  باا فرهنگی و نیز  راحی مداخ ت یوانبی 

ساتفاره هاي تفسیر خویتت  ری فرهن  ایرانی ماویر اسبک
هاي سانی قرای گیرر. با ای  حال، تعایم نتایج به سایر گروه

تر هاي متناو هاي بیتاتر و ناوناهیا بالینی نیازمند بریسای
 .است

 ها و پشنهادهای پژوهشمحدودیت

توان به هاي ای  پژوه  میاز تاله محدوریتاز  رفی 
گیري ری رستر  و محدور باه رانتاجویان استفاره از ناونه

پریري نتاایج یا تواند تعایمرانتگاه ت ران اشایه کرر که می
هاي ایا  با متکل مواتاه ساازر. یکای ریگار از محادوریت

ي آن یا زناان پژوه  ای  است که بخا  زیااري از ناوناه
پریري نتایج به مرران یا تواند تعایمرارند که میل مییتتک

شااور بااه من ااوی بااا متااکل مواتااه سااازر. پیتاان ار می
هاي غیاار ری گیريپااریري ب تاار ایاا  نتااایج، ناونااهعایمت

رستر  و غیر رانتجو یا سااک  ری شا رهاي ریگار ایاران 
مااویر اسااتفاره قاارای گرفتااه و تعاادار زنااان و ماارران ری آن 

 متعارل باشد. 

مقیا  استق ل مرباوط محدوریت ریگر به پایایی خرره
ر نسبتاً ری ناونه حاض ای  خرره مقیا آلفاي کرونباخ  .است

خطاااي تااایی کااه از آنتر از حااد مطلااوب اساات. پااایی 
باید  ،شده یا تضعیف کندتواند یواب  متاهدهگیري میاندازه

. مقیا  باا احتیااط تفسایر شاوندنتایج مرتب  با ای  خرره
هاااي آتاای، پایااایی ایاا  شااور ری پژوه پیتاان ار می

بار آلفاا، تر بازبینی و   وه هاي متنو مقیا  ری ناونهخرره
 .ها نیز بریسی شورامگا و  الکرر گویه

کاییفتاه ری افزون بر ای ، از آنجا که ابزایهاي م کای به
سااازه مسااتقیم تفساایر ایاا  پااژوه  از ن اار محتااوایی هم

شور ری مطالعات بعدي یوایی خویتت  نیستند، پیتن ار می
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مانناد  تر باه تفسایر خویتات هاي نزریاکهاگرا با سانجه
با نیز و یوایی واگرا  گراییتاع–مرتب  با فررگراییابزایهاي 

 . وی ن اماند بریسی شورهاي نامرتب  بهسازه

 یاخلاق اتظملاح

ي کایشناسای نامهای  پژوه  برگرفته از بختی از پایان

شناسای باالینی نویسانده اول مقالاه ری رانتاگاه ایشد یوان

ي بااااا شناسااااهي آن پیتاااان اره وت ااااران اساااات 

IR.UT.PSYEDU.REC.1404.063   ری تااااااااایی

ي ي اخااا   رانتاااکدهکایتاااه توسااا  1۰/۰8/14۰4

شناسی و  لو  تربیتی رانتگاه ت ران مویر تیییاد قارای یوان

 گرفته است.

 :یمال یحام

گونه حاایت مالی انجاا  ای  پژوه  بدون رییافت هید

 شده است.

 سپاسگزاری 

پاژوه  ي رانتجویانی که ری انجا  ای  با تتکر از هاه

 به ما یایي یساندند.
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 پیوست

 مقیاس تفسیر خویشتن

کننده و بیانگر ویژگی شاا ها توصیفای   بایت ها است. میزانی که هر یک ازاي از  بایتي زیر، متتکل از مجاو هپرستنامه

کند،  در ف میصییوي هر  بایت قرای رایر، متخص کنید. اگر  بایت به  وی کامل شاا یا تواست یا با استفاره از مقیا  که یوبه

 یا انتخاب کنید.  1خوانی ندایر،  در یا انتخاب کنید و اگر  بایت اص ً با شاا هم 7

کام ً  

م مخالف  

نه موافقم   

نه مخالف 

   

کام ً   

 موافقم

 7 6 5 4 3 2 1 ها تعامل دارم، احترام قائل هستم.برای مراجع قدرتی که با آن .1

 7 6 5 4 3 2 1 حفظ هماهنگی با گروهی که به آن تعلق دارم برایم مهم است. .۲

 7 6 5 4 3 2 1  خوشحالی من به خوشحالی اطرافیانم وابسته است. .۳

 7 6 5 4 3 2 1 دهم.ام را به استادم میاتوبوس صندلیدر  .۴

 7 6 5 4 3 2 1  گذارم.به افرادی که تواضع دارند، احترام می .۵

 7 6 5 4 3 2 1 کنم.ام را فدای منغعت گروهی که به آن تعلق دارم، میمنافع شخصی .6

 7 6 5 4 3 2 1 است.تر از دستاوردهای خودم ام با دیگران مهمکنم که رابطهاغلب احساس می .7

 7 6 5 4 3 2 1 های والدینم را در نظر بگیرم.ریزی تحصیلی / شغلی، باید توصیههنگام برنامه .8

 7 6 5 4 3 2 1 احترام گذاشتن به تصمیمات گروه برای من مهم است. .9

 7 6 5 4 3 2 1 مانم اگر به حضورم نیاز داشته باشند.حتی اگر از گروه راضی نباشم، باز هم می .10

 7 6 5 4 3 2 1 کنم.اگر برادر یا خواهرم شکست بخورد، احساس مسئولیت می .11

 7 6 5 4 3 2 1 کنم.حتی زمانی که با اعضای گروه به شدت مخالف هستم، از بحث و جدل پرهیز می .1۲

 7 6 5 4 3 2 1 بگویم، تا خطر سوءتفاهم پیش نیاید." نه " دهم صراحتاً ترجیح می .1۳

 7 6 5 4 3 2 1 برایم مشکل نیست.صحبت کردن در کلاس  .1۴

 7 6 5 4 3 2 1 داشتن تخیل زنده و پویا برای من مهم است. .1۵

 7 6 5 4 3 2 1 کنم.با اینکه برای تقدیر یا پاداش مورد توجه خاص قرار بگیرم، احساس راحتی می .16

 7 6 5 4 3 2 1 دهم که در خانه هستم.در محیط درسی/کاری همان شخصیتی را بروز می .17

 7 6 5 4 3 2 1 کند.کند با چه کسی باشم، رفتارم تغییر نمیفرقی نمی .18
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 7 6 5 4 3 2 1 ام، صریح و شفاف باشم.دوست دارم هنگام برخورد با افرادی که تازه ملاقات کرده .19

 7 6 5 4 3 2 1 برم.های مختلف لذت میاز خاص و متفاوت بودن از دیگران در جنبه .۲0

 7 6 5 4 3 2 1 از دیگران جداست، اهمیت زیادی دارد. ام کهبرای من، هویت فردی .۲1

 

 

 
 


