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Introduction: The aim of this study was to translate the Self- Connection Scale of Klossman et al. 

into Persian and then assess its psychometric properties. 

Method: This study employed a cross-sectional, descriptive-analytical design. The statistical 

population consisted of residents over 18 years of age in Isfahan in the spring of 2024, from whom 

128 people were selected by convenience sampling. The measurement tools in this study included 

the Persian version of the Self-Connection Scale (SCS-P), the Meaning in Life Questionnaire 

(MLQ), the Five-Factor Mindfulness Questionnaire (FFMQ), and the Short Form of the Self-

Compassion Scale (SCS-SF). The data were processed and analyzed using SPSS 26 and AMOS 

24 software. 

Results: The face and content validity of the SCS-P was examined and confirmed by experts and 

the target group. Exploratory factor analysis extracted three factors from the scale, and 

confirmatory factor analysis also confirmed the existence of these three factors. In the criterion 

validity study, the three subscales of self-awareness, self-acceptance, and behavioral alignment 

had significant positive correlations with the FFMQ, SCS-SF, and MLQ, respectively (p<0/01). 

Cronbach's alpha and split-half also confirmed the reliability of the instrument. The Cronbach's 

alpha of the subscales of self-awareness, self-acceptance, and behavioral alignment were 0.787, 

0/682, and 0/738, respectively, and the total Cronbach's alpha was 0/817. 

Discussion and conclusion: The findings of this study showed that the SCS-P can be considered a 

valid and reliable tool for measuring the self-connection variable in Iranian population.     
Keywords  
 

Self-Connection, Self-Awareness, Self-Acceptance, Behavior Alignment, Psychometry 

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 bbahmani43@yahoo.com  
 

 

 

https://orcid.org/0009-0008-1980-673X
mailto:ahmadiamir234@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5485-3314
mailto:bbahmani43@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-6489-5366
mailto:japa_1352@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0002-2533-167X
mailto:razi_bidhendi@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0001-9626-215X
mailto:muhsenkheirkhah@gmail.com
mailto:bbahmani43@yahoo.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


Extended Abstract 
 

Introduction 

In the landscape of contemporary psychological science, constructs related to the self—such as self-esteem, self-concept, 

and self-compassion—have garnered significant research attention for their profound implications on mental health and 

overall well-being. Within this domain, the concept of Self-Connection has recently emerged as a distinct and vital 

framework for understanding an individual's relationship with their inner world. Introduced by Klussman and colleagues, 

self-connection refers to the subjective experience of a meaningful bond and alignment with one's authentic self. This 

construct is conceptualized as a multidimensional experience comprising three distinct yet interrelated core components: 

Self-Awareness, Self-Acceptance, and Behavior Alignment. 

Self-Awareness is the foundational component, defined as the perception and understanding of one's own thoughts, 

emotions, behaviors, values, goals, and priorities. It involves a sustained, mindful attention to one's internal states, 

preferences, resources, and intuitions as they evolve across different situations and over time. This awareness allows 

individuals to form a more accurate and authentic self-image based on direct observation of their inner experiences. The 

second component, Self-Acceptance, involves the unconditional embrace of the content revealed through self-awareness. 

This includes accepting all internal states, personal values, and intuitions without judgment. Without an attitude of 

acceptance, self-awareness alone could be ineffective or even detrimental, potentially leaving an individual in a state of 

conflict with their inner truths. Acceptance encourages deeper self-exploration and facilitates the alignment of behavior with 

this newfound awareness. The final component, Behavior Alignment, occurs when an individual's external actions and 

behaviors are congruent with their internal self. When actions are harmonized with one's authentic values and beliefs, 

fundamental psychological needs are met, and cognitive dissonance is minimized. An individual who is aware of and accepts 

their values but fails to act in accordance with them is considered to have a low level of overall self-connection. 

While self-connection shares conceptual overlap with constructs like authenticity, mindfulness, and self-compassion, 

crucial distinctions set it apart. Authenticity, for instance, primarily pertains to the external expression of one's true self and 

the congruence between outward behavior and internal states, whereas self-connection is fundamentally an internal, 

experiential process of feeling linked to oneself. Similarly, while mindfulness involves non-judgmental awareness of the 

present moment, its scientific definitions do not typically include the component of behavior alignment. Furthermore, 

mindfulness often treats the "self" as an object to be transcended rather than the focus of exploration. Self-compassion is 

primarily a supportive and caring response to personal suffering, failure, or inadequacy, a process of self-care rather than 

deep self-exploration aimed at development. Self-connection uniquely integrates the awareness and acceptance 

components—akin to those in mindfulness—with the crucial, action-oriented component of behavior alignment to facilitate a 

holistic experience of being connected to one's perceived self. 
Given its importance, research has demonstrated a significant link between self-connection and mental health outcomes; 

lower levels of self-connection are predictive of higher anxiety and depression, as well as lower levels of flourishing and life 

satisfaction. Recognizing the uniqueness of this construct, Klussman and colleagues developed a dedicated 12-item Self-

Connection Scale (SCS). As no validated instrument to measure this construct was available in Persian, the present study was 

undertaken to address this gap. The primary objective was to translate the SCS into Persian (SCS-P) and to conduct a 

comprehensive evaluation of its psychometric properties within an Iranian cultural context. 

 

Method 

This study employed a cross-sectional, descriptive-analytical design to assess the psychometric properties of the Persian 

Self-Connection Scale (SCS-P). The research protocol was approved by the Ethics Committee of the University of Social 

Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran (Code: IR.USWR.REC.1403.104). 

The study population consisted of all adult residents (aged 18 and over) of Isfahan, Iran, during the spring of 2024. A 

sample of 128 individuals was recruited using a convenience sampling method. Researchers selected four busy public parks at 

random and approached 30–40 individuals in each park to participate. The sample consisted of 71 women (55.5%) and 57 men 

(44.5%). Regarding marital status, 67 participants (52.3%) were single and 61 (47.7%) were married. The educational 

background was diverse: 18.8% held a high school diploma or less, 61.7% had an associate's or bachelor's degree, and 19.5% 

possessed a master's degree or higher. The age of participants ranged from 20 to 50 years, with a mean of 34.35 and a standard 

deviation of 8.83. Inclusion criteria were fluency in Persian, basic literacy, age of 18 or older, no addiction to psychoactive 

substances, and no history of a formal diagnosis of a psychological disorder. Questionnaires with more than 10% missing data 

were excluded from the analysis. The following instruments were used: 

1- The Persian Self-Connection Scale (SCS-P): The 12-item scale developed by Klussman et al. measures the three 

dimensions of self-connection: Self-Awareness (items 1-4), Self-Acceptance (items 5-8), and Behavior Alignment (items 

9-12). Responses are rated on a 7-point Likert scale, and the original validation study confirmed its construct validity and 

reliability. The translation was conducted using a rigorous forward-backward method, followed by review from experts 

and final approval from the original scale developers to ensure conceptual equivalence. 

2- The Five-Factor Mindfulness Questionnaire (FFMQ): This 39-item scale by Baer et al. assesses five facets of 

mindfulness. Its psychometric properties have been validated in numerous countries, including Iran. 

3- The Self-Compassion Scale-Short Form (SCS-SF): This 12-item scale by Raes et al. measures self-compassion. The 

Persian version has demonstrated good reliability and validity. 

4- The Meaning in Life Questionnaire (MLQ): This 10-item scale by Steger et al. assesses two dimensions: the presence 

of meaning and the search for meaning. The Persian version has been validated and shown to have sound psychometric 

properties. 

Data analysis was performed using SPSS 26 and AMOS 24. The psychometric evaluation included Exploratory Factor 

Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) for construct validity, Pearson correlation for criterion validity, and 

Cronbach's alpha and split-half method for reliability. 



 

Results 

Descriptive statistics indicated that the scores for all scales were normally distributed, with skewness and kurtosis values 

falling within the acceptable range of -1 to +1. 

First, an Exploratory Factor Analysis (EFA) was conducted to investigate the underlying factor structure of the SCS-P in 

the Iranian sample. The data were deemed suitable for factor analysis, as confirmed by the KMO measure of 0/782 and a 

significant Bartlett's Test of Sphericity (χ2
(66)=500/899, p<0/001). The scree plot and eigenvalue analysis clearly supported a 

three-factor solution. These three factors collectively explained a substantial 59.29% of the total variance. The factors were 

identified as Self-Awareness (22.34% of variance), Self-Acceptance (18.75% of variance), and Behavior Alignment (18.19% 

of variance), with all items demonstrating strong and clear loadings on their intended factors after Varimax rotation. 

Next, a Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed to test the three-factor model identified in the EFA. The initial 

model did not demonstrate an adequate fit to the data. Based on modification indices, the model was improved by allowing for 

covariance between the error terms of four pairs of items (6-7, 9-11, 10-12, & 11-12; Figure 1). The modified first-order model 

exhibited an excellent fit: (χ2/df=1.328, GFI=0/928, CFI=0/966, TLI=0/952, IFI=0/967, & RMSEA=0/051). 

 
Figure 1: Standardized Coefficients of 1st-order Modified Model 

Given the significant positive correlations observed between the three factors (ranging from r=0/297 to r=0/503, p<0/01), 

a second-order CFA was conducted to test the hypothesis that they represent a single higher-order construct of "Self-

Connection". The results supported this hierarchical structure, with all three first-order factors showing strong, significant 

loadings on the second-order factor: Self-Awareness (β=0/63), Self-Acceptance (β=0/74), and Behavior Alignment (β=0/91) 

(Figure 2).

 



 
Figure 1: Standardized Coefficients of 2nd-order Modified Model 

Concurrent criterion validity was assessed by examining the correlations between the SCS-P subscales and theoretically related 

constructs. As hypothesized, the Self-Awareness subscale showed a significant positive correlation with the FFMQ (r=0/491, 

p<0/01). The Self-Acceptance subscale was significantly and positively correlated with the SCS-SF (r=0/459, p<0/01). Finally, 

the Behavior Alignment subscale demonstrated a significant positive correlation with the MLQ (r=0/308, p<0/01). 

The internal consistency of the SCS-P was found to be satisfactory. Cronbach's alpha for the total scale was 0/817. For the 

subscales, the alpha coefficients were 0/767 for Self-Awareness, 0/682 for Self-Acceptance, and 0/738 for Behavior Alignment. 

The reliability was further confirmed using the split-half method, which yielded excellent Spearman-Brown coefficients for the 

total scale (0/879) and the subscales of Self-Awareness (0/766), Self-Acceptance (0/781), and Behavior Alignment (0/818). 

Conclusion 

Self‑contact is a novel construct that has garnered significant attention from researchers. This study translated the 12‑item 

Self‑Contact Scale and examined its psychometric properties, thereby providing a validated tool for assessing this construct. The 

findings confirmed the scale’s face, content, criterion, and construct validity, as well as its reliability. Confirmatory factor 

analysis supported the existence of three factors: self‑awareness, acceptance of that awareness, and behavioral alignment with 

that awareness. Further research with a more diverse population is recommended to enhance the tool’s validity, and additional 

studies should explore the relationship between self‑contact and related constructs in mental health and psychological disorders 

to clarify its role in well‑being and associated challenges. 
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های هدف این پژوهش ترجمۀ مقیاس تماس با خویشتتتن کلوستتمن و همکاران با زبان یارستتی و ستتوی ستتنجش ویژگی :مقدمه

 سنجی آن بود.روان

سال شهر اصفهان در  18باشد. جامعۀ آماری آن را ساکنان بالای سنجی میروش این پژوهش توصیفی مقطعی از نوع روان :روش

شکیل دادند کا از بین آن 1403بهار  سترس ها بات سخۀ  128روش در د شامل ن سنجش در این پژوهش نیز  شدند. ابزار  نفر انتخاب 

، و یرم (FFMQ)آگاهی پنج عاملی ، پرسشنامۀ ذهن(MLQ)سشنامۀ معنا در زندگی ، پر(SCS-P)یارسی مقیاس تماس با خویشتن 

پردازش شتتتده و مورد  AMOS 24و  SPSS 26ایزارهای ها نیز توستتتر نرمبود. داده (SCS-SF)کوتاه مقیاس شتتتفقت با خود 

 وتحلیل قرار گریت.تجزیا

شایی  SCS-Pروایی صوری و محتوایی  :نتایج با نظر متخصصان و گروه هدف مورد بررسی و تأیید قرار گریت. تحلیل عاملی اکت

ستتتا عامل را از مقیاس استتتتخرال و تحلیل عاملی تأییدی نیز وجود این ستتتا عامل را تأیید نمود. در بررستتتی روایی ملا ، ستتتا 

، و FFMQ ،SCS-SFتگی مثبت معناداری با ترتیب همبستمقیاس آگاهی از خویشتتن، پییرش خویشتتن، و همستویی ریتار باخرده

MLQ  داشتتند(p<0/01)های آگاهی از مقیاسستازی نیز پایایی ابزار را تأیید نمود. آلفای کرونباخ خرده. آلفای کرونباخ و دونیما

 بود. 817/0ز برابر با ، و آلفای کرونباخ کل نی738/0، و 682/0، 787/0ترتیب برابر با خویشتن، پییرش خویشتن، و همسویی ریتار با

توان ابزاری روا و پایا برای ستتنجش متریر تماس با خویشتتتن را می SCS-Pهای این پژوهش نشتتان داد یایتا گيری:بحث و نتيجه

 در جامعۀ ایرانی دانست.
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 مقدمه

ست 1شتنیتماس با خو سمن و  مفهومی ا سط کلو که تو

 3شیبا خو وندیپ ایو به موضوع ارتباط  دهیارائه گرد 2همکاران

 نیو در ع زیمتما ۀلفؤاز ستته م شتتتنیبا خو س. تماپردازدیم

از  ی( آگاه1)شتتتده استتتت   لیتشتتتک وستتتتهیهم پهحال ب

شتن رشی( پذ2) ،4تنشیخو ساس ا 5خوی ( 3)و  ی،آگاه نیبرا

ها ییهمستتتو تار گاه نیبا ا 6خود یرف گاه1]ی آ از  ی[. آ

چگونه فکر،  کهنیعنوان ادراک فرد از ابه توانیرا م تنشتتیخو

یی هاتیلووو ا ،دافها، اهارزش چه و کردهو رفتار  ،احستتتاس

مستتتتلز   در واقع، آگاهی از خویشتتتتن  در نظر گرفت. دارد،

جه کردن  لتتو حا به   حات،یها، ترجارزش ،یدرون یهافرد 

 یو ط هاتیها در موقعآن رییتغ ۀمنابع، اهداف، شتتهود، و نحو

شت زمان  ست گذ شتناز خو ی[. آگاه2]ا به فرد اجازه  دیبا ی

گونه که واقعاً هستتتند مشتتاهده خود را همان اتیدهد تا تجرب

تن، پذیرش خویش[ 3از خود بسازد. ] یترقیدق ریکرده و تصو

قیدوشتترط محتوای آگاهی از خویشتتتن اشتتاره به پذیرش بی

هتتا، ارزش ،یحتتا ت درون رشیپتتذ ۀکننتتدمنعکس دارد و

 تیمنابع، اهداف، و شتتتهودها استتتت. بدون  هن حات،یترج

ست باز خودِ ادراک یآگاه رش،یپذ بوده  جهینتیشده ممکن ا

خود،  رشی[. پذ4] طور بالقوه مضر هم باشدبه تواندیم یحت و

ندیم بیرا ترغ افراد  یشتتتتریتا در مورد خود اطلاعات ب ک

امکان را  نیطور بالقوه به افراد ابه کهی، درحالکردهکستتتب 

همسو  تنشیاز خو یرفتار خود را با آگاه یتا به راحت دهدیم

رخ  یهنگام شدهتن ادراکشیبا خو یی رفتار[. همسو4] کنند

شتتخ   یرونیب یرهاو رفتا یدرون تنشتتیخو نیکه ب دهدیم

. به عبارت دیگر، [3] وجود داشتتتته باشتتتد ی مطلوبیهمخوان

درتماس  قتاًیافراد حق یکه وقت ستمعنا نیبه اهمسویی رفتار 

ها و ارزش نیب یاحستتاس هماهنگ کیهستتتند،  تنشتتیبا خو

در [. 3] کنندیم تجربهرا  یرونیب یهاو رفتار یدرون یباورها

که  افتدیاتفاق م یهنگام شتتتنیبا خو یی رفتارهمستتو واقع،

که یعمل کند. هنگام شیخو یشتتخ  در تطابق با خودِ واقع

به ا مات شتتتخ   قدا نگ  نیا ماه هاین شتتتود،روش ه  یاز

 یشتتناخت یو از ناهماهنگ شتتودیبرآورده م اوشتتناختی روان

                                                 
1 self-connection 

2 Klussman, k., Nochols, A. L., Curtin, L., Langer, J., 

& Orehek, E. 

3 self 
4 self-awareness 

5 self-acceptance 

6 self-alignment 

7 self-compassion 

 ۀشتتتدادراک یها. اگر افراد از ارزشآیدبه عمل می یریجلوگ

 یدر هماهنگ یطور کلاما به رند،یذها را بپو آن بودهخود آگاه 

از  ینییدر ستتتطا پا یطور کلها عمل نکنند، احتما ً بهبا آن

با خو ماس  ند  شتتتتنیت با  [.4]قرار دار ماس  یب ت بدین ترت

های مثبت و منفی خود کند جنبهخویشتتتن، افراد را ملز  می

عنوان بخشتتی از آن شتتخصتتی که هستتتند، بدون هی  را به

 قضاوتی بپذیرند.

عنوان فقدان به تنشتتیعد  تماس با خو طور مشتتخ ،به

قل  ف یکیحدا گاه ۀاز ستتته مؤل پذخویشتتتتناز  یآ  رشی، 

شتن، سو ای خوی ست  شده فیتعر یرفتار ییهم  [.6، 5، 3]ا

یب، بدین هاترت به تن فه  و ممکن استتتت  بودهمهم  ییهر مؤل

بل ملاحظه ،قلطور مستتتتبه قا ّت روان فرد اثرات  ای بر کلی

شته  شد.دا سلهیساختار غ کیسه مؤلفه در  نیا با  یمراتبرسل

 شتنیتماس با خو ۀطور همزمان در تجربو به اندوستهیهم پبه

تماس با  ۀها رابطپژوهش یکل طوربه [.1]دارند مشتتتارکت 

 ی، معنا7از جمله  شفقت به خود های دیگرسازهرا با  شتنیخو

مثبت و  ، عواطف10وضتتتوو خودانگاره ،9یآگاه هن ،8یزندگ

شان م 12شناختیروان یستیو بهز ،11یمنف  [.10-7] دهندین

نشتتان  شتتتنیتماس با خو یرو انجا  شتتده بر یهایبررستت

با ستتطوو  شتتتنیعد  تماس با خو ایستتطوو تماس  دهدیم

طور مشابه عد  تماس مرتبط هستند. به یاضطراب و افسردگ

 یدگاضتتطراب و افستتر ۀکنندینیبشیپ زین گرانیو ارتباط با د

 [. 5] تاس ترپایین یاز زندگ تیو رضا ییبا تر، و شکوفا

سازهعلی شتن با برخی  سازۀ تماس با خوی شباهت  ها رغم 

های آگاهی، و شتتتفقت به خود، تفاوت،  هن13نظیر اصتتتالت

 یشتتتنهادیپ فیتعر ،یحد تاها وجود دارد. ظریفی میان آن

شتن با مفه صالت ارتباط دارد ]  وتماس با خوی [ اما 12، 11ا

ندیم مامنظری از از  توا کارانش زیآن مت  14شتتتود. وود و هم

استد ل کردند  ،شخصیاصالت  برای یاریمع ۀدر توسع [12]

ساً  سا صالت ا تابعی از میزان انطباق رفتار یک فرد با خود که ا

رفتار در مقیاس  ییهمسو ۀمؤلف باشدت به نیا اگرچه .اوست

با  ماس  ها همخوانی دارد خویشتتتتنت ما تن از ستتته  یکی، ا

. دهدایستت که ستازۀ تماس با خویشتتن را تشتکیل میهمؤلف

8 meaning of life 

9 mindfulness 

10 self-image clarity 

11 positive and negative affects 
12 psychological well-being 

13 authenticity  

14 Wood, A. M., Linley, P. A., Maltby, J., Baliousis, 

M., & Joseph, S. 
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صالت  شده ازی ارائههایسازیاتیعمل ای هایسازمفهو  ریسا ا

اما [. 11د ]نباش رشیپذ ای یآگاه یممکن است شامل نوع زین

ستتتازۀ نماس با در  رشیو پذ یدرک ما از آگاه ۀبا نحو هانیا

شتن  ست. او ً، خوی شتنمتفاوت ا  ۀتجرب به اتاً  تماس با خوی

با خودش اشتتتاره باط  ب و نوعی دارد درونی فرد در ارت  ۀتجر

ساس پ ست.  وندیاح صالت به میزان با خود ا سازۀ ا در مقابل، 

ها، باورها، و احساسات واقعی انطباق رفتار بیرونی فرد با ارزش

به این ترتیب، تماس با خویشتتتتن  درونی فرد اشتتتاره دارد.

که اصتتالت نگری و خودآگاهی استتت، درحالیمعطوف به درون

ناستتتب ابراز بیرونی و بین گاهی و به میزان ت با خودآ فردی 

شاره دارد ست تحت 11] تجربۀ درونی فرد ا صالت ممکن ا [. ا

ضاوت ریتأث  نیکه ایدرحال رد،یقرار گ بیرونی و بد خوب یهاق

 .ماس با خویشتن وجود ندارنددر تها قضاوت

شتن یشنهادیپ سازۀ ست در نظر  تماس با خوی ممکن ا

دو  نی، اما انیز تلقی شتتتود یآگاه هن نخستتتت، مترادف با

کدیگر دارندعلیمفهو   با ی بارزی  مایز  باط، وجوه مت  .رغم ارت

چه گاه اگر ف یآ قدان قضتتتتاوت دو مؤل نده و نییتع ۀو ف کن

این با  ،[13]شتتتوند نیز محستتتوب می یآگاه هن یافزاهم

 رفتار با خودِ  ییشامل همسو یآگاههن  یعلم فی، تعاروجود

سومکادرا شتن(  ۀمؤلف نیشده ) ست تماس با خوی [. 14]نی

گاه هن ن،یبراعلاوه خاصبه یآ که در ستتتازۀ آن طور  نه  گو

عنوان یک تجربۀ به به خود افتد،تماس با خویشتتتن اتفاق می

دهد. در واقع، یبه خود ارجاع نم ای هشتتتدن مربوط خودآگاه

با  هن یاستتتاستتت قاتیو تحق هینظر یا آگاهمرتبط  ی، خود 

عنوان چیزی برای عنوان موضتتتوع، بلکه بهخویشتتتتن را نه به

تر رفتن از آن  ظر می فرا در مجموع، [. 15]گیرنتتد در ن

مان کارانه که کلوستتتمن و هم هاد طور  ندمی پیشتتتن  کن

های آگاهی اگرچه به آگاهی گسترده نسبت به همۀ جنبه هن

شاره دارد و از این ست تجربۀ درونی در زمان حال ا رو ممکن ا

برای تجربۀ تماس با خویشتتتن مفید باشتتد، اما مترادف با آن 

طور که  کر شد، تماس با خویشتن از سازۀ همان [.1]نیست 

ی در توجه رشد رو به اتیادبشفقت به خود نیز متمایز است. 

سی ستخود به  هآگاهانشفقت  هن و برر ، اما درحال ظهور ا

از طریق رفتار دشتتتوار  اتیتجرب تیریمفهو  فقط به مد نیا

ست تا  ست، ناکامی، یا رنج ا شک شرایط  مهربانانه به خود در 

رو تماس از این[. 16] فرد بتواند از ستترزنش خود اجتناب کند

به قصد خودآگاهی و توسعۀ با خویشتن یک فرآیند خودکاوی 

                                                 
1 Self-Connection Scale (SCS) 

مایتی و  تار ح یک رف به خود  قت  ما شتتتف خود استتتتت، ا

بت نه استتتت. مراق یا با خویشتتتتنمفهو  گرا ماس  فراتر از  ت

گاه هن به خود استتتتت یآ قت  فه رایز ،و شتتتف  یهااز مؤل

 یرفتار ییهمراه با همستتتو - رشیو پذ یآگاه - یآگاه هن

 کندیاستفاده م شدهکادرا تجارب ارتباط با خودِ لیتسه یبرا

[1.] 

توان از بر این اساس، برای سنجش تماس با خویشتن نمی

ابزارهای موجود که برای ستتنجش مفاهیم مشتتابه استتتفاده 

 شود، بهره برد و نیاز به ابزاری مخت  به سنجش تماس بهمی

شتن می سال خوی سمن و همکاران در  شد. کلو برای  2022با

اند که با ستته توستتعه دادهای را گویه 12این منظور مقیاستتی 

های تماس با خویشتن متناسب با زیرمقیاس به سنجش مؤلفه

. از آنجایی که نستتتخۀ [4]پردازد تعریف نظری این مفهو  می

زبان این مقیاس در دستتترس نبود، هدف این پژوهش فارستتی

سنجی آن های روانترجمۀ آن به زبان فارسی و تعیین ویژگی

 د.باشدر جامعۀ ایرانی می

 

 

 روش

ضر به صیفیپژوهش حا تحلیلی -شیوۀ مقطعی و از نوع تو

ستتنجی نستتخۀ فارستتی های روانبوده که به بررستتی ویژگی

 تماس با خویشتن پرداخته است.  اسیمق

 

 ابزار

 مقیاس تماس با خویشتن

شتن  سال  SCS(1(مقیاس تماس با خوی سط  2022در  تو

 3 گویه و 12کلوستتتمن و همکاران ستتتاخته شتتتد و دارای 

( پذیرش 2( آگاهی از خویشتن، )1زیرمقیاس است که شامل )

گذاری این باشتتد. نمره( همستتویی رفتار می3خویشتتتن، و )

ساس طیف لیکرت  شدت مخالفم درجه 7مقیاس برا ای از به 

باشد البته سوال ( می7( تا به شدت موافقم )با نمرۀ 1)با نمرۀ 

اساس، آزمودنی  شود. بر اینگذاری میشکل معکوس نمرهبه 4

 4تا  1دستت آورد. ستوا ت به 84تا  12ای بین تواند نمرهمی

 8تا  5مربوط به زیرمقیاس آگاهی از خویشتتتتن، ستتتوا ت 

سوا ت  شتن، و  نیز  12تا  9مربوط به زیرمقیاس پذیرش خوی

تار می یاس همستتتویی رف به زیرمق باشتتتد. نمرۀ هر مربوط 

ات ستتوا ت آن زیرمقیاس عبارت استتت از حاصتتل جمع نمر
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دست زیرمقیاس و نمرۀ کل نیز از جمع نمرات تما  سوا ت به

برای  61/0برای نمرۀ کل،  66/0آید. ضتتریب همبستتتگی می

برای زیرمقیاس پذیرش  37/0زیرمقیاس آگاهی از خویشتتتن، 

برای زیرمقیاس همستتویی رفتار نشتتان از  49/0خویشتتتن، و 

. تحلیل (p<0/01)روایی همگرای مطلوب این پرسشنامه داشت 

عاملی اکتشتتتافی و تأییدی نیز روایی ستتتازۀ مقیاس را تأیید 

 .[4]کردند 

 آگاهی پنج عاملیپرسشنامۀ  هن

در ستتال  FFMQ(1(آگاهی پنج عاملی پرستتشتتنامۀ  هن

شامل  2توسط بائر و همکاران 2006 شد که  گویه  39ساخته 

شاهده1سنجد  )آگاهی را میبوده و پنج عامل  هن ( 2)، 3( م

( عد  قضتتتاوت در مورد 4، )5( عمل با آگاهی3، )4توصتتتیف

جارب درونی جارب درونی5، و )6ت به ت عد  واکنش  . این 7( 

شنامه در طیف لیکرت  س ( تا 1ای از هرگز )با نمرۀ درجه 5پر

دست آوردن ( تنظیم شده است که برای به5همیشه )با نمرۀ 

ید نمره با مل  عا باهم جنمرۀ هر  یه را  مع کرد. های هر گو

، 23، 22، 18، 17، 16، 14، 13، 12، 10، 8، 5، 3های گویه

کوس بتته 39، و 38، 35، 34، 30، 28، 25 ع م صتتتتورت 

سوا ت گذاری مینمره ، و 31، 26، 20، 15، 11، 6، 1شوند. 

، و 32، 27، 22، 16، 12، 7، 2مربوط به عامل مشتتتاهده   36

، و 34، 28، 23، 18، 13، 8، 5مربوط به عامل توصتتتیف   37

، 30، 25، 17، 14، 10، 3مربوط به عامل عمل با آگاهی   38

ضاوت  و  39، و 35 ، 24، 21، 19، 9، 4مربوط به عامل عد  ق

باشتتتد. آلفای نیز مربوط به عامل عد  واکنش می 33، و 29

ست  90/0آگاهی کرونباخ نمرۀ کل  هن شده ا . [17]گزارش 

کشورهای مختلف  سنجی آن نیز درهای روانهمچنین ویژگی

ته استتتتت  ید قرار گرف تأی . در [22-18]مورد بررستتتی و 

شنامه در جمعیت ایرانی نیز با توجه به روان س سنجی این پر

تأیید ستتاختار پنج عاملی با روش تحلیل موازی، اعتبار ستتازۀ 

با روش  یدی  تأی عاملی  یل  مه از طریق تحل نا این پرستتتشتتت

های زمایی مقیاسها تأیید شتتتد. اعتبار بازآبندی گویهگروه

FFMQ  کل نیز  86/0تا  76/0بین مایی  بازآز بار   89/0و اعت

بود که نشان از اعتبار با ی این پرسشنامه است. روایی همگرا 

شان داد  FFMQبین  سشنامۀ ناگویی هیجانی تورنتو نیز ن و پر

                                                 
1 Five-Factors Mindfulness Questionnaire (FFMQ) 

2 Baer, R. A., Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, 

J., & Toney, L. 

3 observe 

4 describe 

5 act with awareness 

که تنها بین عامل مشاهده و دشواری در شناسایی احساسات 

و تفکر عینی ارتباط معنادار  و همچنین عامل عد  قضتتتاوت

مل  ندارد و دیگر عوا یاس FFMQوجود  ناگویی با زیرمق های 

 .[22]هیجانی همبستگی منفی معنادار دارند 

 فر  کوتاه مقیاس شفقت به خود

گیری سه ماده برای اندازه 12فر  کوتاه این مقیاس شامل 

مؤلفۀ مهربانی به خود در برابر قضتتاوت کردن خود، اشتتتراک 

آگاهی در برابر همانندستتتازی ستتتانی در برابر انزوا، و  هنان

سط ریس و همکاران سال  8افراطی تو شده  2011در  تدوین 

ای از تقریباً هرگز درجه 5ها در یک طیف لیکرت استتتت. ماده

شه )با نمرۀ 1)با نمرۀ  شده که نمرۀ 5( تا تقریباً همی ( تنظیم 

دهد. البته یبا تر، ستتتطا با تر شتتتفقت به خود را نشتتتان م

ضاوت کردن خود، انزوا، و های مربوط به زیرمقیاسماده های ق

سازی افراطی به شوند. گذاری میصورت معکوس نمرههمانند

شنامه را  3عامل  6تحلیل عاملی تأییدی  س زیرمقیاس این پر

. همچنین ضتترایب آلفای کرونباخ کل نستتخۀ [23]تأیید کرد 

 77/0زیرمقیاس نیز از  3و برای  91/0فارسی این پرسشنامه 

متغیر بود. ضتتریب روایی همزمان این پرستتشتتنامه با  92/0تا 

هایش و برای زیرمقیاس -45/0پرسشنامۀ سلامت عمومی نیز 

 .[24]متغیر بود  -45/0تا  -28/0از 

 پرسشنامۀ معنا در زندگی

توستتط استتتیگر و  MLQ(9(پرستتشتتنامۀ معنا در زندگی 

سال  10همکاران شته و  10شد که ساخته  2006در  گویه دا

یه ندگی  9، و 6، 5، 4، 1های گو نا در ز مل وجود مع عا به 

 9گذاری این عامل باید نمرۀ گویۀ اختصتتاص دارند. برای نمره

سپس به نمرۀ  8را از نمرۀ گویۀ  گویۀ دیگر این  4کم کرده و 

آید. دستتتت میبه 35تا  5ای بین عامل اضتتتافه کرد که نمره

وجوی معنا در نیز عامل جستتتت 10، و 8 ،7، 3، 2های گویه

گویه را باهم جمع  5شتتوند که باید نمرۀ زندگی را شتتامل می

دست آید. این پرسشنامه دارای به 35تا  5کرد تا عددی بین 

ست )با نمرۀ درجه 7طیف لیکرت  ( تا کاملًا 1ای از کاملاً نادر

شد دامنۀ نمرۀ قابل اکتساب از ( می7درست )با نمرۀ  تا  10با

ست. تحلیل عاملی تأییدی وجود این دو عامل  70 سان ا در نو

ست ستگی منفی [25] را تأیید کرده ا . بین این دو عامل همب

6 non judge 

7 non react 
8 Raes, F., Pommier, E., Neff K. D., & Van Gucht, D. 

9 Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 

10 Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. 
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( وجود داشتتتت. همچنین استتتتیگر و همکاران -19/0اندکی )

بار درونی مطلوبی را برای وجود ) وجو ( و جستتتتت86/0اعت

س. روان[26]اند ( گزارش کرده87/0) سخۀ فار ی این سنجی ن

پرستتشتتنامه نیز وجود این دو عامل را تأیید کرده استتت، اما 

سیار دقیق سالم ب صی آن در افراد  شخی تر از افراد در روایی ت

 .[27]معرض خطر مشاهده شده است 

 

 فرآیند اجرا

پس از کسب اجازه از سازندگان اصلی ابزار از طریق پست 

عد از  یاس ب هت تعیین روایی صتتتوری این مق یک، ج الکترون

-Forwardترجمۀ نستتخۀ اصتتلی آن به زبان فارستتی با روش 

Backward شاور فعال در این شناس یا م ، از پنج متخص  روان

حوزه با حداقل پنج سال سابقۀ فعالیت تخصصی مرتبط و پنج 

د عادی از جامعۀ هدف دعوت به همکاری انجا  گرفت. این فر

 و وضوو خصوص در و کرده مطالعه را پرسشنامه سوا تافراد 

شنامه بودن فهم قابل س شنهادات و نظرات سوا ت پر  خود پی

 یادداشت تیم پژوهشی توسط پیشنهادات این. کردند عنوان را

شنهادات تمامی گرفتن نظر با در سپس و شدمی  نظرات و پی

 اعمال پرسشنامه سوا ت در  ز  تغییرات کنندگان،مشارکت

سبت سی روایی محتوایی ابزار، ن سپس جهت برر  روایی شد. 

 10 نظرات با CVI(2(محتوا  روایی شتتتاخ  و 1)CVR(محتوا 

ص  شاوره متخ سی و م شنا سبه روان ترتیب گردید که به محا

معنای روا این بهداشتند.  1تا  82/0و  1تا  65/0ای بین دامنه

 باشد.بودن مقیاس از منظر محتوایی می

سازه، و  سنجش روایی ملاک، روایی  در مرحلۀ بعد جهت 

گیری انجا  شتتد. جامعۀ پایایی ابزار، از جامعۀ مورد نظر نمونه

ستتتال شتتتهر  18آماری این پژوهش را تما  ستتتاکنان با ی 

نفر  128تشکیل دادند که از میان آنان  1403اصفهان در بهار 

عنوان گروه ( به[28]نفر به ازای هر گویۀ مقیاس  10)حداقل 

ست پارک صورت که ابتدا لی شدند  بدین  های نمونه انتخاب 

 4وآمد شهر، های پررفتکشهر اصفهان تهیه شد و از بین پار

شت. در هر پارک بین پارک به صادفی انتخاب گ  30صورت ت

کت در پژوهش صتتورت در دستتترس جهت شتترنفر به 40الی 

انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل آشنا بودن به 

شتن  شتن، دا سواد خواندن و نو شتن حداقل  سی، دا زبان فار

سن  شتن اعتیاد به مواد محرک و مخدر،  18حداقل  سال، ندا

سمی اختلال روان شخی  ر سابقۀ دریافت ت شناختی و عد  

                                                 
1 content validity index (CVI) 

ی خروج از شتتتناس، و معیارهاپزشتتتک یا روانتوستتتط روان

 %10پاستتتو بودن حداقل پژوهش نیز شتتتامل مخدوش یا بی

 سوا ت هر پرسشنامه بود.

 

 وتحلیل آماریتجزیه

صیف دادهبه شده در این پژوهش آوریهای جمعمنظور تو

یت های جمع ناختی و از فراوانی و درصتتتتد برای متغیر شتتت

های توزیع مرکزی )میانگین( و پراکندگی )انحراف شتتتاخ 

 کنندگان استفاده شد.استاندارد( برای نمرات شرکت

سی ویژگیبه از تحلیل  SCS-Pسنجی های روانمنظور برر

عاملی تأییدی برای بررستی روایی ستازه، ضتریب همبستتگی 

ی پیرسون برای بررسی روایی ملاک، آلفای کرونباخ برای بررس

سانی درونی، و روش دونیمه سانی هم سی هم سازی برای برر

 مۀ ازمون استفاده شد.دو نی

 

 

 نتایج.

با  ماس  یاس ت یایی مق پا به منظور ستتتنجش روایی و 

نفر  71عنوان نمونه انتخاب شتتتدند نفر به 128خویشتتتتن، 

نان و ( از آزمودنی55/5%) ( را %5/44نفرشتتتان ) 57ها را ز

ند   یل داد  61( مجرد و %3/52نفرشتتتان ) 67مردان تشتتتک

( %8/18نفر ) 24( نیز متتتأهتتل بودنتتد  47/%7نفرشتتتتان )

( تحصتتیلاتی در %7/61نفر ) 79تحصتتیلاتی تا ستتطا دیپلم، 

 ( نیز تحصیلاتی%5/19نفر ) 25سطا کاردانی / کارشناسی، و 

شتند  همچنین دامنۀ  شد یا با تر دا سی ار شنا سطا کار در 

ستتتال متغیر بود که میانگین و  50تا  20ها بین ستتتنی آن

 نفر 42بود و  83/8و  34/35ترتیب انحراف استتتتاندارد آن به

 40تا  30( بین %2/35نفر ) 45سال،  30تا  20( بین 8/32%)

 سال سن داشتند. 50تا  40( نیز بین %32نفر ) 41سال، و 

شتتتود، مشتتتتاهتتده می 1طور کتته در جتتدول همتتان

با میانگین  SCS-Pدر  84تا  42ای بین نمرهکنندگان شتترکت

ستاندارد   170تا  86ای بین   نمره55/10و  89/60و انحراف ا

  98/18و  30/129با میانگین و انحراف استتتاندارد  FFMQدر 

یاس  60تا  14ای بین نمره یانگین و  SCS-SFدر مق با م

ستاندارد  در  69تا  21ای بین   و نمره72/8و  97/38انحراف ا

MLQ  ستاندارد سب  01/10و  52/52با میانگین و انحراف ا ک

+ قرار 1تا  -1نمرات در بازۀ  کردند. کشتتیدگی و چولگی تما 

2 content validity ratio (CVR) 
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شاخ  ستاندارد بوده و به   باشند.نرمال نزدیک میهای منحنی دارند که در محدودۀ ا
 کنندگانهای توزیع مرکزی و پراکندگی نمرات شرکت  شاخ 1جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل مقیاس

 044/0 -949/0 55/10 89/60 84 42 مقیاس تماس با خویشتن

 -593/0 014/0 21/4 27/21 28 10 زیرمقیاس آگاهی از خویشتن     

 -313/0 -065/0 16/5 44/18 28 4 زیرمقیاس پذیرش خویشتن     

 -457/0 293/0 09/4 19/21 28 7 زیرمقیاس همسویی رفتار     

 -070/0 -222/0 98/18 30/129 170 86 عاملیآگاهی پنج پرسشنامۀ  هن

 -011/0 -224/0 72/8 97/38 60 14 مقیاس شفقت به خود

 -349/0 049/0 01/10 52/52 69 21 پرسشنامۀ معنا در زندگی

شتن از به سازۀ مقیاس تماس با خوی سی روایی  منظور برر

شد. آزمون  ستفاده  شافی ا عدد  KMOروش تحلیل عاملی اکت

باشتتد. گیری میمعنی کفایت نمونهرا نشتتان داد که به 0.782

متغیرهای  یماتریس همبستگآزمون بارتلت فرض واحد بودن 

. )p<66, df=500/899=2χ ,10.00(را تأیید کرد  شتتتدهمشتتتاهده

شتتده در تحلیل ۀ عوامل استتتخراجریزنمودار ستتنگ 1شتتکل 

شتتود، از بعد عامل طور که مشتتاهد میباشتتد. همانعاملی می

سو ، شیب خط کاهش یافته و تقریباً مستقیم شده است. در 

سه عامل از گویه ستخراج مینتیجه،  سی مقادیر ها ا شود. برر

ید کرد  مقدا تأی مل نیز این موضتتتوع را  یۀ ویژۀ عوا ر ویژۀ اول

مل  ماکس  1کمتر از  12تا  4عوا عد از چرخش واری ند. ب بود

شتتده توستتط هر تبیینترتیب مقدار ویژه و واریانسعوامل، به

 681/2عامل عبارت بود از  عامل نخست )آگاهی از خویشتن( 

شتن( %34/22و    %75/18و  250/2  عامل دو  )پذیرش خوی

. در %19/18و  183/2و عامل ستتتو  )همستتتویی رفتار( نیز 

مل  عا یانس نمرات را تبیین  %29/59مجموع این ستتتته  وار

 باشد.کنند که مقدار قابل قبولی میمی

 
 شده توسط تحلیل عاملی اکتشافیریزۀ مقادیر ویژۀ عوامل استخراج  نمودار سنگ1شکل 

شود، بارهای عاملی مشاهده می 2ول طور که در جدهمان

متغیر بوده  838/0تا  564/0در عامل اول از  4تا  1های گویه

ست  در تر از بار عاملی این گویهو بزرگ ها در دو عامل دیگر ا

نتیجه، این چهار گویه متعلق به عامل نخست، یعنی آگاهی از 

 8تا  5های باشتتد. همچنین بارهای عاملی گویهخویشتتتن می

تر از بار متغیر بوده و بزرگ 812/0تا  548/0در عامل دو  از 

ها در دو عامل دیگر است  در نتیجه، این چهار عاملی این گویه

باشد. در گویه متعلق به عامل دو ، یعنی پذیرش خویشتن می
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نیز در عامل ستتتو  از  12تا  9های نهایت، بارهای عاملی گویه

تر از بتار عتاملی این رگمتغیر بوده و بز 871/0تتا  453/0

ها در دو عامل دیگر استتتت  در نتیجه، این چهار گویه گویه

 باشد.متعلق به عامل سو ، یعنی همسویی رفتار می
 شدهها در هرکدا  از عوامل استخراج  بارهای عاملی گویه2جدول 

 رفتارهمسویی  پذیرش خویشتن آگاهی از خویشتن هاگویه

1 735/0 046/0- 357/0 

2 564/0 221/0 158/0 

3 838/0 056/0 113/0 

4 767/0 055/0 055/0 

5 264/0 548/0 070/0 

6 082/0- 813/0 031/0 

7 123/0 699/0 298/0 

8 435/0 651/0 150/0 

9 389/0 302/0 453/0 

10 226/0 301/0 649/0 

11 180/0 099/0 871/0 

12 133/0 120/0 792/0 

منظور بررستتی و آزمون ستتاختار عاملی ایجادشتتده در به

تحلیل عاملی اکتشافی، از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده 

شود، مدل اولیه از مشاهده می 3طور که در جدول شد. همان

ها اصلاو مدل، شاخ  برازش مطلوبی برخوردار نبود و پس از

ند.  مدل، بین بهحاکی از برازش بهتری بود منظور اصتتتلاو 

یانس  12و  11، و 12و  10، 11و  9، 7و  6ستتتوا ت  کووار

شاخ  شد که در نتیجۀ آن، اکثر  سطا مطلوب ایجاد  ها به 

)GFI=0/051RMSEA=; 1/328=𝑑𝑓/2𝒳 ;0/928 ;رستتتتیتتدنتتد 

CFI=0/966; TLI=952; IFI=0/967; RMR=0/136) ین همچن  .

یکشتتتاخ  حد مطلوب نزد به  ند های دیگر نیز  تر شتتتد

(NFI=0/880; RFI=0/832) که کای یار اطلاع آ قایستتتۀ مع با م  .

(AIC) یار اطلاع بیزی مدل نیز  (BIC)شتتتوارتز -و مع در دو 

تری را شتتده مقدار کوچککنیم در مدل اصتتلاومشتتاهده می

شده تر بودن مدل اصلاودهد که این حاکی از مطلوبنشان می

نسبت به مدل اولیه دارد.

 شدههای برازش مدل اولیه و مدل اصلاو  شاخ 3جدول 

 شدهمدل اصلاح مدل اولیه مقدار مطلوب های برازششاخص

 𝑑𝑓/2𝒳( 3> 315/2 328/1(نسبت مجذور کای بر درجۀ آزادی 

 1/0> 102/0 051/0 (RMSEA)ریشۀ میانگین مجذور خطای برآورد 

 9/0< 868/0 928/0 (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 9/0< 773/0 880/0 (NFI)شاخص برازش نُرم 

 9/0< 853/0 966/0 (CFI)ای شاخص برازش مقایسه

 9/0< 809/0 952/0 (TLI)لوئیس -شاخص توکو

 9/0< 857/0 967/0 (IFI)ی شیشاخص برازش افزا

 9/0< 707/0 832/0 (RFI)  یبرازش نسب شاخص

 5/0> 205/0 136/0 (RMR) ماندهیمجذورات باق نیانگیم یشهیر

 429/124 056/172 تر بودنکوچک (AIC)معیار اطلاع آکایکه 

 842/212 060/249 تر بودنکوچک (BIC)شوارتز -معیار اطلاع بیزی

های برازش به نقطۀ اگرچه پس از اصتتلاو مدل، شتتاخ 

برش نرستتیدند، اما برازش مدل افزایش یافت و به حد مطلوب 

نمودار مدل نهایی پژوهش را نشتتان  2تر شتتد. شتتکل نزدیک

هود استتتت، بارهای عاملی تما  طور که مشتتتدهد. همانمی
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.(p<0/05)دار است لحاظ آماری معنیتوان گفت مستتیرهای مذکور از بوده و می 4/0مستتیرها با ی 

 
 شدۀ مرتبۀ اول  ضرایب استاندارد مدل اصلاو2شکل 

همبستتتگی بین عوامل تأییدشتتده در تحلیل عاملی مورد 

مشتتخ  شتتده  4بررستتی قرار گرفت که نتایج آن در جدول 

ست. همان شاهده میا ضرایب بین عوامل از طور که م شود، 

کدیگر  503/0تا  297/0 با ی مل  عا متغیر بوده و هر ستتته 

 .(p<0.01)همبستگی مثبت معناداری دارند 

 شده از طریق تحلیل عاملی  ضریب همبستگی اسپیرمن بین عوامل استخراج4جدول 

 همسویی رفتار پذیرش خویشتن آگاهی از خیوشتن عوامل

   1 آگاهی از خیوشتن

  1 297/0** پذیرش خویشتن

 1 503/0** 469/0** همسویی رفتار

 01/0 کمتر از در سطا یهمبستگ بیضر ی  معنادار**  ادداشتی

کند که این سه این همبستگی با  این فرضیه را ایجاد می

تر هستتتند. جهت بررستتی این عامل ابعادی از یک ستتازۀ کلی

طور همانفرضتیه، تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ دو  اجرا شتد. 

که از آنجایی که مدل عاملی مرتبۀ دو  با ستتته عامل مرتبۀ 

های اول، از نظر آماری معادل مدل مرتبۀ اول استتت، شتتاخ 

برازش مدل و اصتتتلاو آن یکستتتان بوده و برای جلوگیری از 

شود. بنابراین در ادامه ها خودداری میتکرار، از بیان مجدد آن

 3شتتوند. شتتکل زارش میصتترفاً پارامترهای مدل مرتبۀ دو  گ

هایی پژوهش را نشتتتتان می بۀ دو  ن مدل مرت هد. نمودار  د

بارهای عاملی عوامل آگاهی از طور که مشتتتهود استتتت، همان

صلی،  سازۀ ا خویشتن، پذیرش خویشتن، و همسویی رفتار بر 

 91/0، و 74/0، 63/0ترتیب برابر با یعنی تماس با خویشتن به

س هستند.که تأییدکنددۀ سازۀ اصلی مقیا
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 شدۀ مرتبۀ دو ضرایب استاندارد مدل اصلاو  3شکل 

سی روایی ملاک  شیوۀ همزمان، از به SCS-Pبه منظور برر

که نتایج آن در جدول  ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد

شتتود، ضتترایب طور که مشتتاهده می کر شتتده استتت. همان 5

، زیرمقیتتاس FFMQهمبستتتتگی بین زیرمقیتتاس آگتاهی و 

 308/0از  MLQ، و زیرمقیاس همستتویی و SCS-SFپذیرش و 

نادار می 491/0تا  ماری مع که از نظر آ باشتتتد متغیر بوده 

(p<0/01) معنای تأیید روایی همزمانو این به SCS باشدمی

   روایی همزمان مقیاس تماس با خویشتن5جدول 

 رفتار زیرمقیاس همسویی خویشتن زیرمقیاس پذیرش خویشتن زیرمقیاس آگاهی از 

   491/0** آگاهی پنج عاملیپرسشنامۀ ذهن

  459/0**  مقیاس شفقت به خود

 308/0**   پرسشنامۀ معنا در زندگی

 01/0همبستگی در سطا   معناداری ضریب **یادداشت  

منظور بررسی همسانی درونی مقیاس تماس با خویشتن به

 کر  6از آلفای کرونباخ استتتفاده شتتد که نتایج آن در جدول 

شود ضرایب کل مقیاس طور که مشاهده میشده است. همان

سویی رفتار در حد های آگاهی از خویو زیرمقیاس شتن و هم

قابل قبول و خوبی قرار دارند، در حالی که ضتتریب زیرمقیاس 

سطی می سطا متو شتن در  شد  مقدار آلفای پذیرش خوی با

، زیرمقیاس آگاهی از 817/0مقیاس تماس با خویشتن برابر با 

، و 682/0، زیرمقیاس پذیرش خویشتتتتن 767/0خویشتتتتن 

دست آمد.به 738/0زیرمقیاس همسویی رفتار نیز 

   همسانی درونی مقیاس تماس با خویشتن3جدول 

 آلفای کرونباخ تعداد گویه نام مقیاس

 817/0 12 مقیاس تماس با خویشتن

 767/0 4 زیرمقیاس آگاهی     

 682/0 4 زیرمقیاس پذیرش     

 738/0 4 زیرمقیاس همسویی     

منظور بررسی پایایی دونیمۀ آزمون، سوا ت را به دونیم به

سیم کردیم به سوا ت تق سوا ت فرد یک بخش و  طوری که 

-شدند. محاسبۀ ضرایب اسپیرمنزوج بخش دیگر را شامل می

با  یایی دونیمۀ مقیاس تماس  پا برون حاکی از مطلوب بودن 
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کل برای  879/0(  7هایش بود )جدول خویشتتن و زیرمقیاس

 781/0برای زیرمقیاس آگاهی از خویشتتتتن،  766/0مقیاس، 

نیز برای  818/0برای زیرمقیتتاس پتتذیرش خویشتتتتن ، و 

 زیرمقیاس همسویی رفتار.
   پایایی دونیمۀ مقیاس تماس با خویشتن7جدول 

 برون-ضریب اسپیرمن همبستگی دونیمه نیمۀ دوم آلفای آلفای نیمۀ اول نام مقیاس

 879/0 783/0 671/0 652/0 مقیاس تماس با خویشتن

 766/0 621/0 495/0 770/0 خویشتنزیرمقیاس آگاهی از      

 781/0 641/0 492/0 296/0 خویشتن زیرمقیاس پذیرش     

 818/0 692/0 509/0 471/0 زیرمقیاس همسویی رفتار     

 بحث

ستتنجی های روانهدف پژوهش حاضتتر، بررستتی ویژگی

شتن  سی مقیاس تماس با خوی سخۀ فار سمن و  (SCS-P)ن کلو

بر روی جامعۀ ایرانی بود. برای این منظور، پس  [4]همکاران 

سازندگان ابزار، ابتدا اقدا  به ترجمۀ مقیاس  از کسب اجازه از 

سی به روش  سی به زبان فار  Forward-Backwardاز زبان انگلی

زبان نمودیم. این فرآیند بدین شتتکل بود که ابتدا دو فارستتی

شنامه را  س صلی پر سخۀ ا سی ن سلط به زبان انگلی به زبان م

فارستتتی ترجمه نمودند. پس از تطبیق و ترکیب دو ترجمه و 

زبان دیگر که تستتلط تشتتکیل یک ترجمۀ واحد، از دو فارستتی

شنامه  س صلی پر سخۀ ا شتند و از ن سی دا کافی به زبان انگلی

اطلاعی نداشتند، درخواست شد تا نسخۀ فارسی پرسشنامه را 

سخ سپس با ترکیب دو ن سی برگردانند.  سی و به انگلی ۀ انگلی

فکری مترجمین، نستتخۀ دستتتیابی به یک نستتخۀ واحد با هم

شده را برای سازندگان ابزار ارسال نموده تا ترجمه را بازترجمه

صحت آن را تأیید  سه کنند که در نهایت  صلی مقای سخۀ ا با ن

 نمودند.

منظور ستتنجش روایی صتتوری مقیاس، از در مرحلۀ بعد به

شاوره و روان 5نظر  ص  م سی و متخ فرد عادی بهره  5شنا

برده شد که نتایج آن حاکی از تأیید روایی صوری مقیاس بود. 

سبۀ  سو CVRو  CVIروایی محتوایی مقیاس نیز با محا های پا

ص  روان 10 شاوره مورد تأیید قرار گرفت. متخ سی و م شنا

منظور ستتنجش روایی صتتوری و کلوستتمن و همکاران نیز به

شتن رات دو نظریهمحتوایی این ابزار، از نظ پرداز تماس با خوی

شناسی مثبت و اجتماعی بهره بردند که و پنج متخص  روان

 .[4]گویه تقلیل دادند  29گویۀ اولیۀ ابزار را به  45

یاس در بین  با توزیع مق مه  به  128در ادا نفر از افراد 

ستتنجش روایی ستتازه، روایی ملاک، و پایایی ابزار پرداختیم. 

ستتاختار عاملی مقیاس، ابتدا از روش تحلیل  منظور بررستتیبه

( و 1ریزه )شکل عاملی اکتشافی استفاده شد که نمودار سنگ

مقادیر ویژه از سه عاملی بودن مقیاس حمایت کرد. در مرحلۀ 

شتتده با ستته عامل بعد تحلیل عاملی تأییدی از مدل اصتتلاو

آگاهی از خویشتتتتن، پذیرش خویشتتتتن، و همستتتویی رفتار 

(. با توجه به همبستتتگی با ی عوامل 3)شتتکل  حمایت نمود

(، این فرضیه که عوامل مذکور بخشی 4شده )جدول استخراج

از ستتازۀ ستتطا با تری هستتتند، تحلیل عاملی مرتبۀ دو  نیز 

شتن، پذیرش  سه عامل آگاهی از خوی شان داد  شد که ن انجا  

شتن  صلی تماس با خوی سازۀ ا سویی رفتار بر  شتن، و هم خوی

لی دارند و این موضوع دقیقاً مبتنی بر مبانی نظری بود بار عام

سمن و همکاران بیان کردند  ساس، روایی  [4]که کلو بر این ا

شتن نیز مورد تأیید  سی مقیاس تماس با خوی سخۀ فار سازۀ ن

 قرار گرفت.

در راستتتتای ستتتنجش روایی ملاک به روش همزمان از 

شنامۀ  هن س شفقت به پر خود، و آگاهی پنج عاملی، مقیاس 

(. در 5پرستتتشتتتنامۀ معنا در زندگی استتتتفاده شتتتد )جدول 

مطالعات پیشتتتین نیز به ارتباط تماس با خویشتتتتن با این 

 .[31-29، 10، 9]متغیرها اشاره شده بود 

نتایج حاکی از ارتباط مستتتقیم معنادار زیرمقیاس آگاهی 

آگاهی پنج عاملی بود. در ارتباط از خویشتن با پرسشنامۀ  هن

آگاهی آگاهی و آگاهی از خویشتن باید بیان داشت  هنبا  هن

صله گرفتن از خود  شامل فا فراتر رفتن از خود به نفع  ایاغلب 

ست رونیدرون و ب ز،یاز همه چ یعموم یحفظ آگاه  از خود ا

 یبه تمرکز بر آنچه در حا ت درون آگاهی از خود صتترفاً [15]

 ،منابع، اهداف حات،یارزش ها، ترجشتتامل افتد  یفرد اتفاق م

شاره دارد شهودها ا آگاه، که افراد  هنبنابراین درحالی[. 1] و 

، [13] آورندیدست مبه یرونیو ب یاز تجارب درون یکل یآگاه

افرادی که تماس با خویشتتتتن دارند، آگاهی خاصتتتی از خود 

 .[4]دهند نشان می

بت  پذیرش خویشتتتتن نیز همبستتتتگی مث یاس  زیرمق

شتتفقت به خود معناداری با مقیاس شتتفقت به خود داشتتت. 
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سخت به  عنوان درک کردن و مهربان بودن با خود در لحظات 

ندگ به خود، شتتتودیم فیتعر یز یدن  با شتتتفقت ورز . افراد 

تر بخشتتی از تجربیات بزرگ»عنوان تجربیات شتتخصتتی را به

د. این افراد در مواقع ستتتخت زندگی کنندرک می« انستتتانی

جای تجربۀ احستتاس انزوا، احستتاس ارتباط برقرار کردن با به

نوعی شفقت به خود . اگرچه به[32]کنند بشریت را تجربه می

شتن دارد، شباهت هایی با مفهو  مؤلفۀ پذیرش تماس با خوی

شتتتفقت به خود در اما تفاوت مهمی در این میان وجود دارد. 

شوار بر خود متمرکز م یهاتیموقع  رشیپذ یجابه و شودید

ی کمتر فرد با آن موقعیت پندار اتمستلز  هم ها،تیآن موقع

. درواقع، تماس با خویشتتتتن که یکی از [33، 32، 1]استتتت 

شتر با مؤلفه ست موجب ارتباط بی شتن ا های آن پذیرش خوی

که شفقت به خود موجب ارتباط بیشتر شود،  درحالیخود می

سان میب شریت و گونۀ ان شفقت به خود شود. علاوها ب براین، 

مستتتتلز  عمل نبوده و صتتترفا بر پذیرش و تأمل تأکید دارد  

که برای تماس با خویشتتتتن، همستتتویی رفتار با این درحالی

 .[4، 1]بر آگاهی از خویشتن ضرورت دارد پذیرش مبتنی

ی در نهایت، زیرمقیاس همسویی رفتار نیز ارتباط مستقیم

 ۀدهندنشتتان افتهی نیابا پرستتشتتنامۀ معنا در زندگی داشتتت. 

ها، و اعمال فرد در تجربه اهداف، ارزش انیم یترازهم تیاهم

تار،  ییهمستتتو یاستتتت. افراد دارا یزندگ یو درک معنا رف

مات قدا جا  م یا باورها، ارزش دهندیان با   حاتیو ترج ،هاکه 

سو بوده و در نت شانیدرون صالت و تحقق  جهیهم ساس ا اح

ص خود  یاز رفتارها ین افرادی[. چن9] دارند یشتریب یشخ

طور رفتارها به نیکه ا ییداشتتته و از آنجا یشتتتریب تیرضتتا

با ارزش هداف آنمداو   به حس  یها همخوانها و ا ند،  دار

نا یترقیعم ندییدستتتت م یزندگ یاز مع در همین  [.8] اب

 ییاند که همستتوکرده دی[ تأک4کلوستتمن و همکاران ]راستتتا 

جازه م به افراد ا تار  هدیرف هایتا ن د با  یدرون یاز خود را 

سجا   قیطر نیداده و از ا قیخود تطب یرونیاقدامات ب حس ان

از  قیتطب نیکننتتد. ا تیتتتقو یرا در زنتتدگ یکپتتارچگیو 

ضا یریجلوگ یشناخت یناهماهنگ را  یدرون تیکرده و حس ر

خود  یشتتخصتت یهاکه به ارزش یافراد زمان .دهدیم شیافزا

ها هماهنگ خود را با آن ارزش یهستتتتند و رفتارها بندیپا

. [1] کنندیخود تجربه م یدر زندگ یشتریب یمعنا کنند،یم

در کاهش  یدیکل ینقشتت تواندیرفتار م ییهمستتودر نتیجه، 

کند،  فایبا خود ا یاحساس هماهنگ شیو افزا ینتعارضات درو

به نیکه ا نا خود  ندگ یتریقو یمع هدف و ز منجر  یاز 

 .شودیم

در نهایت، پایایی همستتانی درونی ابزار نیز به روش آلفای 

( مورد بررستتی 7ستتازی )جدول ( و دونیمه6کرونباخ )جدول 

و کل  اسیرمقیهر ستتته ز یبرا ییایپا بیضتتتراقرار گرفت. 

شان اسیمق اعتماد ابزار  تیقابل ۀدهنددر حد مطلوب بود که ن

 یرانیا ۀدر جامع شتتتتنیمفهو  تماس با خو یریگهانداز یبرا

 یهانهیدر زم شتتتریمطالعات ب یاابزار را بر هاافتهی نیاستتت. ا

 یهاحوزه ریو ستتا یشتتناختروان یستتتیمختلف ازجمله بهز

 .کندی[ آماده م4] مرتبط

 

 گیرینتیجه

که توجه  با خویشتتتتن ستتتازۀ جدیدی استتتت  ماس  ت

استتت. پژوهش حاضتتر با پژوهشتتگران را به خود جلب کرده 

ای تماس با خویشتتتتن و ستتتنجش گویه 12ترجمۀ مقیاس 

ستتتنجی آن، ابزاری معتبر را در اختیتتار هتتای روانویژگی

پژوهشتتگران قرار داده تا به ستتنجش این ستتازه بپردازند. در 

پژوهش حاضتتر، روایی صتتوری، روایی محتوایی، روایی ملاک، 

قرار گرفت. تحلیل عاملی روایی سازه، و پایایی ابزار مورد تأیید 

تأییدی وجود ستته عامل آگاهی از خود، پذیرش این آگاهی، و 

همستتتویی رفتار با این آگاهی را تأیید نمود. با انجا  مطالعات 

توان تر میبیشتتتر بر روی این ابزار در گستتترۀ جمعیتی متنوع

عاتی در  بار این ابزار افزود. همچنین  ز  استتتت مطال به اعت

سی ا سازهجهت برر سازه با  سلامت رتباط این  های مرتبط با

تا نقش آن در روان و اختلا ت روان جا  گیرد  ناختی ان شتتت

 تر گردد.سلامتی و مشکلاتش روشن

 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

تصتتتویب و  1403 /29/01پروپوزال این مطالعه در تاریو 

ۀ شتتتتتمتتار بتته اختتلاقتتی متتجتتوز آن، انتتجتتا  بتترای

IR.USWR.REC.1403.104  تاریو تۀ  از 27/05/1403در  کمی

، تهران، علو  توانبخشتتی و ستتلامت اجتماعی اخلاق دانشتتگاه

 اختیار، اخلاقی اصتتتول مطالعه، روند شتتتد. در دریافت ایران

. گرفت قرار مدنظر هاآزمودنی محرمانگی درمورد و استتتتقلال،

دریافت  کتبی نامۀرضتتایت افراد همۀ از به مطالعه ورود جهت

در زمینۀ  همچنین. بود اختیاری مطالعه در هاآن شرکت و شد

شان ماندن محرمانه . شد داده خاطر اطمینان هاآن به اطلاعات

 و هدف در زمینۀ  ز  هایآگاهی ها نیزارائۀ پرسشنامه از قبل

 .شد داده هاآزمودنی به روش مطالعه
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

 حامی مالی

رشد نامۀ کارشناسی اشده از نتایج پایاناستخراج مقاله این

نویسندۀ نخست آن در دانشکدۀ علو  مشاورۀ توانبخشی رشتۀ 

رفتاری و ستتلامت روان دانشتتگاه علو  توانبخشتتی و ستتلامت 

ته گونه حامی مالی نداشباشد و هی اجتماعی، تهران، ایران می

 است.
 

 مشارکت نویسندگان

ی و ستتتید امیرحستتتین ستتتازی  دکتر بهمن بهمنمفهو 

شتتتناستتتی  تما  نویستتتندگان  تحقیق  ستتتید احمدی  روش

یه یه امیرحستتتین احمدی  تجز ماری  دکتر راضتتت یل آ وتحل

بیدهندی یارندی و ستتتید محستتتن خیرخواه علوی  نگارش، 

 بازبینی، و ویراستاری  تما  نویسندگان.
 

 تعارض منافع

 .دندار منافع تعارض مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر
 

 تشکر و قدردانی

شگران از تما  افرادی که در انجا  این پژوهش نقش  پژوه

شتند، با خ  افرادی که به عنوان آزمودنی در این پژوهش دا

 آورند.مشارکت داشتند، نهایت تشکر و قدردانی را به عمل می
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 ضمیمه

 (SCS-P)نسخۀ فارسی پرسشنامۀ تماس با خویشتن 

ف
دی

ر
  

فم گویه
خال

لاً م
ام

ک
 

 

فم
خال

م
  

فم
خال

ی م
حد

تا 
  

رم
دا

ی ن
ظر

ن
  

قم
واف

ی م
حد

تا 
  

قم
واف

م
  

قم
واف

لاً م
ام

ک
        من درک عمیقی از خود  دار  1  

        کنم برای من آسان است.شناخت و درک آنچه که در هر لحظه احساس می 2

        شناسم.من خود  را به خوبی می 3

        کنم.، تعجب میکمی نسبت به خود  دار  اغلب از اینکه درک 4

        قضاوت نکنم. سعی میکنم خود  را 5

6 
صیاتی در خود  می صو سعی وقتی متوجه خ شان ندار ،  ست شو  که لزوماً دو

 کنم آنها را بپذیر .می

       

7 
وقتی که احستتاس یا باوری دار  که دوستتتش ندار ، آن را به عنوان بخشتتی از 

 پذیر .وجود  می

       

        اشتباهاتم، ببخشم.توانم به راحتی خود  را به خاطر می 8

9 
هایی ا  واقعاً انعکاس چیزکنم تا مطمئن شتتتو  زندگیهای موثری پیدا میروش

 است که برایم اهمیت دارند.

       

10 
استتت، وقت  ا برای اینکه مطمئن شتتو  عملکرد  بازتاب درستتتی از خود واقعی

 گذار .کافی می

       

        ارزش هایم مطابقت داشته باشد.سعی میکنم اقداماتم  با  11

        هایم باشد.کننده ارزشکنم مطمئن شو  روابطم با دیگران، منعکسسعی می 12

 


