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Introduction: The aim of the present study was to investigate the structural model of mental toughness 

based on emotional creativity with the mediating role of rumination in mothers of adolescents with autism.  

Method: The present study was descriptive-correlational using structural equation modeling. The 

statistical population was mothers of adolescents with autism in Tehran city in winter year 2025. The 

sample size was selected based on Kline model (2023) and with convenience sampling of 360 mothers of 

adolescents with autism. Using the Gilliam autism rating scale-3 (GARS-3) of Gilliam (2014), mental 

toughness questionnaire (MTQ) of Clough and et al (2002), emotional creativity Inventory (ECI) of 

Averill and et al (1991) and ruminative response scale (RRS) of Nolen-Hoeksema and Morrow (1991) 

data was collected. Using SPSS version 29 and AMOS software data were analyzed. Data were analyzed 

using Pearson correlation and structural equations modeling.  

Results: The results showed direct effect of emotional creativity (β=0.53 and sig=0.001) and 

rumination (β= - 0.73 and sig=0.001) on mental toughness are significant. The results also showed that 

rumination has a significant mediating role in the relationship between emotional creativity (β= -0.57 and 

sig=0.001) with mental toughness. Also, the final research model had a good fit (RMSEA=0.06, 

SRMR=0.03, p<0.05) and 83% of the variance of mental toughness is explained. 

Discussion and conclusion: : It can be concluded that by improving emotional creativity and reducing 

the level of rumination with the help of psychologists and counselors, the mental toughness of mothers of 

adolescents with autism can be improved.     
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Extended Abstract 

Introduction 

According to the Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5), autism is a 

neurodevelopmental disorder [1] that represents one of the 

most disabling chronic disorders of childhood [2, 3 ]and is 

characterized by abnormalities in social interactions, 

restricted interests, communication deficits, and repetitive 

behaviors [4]. The behavioral and interactional challenges 

observed in individuals with autism are attributed to 

impairments in perceptual processing, as these individuals 

may not perceive or interpret sensory information in the 

same way as typical individuals. These core characteristics 

often result in limited opportunities for interaction and 

communication for individuals with autism, which hinders 

their learning and development [5]. In addition to the 

difficulties experienced by children with autism, parents of 

children with autism, especially mothers, may face unique 

challenges and demands in caring for their child, which can 

affect their psychological well-being [6, 7, 8]. Furthermore, 

the challenges faced by mothers of children with autism are 

not understood by those around them, which increases their 

parenting difficulties. This affects their mental toughness, as 

welfare and rehabilitation centers prioritize the well-being 

of children over that of mothers [10. mental toughness has 

been defined as a stable characteristic that enables 

individuals to face and cope with a variety of physical, 

mental, and emotional stresses, allowing them to achieve an 

optimal level of functioning [11]. The aim of the present 

study was to investigate the structural model of mental 

toughness based on emotional creativity with the mediating 

role of rumination in mothers of adolescents with autism.  

Method 

The present study was descriptive and correlational. 

The statistical population consisted of mothers of 

adolescents with autism in the winter of 2025. According to 

Kline [38], the minimum required sample size is 200. 

Therefore, in the present study, a sample size of 460 

individuals was selected based on Klein's suggestion. After 

referring to psychology and medical service centers in 

Tehran, 460 mothers whose adolescent children had been 

diagnosed with autism and who were willing to participate 

in the study answered the questions within a 2-week period, 

of which 100 responses were identified as outliers or 

missing. Consequently, the analysis was conducted on 360 

individuals. Informed consent to answer the questions, 

along with the mothers' lack of acute and chronic 

psychological problems based on their own reports, were 

the inclusion criteria for the study, while insufficient 

cooperation and failure to complete the research 

questionnaires were the exclusion criteria. Using the 

Gilliam autism rating scale-3 [39], mental toughness 

questionnairel [42], Emotional Creativity Inventory [48] 

and Ruminative Response Scale ( [52]. To measure the 

research variables, mean and standard deviation were used 

at the descriptive level. At the inferential level, Pearson 

correlation coefficient and structural equation modeling 

were used to examine the relationships between variables. 

The data analysis software was SPSS version 29 and AMOS 

version 29. 

Results  

In this study, 460 people answered the questionnaires, 

and 100 of them were identified as outliers or missing. 

Therefore, the analysis was conducted on 360 people. The 

results showed direct effect of emotional creativity (β=0.53 

and sig=0.001) and rumination (β= - 0.73 and sig=0.001) on 

mental toughness are significant. The results also showed 

that rumination has a significant mediating role in the 

relationship between emotional creativity (β= -0.57 and 

sig=0.001) with mental toughness. Also, the final research 

model had a good fit (RMSEA=0.06, SRMR=0.03, p<0.05) 

and 83% of the variance of mental toughness is explained. 

Table 1 shows the fit indices of the research model.

Table 1: fit indicators of the research model 

Measure Threshold acceptable value 

CMIN 137.17 - 

DF 62 - 

CMIN/DF 2.21 <3 

Sig 0/001 - 

RMSEA 0.06 <0.08 

PCLOSE 0.001 >0.90 

SRMR 0.03 <0.08 

CFI 0.92 >0.90 

AGFI 0.96 >0.90 



 

 

 

 

 

PCFI 0.67 >0.60 

PNFI 0.73 >0.60 

IFI 0.92 >0.90 

GFI 0.95 >0.90 

NFI 0.97 >0.90 

In this study, the parameter estimation method was 

the maximum likelihood method. Based on the results, the 

fit indices of the research model were all favorable and the 

root mean square approximation index should be below 0.08 

[63, 64 and 65]. Also, the root mean square residual is 

defined as the difference between the observed correlation 

and the implicit correlation matrix of the model. This index 

allows the evaluation of the average magnitude of the 

differences between the observed and expected correlations 

as an absolute criterion of the fit criterion (model) [66]. If 

the value of the SRMR index is less than 0.08 [67], or 

according to other sources that have been mentioned, for the 

SRMR index, values less than 0.05 indicate good fit and 

values less than or equal to 10 indicate acceptable fit [65]. 

According to the results, the RMSEA index was equal to 

0.06 and the root mean square residual (SRMR) was 0.03; 

therefore, it can be concluded that the model has a very good 

fit with the data and is appropriate. Also, the 95% 

confidence interval around the RMSEA index is between 

0.048 and 0.057, which indicates a favorable state of model 

fit.  

Discussion and conclusion  

Finally, the results showed that rumination plays a 

mediating role in the relationship between emotional 

creativity and mental toughness of mothers of adolescents 

with autism. There is no research that has shown that 

rumination plays a mediating role in the relationship 

between emotional creativity and mental toughness of 

mothers of adolescents with autism. Therefore, the 

alignment and inconsistency of this result with the results of 

previous research is not clear. In explaining this result, it can 

be said that reading one's own emotions, like the emotions 

of others, requires awareness of these states and includes 

paying attention to the skill of recognizing different 

emotions by distinguishing different psychological 

experiences and using various word fragments to decode 

emotions [20]. Therefore, having emotional creativity helps 

mothers of adolescents with autism to adapt to situations and 

honestly express their experiences and understand their 

emotions and show more willingness to explore their 

emotions than others. This emotional creativity can help 

mothers of adolescents with autism to blame themselves less 

for their child's problems and to express less self-criticism. 

The less they blame themselves, the less they respond to 

negative events through rumination, and this less rumination 

makes them show better strength, resilience, and 

psychological stability in the face of the challenges of caring 

for a child with autism. Therefore, it is logical to say that 

rumination plays a mediating role in the relationship 

between emotional creativity and mental toughness of 

mothers of adolescents with autism. 
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خلاقیت هیجا ی با  قش میا جی  شررارار ب  اسررا   یابی اسررکامار روا یمدل یبا هدف ب رسرر پژوهش حاضرر  :مقدمه

 .ه استشدفم ی مادران  رجران مبکلا به اوتیسم ا جار 

برد. جامعه آماری مادران دارای سازی معادلات ساخکاری با اسکفاده از مدل همبسکگی -ترصیفی حاض   پژوهش روش:

گی ی ( و با روش  مر ه2023برد د. حجم  مر ه ب  اسررا  مدل یلای)   1403 رجران مبکلا به اوتیسررم در زمسررکان سررال 

اسکامار مقیا  (، 2014گیلیار  ( GARS-3  بندی اوتیسم گیلیارمقیا  درجه ف  ا کااب شد. با اسکفاده از  360هدفمند 

( و مقیا  پاسخ 1991( آوریل و همماران ECI(، سیاهه خلاقیت هیجا ی  2002( یلاف و همماران  MTQ-48 روا ی 

شارار فم ی    RRS )(سما- رل سکفاده از   ر افزار داده( 1991و مارو   هری شد. با ا  AMOSو  SPSSها جمع آوری 

 ها تالیل شد.داده 29 ساه 

 -73/0  و  شارار فم ی (sig=001/0 و β=53/0  خلاقیت هیجا یهای پژوهش  شان داد یه اث ات مسکقیم یافکه :نتایج

=β 001/0 و=sig) همچنی)  کایج  شررران داد یه  شرررارار فم ی در راب ه بی) اسرررکامار روا ی معنادار اسرررت.  ب  روی

از پژوهش مدل  قش میا جی و معنادار دارد. همچنی)  با اسرررکامار روا ی (sig=001/0 و β= -57/0  خلاقیت هیجا ی

درصررد از واریا ا اسررکامار روا ی  83( و p<05/0و RMSEA ،03/0= SRMR=06/0ب ازش م لربی ب خرردار برد  

 .شردتبیی) می

پایی) آوردن میزان  شرررارار فم ی با گی ی ی د یه با بهبرد خلاقیت هیجا ی و تران  کیجهمی گيری:بحث و نتيجه

 تران اسکامار روا ی مادران  رجران اوتیسم را بهبرد باشید.یمک روا شناسان و مشاوران می
   

  هاکلیدواژه
 .ی شارار فم  ،یجا یه تیخلاق سم،یاوت ،یاسکامار روا  
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 مقدمه

ما مار یصخخخیتشخخخ  یطبق راهن -یاختلالات روان یو آ

ماری عصخخخبی یک 2اوتیسخخخم (DSM-5) 1ویرایش پنجم -بی

ترین اختلالات کنندهکه یکی از ناتوان[ 1]اسخخخت  3رشخخخدی

باشخخخخد]مزمن در دوران کودکی  این اختلال، [، 3و  2می 

جاری ماعی، علایق محدود، نقص ناهن عاملات اجت هایی در ت

های تکراری را نشخخخان میدر  تار طات و رف با هدارت [. 4] د

مبتلا به مشخاهده شخده در افراد  یو تعامل یرفتار یهاچالش

 شخود،ینسخبت داده م 4یبه اختلال در پردازش ادراک مسخیاوت

 یعادافراد را مانند  یافراد ممکن است اطلاعات حس نیا رایز

س ایدرک  صل یهایژگیو نیا و نکنند ریتف اغلب منجر به  یا

مبتلا به افراد تعامل و ارتباط در  یبرا ودمحد یهافرصخخخت

سم م شد آنها م یریادگیکه مانع  شودیاوتی  [.5] شودیو ر

کنند، افزون بر مشخخخکلاتی که فرزندان اوتیسخخخم تجربه می

سم نیوالد ست  به ویژه مادران کودکان مبتلا به اوتی ممکن ا

مراقبت از در  یفرد منحصخخخر به یهاها و خواسخخختهبا چالش

شوند که م فرزند خود شناختی یشانیبر پر تواندیمواجه   روان

 .[8و  7، 6]بگذارد ریآنها تأث

به  ییهاچالش ن،یعلاوه بر ا کان مبتلا  مادران کود که 

درک  انشخخخانیتوسخخخط اطراف ندبا آن مواجه هسخخخت اوتیسخخخم

 شیآنها را افزا یامر مشخخخکلات فرزندپرور نیو ا شخخخودینم

آنها تحت  5اسخختحکار روانیشخخود و این باعث می [9] دهدیم

ستی و  ست که مراکز بهزی تاثیر قرار گیرد و این به دلیل آن ا

توانب شخخی، رفاه و بهزیسخختی فرزندان را بر بهزیسخختی مادران 

 یژگیو کیبه عنوان  یاسخختحکار روان[. 10دهند ]اولویت می

تا با انواع  سخخازدیرا قادر م افرادکه  شخخده اسخخت فیثابت تعر

شارها سم یف شده و با آنها کنار  یو عاطف یروح ،یج روبرو 

سطح به سازدیو آنها را قادر م ندیایب از عملکرد  یانهیتا به 

ستحکار روان[. همچنین 11] برسند ست  ایپو ندیفرآ کی یا ا

                                                 
1. diagnostic and statistical manual of mental 

disorders (DSM-5) 
2. autism spectrum disorder 
3. neurodevelopmental  
4. disrupted perceptual processing 
5. mental toughness 
6. emotional creativity 

 مات،یمانند اسخخختر  و ناملا ،یزندگ یدادهایکه در آن رو

به عنوان و  [12] کنندیعمل م یهمزمان با عوامل محافظت

کان کی ناخت سخخخمیم ندیم ،یروانشخخخ حافظت ریتأث توا  یم

بر  [.13]داشخخته باشخخد  افراد یمنف هیجاناتبر  یمیمسخختق

ستحکار روانی بالاتری دارند در  سا  تحقیقات مادرانی که ا ا

هنگار مراقبت از فرزندان اسخختانایی خود، اسخختر  والدگری 

به می ند ]کمتری را تجر با [. ی14کن مل مرتبط  کی از عوا

ستحکار روانی می شد که به عنوان  6تواند خلاقیت هیجانیا با

 یتیشخخخ صخخخ یهایژگیو و یشخخخناخت یهاییاز توانا ییالگو

 [. 15] است یجانیو تناسب در تجربه ه 7مرتبط با اصالت

 هیجاناتشخخخامل کاربرد م ثر  ییالگو یجانیه تیخلاق

 یاستاندارد برا هیجاناتاصلاح  تر،دهیچیسطح پ در ایموجود 

از  8یی[. واگرا16]ت ها اسخخگروه ایافراد  یازهاین ربرآوردن بهت

 تیخلاق یدیکل یهایژگیاز و یکی یمعمول یجانیتجربه ه

 یهااز جنبه ییواگرا ییبه توانا رای، ز[18و  17] است یجانیه

شاره دارد ] دیجد یجانیه یهاواکنش جادیو ا یمعمول [. 19ا

ندهکرد نییتع یجانیه تیخلاق فیتعر یبرا اریسخخخه مع ، ا

تازگیعنی ناتتنوع  یعنی ،9ی:  جا نات جادیو ا جیرا هی جا  هی

با  یسخخازگار یعنی ،10یکه م تص افراد اسخختا اثرب شخخ دیجد

هایپ ای هاتیموقع مد هاا و گروه ایافراد  یبرا دیمف یا

صالت شرط دو ارزش اتیصادقانه تجرب انیب یعنی، 11ا  گریها. 

اسخخخت که نشخخخان  12هیجانی ی، آمادگخلاقیت هیجانی یبرا

 هیجاناتکشخخخف  یافراد برا لیو تما هیجاناتدهنده درک 

بر اسخخا  پیشخخینه پژوهش افرادی که خلاقیت  .[20] اسخخت

ند، بهتر می جانی بیشخخختری دار نات خود را هی جا ند هی توان

تری دارند تنظیم و مدیریت کنند، هویت شخخخ صخخخی خلاقانه

شتن در زندگی روزمره باعث  [ و این خلاقیت21] هیجانی دا

و  آوریشود که افراد در برابر شرایط دشوار پرطاقتی، تابمی

 استحکار روانی بیشتری از خود نشان دهند. 

7. originality 
8. divergence 
9. novelty  
1 0. effectiveness 
1 1. authenticity 
1 2. emotional readiness 
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آنچه مش ص است، گویای آن است که خلاقیت هیجانی 

تواند تواند با استحکار روانی در ارتباط باشند، اما آنچه میمی

ژوهشخخخی در نظر گرفته شخخخود مطالعه به عنوان یک خلاء پ

متغیرهای میانجی در رابطه بین خلاقیت هیجانی و استحکار 

ست، که در  سم ا روانی در مادران دارای نوجوان مبتلا به اوتی

پرداخته  1این پژوهش به نقش میانجی کننده نشخخخ وار فکری

شده علاوه بر تاثیرپذیری  ش وار فکری  ست، چرا که ن شده ا

ستحکار روانی در ارتباط [، می23و  22از خلاقیت ] تواند با ا

تواند یک میانجی کننده باشخخخد. بنابراین نشخخخ وار فکری می

ی به عنوان  باشخخخد که   ندیفرآ کمناسخخخب در این پژوهش 

توصیف و تعریف شده مداور و تکرارشونده  دار،یپا یفراشناخت

نا ند،یفرآ نی. در طول ا[24] اسخخخخت  یافراد در مورد مع

 ندهیاز جمله افکار مربوط به گذشته، حال و آ یمنف هیجانات

، مشخخ ص 2سخخبک پاسخخ  هیبا کمک نظر [.25] کنندیتأمل م

ست که  س  شتریب مردانشده ا  یهااحتمال دارد که هم پا

توجه را ات اذ کنند، در  رییتغ یهاحل مسخخهله و هم پاسخخ 

را ات اذ  یاحتمال دارد که تفکر نش وار شتریکه زنان ب یحال

ش وار فکرهمچنین  [.26کنند ] ست که ن شده ا ستدلال   یا

 جاران یافراد به جا شخخخودیدارد و باعث م یمنف ییبار معنا

مات م ثرتر برا قدا له، بر  یا خود  یمنف هیجاناتحل مسخخخه

 [.27تمرکز کنند ]

از حد ممکن اسخخخت  شیب ینشخخخ وار فکرافزون بر این، 

مابت را  یکند و رفتارها جادیا گرانیارتباط با د یبرا یمانع

ممکن  ینش وار فکر ندیفرآبه طوری که [. 28سرکوب کند ]

شناخت سبک  ست به  شود افراد  یا شد و باعث  فرد مرتبط با

ها ناد یم تلف الگو ل یهاو روش یاسخخخ قاب ندگ هم  یبا ز

آوری، پرطاقتی و این بر تاب [29داشخخخته باشخخخند ] یمتفاوت

ش ستحکار روانی آنان تاثیر گذار با شناختی و ا د. با توجه روان

ضرورت انجار این پژوهش  شد و در اهمیت و  به آنچه گفته 

سم ،یاز نظر آمارتوان گفت که می س یهایماریاز ب اوتی  اریب

شده است  لیتبد ترعیشا ینادر در گذشته به اختلالات رشد

و نوجوانان کودکان  یو رشد یو رتبه اول را در اختلالات روان

به عنوان [. این وضخخخعیت بر 30] دارد نان  مادران این نوجوا

شناختی  سمانی و روان شار زیادی از نظر ج صلی ف مراقبین ا

[ و این مادران حس خودانتقادی و شخخخرر 31کند ]وارد می
                                                 

1. rumination  

 [.32کنند ]بیشتری را تجربه می

 ،یاکار مادران در چارچوب فرهنگ سخخنتاز سخخوی دیگر، 

 نیاو  دهندیرا انجار م یمال و فرزندپرور دیتول تیدو فعال

ست شتریدارند ب ناتوانکه فرزند  ییهادر خانواده تیمسهول  ا

مادران[33] به اوت ی.  ند مبتلا  ند، معمولاً  سخخخمیکه فرز دار

 ،یعیطب شخخداز مادران کودکان با ر شخختریسخخاعت ب 2حداقل 

تا[34] کنندیصخخخرر مراقبت از فرزندان خود م  یقبل جی. ن

دارند، نسبت  سمیکه فرزند مبتلا به اوت ینینشان داد که والد

، مشخخکلات سخخلامت روان یعیبا رشخخد طب فرزندانی نیبه والد

به  یشخخختریب ناختی بیشخخختری را تجر یدگی روانشخخخ و تن

ند]می ها 36و  35کن مادران آن به ویژه در  [. این مشخخخکلات 

 تسخخلام م،یدانی. همانطور که م[37] بیشخختر از پدران اسخخت

 ن،یدارد. بنابرا فرزندان یبر توانب ش یممه ریروان مادران تأث

مادران به  جه  به اوت یتو ند مبتلا  ند، برا سخخخمیکه فرز  یدار

لذا  برخوردار اسخخت. ییبالا تیفرزندانشخخان از اهم یتوانب شخخ

ای که بتواند منجر به شخخخناخت عوامل موثر بر انجار مطالعه

اسخختحکار روانی این مادران شخخود از نظر پژوهشخخی اهمیت و 

 دارد. ضرورت

 فرضیه ها یا سوال های پژوهش )در صورت وجود(

 از این رو، با توجه به آنچه گفته شد سوال پژوهش آن است

که آیا نش وار فکری در رابطه بین خلاقیت هیجانی با 

ا در مادران نوجوان اوتیسم نقش میانجی ایفاستحکار روانی 

  کند؟می

 خلاقیت هیجانیپژوهش نش وار فکری در رابطه بین فرضیه و 

انجی و استحکار روانی مادران نوجوان مبتلا به اوتیسم نقش می

 دارد.

 روش

و روش نمونه  همبستگیاز نوع توصیفی و پژوهش حاضر 

گیری گیری هدفمند یک روش نمونهگیری هدفمند بود. نمونه

های مش صی فرضغیرتصادفی است که در آن بر اسا  پیش

شوند. بنابراین از نمونه انت اب میافراد واجد شرایط به عنوان 

های فرضآنجایی که مادران نوجوانان اوتیسم بر اسا  پیش

مش صی مانند داشتن فرزند اوتیسم وارد پژوهش شدند، این 

2. response style theory 
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گیری هدفمند استفاده کرده است. پژوهش از روش نمونه

جامعه آماری مادران دارای نوجوان مبتلا به اوتیسم در 

حداقل حجم نمونه  برخیاعتقاد به  .بودند 1403سال  زمستان

حاضر بر مبنای بنابراین، در پژوهش . [38] باشدمی 200لازر 

به این نفر انت اب شد.  460پیشنهاد کلاین حجم نمونه 

پس از مراجعه به مراکز روانشناسی و خدمات صورت که 

 درمانی شهر تهران از بین مادران مراجعه کننده که فرزندان

نوجوان آنان تش یص اوتیسم گرفته بودند و تمایل به شرکت 

نفر مادر در طی یک بازه زمانی  460در پژوهش داشتند تعداد 

 100از بین آنها تعداد ای به سوالات پاس  دادند که هفته 2

ای شناسایی شد. لذا تحلیل پاس نامه به عنوان پرت و گمشده

انه برای رضایت آگاهنفر صورت گرفت.  360بر روی 

و بالاتر توسط نوجوان  54پاس گویی به سوالات، کسب نمره 

 1بندی اوتیسم گیلیارمقیا  درجه این مادران بر اسا 

(3-GARS )عدر ابتلای مادران به مشکلات 2گیلیار ،

از روانشناختی حاد و مزمن بر اسا  گزارش خود فرد 

تکمیل عدر همکاری کافی و و های ورود به پژوهش بود ملاک

های خروج از از ملاک های پژوهشت پرسشنامهلانکردن سوا

 پژوهش بود.

 ابزار

این : (GARS-3) بندی اوتیسم گیلیاممقیاس درجه

این تدوین شده است.  DSM-5مقیا  بر اسا  معیارهای 

خرده مقیا  رفتارهای  6سوال است که  58مقیا  شامل 

پذیر( بینی)الگوهای رفتاری محدود، تکراری و پیش 3تکراری

)تمایل به دقت در جزئیات و مشکلات در  4ا سبک شناختی

)مشکلات در تعامل فرد  5فهم مفاهیم کلی( ا تعامل اجتماعی

)مشکل در گفتار فرد( ارتباط  6با دیگران( ا گفتار ناسازگارانه

رد( ا )مشکل در ارتباطات کلامی و غیرکلامی ف 7اجتماعی

های غیرمنتظره یا بی موارد به )واکنش 8های هیجانیپاس 

                                                 
1. Gilliam Autism Rating Scale-3 (GARS-3) 
2. Gilliam 
3. restricted behaviors 
4. cognitive style 
5. social interaction 
6. maladaptive speech 

گذاری آن در طیف لیکرت [. نمره39] سنجدها( را میموقعیت

نمره، به ندرت  0باشد به این صورت که هیچگاه ای میدرجه 4

گیرد و دامنه نمره تعلق می 3نمره و غالبا  2نمره، گاهی  1

ر صورتی که نمره خار به د[. 39است ] 174تا  0نمرات بین 

 نمرات تراز شده در جدول مش ص شده تبدیل شود و عدد به

تر باشد، فرد مشکوک به اوتیسم بوده بیش 54دست آمده از 

 54نقطه برش آن . لذا و بایستی برای ارزیابی دقیق اقدار شود

[. این مقیا  در ایران ترجمه و هنجاریابی شده 40است ]

با آلفای کرونباخ بررسی و ضرایب  است و ضرایب پایایی آن

، تعامل 76/0، سبک شناختی 88/0برای رفتارهای تکراری 

، ارتباط اجتماعی 88/0، گفتار ناسازگارانه 91/0اجتماعی 

به دست  95/0و کل مقیا   86/0های هیجانی ، واکنش88/0

و روایی ملاکی )همزمان( آن سیاهه رفتاری کودک   آمده است

ضرایب همبستگی پیرسون بین دو مقیا  [ با بررسی و 41]

در  [.39گزارش آمده است] 01/0و معنادار در سطح  33/0
مطالعات خارجی پایایی آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب 

و پایایی  81/0، همسانی بین ارزیابان 94/0آلفای کرونباخ 

به دست آمده است و همچنین روایی افتراقی  81/0بازآزمایی 

)افتراق صحیح موارد بیمار و سالم(،  9های دقتبررسی شاخص

)پیدا کردن  11)پیدا کردن موارد بیماری( و ویژگی 10حساسیت

 88/0و  86/0، 86/0موارد سالم( بررسی و مقادیر به ترتیب 

در پژوهش حاضر پایایی مقیا  با [. 42]به دست آمده است 

، 73/0برای رفتارهای تکراری  آلفای کرونباخ بررسی و ضرایب

، گفتار 92/0، تعامل اجتماعی 80/0سبک شناختی 

های هیجانی ، پاس 86/0، ارتباط اجتماعی 81/0ناسازگارانه 

 به دست آمد. 96/0و کل سوالات  75/0

مقیا  شامل این : (MTQ-48) 12استحکام روانیمقیاس 

خرده مقیا  چالشا تعهدا کنترل  6سوال است که  48

های خود ا اعتماد به تواناییهیجان ا کنترل زندگی ا اعتماد 

گذاری به صورت [. نمره43کند ]گیری میبین فردی را اندازه

ای لیکرت است، به این صورت که به گزینه کاملا درجه 5

7. social communication 
8. emotional responses 
9. accuracy  
1 0. sensitivity 
1 1. specificity  
1 2. Mental Toughness Questionnaire (MTQ) 
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نمره، موافقم  3نمره، نظری ندارر  2نمره، م الفم  1م الفم 

 در نمره حداقلگیرد. نمره تعلق می 5نمره و کاملا موافقم  4

 نمره هرچه و باشد یم 240 نمره حداکار و 48 پرسشنامه نیا

 یروان استحکار یمعنا به باشد شتریب پرسشنامه نیا در فرد

. سازندگان پرسشنامه برای بررسی پایایی از دو است بالاتر

اند که ضریب روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ استفاده کرده

-دست آورده به 93/0و ضریب آلفای کرونباخ  90/0بازآزمایی 

سوالی آن  18اند و روایی همگرایی این پرسشنامه با نس ه 

و معنادار  87/0بررسی و ضریب همبستگی بین دو پرسشنامه 

[. در ایران پایایی آن 42محاسبه شده است ] 01/0در سطح 

، تعهد 80/0بررسی و ضرایب آلفای کرونباخ برای چالش 

، اعتماد به 81/0، کنترل زندگی 78/0، کنترل هیجانی 84/0

به دست آمده است  81/0فردی و اعتماد بین 86/0ها توانایی

[ 45آگاهی ورزشی ][ و روایی ملاکی آن با سیاهه ذهن44]

آگاهی بررسی و ضریب همبستگی استحکار روانی با ذهن

به دست آمده است  01/0و معنادار در سطح  26/0ورزشی 

ی و ضریب آلفای [. در تحقیقات جدیدتر پایایی آن بررس46]

به دست آمده است و روایی ملاکی  85/0کرونباخ کل سوالات 

[ بررسی و ضریب 47آن با پرسشنامه استر  ادراک شده ]

و معنادار در  -58/0همبستگی استحکار روانی با استر  

[. در پژوهش حاضر 48به دست آمده است ] 01/0سطح 

برای چالش پایایی مقیا  با آلفای کرونباخ بررسی و ضرایب 

، 86/0، کنترل زندگی 91/0، کنترل هیجان 81/0، تعهد 75/0

و  76/0، اعتماد بین فردی 80/0های خود اعتماد به توانایی

 به دست آمد.  92/0کل سوالات 

 30شامل سیاهه  این: (ECI) 1سیاهه خلاقیت هیجانی

ا  2خرده مقیا  شامل آمادگی هیجانی 4سوال است که 

. [94]کند گیری میرا اندازه 5ا اصالت 4ا اثرب شی 3نوآوری

ای است، به این صورت درجه 5گذاری در طیف لیکرت نمره

نمره،  3ای نمره، تا اندازه 4نمره، موافقم  5که کاملا موافقم 

گیرد. دامنه نمره تعلق می 1نمره و کاملا م الفم  2م الفم 

خلاقیت است و نمره بالاتر نشان دهنده  150تا  30نمرات بین 

                                                 
1. Emotional Creativity Inventory (ECI) 
2. emotional readiness  
3. innovation 
4. efficacy 
5. originality 

و  20، 11هیجانی بالاتر در فرد پاس  دهنده است. سوالات 

شوند. سازندگان برای گذاری میبه طور معکو  نمره 29

اند و ضرایب بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده کرده

، 80/0، اصالت 89/0، اثرب شی 80/0پایایی برای آمادگی 

[. در 48اند]گزارش کرده 91/0و کل سوالات  85/0نوآوری 

و ضریب گاتمن  87/0ایران پایایی آن با آلفای کرونباخ را 

[ و  روایی ملاکی)همزمان( آن با 50اند ]به دست آورده 88/0

بررسی و ضرایب همبستگی [ 51]ش صیت صفات تاریک 

، ماکیاولیسم -47/0پیرسون خلاقیت هیجانی با خودشیفتگی 

به  01/0سطح و معنادار در  61/0ستیزی و جامعه -52/0

در پژوهش حاضر پایایی مقیا  با [. 52دست آمده است ]

، 80/0آلفای کرونباخ بررسی و ضرایب برای آمادگی هیجانی 

و کل سوالات  83/0، اصالت 71/0، اثرب شی 72/0نوآوری 

 به دست آمد. 93/0

شامل این مقیا  : (RRS) 6مقیاس پاسخ نشخوار فکری

در ا  )انعکا (  7بروز دادنو سه خرده مقیا   سوال است 22

-گیری میرا اندازه 9افسردگیا  8)غرق شدگی(  رفتن فکر فرو

ای است درجه 4گذاری آن در طیف لیکرت [. نمره53کند ]

نمره  3نمره، گاهی  2نمره، به ندرت  1به این صورت که هرگز 

 88تا  22دامنه نمرات آن از گیرد. نمره تعلق می 4و همیشه 

. همراه است بالاتربا نش وار فکری بالاتر متغیر است و نمرات 

این مقیا  در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و روایی 

محتوایی آن تایید شده است و ضریب آلفای کرونباخ برای 

 محاسبه شده است 90/0تا  77/0بررسی پایایی آن در دامنه 

آن با آلفای . در تحقیقات جدیدتر در ایران پایایی [54]

و [ 55]به دست آمده است  91/0تا  71/0کرونباخ در دامنه 

 فرر کوتاه پرسشنامه ترومایروایی ملاکی)همزمان( آن با 

و  40/0بررسی و ضریب همبستگی پیرسون [ 56ی ]کودک

[. همچنین 57به دست آمده است] 01/0معنادار در سطح 

 90/0آن را مطالعات انجار شده در خارج کشور آلفای کرونباخ 

روایی ملاکی )همزمان( آن با مقیا  و  [58]اند محاسبه کرده

بررسی و ضریب  [59]افسردگی، اضطراب و استر  

6. Ruminative Response Scale (RRS) 
7. Brooding 
8. Reflection 
9. Depression 
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ای . تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیره1جدول 

 پژوهش
 

به دست  01/0و معنادار در سطح  74/0همبستگی پیرسون 

[. در پژوهش حاضر پایایی مقیا  با آلفای 60آمده است ]

کر فرو ، در ف82/0کرونباخ بررسی و ضرایب برای بروز دادن 

به دست  96/0و کل سوالات  89/0، افسردگی 73/0رفتن 

 .آمد

 هاشیوه تحلیل داده
جهت سنجش متغیرهای پژوهش، در سطح توصیفی از 

میانگین و انحرار معیار استفاده شد. در سطح استنباطی، 

جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون 

نرر افزار تحلیل  استفاده شد. 1یابی معادلات ساختاریو مدل

 29نس ه  AMOSو برنامه  29نس ه  SPSSها برنامه داده

 .بود

 

 نتایج
سوالات پرسشنامه 460در این پژوهش  س  نفر به  ها پا

پاسخخخ نامه به عنوان پرت و  100دادند و از بین آنها تعداد 

نفر صورت  360ای شناسایی شد. لذا تحلیل بر روی گمشده

سا  نتایج تحصیلات مادران بررسی شد و تعداد  گرفت. بر ا

درصخخد(  8/27نفر ) 100درصخخد( زیر دیملم،  2/24نفر ) 87

درصد(  2/17نفر ) 62درصد( لیسانس،  9/23نفر ) 86دیملم، 

رصخخد( دکترا بودند. میانگین د 9/6نفر ) 25فوق لیسخخانس و 

بود. میانگین  64/3و انحرار معیار سخخن  09/46سخخن مادران 

سم  سن  93/12سن نوجوان اوتی بود.  95/0و انحرار معیار 

تعداد، میانگین، انحرار معیار و نرمال  1در جدول شخخخماره 

  بودن متغیرهای پژوهش آمده است.

 

 و نرمال بودنمیانگین و انحرار معیار  1ل جدو

برای سنجش نرمال بودن هد. درا نشان می متغیرهای پژوهش

                                                 
1. structural equation model (SEM) 

-استفاده میکشیدگی  و چولگیاز مقادیر ها دادهتک متغیره 

+ باشد که نشان دهنده 2تا  -2شود که مقادیر آن باید در بازه 

[، که در 61و  38نرمال بودن تک متغیره توزیع نمرات باشد ]

انحراف  میانگین تعداد  متغیرهای پژوهش 

 استاندارد

 کشیدگی چولگی

 -51/1 24/0 97/7 76/17 360 چالش

 -50/1 34/0 22/9 96/21 360 تعهد

 -28/1 -01/0 88/6 73/17 360 کنترل هیجان

 -67/0 68/0 04/7 00/19 360 کنترل زندگی

 -67/1 15/0 28/9 04/21 360 های خوداعتماد به توانایی

 -62/1 14/0 47/7 40/15 360 اعتماد بین فردی

 -40/1 10/0 73/38 89/112 360 نمره کل استحکار روانی

 -01/1 63/0 52/6 48/14 360 هیجانیآمادگی 

 -35/1 19/0 24/13 53/40 360 نوآوری

 -51/1 02/0 64/5 68/12 360 اثرب شی

 -52/1 -33/0 89/3 37/9 360 اصالت

 -41/1 03/0 80/26 06/77 360 نمره کل خلاقیت هیجانی

 -27/1 41/0 29/4 24/10 360 بروز دادن

 -83/0 75/0 40/4 14/10 360 در فکر فرو رفتن

 -63/0 82/0 04/6 71/18 360 افسردگی

 -34/1 57/0 92/12 09/39 360 نمره کل نش وار فکری

 85/1نسبت بحرانی:  96/1ضریب مردیا:  (Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )
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 . همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

+ قرار 2تا  -2در بازه کشیدگی  و چولگیاین پژوهش مقادیر 

ها داشت. همچنین برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده

شود استفاده می «1مردیا ضریب کشیدگی استاندارد شده»از 

باشد  4که مقدار به دست آمده برای ضریب مردیا باید کمتر از 

ضریب مقدار  1رج در جدول [ که بر اسا  نتایج مند62و  38]

دست آمد که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره  96/1 مردیا

یابی معادلات توزیع نمرات است. از دیگر مفروضات مدل

ی دوربین ساختاری مفروضه استقلال خطاهاست مقدار آماره

توان استقلال قرار داشت، لذا می 5/2الی  5/1بین  2واتسون

نیز بررسی و  3چندگانه ضه هم طیمفرو پذیرفت.خطاها را 

و  1/0هیچ کدار از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز 

تر از حد مجاز هیچ کدار از مقادیر عامل تورر واریانس بزرگ

 2لذا هم طی چندگانه وجود نداشت. در جدول نبود.  10

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است.

  01/0معنادار در سطح

را  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -2جدول 

با استحکار روانی بین خلاقیت هیجانی  هد.دنشان می

(. P ،58/0=r<01/0همبستگی مابت و معناداری وجود دارد )

بین نش وار فکری با استحکار روانی همبستگی منفی و 

. در ادامه در جدول P ،62/0- =r<01/0معناداری وجود دارد )

ضرایب مستقیم مدل پژوهش گزارش شده است. -3
 برازش شده پژوهشدر مدل  مستقیم. ضرایب استاندارد و 3جدول 

ضریب  مسیرهای مستقیم

استاندارد 

 )بتا(

 خطای استاندارد

(S.E) 

نسبت بحرانی 

 (tآماره )

معناداری سطح 

(sig) 

 001/0 54/6 09/0 53/0 استحکار روانی ←خلاقیت هیجانی 

 001/0 -14/10 16/0 -73/0 استحکار روانی ←نش وار فکری 

 001/0 -26/9 14/0 -69/0 نش وار فکری ←خلاقیت هیجانی 

شود ضریب مشاهده می -3همان طور که در جدول 

 و β=53/0) استاندارد و مستقیم خلاقیت هیجانی
001/0=sig) و نش وار فکری (73/0- =β 001/0 و=sig)  بر

جهت معنادار دارد. در ادامه استحکار روانی اثر مستقیم و 

روش بوت بررسی رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی از 

 یروش بوت استروپ برایج استروپ استفاده شده است. نتا

ارائه شده  -4جدول بررسی مسیر میانجی یا غیرمستقیم در 

 است
 گری نشخوار فکری بر استحکام روانی. نتایج بوت استروپ خلاقیت هیجانی با میانجی4جدول 

اثر استاندارد  مسیر غیرمستقیم

 غیرمستقیم

 معناداری اطمینانفاصله 

 حد بالا حد پایین

 001/0 -65/0 -42/0 -57/0 استحکار روانی ←نش وار فکری  ←خلاقیت هیجانی

استحکار بر خلاقیت هیجانی داری برای تعیین معنی

از روش بوت نش وار فکری میانجی  نقشاز طریق  روانی

                                                 
1. mardia’s normalized multivariate kurtosis value 
2. durbin-watson 

پ رواستنتایج بوت  -4استفاده شد. بر اسا  جدول  پرواست

و پایین این آزمون  لادر این روش چنانچه حد باآمده است. 

3. multicollinearity 

 3 2 1 پژوهشمتغیرهای 

   1 استحکار روانی -1

  1 58/0** خلاقیت هیجانی -2

 1 -60/0** -62/0** نش وار فکری -3
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دو منفی باشند و صفر مابین این دو حد  دو مابت یا هر هر

دار ی غیرمستقیم معنیقرار نگیرد در آن صورت مسیر علّ

این قاعده در مورد  -4[. مطابق نتایج جدول 63] خواهد بود

نش وار میانجی  با نقش استحکار روانیخلاقیت هیجانی بر 

های برازندگی شاخص 5کند. در جدول شماره صدق می فکری

 مدل پژوهش آمده است.
 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش. شاخص5جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده هاشاخص نوع شاخص

 - 17/137 (CMINکای اسکوئر هنجار شده ) های مطلقشاخص

  62 آزادیدرجه 

CMIN/DF 21/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری

 08/0کمتر از  06/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه های نسبیشاخص

 - 001/0 (PCLOSE) تقریب برازندگیشاخص 

 08/0کمتر از  03/0 (SRMRه )باقیماند مجذورریشه میانگین 

 90/0بیشتر از  92/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  96/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از  67/0 (PCFI) مقتصد شاخص برازش

 60/0بیشتر از  73/0 (PNFIهنجار شده مقتصد ) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  92/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از  95/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از  97/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

برآورد پارامتر، روش حداکار درست  روشدر این پژوهش 

های برازش مدل بوده است. بر اسا  نتایج شاخص 1نمایی

پژوهش همگی مطلوب بودند و شاخص ریشه میانگین مجذور 

[. همچنین 66و  65، 64باشد ] 08/0تقریب باید مقدار آن زیر 

به عنوان تفاوت بین  2هباقیماند مجذورریشه میانگین 

همبستگی مشاهده شده و ماتریس همبستگی ضمنی مدل 

شود. این شاخص امکان ارزیابی میانگین بزرگی تعریف می

های مشاهده شده و مورد انتظار را اختلافات بین همبستگی

 .[67] کندبرازش )مدل( فراهم میبه عنوان معیار مطلق معیار 

، یا بر [68] باشد 08/0از کمتر  SRMRاگر مقدار شاخص

 SRMR شاخصاند، برای اسا  منابعی دیگز که ذکر کرده

نشان دهنده تناسب خود و مقادیر کمتر  05/0مقادیر کمتر از 

. [66]نشان دهنده تناسب قابل قبول است  10یا مساوی 

ریشه  و 06/0معادل  RMSEA میزان شاخصنتایج مطابق 

به دست  03/0( به میزان SRMR) هباقیماند مجذورمیانگین 

ها توان نتیجه گرفت که مدل با دادهآمده استا بنابراین می

. همچنین فاصله برازش بسیار خوبی داشته و متناسب است

و  048/0بین  RMSEAدرصد اطرار شاخص  95اطمینان 

قرار دارد که حاکی از وضعیت مطلوب برازش مدل  057/0

  مدل نهایی و برازش شده پژوهش آمده است. 1شکل  است.

 

                                                 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  2. standardized root mean square residual (SRMR) 
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-، مدل ساختاری و نهایی پژوهش را نشان می1شکل 

دهد. واریانس تبیین شده استحکار روانی بر اسا  خلاقیت 

درصد به  83هیجانی با نقش میانجی نش وار فکری برابر با 

 بدست آمده است و این موضوع بیانگر آن است که خلاقیت

درصد  83نش وار فکری در مجموع  هیجانی با نقش میانجی

از واریانس استحکار روانی مادران نوجوان اوتیسم را تبیین 

 کند. می

 بحث و نتیجه گیری 
 یابی استحکار روانیمدل یبا هدر بررس پژوهش حاضر

خلاقیت هیجانی با نقش میانجی نش وار فکری بر اسا  

نتایج نشان  .ه استشدسم انجار مادران نوجوان مبتلا به اوتی

خلاقیت هیجانی با استحکار روانی مادران نوجوان داد که بین 

مبتلا به اوتیسم رابطه مستقیم وجود دارد. این نتیجه به دست 

اند قبلی همسویی دارد که نشان داده آمده با نتایج تحقیقات

-ها کمک میکه خلاقیت هیجانی به سازگاری فرد با موقعیت

اینکه افرادی که خلاقیت هیجانی بیشتری دارند، بهتر کند و 

[. 21و  20توانند هیجانات خود را تنظیم و مدیریت کنند ]می

ای که غیرهمسو با نتایج به دست آمده باشد همچنین نتیجه

توان گفت یافت نشد. در تبیین این نتیجه به دست آمده می

 1یجتماعا ییساختارگرا هیبر نظر یمبتن یجانیه تیخلاق که

                                                 
1. social constructivist theory 

 یبیترک انیفرد در تجربه و ب ییاست و به توانا جانیدر مورد ه

د، به این صورت اشاره دار جاناتیصادقانه و م ثر از ه ع،یبد

کند که در تجربه موثر که خلاقیت هیجانی به افراد کمک می

[. همچنین 17] از هیجانات خود موثر و توانمند عمل کنند

افراد در  یاصالت و اثرب ش احسا ، تفکر و عمل خلاقانه به

کمک  هایریگمیتصم ایها، حل مشکلات مواجهه با چالش

را به  هیجاناتتجربه و ابراز  ییکه تواناای ویژگی. تنها کندیم

 یجانیه تیخلاق ،دهدنشان می لیم ثر و اص ع،یبد یروش

[. بنابراین مادرانی که از میزان خلاقیت هیجانی 18] است

بیشتری برخوردار باشند به دلیل اینکه توانایی بیشتری در 

[. 16درک هیجانات و تمایل برای کشف هیجانات خود دارند ]

کند که بهتر همچنین خلاقیت هیجانی با افراد کمک می

 بتوانند هیجانات خود را مدیریت کنند و کسانی که بهتر

-کنند، در برابر رویدادهای استرهیجانات خود را مدیریت می

آوری و استحکار روانی آور پرطاقتی، تابزا و تنیدگی 

اما در مقابل مادرانی [. 21دهند ]بیشتری از خود نشان می

توانند در حل مسائل که خلاقیت هیجانی کمتری دارند نمی

تر بودن عیفو مشکلات توانمند عمل کنند و این شرایط به ض

توانند آنان در مقابله با مشکلات زندگی کمک کرده و نمی

لذا پرطاقتی و استحکار روانی بالاتری از خود نشان دهند. 
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 زهره کرمی و همکاران /...ابی استحکام روانی بر اساس خلاقيت هيجانی با نقش ميانجی نشخوار فکری یمدل  )زودآیند ویرایش نشده( 

استحکار خلاقیت هیجانی با بین منطقی است گفته شود که 

روانی مادران نوجوان مبتلا به اوتیسم رابطه مستقیم وجود 

 دارد.  

نش وار فکری با ه بین همچنین نتایج نشان داد ک

استحکار روانی مادران نوجوان مبتلا به اوتیسم رابطه مستقیم 

قبلی وجود دارد. این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات 

 ندیفرآ کاند که نش وار فکری یهمسویی دارد که نشان داده

تواند افراد است که می مداور و تکرارشونده دار،یپا یفراشناخت

. [25]آور تضعیف کند زا و تنیدگیرویدادهای استر در برابر 

ای که غیرهمسو با نتایج به دست آمده باشد همچنین نتیجه

توان گفت یافت نشد. در تبیین این نتیجه به دست آمده می

ناسازگارانه  یپاس  شناخت کیبه عنوان  ینش وار فکر که

فعال  ی، که در آن افراد بدون جستجوشده است فیتوص

مکرر در مورد علائم، علل و  یتفکر منف ریها، درگحلراه

[. نش وار 69] شوندیخود م یمنف یعاطف تیوضع یامدهایپ

است که با تأمل مداور  داریپا یروانشناخت یژگیو کی یفکر

مرتبط با آن  طیو نامطلوب در مورد درد گذشته و شرا

 یاختروانشن یستیو منجر به وخامت در بهز شودیمش ص م

ممکن  نی. اشودیم یمنف هیجاناتاز  ییدر رها ییو عدر توانا

و توقف  یاست منجر به کاهش علاقه به ارتباطات خارج

 ندیفرآ قیمابت شود. از طر یمشارکت در تعاملات اجتماع

ممکن است  سمیاوت کودکان و نوجوانان نیوالد ،ینش وار فکر

خود  شرا توسعه دهند که دائماً سرزن یاقدامات متقابل منف

به طوری که [. 70] کندیم دیرا تشد گرانیو سرزنش د

در  ینقش مهم یکه نش وار فکر داده استنشان  قاتیتحق

 نیوالد انیدر م ژهیدارد، به و یمنف هیجاناتبر  یرگذاریتأث

 قیدارند از طر لیکه تما سمیمبتلا به اوتو نوجوانان کودکان 

بنابراین  [.68پاس  دهند ] یمنف یدادهایبه رو ینش وار فکر

مادران نوجوانان اوتیسم که تمایل دارند از طریق نش وار 

فکری به رویدادهای منفی همچون مراقبت از نوجوان اوتیسم 

ی منف هیجاناتاز  ییدر رهاشود که پاس  دهند، باعث می

ناتوان عمل کنند و به همین دلیل پرطاقتی و یا استحکار 

لذا منطقی است گفته دهند. نی کمتری از خود نشان میروا

استحکار روانی مادران نوجوان  نش وار فکری با بین شود که 

 مبتلا به اوتیسم رابطه مستقیم وجود دارد. 

نش وار فکری در رابطه بین در نهایت نتایج نشان داد که 

خلاقیت هیجانی با استحکار روانی مادران نوجوان مبتلا به 

پژوهشی که نشان داده باشد اوتیسم نقش میانجی دارد. 

خلاقیت هیجانی با استحکار نش وار فکری در رابطه بین 

نقش میانجی داشته مادران نوجوان مبتلا به اوتیسم روانی 

ویی و ناهمسویی این نتیجه به باشد، وجود ندارد. لذا همس

در تبیین دست آمده با نتایج تحقیقات قبلی مش ص نیست. 

خواندن هیجانات  توان گفت کهاین نتیجه به دست آمده می

 حالاتخود، همانند هیجانات دیگران، نیازمند آگاهی از این 

است و شامل توجه به مهارت تش یص هیجانات متفاوت به 

استفاده از  و متفاوت روانشناختی اتتجربی دادن تمیز لهوسی

[. 20] ها استهای متنوع برای رمزگشائی هیجانرلاتکه ک

لذا داشت خلاقیت هیجانی به مادران نوجوان اوتیسم کمک 

ها سازگار شوند و صادقانه تجربیات خود کند که با موقعیتمی

را بیان کنند و هیجانات خود را درک کنند و برای کشف 

تمایل بیشتری نسبت به دیگران از خود نشان  هیجانات خود

تواند به مادران نوجوان اوتیسم دهند. این خلاقیت هیجانی می

کمک کند که کمتر خود را به خاطر مشکل فرزندشان 

سرزنش کنند و خودانتقادی کمتری از خود بروز دهند و 

نش وار  قیاز طرهرچه کمتر خود را سرزنش کنند، کمتر نیز 

و این نش وار فکری دهند میپاس   یمنف یدادهایبه رو یفکر

های مراقبت از فرزند شود که در برابر چالشکمتر باعث می

مبتلا به اوتیسم استحکار، پرطاقتی و پایداری روانشناختی 

لذا منطقی است گفته شود که دهند. بهتری از خود نشان می

نش وار فکری در رابطه بین خلاقیت هیجانی با استحکار 

 انی مادران نوجوان مبتلا به اوتیسم نقش میانجی دارد. رو

 ها و پیشنهادهای پژوهشمحدودیت
 نی. ابتدا، ابود تیمحدود نیچند یدارا حاضر قیتحق

 ندهیمطالعات آ ن،یبود. بنابرا یطرح مقطع کیمطالعه 

 نیکشف رابطه ب یرا برا یطول ای یتجرب یهاطرح توانندیم

 یهاا تنها با استفاده از پرسشنامههات اذ کنند. داده رهایمتغ

 نیا ییای. اگرچه اعتبار و پاشد یآورجمع یخودگزارش

 ایپاس   یریثابت شده است، سوگ یبه خوب هاپرسشنامه

مطلوب ممکن است در مطالعه حاضر  یاجتماع یهاپاس 

از هایی نمونهمطالعه  نیکنندگان اشرکت وجود داشته باشد.

 نیبودند، بنابراشهر تهران مادران نوجوان مبتلا به اوتیسم 

با توجه به اینکه این  محدود است. جینتا یفرهنگ نیکاربرد ب

صورت مادران نوجوان مبتلا به اوتیسم پژوهش در بین 

نمونه ها را از تواند دادهیم ندهیمطالعات آپذیرفته است، 

بتوان تا  کند یورآپدران نوجوانان مبتلا به اوتیسم نیز جمع
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به شناخت بیشتری درباره عوامل موثر بر استحکار روانی 

پژوهش حاضر  جینتاوالدین این نوجوانان دست پیدا کرد. 

 نیا ،ی. از لحاظ نظری کاربردهای نظری و عملی استدارا

ممکن است به  یگریانجیمدل م کیمطالعه با استفاده از 

دخیل و تاثیرگذار بر استحکار روانی  یهاسمیدرک مکان

که همچنین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد کمک کند. 

 یبرا یدیعوامل کلخلاقیت هیجانی و نش وار فکری 

مادران نوجوان مبتلا به اوتیسم بینی استحکار روانی پیش

گیری کرد که با بهبود خلاقیت توان نتیجهمیهستند. 

 وار فکری با کمک هیجانی و پایین آوردن میزان نش

توان میزان پرطاقتی و استحکار روانشناسان و مشاوران می

 روانی مادران نوجوان اوتیسم را بهبود ب شید.

  اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

جمله رازداری،  قی پژوهش ازلادر پژوهش حاضر اصول اخ

محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد رعایت شد و شرکت 

کنندگان پژوهش هیچگونه آسیب احتمالی برای شرکتدر 
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