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Introduction: Stress is one of the inevitable facts in today's life and the source of many physical 

and mental diseases. One of the types of stress is stress among students, which can reduce the 

efficiency of people. It seems necessary to have a reliable tool that can measure the stress level 

of students and be used in student counseling centers. Due to the lack of tools in this field, the 

purpose of this research is to investigate the psychometric characteristics of the Student Stress 

Questionnaire (SSI) in Iran 

Method: This research is a descriptive correlation study. The sample consists of 441 Iranian 

students who were selected by available sampling method and completed the Student Stress 

Questionnaire (SSI) and the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21). The validity of 

this questionnaire has been measured by convergent validity with the DASS-21 scale and 

confirmatory factor analysis, also internal consistency method (Cronbach's alpha) and 

binomialization have been used to evaluate its reliability.  

Results: The research findings showed that the internal consistency coefficient for the whole 

scale is 0.91 and the correlation between the two halves is 0.64. Convergent validity between 

SSI and DASS-21 questionnaires shows a correlation of 0.80, which is a strong and significant 

positive relationship; Also, the confirmatory factor analysis shows the good fit of the factor 

structure of this questionnaire. 

Discussion and conclusion: Based on the results of the research, the Persian version of the Student 

Stress Questionnaire (SSI) can be used as a valid and reliable tool to measure the stress level of 

students. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Stress is a natural response to threatening or unusual 

situations and plays a crucial role in helping individuals 

adapt to challenges. Hans Selye was the first to introduce 

the concept of stress into psychometrics and is 

recognized as the founder of stress theory. Research 

shows that stress is an inevitable part of human life, 

capable of causing emotional, behavioral, and physical 

disturbances. According to Long and Bloom, a large 

proportion of physical and mental illnesses originate 

from stress. Chronic stress weakens the immune system 

and increases the risk of cardiovascular diseases, 

substance abuse, and depression. Other symptoms 

include sleep disorders, digestive problems, fatigue, 

irritability, and concentration loss. Globally, stress levels 

are rising: in the United States, 44% of people report 

higher stress than in the past, and in Iran, about 61% of 

individuals experience psychological and physical 

symptoms related to stress. The university period is 

considered one of the most stressful life stages, with 

around 85% of students experiencing stress caused by 

academic competition, family expectations, and 

concerns about the future. Excessive stress during this 

period can reduce academic performance and self-

confidence.Various tools have been developed to 

measure stress. Classical instruments such as the Holmes 

and Rahe Stress Scale were designed for working adults 

and are less suitable for students. In contrast, the 

Student Stress Inventory (SSI) developed by Arip 

assesses stress across four dimensions—physical, 

academic, interpersonal, and environmental—making it 

more relevant to student life. This instrument has been 

validated among Iranian students, highlighting its 

reliability in academic research on stress assessment. 

 

Method 

This study employed a descriptive-correlational research 

design to evaluate the psychometric features of the Student 

Stress Inventory (SSI) by statistically correlating its 

outcomes with those derived from the DASS-21 scale. The 

target population comprised all currently enrolled students 

at Shahed University and Mohaghegh Ardabili University 

during the 2022–2023 academic year, resulting in a final 

sample of 441 students (316 female, 125 male) selected via 

convenience sampling, exceeding the minimum suggested 

sample size of 200. The primary instrument, the Student 

Stress Inventory (SSI) developed by Arip (2015), consists 

of 40 items across four dimensions (physical, interpersonal, 

academic, and environmental), scored on a 4-point Likert 

scale, yielding a total score range of 40 to 160. The SSI 

demonstrated high reliability, with an overall Cronbach’s 

alpha of 0.857. To establish convergent validity, the DASS-

21 scale (measuring depression, anxiety, and stress) was 

used; previous research confirms its internal consistency 

with coefficients up to 0.91. The research methodology 

involved translating and validating the SSI into Persian, 

administering the survey online due to COVID-19 closures 

via university social media groups, and ensuring ethical 

compliance through anonymity. Data analysis was 

performed using SPSS v26 and AMOS v24 on the 441 

complete and valid responses, utilizing Cronbach’s alpha, 

split-half, and confirmatory factor analysis to confirm 

reliability and validity measures. 

Results 
The demographic findings from the current study, 

involving a total sample of 441 students, clearly 

established the participant structure: 316 were female 

(71.7%) and 125 were male (28.3%); regarding marital 

status, the vast majority (82.1%, or 362 individuals) were 

single, with 79 married participants (17.9%). The 

distribution across academic fields showed a clear 

predominance in the Humanities, accounting for 44% (194 

students), followed sequentially by Basic Sciences (32%, 

141 students), Technical-Engineering (15.9%, 70 

students), Medical/Paramedical (7%, 31 students), and 

finally Arts (1.1%, 5 students). A critical preliminary 

check confirmed data suitability, as the skewness and 

kurtosis values for all research variables were found to be 

well within the acceptable range of ±2\pm 2±2, thus 

indicating that the variables adhere to a normal 

distribution. Assessing the reliability of the Student 

Stress Inventory (SSI), the overall Cronbach’s alpha across 

all components registered 0.70, a high and acceptable 

score. This internal consistency was further supported by 

the split-half correlation, which exceeded 0.50 in all 

instances, and the alpha values for each subscale were 

observed to be very close to those previously reported by 

Arip. To establish validity, a correlation matrix was 

calculated between the subscales and total scores of the SSI 

and the DASS-21; this revealed a strong, positive, and 

significant relationship between the two instruments, with 

their total scores correlating at 0.80, signifying robust 

positive convergence. Furthermore, Construct Validity 

was examined via Confirmatory Factor Analysis (CFA) on 

the four primary factors (Physical, Interpersonal, 

Academic, and Environmental Stress). The results showed 

that the factor loading for every single item was above 

0.40, justifying the retention of all items. The subscale 

factor loadings were high: Physical (0.809), Interpersonal 

(0.842), Academic (0.759), and Environmental (0.838). 

Importantly, the second-order factor model of the SSI, as 

utilized in this research, demonstrated good and desirable 

overall model fit based on established fit indices. 

Conclusion 

Stress is fundamentally defined as a process that 

compromises students’ achievements, leisure, and well-

being, often arising when environmental demands are 

perceived as threats to one’s equilibrium. The Student 

Stress Inventory (SSI), authored by Arip, systematically 

measures this phenomenon across four distinct 

dimensions: Physical stress (somatic symptoms), 

Interpersonal stress (interactions with peers and 

faculty), Academic stress (exam pressure, heavy 

workloads, financial burdens), and Environmental 

stress (congestion, pollution, safety concerns). This 

validation study, conducted on 441 Iranian university 

students, sought to confirm the SSI’s psychometric 



 

 

 

 

 

properties using both convergent validity checks against 

the DASS-21 and Confirmatory Factor Analysis (CFA). 

The validity results were robust, showing a strong 

positive correlation of 0.80 between the total scores of the 

SSI and DASS-21, with subscale correlations ranging 

from 0.57 to 0.64. The CFA, investigating the 

hypothesized factor structure, confirmed a good overall 

fit for the model, aligning well with the original 

structure; factor loadings for the four dimensions were 

high (ranging from 0.76 to 0.84), and individual item 

loadings were consistently between 0.41 and 0.68. 

Regarding reliability, the instrument demonstrated 

excellent internal consistency with an overall 

Cronbach’s Alpha of 0.91 and a split-half correlation of 

0.64. Furthermore, these findings closely mirrored 

Arip’s original Persian validation data (e.g., overall 

Alpha: 0.80), reaffirming the consistency across 

versions. In conclusion, the evidence strongly supports 

that the Student Stress Inventory (SSI) possesses 

sufficient validity and reliability to be effectively utilized 

for assessing stress levels within the Iranian student 

population. 
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 مقدمه

 

 دکنندهیاسترس نحوه واکنش فرد در برابر موقعیت تهد

که فرد برای  دانست یپاسخ و میتوان آن را است

دهد انطباق با یک وضعیت غیرمعمول از خود بروز می

بار مفهوم استرس را در حوزه  نیبرای اول 1هسلی [.1]

گذار عنوان بنیانبه رونیسنجی وارد کرد و ازاروان

نیز  هبعد از سلی [.2شود ]شناخته می ترسنظریه اس

هایی برای تلاش کردند روشدیگری  پژوهشگران

استرس یک واقعیت  [.3] ابندیگیری استرس باندازه

 ی خوددر طول زندگ که تمامی افراد انکار استغیرقابل

تواند باعث رفتار و می[ و 4،5کنند ]را تجربه می آن

 2ی لانگطبق گفته [.6خلق ناخوشایند در افراد بشود ]

های عصر حاضر از استرس نشأت بیماری 50-80%

نیز در  3بلوم لانگ، همسو با پژوهش [.7] رندیگمی

های روانی عصر بیماری %75 کندتحقیقاتش بیان می

تحقیقات نشان  [.8حاضر با استرس مرتبط هستند ]

اند استرس مزمن سیستم ایمنی بدن را ضعیف داده

اعتیاد  ،های قلبی عروقیکند و احتمال بروز بیماریمی

 [.9دهد ]به مواد مخدر و افسردگی را افزایش می

ازجمله پیامدهای جسمی و روانی دیگر استرس 

 ،خستگی جسمی، آسم، تومورها، دیابت :توان بهمی

میل به  ،سوزش معده ،خوابیبی ،اختلال گوارشی

خشم و  ،تنهاییتمایل به ،احساس سرگیجه ،سیگار

، 11، 10از دست دادن تمرکز اشاره کرد ] و ریگپرخاش

[. تحقیقات نشان می دهد که میزان استرس در 13، 12

آمریکا مطالعه استرس در جهان درحال افزایش است. 

در حال حاضر مردم باور دارند که  %44دهد نشان می

 افتهیشیافزا نسبت به گذشتهشان  میزان استرس

در ایران نیز شیوع کلی طبق بررسی ها  [.14است ]

گزارش  %61 علائم روانی و جسمانی ناشی از استرس

های متفاوتی استرس افراد در موقعیت [.15] شده است

                                                 
1 Selye 
2 Long 
3 Blum 

دوران  این موقعیت ها،یکی از  ؛دنکنرا تجربه می

استرس در به نظر می رسد  [.16دانشجویی است ]

شود جدانشدنی محسوب  ئیدانشجویی جز زندگی

نیز در تحقیقات خود دریافت که  4[.چنانچه آریپ17]

در معرض استرس قرار  ،از دانشجویان %85حدود 

 نهیدانشجویان درزممعتقد است  5بک [. 18] دارند

و آموزشی استرس زیادی را تجربه مسائل درسی 

مداوم در معرض  صورتبه هاآن[. 19،20کنند ]می

رقابت با همسالان، مشغولیت ذهنی مداوم برای موفق 

شدن و نگرانی برای آینده هستند و این موارد تاثیر 

با توجه  [.21] می گذارد هاآنی روزانهجدی بر عملکرد 

دانشجویی فرآیند به این نکته که افراد در دوران 

گذرانند میزان بالای استرس اطمینان به خود را می

تواند اثرات نامطلوبی بر زندگی و کیفیت تحصیلی می

 تحقیقات نشان داده اند در این زمینه، . ها بگذاردآن

مانند بار درسی، انتظارات والدین و  یکه عوامل

توجهی بر طور قابلتوانند بهفشارهای اجتماعی می

در یک  .[22] ان استرس دانشجویان تأثیر بگذارندمیز

ای بین میزان استرس در دبیران مطالعه دیگر، مقایسه

تربیت بدنی و سایر دبیران انجام شد که نتایج نشان 

داد دبیران تربیت بدنی به دلیل فشارهای جسمی و 

های آموزشی و نیاز به حفظ روانی ناشی از مسئولیت

تری از استرس را تجربه سلامت جسمانی، سطوح بالا

توانند به درک بهتر از ها می[. این یافته23کنند ]می

های آموزشی کمک کنند و منابع استرس در محیط

لزوم توجه به سلامت روانی معلمان و دبیران را برجسته 

از آنجا که برخی از اختلالات روانشناختی،  .سازند

می  اولین مراحل خود را در دوران دانشجویی نشان

استرس در دوران دهند، از این رو شناسایی و کنترل 

 مدیریت [.24رسد]دانشجویی امری ضروری به نظر می

شکل استرس و کاهش فشار روانی نقش بسیار مهمی در

 محیط درافراد همکاری و  احساس مسئولیت گیری

4 Arip 
5 Beck 
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

حالت روانی  اغلب [.25جامعه خواهد داشت ]

ها و ه از آزمونناخوشایند ناشی از استرس با استفاد

میزان استرسی که  تا ،شودسنجیده می یهایمقیاس

هنوز  این وجود باارزیابی نماید،  کند رافرد تجربه می

و  برای ارزیابی استرس معتبر ابزارهایتعداد کمی از 

 [.26وجود دارد ] بطور ویژه استرس دوران دانشجویی

سش سترس پر سنجش ا نامه یکی از ابزارهای رایج 

هه ندگی هولمز و را های ز یداد . این استتت (1967)رو

شنامه  س شاغل و متأهل پر شتر برای زندگی افراد  بی

ست و با توجه به اینطراحی سترس شده ا که ارزیابی ا

و  استتت حائز اهمیتدر بافتی که فرد در آن قرار دارد 

شجو کاملاً متفاوت  برای موقعیت های تنش زا یک دان

شاغل و متأهل  ستاز یک فرد  ستفاده از از این رو  ؛ا ا

سب  شجویی منا سترس دان این آزمون برای ارزیابی ا

برای ستتنجش میزان  کهدیگری [. ابزار 27باشتتد ]نمی

میتوان به آن اشاره کرد،پرسشنامه  استرس دانشجویی

سترس دانشجویی شی میزان ا ست ن پور و همکارابخ ا

 5که  می باشتتدخرده مقیاس   9و گویه  51که شتتامل 

به  خرده یاس آن  نمق که بع استتترس ام اشتتاره دارد 

کامی عارض ،نا به  ،فشتتار، ت تغییرات و قیود درونی 

به استرس  و برای واکنش نسبتس را می سنجد استر

یاس فیزیولوژیکی 4نیز  جانی ،خرده مق تار ،هی و  یرف

شنامه و با توجه به  .شناختی دارد س سوالات پر حجم 

جویی، استفاده از ارتباط جزئی ابعاد آن با زندگی دانش

این ابزار در پژوهش ها برای ستتنجش میزان استتترس 

ست  شجویی با چالش مواجه ا شنامه  [.28]دان س پر

شجویی سترس دان گویه دارد و برای  40( آریپ SSI) ا

شجویان در چهار  سترس دان سطح ا : حوزهسنجش 

تحصیلی و  استرس بین فردی، روابط استرس فیزیکی،

ندگی  عاد ز با اب به نظر  که  تنش محیطی استتتت 

عد از 18استتت] ترمرتبطدانشتتجویان  [. در مجموع ب

بررسی پیشینه و نیازهای پژوهشی داخلی، پرسشنامه 

شجویی سترس دان شجویان SSI)ا (  آریپ در بین دان

 .شدایرانی، اعتبارسنجی 

 روش

 نوع پژوهش

 همبستگی است-توصیفیپژوهش حاضر از نوع  

با استفاده از همبستگی آماری بین نتایج حاصل  چراکه

و با کمک  DASS-21این پرسشنامه و پرسشنامه از 

 یسنجروان یهایژگیوآماری، به بررسی  یهاآزمون

 ه شد.پرداخت (SSI) ییدانشجواسترس  یپرسشنامه

 آزمودنی

کلیه  ،جامعه آماری این پژوهش ی آماری:جامعهالف( 

شاهد و دانشگاه دانشگاه  شاغل به تحصیل دانشجویان

 .اندودهب 1402-1401در سال  محقق اردبیلی

حجم نمونه لازم با توجه به   پژوهش: ( نمونهب

نفر است  200حداقل  و همکاران Jobstپیشنهادات 

که  دانشجو  نفر 441(. با توجه به این ملاک تعداد 29)

بود. ر پس دانشجو 125دانشجو دختر و  316 متشکل از

عنوان نمونه انتخاب گیری در دسترس بهروش نمونه با

 .شدند

 ابزارهای پژوهش

(: SSIاسترس دانشجویی ) ( پرسشنامهالف 

توسط  2015یی در سال نامه استرس دانشجوپرسش

 گویه 40 یدارا آریپ طراحی شده است. این پرسشنامه

ی استرس در ریگاندازهخرده مقیاس است که برای  4و 

 یطیمحتحصیلی و  سطوح فیزیکی، روابط میان فردی،

 اسیمقهریک از این چهار خرده  است. شدهیطراح

ی ادرجه 4بر روی طیف لیکرتی  است که ماده 10 شامل

و نمره  شودیم( پاسخ داده 4( تا همیشه )1) وقتچیهاز 

مقیاس از مجموع نمرات گویه های  هر خردهنهایی 

نامه نمره کل این پرسش .دیآیم به دستمربوط به آن 

باشد. تفسیر نمره کل به این در نوسان می 160تا  40 از

چه نمره محاسبه شده فرد بین باشد که چنانشرح می

چه نمره فرد پایین است. چنان استرسباشد،  80تا  40

فرد  استرسباشد،  121تا  81محاسبه شده در محدوده 

تا  122چه نمره کسب شده توسط فرد متوسط و چنان

خرده مقیاس استرس  ست.ا فرد بالا استرسباشد،  160

خواب،  ، مشکل، کمردردفیزیکی علائمی مانند سردرد

تنگی نفس، درد معده، احساس خستگی، نگرانی بیش 
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 )زودآیند ویرایش نشده(       شناسی بالينی و شخصيتدوفصلنامه علمی روان
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دگی و کاهش وزن را از حد، تعریق دست ها، سرماخور

خرده مقیاس دوم به استرس فرد هنگام  در .سنجدیم

ی با دیگران ، روابط فرد با خانواده و بخصوص ریگارتباط

دانشجویان  ؛ استرسشودیمپدر و مادرش پرداخته 

 رقابت هنگام امتحان، استرس هنگام ارائه های کلاسی،

 بر سر نمرات، مشکل در تامین هزینه های دانشگاه و

یه گوی جدید هاتیمسئولافزایش حجم کار به همراه 

؛ در دهندیمهای خرده مقیاس تحصیلی را تشکیل 

خرده مقیاس آخر نیز نمونه هایی از استرس های 

، ادیز یسروصدا، یزندگ ناسبنام طیشرامحیطی مانند 

و  کیتراف امکانات ناکافی دانشگاه، هوا، یآلودگ

. آریپ شودیمسخت به دانشگاه  بررسی  وآمدرفت

برای سنجش اعتبار محتوا از آلفای کرونباخ استفاده 

 مقیاس کلی استرس دانشجویی کرد که مقدار آن برای

اعتبار  .شودیمبود که اعتبار بالایی محسوب  (805/0)

نیز عبارت است از: فیزیکی  هااسیمقهر یک از خرده 

( و 822/0) یلیتحص(، 789/0) یفرد(، بین 807/0)

در  پرسشنامه راپایایی  ضریب(. او 802/0) یطیمح

آورد که نشان از پایایی  به دست 857/0مقیاس کلی 

[. 18] کافی پرسشنامه است

 

 (:DASS-21) یدگیتنو  اضطراب مقیاس افسردگی، ب(
برای بررسی  افسردگی، اضطراب و استرس مقیاس

( در SSI) ییدانشجواعتبار همگرا با پرسشنامه استرس 

[ 30باند ]و لوی  6نظر گرفته شد. این مقیاس را لوی باند

 42فرم دارد؛ یک فرم بلند  2 اسیمق نیا کردند. معرفی

خرده  3گویه ای؛ و شامل  21و یک فرم کوتاه  گویه ای

افسردگی، اضطراب و ی هاحالتمقیاس برای سنجش 

د که گویه دار 7 هااسیمقهریک از خرده است.  استرس

 اصلاً ( از )سه تا )صفر یادرجه 4بر روی طیف لیکرتی 

: صفر( تا )خیلی زیاد در کندینمدر مورد من صدق 

و مجموع  شودیممورد من صادق است: سه( پاسخ داده 

با جمع مواد مربوط به  هااسیمقنمرات هریک از خرده 

 [. 31] دیآیم به دستآن 

 یهایژگیو سنجشباند برای  باند و لوی ویل

 ریغی این مقیاس، آن را روی یک نمونه سنجروان

با پایایی این مقیاس را  نفری اجرا کردند و 2914 ینیبال

کردند؛ نتایج حاصل استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه 

و برای استرس:  84/0، اضطراب: 91/0ی: افسردگبرای 

اصغری مقدم و  زین[. در ایران 30آمد ]به دست  90/0

ی فرم سنجروانی هایژگیو[ به بررسی 32همکاران]

بلند این پرسشنامه پرداختند و همسانی درونی این 

مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده 

و استرس به ترتیب:  اضطراب ی افسردگی،هااسیمق

. اعتبار و پایایی فرم آوردند. به دست /90و  89/0 ،84/0

[ بررسی 33]را صاحبی و همکاران DASSکوتاه مقیاس 

را با استفاده  هااسیمقنیز همسانی درونی  هاآنکردند، 

ی افسردگی: هااسیمقبرای خرده  کرونباخاز آلفای 

 به دست 78/0و تنیدگی:  79/0، اضطراب: 77/0

 .آوردند

 شیوه انجام پژوهش

وسط محقق ( تSSIابتدا پرسشنامه استرس دانشجویی)

به فارسی ترجمه شد و برای بررسی بیشتر و مقایسه 

آن با نسخه انگلیسی به نویسنده دیگر ارسال و 

 مشکلات ترجمه آن برطرف شد. سپس با توجه به

و همچنین تعطیلی دانشگاه ها به دلیل  ایام کرونا 

، سهولت پاسخگویی شرکت کنندگان در پژوهش

ی هاگروهاز طریق  پرسشنامه تهیه شد ون لایآن نسخه

مجازی مربوط به دانشگاه ها در اختیار دانشجویان قرار 

هبدانشجویان نیز به شکل داوطلبانه داده شد و 

                                                 
6 Lovibond 
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 موردقی لااصول اخ ،پژوهشاین در . آن پاسخ دادند

 از روند اجرای کنندگانشرکتآگاهی کامل  ازجمله ازین

رعایت شده  هاعات آنلاطپژوهش، محرمانه ماندن ا

 نامیب صورتبه هاپرسشنامهبه این صورت که  است

هنگام  کنندگانشرکتو شناسایی  پاسخ داده شدند

 . نیز ممکن نبود هادادهتحلیل 

 هادادهشیوه تحلیل  

نفر از افراد به پرسشنامه پاسخ دادند پس  532تعداد 

پاسخنامه ی ناکامل، هاپاسخنامه، هادادهاز بررسی 

شتتاخص  افراد غیر دانشجو و داده های پرت مبتنی بر

ها حذف  داده عشناستتایی و از مجمتتوماهالانوبیس 

نفر باقی ماندند که تحلیل نتایج  441و در نهایت  شد

نسخه  AMOSو  26نسخه  SPSS افزارنرمآنها از طریق 

از روش با استفاده پایایی این آزمون  .انجام گرفت 24

نیز و  کرونباخآلفای  یوهیشی درونی و به همسان

 هادادهاعتبار قرار گرفت.  موردسنجشسازی  دونیمه

-DASSنیز با استفاده از روش اعتبار همگرا با مقیاس 

 ی بررسی شد. دییتأو تحلیل عاملی  21

 نتایج

شان داد تعداد  شناختی پژوهش ن یافته های جمعیت 

ها  که از این 441کل آزمودنی  نفر  316تعداد  نفر بود 

درصد( مرد بودند 3/28نفر ) 125درصد( خانم و 7/71)

شجو و  صد( آنها مجرد  1/82نفر) 362که همگی دان در

شته گروه  9/17نفر)  79 و صد( آنها متاهل بودند. ر در

به کمترین  یب از بیشتتترین  به ترت این دانشتتجویان 

درصد(  32نفر) 141درصد( انسانی،  44نفر) 194شامل: 

 31مهندستتی ، -درصتتد( فنی 9/15نفر) 70یه، علوم پا

 1/1نفر) 5درصتتد( پزشتتکی و پیراپزشتتکی و  7نفر)

 درصد( هنر بود.    

 

 

 

 
 های پژوهشهای آمار توصیفی در متغیرشاخص. 1جدول 

 مؤلفه متغیر
 توصیفیهای آمار شاخص

 کشيدگی کجی انحراف استاندارد ميانگين نمونه بيشينه کمينه

پرسشنامه 

استرس 

 دانشجویی
SSI 

 94/0 79/0 28/4 26/18 33 10 استرس فیزیکی

 -07/0 62/0 58/4 49/18 32 10 روابط بین فردی

 -48/0 19/0 65/5 85/21 37 10 استرس تحصیلی

 -49/0 32/0 98/4 57/20 32 10 تنش محیطی

 -08/0 39/0 65/15 18/79 123 42 نمره کلی

 پرسشنامه
 DASS-21 

 

 -19/0 81/0 93/4 87/5 19 0 افسردگی

 63/1 29/1 14/4 61/4 19 0 اضطراب

 -51/0 34/0 50/4 92/7 19 0 استرس

 41/0 83/0 42/12 45/8 67 0 نمره کلی

 

و با توجه به مقادیر  1طبق اطلاعات موجود در جدول 

کشیدگی و چولگی میتوان گفت که متغیرهای پژوهش 

 کنند.از توزیع نرمال تبعیت می
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آزمون برای پرسشنامهضریب همسانی درونی )آلفای کرونباخ( و دو نیمه سازی  2جدول 

 

 شاخص               
 خرده

 مقیاس ها 

  آلفای دو نیمه

همبستگی 

 بین دو نیمه

 اسپیرمن

 براون

 آلفای کل

 این پژوهش نیمه دوم نیمه اول
پژوهش 

 اصلی)آریپ(

پرسشنامه 

استرس 

 دانشجویی
SSI 

 80/0 77/0 72/0 56/0 62/0 66/0 استرس فیزیکی

 79/0 75/0 68/0 52/0 61/0 64/0 روابط بین فردی

استرس 

 تحصیلی
73/0 77/0 73/0 84/0 85/0 82/0 

 80/0 77/0 73/0 57/0 63/0 66/0 تنش محیطی

 80/0 91/0 78/0 64/0 88/0 84/0 نمره کلی

  

، مقدار آلفای شودیممشاهده  2که در جدول  طورهمان

است که  7/0 هامؤلفهدر تمام کل برای این پرسشنامه 

در تمام موارد  [.34قابل قبولی است]مقدار بالا و 

است که مقدار مناسبی  5/0بالا  مهیدونهمبستگی بین 

بنابراین این پرسشنامه از پایایی خوبی برخوردار  است.

خرده مقیاس در این پژوهش در است. مقدار آلفای هر 

مقایسه با مقدار آلفایی که آریپ برای هرخرده مقیاس 

 به دست آورده بسیار نزدیک می باشد.

 اعتبار

  

 : ماتریس همبستگی بین خرده مقیاس های دو پرسشنامه و نمره کلی آنها3جدول 

 

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 فیزیکی استرس مقیاس خرده .1

      1 **568/0 فردی بین استرس مقیاس خرده .2

     1 **530/0 **448/0. تحصیلی استرس مقیاس خرده .3

    1 **568/0. **295/0 **504/0 محیطی استرس مقیاس خرده .4

   SSI 627/0** 088/0** 198/0** 168/0** 1 پرسشنامه کل نمره. 5

  1 **766/0 **568/0 **625/0 **634/0 **638/0 استرس مقیاس خرده. 6

 DASS21 726/0** 736/0** 607/0** 588/0** 802/0** 139/0** 1 رسشنامهپ کل نمره. 7
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در این پژوهش به منظور بررسی اعتبار پرسشنامه هم 

ز و هم ا DASS-21از اعتبار همگرا با پرسشنامه 

 تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد.

 DASS-21همبستگی بین دو پرسشنامه  3ر جدول د

 شدهدادهها نشان ی آنهامؤلفهو استرس دانشجویی و 

ن این است که حاکی از ارتباط مثبت و معنادار قوی بی

دو پرسشنامه است. نمره کلی این دو پرسشنامه 

دارند که رابطه قوی و معنادار مثبت را  80/0همبستگی 

 دهد.نشان می

به منظور بررسی اعتبار سازه پرسشنامه استرس 

عامل  4( تحلیل عاملی تاییدی روی SSIدانشجویی )

اصلی )استرس فیزیکی، استرس بین فردی، استرس 

حیطی( انجام شد و نتایج آن در تحصیلی و استرس م

 آمده است. 1و شکل  4جدول  

 

بار عاملی هر سوال با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی:  4جدول 

بار  سوال

 عاملی

بار  سوال

 عاملی

مشکلات مالی ناشی از تامین هزینه ها دانشگاه، مرا اذیت  .21 488/0 احساس سردرد دارم. . معمولا1ً

 میکنند.
426/0 

برایم دشوار است که بتوانم وقت لازم برای مطالعه و مشارکت  .22 475/0 . معمولاً احساس کمردرد دارم.2

 اجتماعی اختصاص دهم. یهاتیدر فعال

605/0 

 516/0 کنم.کلاسی، احساس دستپاچگی می یهامن هنگام ارائه .23 473/0 دارم.خواب. معمولاً مشکل 3

کنم زمانی که مهلت تحویل تکالیف نزدیک . احساس می24 596/0 . معمولاً مشکل در تنفس دارم.4

 .گیرمشود، استرس میمی

748/0 

 623/0 دارم.. در جلسه امتحان استرس 25 607/0 نگران هستم. ازحدشی. معمولاً ب5

مطالعه و مشارکت در  نیزمانم راب توانمیم یسخت. به26 444/0 .  معمولًا درد معده یا حالت تهوع دارم.6

 اجتماعی تقسیم کنم. یهاتیفعال

612/0 

 560/0 دهم.از دست می گذرانمیکه م ییهاام را به درس.علاقه27 639/0 کنم.. معمولاً احساس خستگی می7

 664/0 .کنمیمن ازنظر حجم کار دانشگاهی احساس فشار م .28 433/0 دست هایم عرق میکنند. . معمولا8

 662/0 گیرم.خورم استرس می.وقتی به موضوع دشواری برمی 29 419/0 . معمولاً بیماری سرماخوردگی یا آنفولانزا یا تب مکرر دارم.9

 674/0 .ام برآیمتوانم از عهده مسائل تحصیلیمی یسختمن به .30 406/0 وزنم کاهش میابد . معمولا10ً

 412/0 دارم.و ذهاب به دانشگاه مشکل ایابدر . 31 565/0 برایم دشوار است. نم.برآورده کردن انتظارات بالای والدی11

 572/0 گیرم.خوابگاه، استرس می من به خاطر شرایط بد زندگی در .32 492/0 .کنندیعنوان یک فرد درمانده رفتار م.پدر و مادرم با من به12

 563/0 کند.اطراف حواس مرا پرت می یسروصداها .33 441/0 .کنمیرا برآورده کنم احساس گناه م م.اگر نتوانم امید والدین13

 505/0 .کندیآلودگی هوا مرا اذیت م .34 416/0 خواستار موفقیت من هستند.بیش از اندازه من  والدین. 14

گروهی پیدا یک هم یسختام، بهانجام تکالیف تحصیلی.من برای 15

 کنم.می

 464/0 گذارد من بیرون بروم.هوای گرم یا هوای سرد نمی .35 544/0

 512/0 کند.ومشق پرت میشرایط نامناسب زندگی حواسم را از درس .36 520/0 .دهندی.دوستانم به من اهمیت نم16

خورم با دوستم )از جنس مخالف( به مشکل برمی کهی.هنگام17

 .کنمیاحساس آشفتگی م

 477/0 .کنمیمن به خاطر امکانات ناکافی دانشگاه، احساس ناکامی م .37 407/0

 566/0 احساس ناراحتی کنم. شودیشلوغی و ترافیک باعث م .38 470/0 . خانواده من پشتیبان من نیستند.18
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احساس  شودیهای طولانی باعث مانتظار کشیدن در صف .39 585/0 حامی من نیستند. م. استادان19

 .ناراحتی کنم

536/0 

مدیریتی دانشکده، احساس ناکامی  یهای. به خاطر ناهماهنگ20

 کنم.می

 436/0 .ترسمیناامن م یهامن از بودن در مکان .04 422/0

 759/0 استرس تحصیلی خرده مقیاس  809/0 خرده مقیاس استرس فیزیکی 

 838/0 خرده مقیاس استرس محیطی  842/0 خرده مقیاس استرس بین فردی 

با توجه به نتایج به دست آمده که در جدول مشاهده 

است و  4/0می شود، بار عاملی تمامی سوالات بالای 

این مقدار نشان دهنده این مساله است که میتوان 

 [. همچنین34تحلیل نگه داشت]تمامی گویه ها را در 

خرده مقیاس های استرس فیزیکی،  استرس بین 

محیطی  به ترتیب فردی، استرس تحصیلی و استرس 

 دارند. 838/0و  759/0، 842/0، 809/0بار عاملی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 

 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

 

برای پرسشنامه استرس دانشجویی یدییتأساختار عاملی  1شکل 

بیانگر  1در شکل  شدهدادهی نشان دییتأساختار عاملی 

های برازش خوب مدل موجود است و با توجه به شاخص

توان درباره می شده است؛ارائه  5برازش که در جدول 

.برازش مدل به نتیجه نهایی رسید

های برازش تحلیل عاملی تاییدی مرتبه دوم پرسشنامه استرس دانشجویی: شاخص5جدول 

 وضعیت حد مطلوب مقدار نام شاخص برازش یهاشاخص

CMIN/DF مطلوب ≤3 94/2 نسبت کای دو به درجه آزادی 

RMR  مطلوب >05/0 04/0 میانگین مربعات باقی ماندهریشه 

PCFI  مطلوب ≥6/0 68/0 مقتصد تطبیقیشاخص برازش 

CFI نامطلوب ≥9/0 77/0 شاخص برازش تطبیقی 

PRATIO مطلوب ≥50/0 94/0 نسبت مقتصد بودن 

RMSEA مطلوب ≤08/0 067/0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

 

دوم  ، مدل تحلیل عاملی مرتبه5جدول  طبق اطلاعات 

پرسشنامه استرس دانشجویی به شکلی که در این 

است، از برازش خوبی برخوردار  شدهاستفادهپژوهش 

 است. 

 یریگجهینتبحث و 

توان فرایندی تعریف کرد که به استرس را می 

آسیب  دانشجویانآرامش ها و سرگرمی ،دستاوردها

تحقیقات  [.35شود]میها و باعث کاهش انرژی آن زده

اند سطوح استرس بالا با عملکرد تحصیلی نشان داده

استرس  تحقیقاتاین نتایج طبق  ؛ارتباط داردضعیف 

شود که فرد تقاضاهای محیطی را زمانی ایجاد می

ریپ آ [.36تهدیدی برای آرامش خود بداند]

نجش استرس دانشجویی تهیه برای س ایپرسشنامه

بعد استرس فیزیکی، استرس بین  4 دارایکرد که 

فردی، استرس تحصیلی و استرس محیطی می باشد. 

خرده مقیاس استرس فیزیکی آن علائم جسمانی مانند 

سردرد و مشکلات خواب را می سنجد؛ در خرده 

ی ریگارتباطبه استرس فرد هنگام مقیاس دوم عمدتا 

با دوستان و استادانش در محیط دانشگاه پرداخته 

 ؛ استرس دانشجویان هنگام امتحان، احساسشودیم

فشار آنها برای حجم کارهای دانشگاهی و مشکلاتشان 

یه های خرده مقیاس گوبرای تامین مخارج تحصیلی 

؛ در خرده مقیاس آخر نیز دهندیمتحصیلی را تشکیل 

شلوغی زیاد، آلودگی عوامل محیطی استرس زا مانند 
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هوا و انتظار کشیدن در صف های طولانی و ترس از 

 [. 18بودن در مکان های ناامن سنجیده می شود]

پرسشنامه  با هدف اعتبارسنجی حاضر پژوهش

در بین دانشجویان ایرانی  (SSI) ییدانشجواسترس 

 441این پژوهش شرکت کنندگان در  .شد طرح ریزی

 اعتبار و برای بررسی هستند نفر از دانشجویان ایرانی

 DASS-21نامه را با پرسشمگنتایج از روش اعتبار ه

نتایج حاصل از  .تأییدی استفاده شد و تحلیل عاملی

نامه دهد نمره کلی بین دو پرسشها نشان میبررسی

بستگی هم DASS-21( و SSIاسترس دانشجویی )

همچنین همبستگی بین خرده مقیاس  .دارندباهم  80/0

های پرسشنامه استرس دانشجویی و پرسشنامه 

DASS-21  برای در ادامه  است. 64/0تا  57/0بین

سازه از تحلیل عاملی تأییدی استفاده  اعتباربررسی 

. مطابق نتایج تحلیل عاملی تاییدی برازش مدل در شد

 عامل تایید شد و بارهای عاملی ابعاد پرسشنامه و 5

قرار داشت و همچنین  84/0 تا 76/0نمره کل در فاصله 

پس از تحلیل تک تک  نشانگرها با ابعاد چهارگانه 

 68/0تا  41/0پرسشنامه، بار عاملی تمامی گویه ها بین 

مطابق توصیه های فراهانی و روشن در  بدست آمد.

خصوص برازش ساختارهای عاملی، ساختار عاملی 

در نسخه ایرانی ازش خوبی برنسخه اصلی پرسشنامه با 

 [.34نیز تایید شده است ]

 نامه از ضرایبمنظور بررسی پایایی این پرسشبه

سازی  همیو دون )آلفای کرونباخ(درونی همسانی

مقدار ه  نامبرای پرسش مقدار آلفای کل. استفاده شد

شود و میمحسوب  یدست آمد که مقدار بالای به 91/0

به دست  64/0آزمون نیز مقدار  مهیبستگی بین دونهم

بر این سطوح  علاوه. قبولی استآمد که مقدار قابل

پرسشنامه استرس  بالای همسانی درونی نسخه فارسی

 .ی اصلی آن همسو استنسخه (SSI) ییدانشجو

مقدار )[ 18] پیآرتوسط  آمدهدستبهنتایج  کهیبطور

اس ، مقدار آلفا در خرده مقی80/0کلی آلفای کرونباخ: 

،  79/0، روابط بین فردی:  80/0استرس فیزیکی: 

( با مقادیر 80/0، تنش محیطی:  82/0استرس تحصیلی: 

ی این پژوهش هادادهحاصل از تحلیل  آمدهدستبه

، مقدار آلفا در خرده 92/0)مقدار کلی آلفای کرونباخ: 

، روابط بین فردی: 77/0مقیاس استرس فیزیکی: 

( 77/0، تنش محیطی: 85/0، استرس تحصیلی: 75/0

 آمدهدستبه. با توجه به نتایج باشدیمبسیار نزدیک 

( از SSI) ییدانشجواسترس  گفت پرسشنامه توانیم

اعتبار و پایایی کافی در جمعیت دانشجویی ایران 

برای سنجش میزان  توانیمبرخوردار است و از آن 

 .استرس دانشجویان کشور استفاده کرد
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