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Introduction: Obsessive-compulsive disorder is considered as a chronic and debilitating psychological 

disorder that entails significant individual and social costs. This study aimed to investigate the mediating 

role of alexithymia and cognitive flexibility in the relationship between attachment styles and OCD 

symptoms. 

Method: The present study is descriptive-correlational research. The statistical population comprised 

adults over 18 years of age in Tehran in 2023, from which a sample of 251 individuals (191 females and 

60 males) was selected through convenience sampling. The research instruments included the Maudsley 

Obsessive-Compulsive Inventory (MOCI), the Adult Attachment Inventory (AAI), the Toronto 

Alexithymia Scale (TAS-20), and the Cognitive Flexibility Inventory (CFI). Statistical analyses were 

conducted using SPSS version 21 and AMOS version 22. 

Results: The indirect effects of attachment styles on obsessive-compulsive symptoms through 

alexithymia and cognitive flexibility were significant, whereas the direct path from attachment styles to 

obsessive-compulsive symptoms was not significant. The direct paths from alexithymia and cognitive 

flexibility to obsessive-compulsive symptoms were also significant. 

Discussion and conclusion: Alexithymia and cognitive flexibility mediate the relationship between 

attachment styles and obsessive-compulsive symptoms.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Obsessive-Compulsive Disorder is characterized by 

intrusive thoughts and repetitive compulsive behaviors, 

which are deeply rooted in early developmental 

experiences and individual attachment styles. According to 

attachment theory, uncertainty regarding the supportive 

presence of primary caregivers in insecure attachment 

styles (anxious and avoidant) leads to hypersensitivity to 

uncertainty and an intense need for control in adulthood, 

forming the core of obsessive doubts. From the perspective 

of emotion regulation theory, this insecure emotional bond 

weakens an individual’s ability to identify and process 

emotions, leading to alexithymia. In this state, individuals 

perceive emotions as threatening phenomena; due to 

deficits in emotional expression and processing, they are 

driven toward the manifestations of obsession. In addition 

to emotional dimensions, attachment styles significantly 

influence an individual’s cognitive mechanisms. The lack 

of a secure base hinders the development of cognitive 

flexibility and the ability to adapt to environmental 

changes. According to cognitive-behavioral models, a 

deficit in flexibility manifests as cognitive rigidity, 

depriving the individual of the ability to inhibit repetitive 

responses and mentally shift away from intrusive thoughts. 

Given the complex interplay between attachment styles, 

alexithymia, and cognitive flexibility with obsessive-

compulsive symptoms, this study aimed to explore the 

structural relationships between attachment styles and 

obsessive-compulsive symptoms, considering the 

mediating role of alexithymia and cognitive flexibility. 

Method 

This study utilized a descriptive-correlational research 

design to examine how alexithymia and cognitive 

flexibility mediate the relationship between attachment 

styles and obsessive-compulsive symptoms. The statistical 

population comprised adults over 18 years of age in Tehran 

in 2023. The sample size was determined by applying a 

rule of five participants per parameter, resulting in 251 

respondents (191 females, 60 males). Participants were 

recruited using convenience sampling, and data were 

collected online through social media platforms 

(Instagram, Telegram, and WhatsApp) during January and 

February 2023. Data collection instruments included the 

Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory (MOCI), 

Adult Attachment Inventory (AAI), Toronto Alexithymia 

Scale (TAS-20), and Cognitive Flexibility Inventory (CFI). 

The inclusion criteria included being age 18 years or older, 

residency in Tehran, absence of chronic physical or mental 

disorders, voluntary consent, functional literacy, and active 

engagement with online platforms. Conversely, the 

exclusion criteria included incomplete questionnaire 

responses. At the descriptive level, the mean and standard 

deviation were used to measure the research variables. At 

the inferential level, the structural equation modeling was 

employed to examine the relationships between variables. 

In this study, SPSS software version 21 and AMOS 

software version 22 were utilized to analyze the collected 

data.  

Results 

The sample included 251 adults, comprising 191 

women (76.1%) and 60 men (23.9%). In terms of marital 

status, 223 participants (88.8%) were single, and 28 

(11.2%) were married. The majority (81.7%) were aged 

18–28. Educational backgrounds varied across the sample. 

The results indicated that the direct path from attachment 

styles to obsessive-compulsive symptoms was not 

significant, whereas the direct paths from alexithymia and 

cognitive flexibility to obsessive-compulsive symptoms 

were significant. Additionally, the indirect effects of 

attachment styles on obsessive-compulsive symptoms 

through alexithymia and cognitive flexibility were also 

significant. Table 1 presents the fit indices of the research 

model. Model fit indices confirmed an adequate 

measurement model, with RMSEA and SRMR values 

below 0.08, and CFI and IFI above 0.90, indicating a 

strong fit. Mediation analyses revealed significant indirect 

effects. Alexithymia significantly mediated the relationship 

between anxious attachment (b=0.06, p<0.05) and avoidant 

attachment (b=0.077, p<0.05) with obsessive-compulsive 

symptoms, but not for secure attachment (b=-0.021, p > 

0.05). Cognitive flexibility significantly mediated the 

effects of secure attachment (b=-0.015, p< 0.05) and 

anxious attachment (b = 0.013, p < 0.05) on obsessive-

compulsive symptoms, whereas no significant mediation 

was found for avoidant attachment (b = 0.003, p > 0.05). 

 

Table 1. fit indicators of the research model 

Measure 
Obtained 

Value 

Acceptable 

Value 

Chi-square (χ²) 104.821 – 

χ² / df 2.438 Less than 3 

Comparative Fit Index 

(CFI) 
0.935 

Greater than 

0.90 

Incremental Fit Index 

(IFI) 
0.937 

Greater than 

0.90 

Goodness of Fit Index 

(GFI) 
0.942 

Greater than 

0.90 

Root Mean Square Error 

of Approximation 

(RMSEA) 

0.076 
Less than 

0.08 

Standardized Root Mean 

Square Residual 

(SRMR) 

0.072 
Less than 

0.08 

 

Conclusion 

In discussing the relationship between attachment 

styles (secure, avoidant, and anxious) and OCD symptoms, 

the analysis found no direct relationship, contradicting 

prior research. This suggests that attachment styles may be 

more closely linked to disorders such as depression and 

anxiety rather than directly contributing to obsessive 

compulsive symptoms. However, alexithymia and 



 

 

 

 

 

cognitive flexibility played significant mediating role in 

these relationships. Alexithymia was positively associated 

with obsessive compulsive symptoms, indicating that 

individuals with greater difficulty in identifying and 

expressing emotions were more likely to experience 

obsessive compulsive symptoms. In contrast, reduced 

cognitive flexibility increased obsessive-compulsive 

symptoms. Secure attachment is associated with enhanced 

cognitive flexibility, potentially serving a protective 

function against the emergence of obsessive–compulsive 

symptoms. These results underscore the importance of 

addressing both emotional and cognitive processes in the 

understanding of obsessive–compulsive disorder. It is 

suggested that future studies recruit more gender-balanced 

and clinically diagnosed samples, and utilize performance-

based tasks to assess cognitive flexibility. It is also 

suggested to monitor participants’ mood during data 

collection to improve data accuracy. Additionally, to better 

understand OCD, it is suggested that future research 

investigate other potential mediators. 
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های فرردی رود که هزینهکننده به شمار میعملی یکی از اختلالات روانی مزمن و ناتوان-اختلال وسواس فکری :مقدمه

پرییری و اجتماعی چشمگیری به همراه دارد. هدف از پژوهش حاضر، بررسی نقرش میران ی نرایویی هی رانی و ان  اف

 عملی بود.-های وسواس فکریهای دلبستگی و نشانهشناختی در راب ه بین سبک

سال ساکن شررر تررران  ۱۸همبستگی بود. جام ه آماری شامل بزریسالان بالای  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی :روش

ییری دردسترس انتخاب شدند. ابزارهای مرد( به روش نمونه ۶۰زن و  ۱۹۱نفر ) ۲۵۱ها، بود که از میان آن ۱۴۰۱در سال 

پرییری شرناختی (، ان  افAAIهای دلبسرتگی )(، سربکMOCIعملری )-هرای وسرواس فکرریپرژوهش شرامل مقیاس

(CFI( و نایویی هی انی ،)TAS-20بودند. تحلیل ) افزارهرای های آماری برا نرSPSS  و  ۲۱نسرخهAMOS  ۲۲نسرخه 

 ان ا  شد.

های های دلبستگی و نشرانهپییری شناختی در راب ه بین سبکاثرات غیرمستقیم از طریق نایویی هی انی و ان  اف :نتایج

دار عملی م نری-های وسواس فکریهای دلبستگی به نشانهدار بودند اما مسیر مستقیم از سبکعملی م نی-وسواس فکری

دار عملی م نری-های وسواس فکریپییری شناختی به نشانه  افنبود. همچنین، مسیرهای مستقیم از نایویی هی انی و ان

 بودند.

های دلبسرتگی و میران ی در راب ره برین سربک پرییری شرناختی نقرشنایویی هی انی و ان  اف گيری:بحث و نتيجه

 کنند.عملی ایفا می-های وسواس فکرینشانه
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  ول است.ا  کارشناسی ارشد نویسندهپایان نامه  از برگرفته مقاله این

 مقدمه

 بیآس  کی ، ب ه عن وان  یعمل -یاختلال وسواس فکر

 ای  یهن ذ ریافکار، تص او داریبا حضور پا ع،یشا یشناختروان

 نشیب رغمی. علشودیناخواسته و مزاحم شناخته م یهاتکانه

و  یتج ار  ذهن  نیبودن ا یرمنطقیافراد مبتلا نسبت به غ

 یهاچرخ  ه نی  در مه  ار ا ین، ن  اتوانمتعاق  ب آ یرفتاره  ا

 نی . اگ رددیم یتوجهمنجر به صرف زمان قابل شوندهتکرار

بلک ه  کن د،یروزمره فرد را مختل م یروند نه تنها کارکردها

و  یلیتحص  یو عملکرده ا یدر تعاملات اجتماع یافت جد

 نی م زمن ا تی را ب ه هم راه دارد. ب ا توج ه ب ه ماه یشغل

 یروان  یو س ازوکارها یتح ول یربناه ایز ییاختلال، شناسا

 [.1است ] یتداوم آن ضرور رمؤثر د

و تداوم اختلال  یریگعوامل اثرگذار در شکل نیاز ا یکی

، یعمل -یوس واس فک ر یهاو نش انه یعمل-یوسواس فکر

ف رد ب ا  هی در روابط اول شهیاست که ر یدلبستگ یهاسبک

ر دو بعد د یدلبستگ یها[. سبک2خود دارد ] یمراقبان اصل

. ش  وندیم یبررس   یو اجتن  اب یاض  طراب منیو ن  اا م  نیا

م داوم در م ورد در دس ترس  یبا نگران  یاضطراب یدلبستگ

 ش  ود،یو ت  رس از د  رد ش  دن مش  خ  م گ  رانینب  ودن د

و احساس  تیمیبا ترس از صم یاجتناب یدلبستگ کهیدرحال

که فرد ح    یطیدر شرا ژهیوبه  ک،یدر روابط نزد یناراحت

 یهمراه است. افراد دهد،یخود را از دست م یکنترل شخص

دارن د،  ینیینم رات پ ا یو اجتناب یضطرابکه در هر دو بعد ا

و ق ادر هس تند  ش وندیمحس و  م م نیا یدلبستگ یدارا

را به دور مس تقل برق رار کنن د. ب ر  یو سالم کیروابط نزد

 انی ک ه م هیاول یعادف وندیپ ،1یبالب یدلبستگ هیاساس نظر

در  ییب ه س زا ریت ثث رد،ی گیاو ش کل م یفرد و مراقب اصل

 یدر دول زن دگ یفرد نیو تعاملات ب هاجانیه مینحوه تنظ

 زانیم ریتحت تثث توانندیم یدلبستگ یها[. سبک3او دارد ]

 یاب ژه دلبس تگ تگریکه فرد از حضور مؤثر و حم ا ینانیادم

ک ه ف رد در  یم وارد. در رندیشکل بگ کند،یم افتیخود در

را تجربه نک رده باش د، ممک ن  یکاف تیاحساس امن یکودک

 تی   نس   بت ب   ه قابل دی   و ترد کاز ش    ییاس   ت الگ   و

ع  دم  نی  . اردی  ش  کل بگ عیو ثب  ات وق  ا یریپ  ذینیبشیپ

 تیبه عدم قطع شتریب تیحساس سازنهیزم تواندیم نانیادم

علائ م وس واس  دیتش د ای  یریگدر ش کل تیشده و در نها

 ینقش داشته باش د. از آنج ا ک ه هس ته اص ل یعمل-یفکر

                                                 
1 Bowlby’s Theory of Attachment 

 یهام داوم اس ت، تجرب ه نانیبه ادم ازیو ن دیوسواس، ترد

 یتک رار یفرد را به سمت رفتارها تواندیم منیناا یدلبستگ

 یشتریب تیکنترل و قطع یو اجبارگونه سوق دهد تا به نوع

 لی فراتحل کی  یهاافت هی. ابدیخود دست  یدرون یایدر دن

 یش امل دلبس تگ من،ین اا یدلبس تگ نیکه ب دهدینشان م

در هر  یعمل-یوسواس فکر یهاو نشانه یو اجتناب یاضطراب

و  یعمل -یدو گروه اف راد مب تلا ب ه اخ تلال وس واس فک ر

 یول  کنن دیاخ تلال را تجرب ه م نی ا یهاکه نشانه یافراد

 [.2وجود دارد ] یقو یارابطه ستند،یاختلال ن یدارا

و تداوم  یریگاند که شکلمتعدد نشان داده یهاپژوهش

 یدهی چیتعام ل پ یج هینت یعمل -یاختلال وسواس فک ر

 نی [. در ا5, 4اس ت ] یو ش ناخت یج انیه ،یعوامل تح ول

 نییتب یمنسجم را برا یچارچوب یدلبستگ یهاهینظر ان،یم

 یهابیب ه آس  یارابط ه یهی اول اتی تجرب لیتبد یچگونگ

 یهاس بک دگاه،ی د نی . ب ر اس اس اکنندیم اهمفر ینیبال

 ریدو مس  قی از در ،ییربن ایعامل ز کیعنوان به یدلبستگ

اث ر بگذارن د   یعمل -یوسواس فک ر یهابر نشانه توانندیم

از  یش ناخت ریو مس یجانیه ییناگو قیاز در یجانیه ریمس

 یدهپاس   ،یجانیه ری. در مسیشناخت یریپذانعطاف قیدر

 من،ین اا یمراقب ان در دلبس تگ ینیبشیپرقاب لیو غ یناکاف

را مخت  ل  ج  انیه میتنظ   یراهبرده  ا یریگش  کل ن  دیفرآ

خود  یهاجانیفرد ه ،یبستر تحول نی[. در چن9, 8] کندیم

 تیادراک نموده و از ظرف دکنندهیتهد ییهادهیعنوان پدرا به

 نی . اگ رددیها مح روم مو پردازش آن ییشناسا یلازم برا

اس  ت   یج  انیه ییخاس  تگاه ب  روز ن  اگو یج  انیه تبس  بن

و پ ردازش  هاجانیه یگذارفرد در نام یکه با ناتوان یتیوضع

از  یحاک هاافتهی[. 6] شودیعوادف مشخ  م یشدهیدرون

وس واس  یهانش انه دیب ا تش د یجانیه ییآن است که ناگو

[  چ را ک ه اض طرا  7دارد ] میرابط ه مس تق یعمل-یفکر

ف رد را وادار  ج ان،یه میدر تنظ  ییتوانا عدم زا یمبهم ناش

و  یذهن  فاتیخود به تشر یتنش درون نیتسک یبرا کندیم

 یهاسبک ،یشناخت ریگونه پناه ببرد. در مسوسواس یرفتار

ناکارآم د و  یدرون  یکار یهامدل جادیبا ا منیناا یدلبستگ

 اندازند یم هیسا یذهن ییاجرا یازوکارهابر س ر،یناپذانعطاف

از  یک  یعنوان ب  ه یش  ناخت یریپ  ذانعطاف ک  هیدوربه

 ییف رد در جابج ا یب ا ن اتوان ،ی یاجرا یدی کل یکارکردها

 یو س  ازگار یتک  رار یهاپاس    یمنعط  ف توج  ه، ب  ازدار

 گرددیدچار اختلال م ،یطیمح راتییبا تغ یفکر یندهایفرا
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 مهسا محمدی و همکاران / نقش ميانجی ... عملی:-های وسواس فکریهای دلبستگی و نشانهمدل ساختاری رابطه سبک  )زودآیند ویرایش نشده( 

اخ تلال وس واس  یرفتار-یشناخت یهاهی[. بر اساس نظر4]

در  یو دش  وار یش  ناخت ینق    در ب  ازدار ،یعمل  -یفک  ر

ها ت داوم نش انه یعنوان رک ن اساس پردازش ادلاع ات، ب ه

منج ر ب ه  منین اا یک ه دلبس تگ ی. زم انشودیم ییشناسا

بس ت ف رد در بن گ ردد،یم یش ناخت یریپذکاهش انعطاف

س  لب توج  ه از  ییافک  ار م  زاحم گرفت  ار ش  ده و از توان  ا

آن ب ه موض وعات س ازگارانه  قالزا و انتاضطرا  یهامحرک

 یهاو تداوم نشانه دیکه منجر به تشد یامر شود یمحروم م

 [.13] گرددیم یعمل-یوسواس فکر

 یریپ  ذو انعطاف یج  انیه یین  اگو ،ینگ  اه کل   کی   در

و  ج انیه میدر تنظ  یدی ب ه عن وان دو س ازه کل یشناخت

 یربن ایز نی یدر تب ییبالا لیپتانس ،یشناخت یریپذعطافان

 ون دی. هرچند پکنندیم فایا یعمل-یوسواس فکر یهانشانه

در  یعمل  -یوس  واس فک  ر یه  او نش  انه یدلبس  تگ انی  م

 نی  یق  رار گرفت  ه، ام  ا تب دیی  تث م  وردمطالع  ات گذش  ته 

همچنان مغف ول  ند،یفرا نیدر ا لیدخ یانجیم یهاسمیمکان

خلاء و ب ا اتخ اذ  نیمانده است. پژوهش حاضر با هدف رفع ا

اس ت  یبه دنبال آزمون مدل س اختار ،یوستاریپ یکردیرو

 یریپ ذو انعطاف یج انیه یین اگو یانجی که در آن نقش م

 یهاو نش انه یدلبس تگ یهاس بک انیدر رابطه م یشناخت

 یس ازلمد نی ا جی. نتاشودیم یبررس یعمل-یوسواس فکر

را  یات ازه یهاافق تواندیم ،ینظر یمبان یسازیعلاوه بر غن

متخصص ان  یرو شیهدفمند پ یمداخلات درمان یدر دراح

است ک ه  نیاساس، پرسش پژوهش حاضر ا نیقرار دهد. بر ا

 یعمل-یوسواس فکر یهاو نشانه یدلبستگ یهارابطه سبک

در  یش ناخت یریپذو انعطاف یجانیه ییناگو یگریانجیبا م

 است؟ نییرابطه چگونه قابل تب نیا

 

 روش
توصیفی از نوع همبستگی و  ،پژوهش حاضر از نظر روش

بنیادی است. جه ت آزم ون م دل مف رو  و  ،از نظر هدف

بررسی روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیره ای دلبس تگی، 

های پ  ذیری ش  ناختی ب  ر نش  انهن  اگویی هیج  انی و انعطاف

یابی معادل  ه وس  واس فک  ری عمل  ی، از روش روش م  دل

س  اختاری  اس  تفاده ش  د. جامع  ه آم  اری پ  ژوهش را اف  راد 

ش هر ته ران در س ال  سال ساکن 18بزرگسال با سن بالای 

تش  کیل دادن  د ک  ه از ه  ر دو ج  ن  و ب  ا س  طو   14۰1

تحصیلی مختلف بودند. نمونه پژوهش به روش در دس ترس 

ب ا  آزمودنی برای هر پارامتر انتخا  شد. 5و بر اساس قاعده 

پارامتر در مدل، حجم نمون ه م ورد نی از  48توجه به وجود 

احتم الی،  نفر برآورد شد و ب ه منظ ور جب ران ری زش 24۰

 191کنندگان، نفر وارد پژوهش شدند. از میان ش رکت 251

درص د( م رد بودن د.  9/23نفر ) 6۰درصد( زن و  1/76نفر )

سال س اکن  18هش شامل سن بالای های ورود به پژوملاک

تهران و بدون بیماری جسمی و روانی ح اد و ع دم مص رف 

داقل دارو، تمایل به مشارکت در پژوهش و برخورداری از ح 

. های آنلاین بودتوانایی خواندن و نوشتن و استفاده از پلتفرم

کنندگان در ها بر اساس خوداظهاری شرکتاحراز این ملاک

 ابتدای فرم پژوهش و پاس  به سؤالات غربالگری انجام ش د 

 به این صورت که از افراد درباره سن، سوابق بیماری جسمی

 وشتن وتوانایی خواندن و نیا روانی و استفاده از دارو، میزان 

ه ای خ رو  های آنلاین پرسش شد. ملاکاستفاده از پلتفرم

نامه بود. در این پژوهش از دهی ناق  به پرسششامل پاس 

ها نامهس اس تفاده ش د. پرس شگیری در دس ترروش نمونه

صورت اینترنتی در نسخه فارسی توزیع و تکمی ل ش دند. به

های اینترنتی در بهمن و اسفند ها از دریق لینکنامهپرسش

های در ص  فحات شخص  ی و عم  ومی ش  بکه 14۰1س  ال 

اجتم  اعی اینس  تاگرام، تلگ  رام و واتس  اش منتش  ر ش  د و در 

کنندگان ق  رار گرفتن  د. پ  یش از اج  رای دس  ترس ش  رکت

پژوهش، ادلاع ات لازم در خص وه ه دف و ش یوه اج رای 

ش پژوهش، اصل رازداری، حق انتخا  برای شرکت در پژوه

گویی ب  ه و امک  ان انص  راف در ه  ر مرحل  ه از فرآین  د پاس   

 کنندگان ارائه شد.ها، به شرکتنامهپرسش

 ابزارها
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل
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  ای ن 2مرازلیی عملری-وسواس فکرر  نامهپرسش

 1977در س  ال  3س  ون و راچم  نجتوس  ط ها، نامهپرس  ش

ی ا  ص ورت درس تبه هی گو 3۰ش ده و متش کل از  یدراح

اب زار در  نی ا هیاعتبار اول ی. در بررس[14] باشدینادرست م

 21 انی م قی دق تفکی کآن در  یی، توانامادزلی مارستانیب

 نژن دروان ماریب 21و  یجبر یمبتلا به اختلال وسواس ماریب

 زی ن م اریب 1۰۰ یهاپاس   ییمحت وا لی . تحلدیگرد دییتث

ابع اد  انگری ش د ک ه ب یمنجر به استخرا  چهار مؤلفه اص ل

 نیبودند. ا ینیبال تیجمع نیدر ا یمختلف مشکلات وسواس

 یو ش ک وسواس  یکن د ،یزی تم ،یس رها ش امل  وامؤلفه

صورت است  نینامه به اپرسش یگذارنمره ندیفرا .باشندیم

ب ر اس اس مؤلف ه مربود ه، در ص ورت  ه،ی ه ر گو یکه برا

. در مؤلف ه اب دییاختص اه م 1نمره  ح،یصح نهیانتخا  گز

، 28 و 26، 2۰، 8، 6، 2ش   ماره  یهادر پرس   ش ،یس   روا

در نظ ر گرفت ه  ازی امت کی درس ت مع ادل  ن هیانتخا  گز

در ص  ورت  زی  ن 22و  15 یهاپرس  ش م  وردو در  ش  ودیم

. در مؤلف ه ردی گیتعل ق م 1نادرس ت، نم ره  نهیانتخا  گز

پاس  درست و  26و  4، 1 یهاشو، در پرسششستو  یزیتم

 پاس     27و  24، 21، 19، 17، 13، 9، 5 یهادر پرس   ش

در تکرار  ،تکرار-یمؤلفه کند ی. براگیردمی 1نادرست نمره 

در  نیاگ ر پاس   درس ت باش د و همچن  4پرسش ش ماره 

در ص  ورت انتخ  ا   29و  25، 23، 16، 8، 2 یهاپرس  ش

 یمطالعه ک ه ب ر رو کیدر  .ردیگیتعلق م 1نادرست، نمره 

 نی نش ان داد ک ه نم ره ک ل ا جیانجام گرفت، نتا ماریب 21

 نی حس اس اس ت. ا یدرم ان راتیینامه نسبت به تغپرسش

معتبر جهت استفاده  یرا به ابزار ینامه مادزلپرسش ،یژگیو

 یمرتبط با اختلال وسواس  یو پژوهش یدرمان یندهایدر فرآ

 تی اب زار قابل نی ا نی. همچن[15] کرده است لیتبد یجبر

 یوسواس یهاتیاز شکا یمتنوع فید ینیبشیو پ  یتشخ

روش  قی نامه از درپرس ش نیا ییایپا[. 16] باشدیرا دارا م

اف زون ب ر  [.16]گزارش شده اس ت  89/۰برابر با  ییبازآزما

ش ده و  یترجم ه و اعتبارس نج زی آن ن ینسخه فارس  ن،یا

مطل و   ییو روا ییاینشانگر پا هایبررس نیحاصل از ا جینتا

و  وین نمون  ه، در پ  ژوهش س  اناوعنوا. ب  ه[17] باش  دیآن م

نم ره ک ل  انی م ییب الا اریبس  ی(، همبس تگ1985پدوتو )

                                                 
2 Maudsley Obsessive Compulsive Inventory 

(MOCI) 
3 Hodgson & Rachman 

[. 18] گزارش شده است 7۰/۰ و آزمون پادوا یآزمون مادزل

ضریب آلفای کرونباخ در ای ن پ ژوهش، ب رای ک ل مقی اس 

ه ای وارس ی، و برای زیرمقیاس 46/۰عملی -وسواس فکری

و  48/۰، 37/۰، 38/۰شستشو، کن دی و تردی د ب ه ترتی ب 

 به دست آمد. 45/۰

ای ن  :4ها  زیبسرگیی بزرسسرالسبک نامهپرسش

ش ده  نیتدو 1987در سال  5وریتوسط هازن و ش نامهپرسش

به  یدلبستگ یهاسبک یبنددو پژوهشگر با دسته نیاست. ا

(، اض طرابیو  ی)ش امل اجتن اب منیو ناا منیا یدو دبقه کل

 کی ان د. اب زار م ذکور کرده تعری فرا  یسه سبک دلبستگ

س ه س بک  س نجش یاست ک ه ب را یتمیآ 15نامه پرسش

در  هاپاس  ش ده اس ت.  یدر بزرگس الان دراح  یدلبس تگ

های خیلی کم، با گزینه 5تا  1لیکرت از  یادرجه 5 یاسیمق

[. 19ش وند ]گ ذاری میکم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد نمره

 یران یا یانمون ه یوک ه توس ط بش ارت ب ر ر یامطالعه در

 قی نامه از درپرس ش نی ا یگ ذارصورت گرفته است، نمره

عاملی  لیتحل جیاست. نتا بررسی شده یعامل اکتشاف لیتحل

 اضطرابی ،یاجتناب یسه عامل مجزا شامل دلبستگ اکتشافی،

را  ان ی درصد از وار 78/56اند که کرده ییرا شناسا منیو ا

ابزار با استفاده از  نیا ییایپا یابیارز ن،ی. همچنکردند نییتب

ی س ه برا یهمبستگ بیصورت گرفته و ضرا ییروش بازآزما

برابر ب ا  بیبه ترتسبک دلبستگی اجتنابی، اضطرابی و ایمن 

، هم ان مطالع ه در .گزارش شده است 82/۰و  84/۰، 87/۰

ضریب اعتبار بازآزمایی مقیاس دلبس تگی بزرگس الان در دو 

بوده است  92/۰ها ه برای کل آزمودنینوبت با فاصله دو هفت

در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای س بک  .[2۰]

 77/۰، 6۰/۰دلبستگی ایمن، اضطرابی و اجتنابی به ترتی ب 

 به دست آمد.  76/۰و 

 نامه  ای ن پرس ش6تورنگو ناسویی هیجانی نامهپرسش

و در س ال  نیت دو 7ل وریتوس ط ت 5198در سال  بارنینخست

نظ ر ق رار  دی م ورد تجد 8ل وریپارکر و ت ،یتوسط بگب 1994

بود  هیگو 26ابزار شامل  نیا یینسخه ابتدا [.22،21] گرفت

س نجش  یمعتب ر ب را یخودگزارش اسیو به عنوان تنها مق

                                                 
4 Adult Attachment Inventory (AAI) 
5 Hazan & Shaver 
6 Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) 
7 Taylor 
8 Bagby, Parker, & Taylor 
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 یو کاربرده ا یم عل یهادر پژوهش یجانیه ییناگو یسازه

 کیبر  ینسخه مبتن نی. اگرفتیمورد استفاده قرار م ینیبال

ش ده ب ود. ب ا گ ذر زم ان و در  یدراح یساختار چهار عامل

 یع امل یه الیاب زار، تحل نی ا یس ازنهیارتقاء و به یراستا

 اسی مق نیا یبرا ینشان دادند که ساختار دو عامل یاکتشاف

 2۰دوم ب ا  یش دهیازنگرنسخه ب جهیتر است  در نتمناسب

عنوان ب ه نیش یبا نسخه پ سهیکه در مقا افت،یتوسعه  هیگو

. ش ودیم یآزم ون تلق  نی ا یدر ساخت و دراح  یشرفتیپ

نظ ر  دی از آن بود ک ه نس خه تجد یمطالعه حاک کی جینتا

برخوردار است که  یاز سه عامل ساختار س،ایمق نیا یشده

 نی ا در[. 22س ازه ن اگویی هیج انی همخ وانی داش ت ]با 

در  یدشوار اسیرمقیسه ز قیاز در یجانیه ییناگو اس،یمق

احساسات، و تفک ر  فیدر توص یاحساسات، دشوار  یتشخ

 وهی. ش ش ودیم دهیس نج ی )عین ی(خ ارج یریگبا جه ت

 یادرج هپنج ک رتیل اسیبر مق یابزار مبتن نیا یگذارنمره

 نم راتکاملاً موافق( اس ت. دامن ه =5کاملاً مخالف تا =1)از 

 یاس  ت. افش  ار ری  متغ 1۰۰ت  ا  2۰ نینامه ب  پرس  ش یکل  

 8۰متش  کل از  یانمون  ه یب  ر رو یادر مطالع  ه( 1387)

 بیرا با اس تفاده از ض ر اسیمق نیا ییایپا ،یرانیا یدانشجو

آمده نشان داد ک ه دستبه جیکرد. نتا یکرونباخ بررس یآلفا

 ی، ب  را75/۰ اسی  ک  ل مق یکرونب  اخ ب  را یآلف  ا بیض  ر

 ی، ب  را72/۰احساس  ات   یدر تش  خ یدش  وار اسی  رمقیز

تفک  ر ب  ا  ی، و ب  را72/۰احساس  ات  فیوص  در ت یدش  وار

 یافش ار ن،یبوده است. افزون بر ا 53/۰ یخارج یریگجهت

ک ل  همبسته نم ودن نم رهرا با  اسیمق نیهمزمان ا ییروا

مقیاس هوش هیج انی در ی ک نمون ه با  یخلق ییسازه ناگو

نم رات  نینش ان داد ک ه ب  جینت انفری بررس ی ک رد.  8۰

 >p ۰۰1/۰ی )ج انیب ا ه وش ه اسی مق نیدر ا هایآزمودن

،47/۰-=r) در پ  ژوهش  .[23] داردوج  ود  یرابط  ه معن  ادار

حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس ن اگویی هیج انی 

ه   ای دش   واری در تش   خی  و ب   رای زیرمقی   اس 72/۰

احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عین ی ب ه 

 به دست آمد. 17/۰، 37/۰، 83/۰ترتیب 

 نامهپرس ش نیا  9پذیر  شناخگیانعطاف نامهپرسش

تدوین ش ده اس ت.  2۰1۰در سال  1۰توسط دنی  و واندروال

                                                 
9 Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 
1 0 Dennis & Vander Wal 

 هیگو 2۰و کوتاه مشتمل بر  یخودگزارش یابزاراین مقیاس، 

 یش ناخت یریپذاز انعطاف ینوع سنجشاست که به منظور 

 یف رد ب را یدر توانمن د یشده است که نقش مهم یدراح

افک ار ناکارآم د ب ا افک ار  ینیگزیه ا و ج الشمواجهه ب ا چا

 کی  هی آن ب ر پا یگ ذارنمره وهی. ش ن دکیم فایکارآمدتر ا

نم رات س والات . ش ودیانج ام م یادرجه 7 یکرتیل اسیمق

ص ورت به 2،4،7،9،11،17است و س والات  7تا  1صورت به

حاص  ل از  نم  رات. مجم  وع ش  وندیم یگ  ذارمعک  وس نمره

 شودیدر نظر گرفته م نامهپرسشها به عنوان نمره کل پاس 

ک ه نم ره  یدورقرار دارد  ب ه 14۰تا  2۰ بین یاکه در بازه

[. 24] است شتریب یشناخت یریپذدهنده انعطافبالاتر نشان

 ی  یگ  را و رواهم ی  یروا ،یاب  زار از نظ  ر س  اختار ع  امل نی  ا

در ایران . [25دارد ] یبولقابل ق یسنجزمان، شواهد روانهم

و ض  ریب  9۰/۰ ک  ل مقی  اس را کرونب  اخ یآلف  ا بیض  ر

در  تمطالع  ا هاییافت ه. کردن  دگ زارش  7۰/۰ بازآزم ایی را

 نی ا یو فارس یکه هر دو نسخه اصل ایران حاکی از آن است

 برخوردار هس تند قابل قبولی نانیادم تینامه از قابلپرسش

آلف ای کرونب اخ مقی اس در پژوهش حاض ر، ض ریب  .[26]

ه  ای و ب  رای زیرمقی  اس 7۰/۰پ  ذیری ش  ناختی انعط  اف

هایی برای رفتاره ای انس انی ها، کنترل و جایگزینجایگزین

 به دست آمد.  51/۰و  7۰/۰، 88/۰به ترتیب 

 هازازه لیتحل وهیش

پ ژوهش از  یره ایجهت سنجش متغ یفیسطح توص در

 یس طح اس تنباد استفاده ش د. در اریو انحراف مع نیانگیم

 یهمبس تگ بیاز ض ر ره ایمتغ نیرواب ط ب  یجهت بررس 

اس  تفاده ش  د.  یمعادل  ه س  اختار یابی  و م  دل  رس  ونیپ

 AMOSو  21نس  خه  SPSSه  ا داده لی  تحل یافزاره  انرم
 بودند. 22نسخه 

 نگایج

 18نفر افراد بزرگسال ب الای  251دهندگان تعداد پاس 

سال ساکن ش هر ته ران بودن د. ه ید داده پ رت و انته ایی 

 1/76نف ر ) 191شناسایی نشد. بر اساس نتایج، نمونه شامل 

درص  د( م  رد بودن  د. از نظ  ر  9/23نف  ر ) 6۰درص  د( زن و 

نف ر  28درص د( مج رد و  8/88نف ر ) 223وض عیت تثه ل، 

( متثهل بودند. بر اساس نتایج، می انگین س نی درصد 2/11)

نف  ر  2۰5س  ال ب  ود.  58/24اف راد در نمون  ه ای  ن پ ژوهش 
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درص د(  1/13نف ر ) 33س ال،  28تا  18درصد( بین  7/81)

س ال  5۰تا  4۰درصد( بین  6/3نفر ) 9سال،  39تا  29بین 

سال بودند. از نظ ر مقط ع  51درصد( بیش از  6/1نفر ) 4و 

 1۰درصد( دارای تحصیلات دیپلم،  1/21ر )نف 53تحصیلی، 

 2/46نف ر ) 116درصد( دارای تحص یلات ک اردانی،  4نفر )

درص د(  1/27نف ر ) 68درصد( دارای تحصیلات کارشناسی، 

درص  د(  6/1نف  ر ) 4دارای تحص  یلات کارشناس  ی ارش  د و 

می  انگین و  1دارای تحص  یلات دکت  ری بودن  د. در ج  دول 

هش نشان داده شده است. برای انحراف معیار متغیرهای پژو

ها از مق ادیر چ ولگی و سنجش نرمال بودن تک متغیره داده

ت ا  -2شود که مقادیر آن باید در ب از  کشیدگی استفاده می

دهند  نرم ال ب ودن ت ک متغی ره توزی ع + باشد که نشان2

[ ک ه در ای ن پ ژوهش مق ادیر چ ولگی و 27نمرات باش د ]

 2داش  ت. در ج  دول  + ق  رار2و  -2کش  یدگی در ب  از  

 .گیری پژوهش آمده استهای برازندگی مدل اندازهشاخ 

.  شاخص ها  توصیفی مگغیرها  پژوهش1جدول 

 

 برالندسی مدل انداله سیر ها  . شاخص2جدول 

 ميانگين متغير
انحراف 

 استاندارد
 کشيدگی چولگی

های نشانه

-وسواس فکری

 عملی

52/2 وارسی  43/1  71/۰  18/۰  

22/4 شستشو  71/1  6۰/۰  ۰9/۰  

51/1 کندی  32/1  75/۰  12/۰  

61/3 تردید  7۰/1  15/۰  65/۰-  

های نمره کل نشانه

عملی -وسواس فکری  
45/11  17/4  64/۰  ۰9/۰-  

 ناگویی هیجانی

دشواری در تشخی  

 احساس
22/18  39/5  4۰/۰  33/۰-  

دشواری در توصیف 

 احساس
94/13  36/4  26/۰  53/۰-  

مدارتفکر عینی یا برون  96/19  32/3  ۰5/۰-  15/۰-  

12/52 نمره کل ناگویی هیجانی  ۰۰/1۰  ۰8/۰  44/۰-  

پذیری انعطاف

 شناختی

هاجایگزین  ۰2/52  75/8  51/۰-  32/۰  

29/34 کنترل  58/9  ۰6/۰-  61/۰-  

هایی برای جایگزین

انسانیرفتارهای   
11/1۰  37/2  44/۰-  ۰3/۰-  

پذیری نمره کل انعطاف

 شناختی
43/96  74/16  ۰5/۰-  32/۰-  

های سبک

 دلبستگی

۰1/13 دلبستگی اجتنابی  89/3  49/۰  29/۰  

55/16 دلبستگی ایمن  25/3  ۰9/۰  17/۰  

96/12 دلبستگی اضطرابی  16/4  36/۰  33/۰-  

 شاخص برازش مقدار پذیرشدامنه قابل

 (χ²خی دو ) 153/41 -

دو به درجه آزادینسبت خی ۰58/2 3کمتر از   
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 ،یمعادله س اختار یابیمفروضات مدل یمنظور بررسبه 

انتخ ا   ،یهمبس تگ  یماتر یشامل بررس یمراحل متعدد

 یخط هم یمناسب، آزمون نرم ال ب ودن، بررس  ینشانگرها

و  یدیی تث یع امل لیپرت، تحل یهاداده ییچندگانه، شناسا

 یرهایو مس   یب  رازش م  دل س  اختار یبررس   تی  در نها

  یگ ام، م اتر نیاجرا شد. در نخست میرمستقیو غ میمستق

قرار گرف ت.  یپژوهش مورد بررس یرهایمتغ نیب یهمبستگ

 زی و ن رهایمتغ نیب هیروابط اول یمنظور بررسبه  یترما نیا

 جیچندگان ه انج ام ش د. نت ا یخط احتمال بروز هم یبررس

 یاز مقدار بحران  یهمبستگ بیاز ضرا کیدینشان داد که ه

 یخط  گف  ت هم ت  وانیم ج  هیفرات  ر نرف  ت و در نت 85/۰

 وجود ندارد. رهایمتغ نیچندگانه در ب

ب رازش م دل  یابیحاصل از ارز جی، نتا2اساس جدول  بر

 یریپ ذانعطاف ،یج انیه ییناگو یرهایمتغ یبرا یریگاندازه

 یدهندهنش ان یعمل -یوسواس فکر یهاو نشانه ،یشناخت

جا ک ه در پ ژوهش ها است. از آنبرازش مناسب مدل با داده

و  یش ناخت یریپ ذانعطاف ،یجانیه ییناگو ریحاضر سه متغ

مکنون وارد  ریبه عنوان متغ یملع-یوسواس فکر یهاشانهن

 قیاز در رهایمتغ نیا یریگمدل شده است، ابتدا مدل اندازه

 تیقرار گرفت ت ا ص لاح یابیمورد ارز یدییتا یعامل لیتحل

 ییربن ایمکن ون ز ری متغ یریگاندازه یها براآن ینشانگرها

( براب ر ب ا χ²/df) یبه درج ه آزاد دویشود. نسبت خ یابیارز

بوده و  3 یگزارش شده است که کمتر از مقدار مرز ۰58/2

 یقبول م  دل اس  ت. ش  اخ  برازن  دگب  رازش قاب  ل انگری  ب

 ن دهیفزا یو شاخ  برازن دگ 969/۰(  برابر با CFI) یقیتطب

(IFIن )یبرا 9۰/۰بالاتر از  ریاند. مقادگزارش شده 97۰/۰ زی 

. باش ندیم مدلبرازش مناسب  یدهندهها نشانشاخ  نیا

بوده که نش ان  958/۰( برابر با GFIبرازش ) ییکوی  نشاخ

دوم  ش هیه ا منطب ق اس ت. رب ا داده یخوبمدل به دهدیم

 ۰65/۰( براب ر ب ا RMSEA) بی تقر یخط ا ان یبرآورد وار

ب   وده و  ۰8/۰قبول اس   ت ک   ه کمت   ر از مق   دار قاب   ل

 رقبول در م دل اس ت. دقاب ل نیتخم یخطا یدهندهنشان

 زی ( نSRMR) مان دهیمربعات باق نیانگیدوم م شهیر ت،ینها

قبول کمت ر قابل یگزارش شده است که در محدوده ۰68/۰

 یب  ا توج  ه ب  ه تم  ام ،یدور کل  ق  رار دارد. ب  ه ۰8/۰از 

گرف  ت ک  ه م  دل  ج  هینت ت  وانیب  رازش، م یهاش  اخ 

 برخوردار است. یپژوهش حاضر از برازش مناسب یریگاندازه

پ  ژوهش، از  یش  نهادیم  دل پ یبرازن  دگ یابی  ارز یب  را

آن در  جیاستفاده شد ک ه نت ا یمختلف برازندگ یهاشاخ 

( براب ر ب ا χ²) دویارائه شده است. مق دار آم اره خ  3جدول 

ب ه درج ه  دوینس بت خ  نیدست آمد. همچنبه 821/1۰4

اس ت و  3بود که کمتر از مقدار قاب ل قب ول  438/2 یآزاد

 یمناسب مدل است. شاخ  برازن دگ یدهنده برازندگنشان

 ن دهیفزا ی، ش اخ  برازن دگ935/۰( برابر ب ا CFI) یقیتطب

(IFI برابر با )ییکویو شاخ  ن 937/۰ ( برازشGFI برابر ب ا )

 نی  ا ریمق  اد نک  هیدس  ت آمدن  د. ب  ا توج  ه ب  ه ابه 942/۰

گرفت که  جهینت توانیهستند، م 9۰/۰تر از ها بزرگشاخ 

برخ  وردار اس  ت.  یقاب  ل قب  ول یدگم  دل پ  ژوهش از برازن  

 یخط ا ان ی دوم ب رآورد وار شهیمقدار شاخ  ر نیهمچن

دوم  شهیو مقدار شاخ  ر ۰76/۰( برابر با RMSEA) بیتقر

محاسبه  ۰72/۰( برابر با SRMR) ماندهیمربعات باق نیانگیم

. در باش ندیم ۰8/۰شد که هر دو کمتر از ح د قاب ل قب ول 

 یتطابق مدل فرض زانیم یابیارز ،یساختار همعادل یابیمدل

 یاساس  یهااز جنب ه یکیشده مشاهده یهاپژوهش با داده

 ییک وین یها. ب ر اس اس ش اخ ش ودیمحسو  م لیتحل

 ی، م  دل از ب  رازش مناس  ب3ش  ده در ج  دول ب  رازش ارائه

پ  ژوهش م  دل  یه  اداده گ  ر،ید انی  برخ  وردار اس  ت. ب  ه ب

ضرایب اس تاندارد ، 4در جدول  .کنندیم دییرا تث شدهنیتدو

داری مس یرهای های معن ینشده، استاندارد شده و ش اخ 

مش اهده  4مستقیم ارائه شده است. همانطور که در ج دول 

ه ا ب ه شود تمام متغیرهایی ک ه مس یرهای مس تقیم آنمی

 ±96/1بزرگت ر ی ا ک وچکتر از  t متغیر وابسته دارای مق دار

 شاخ  برازندگی تطبیقی )CFI( 969/۰ 9۰/۰تر از بزرگ

 شاخ  برازندگی فزاینده )IFI( 97۰/۰ 9۰/۰تر از بزرگ

GFI( 968/۰ 9۰/۰تر از بزرگ نیکویی برازش )شاخ     

 ریشه دوم برآورد واریان  خطای تقریب )RMSEA( ۰65/۰ ۰8/۰کمتر از 

ماندهریشه دوم میانگین مربعات باقی )SRMR( ۰68/۰ ۰8/۰کمتر از   
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اس ت، ت اثیر  ۰5/۰ها کمت ر از داری آنیا سطح معنی است

 داری بر متغیر وابسته دارند.معنی

 

 

 

.  شاخص ها  برالندسی مدل پیشنهاز  پژوهش3جدول 

 

 

 .  ضرایب مسگقیم و اسگاندارز مدل پیشنهاز  پژوهش4جدول

 قبولمقدار قابل دست آمده مقدار به شاخص برازندگی

 - 821/1۰4 (2χدو )خی

 3تر از کم 438/2 دو به درجه آزادینسبت خی

 9۰/۰بزرگتر از  935/۰ (CFI) برازندگی تطبیقی شاخ 

 9۰/۰بزرگتر از  937/۰ (IFI) شاخ  برازندگی فزاینده

 9۰/۰بزرگتر از  942/۰ (GFI) شاخ  نیکویی برازش

 ۰8/۰تر از کم ۰76/۰ (RMSEAریشه دوم برآورد واریان  خطای تقریب )

 ۰8/۰تر از کم ۰72/۰ (SRMRمانده )ریشه دوم میانگین مربعات باقی

 مسيرهای مستقيم

ضریب 

 استاندارد
 ضرایب غيراستاندارد

 نتيجه

 bضریب  ضریب بتا
خطای 

 معيار
T Sig 

های وسواس نشانه ←دلبستگی ایمن 

 عملی-فکری
 تثییدعدم  179/۰ 345/1 ۰22/۰ ۰3/۰ 1۰8/۰

های نشانه ←دلبستگی اضطرابی 

 عملی-وسواس فکری
 عدم تثیید 253/۰ -143/1 ۰19/۰ -۰22/۰ -1/۰

های وسواس نشانه ←دلبستگی اجتنابی 

 عملی-فکری
 عدم تثیید 324/۰ -986/۰ ۰23/۰ -۰23/۰ -۰98/۰

های وسواس نشانه ←ناگویی هیجانی 

 عملی-فکری
 تثیید ۰۰1/۰ 182/5 ۰34/۰ 176/۰ 795/۰

های نشانه ←شناختی پذیری انعطاف

 عملی-وسواس فکری
 تثیید ۰۰1/۰ -258/3 ۰13/۰ -۰41/۰ -247/۰

 عدم تثیید 188/۰ -317/1 ۰89/۰ -117/۰ -۰93/۰ دلبستگی ایمن، ناگویی هیجانی

 تثیید ۰۰1/۰ ۰81/5 ۰67/۰ 339/۰ 344/۰ ناگویی هیجانی ←دلبستگی اضطرابی 
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اث  ر می  انجی متغیره  ای ن  اگویی  5در ادام  ه، ج  دول 

های دلبس تگی پذیری شناختی بین سبکهیجانی و انعطاف

های وس  واس فک  ری عمل  ی از دری  ق روش ب  وت ب  ا نش  انه

ی ادمینان گیری و با فاصلهبار فرایند نمونه 2۰۰۰استرش با 

، اث  ر 5کن  د. براس  اس ج  دول درص  د را گ  زارش می 95

های دلبس تگی ایم ن ب ه متغی ر نش انه غیرمستقیم متغی ر

دار عمل ی از دری ق ن اگویی هیج انی معن ی-وسواس فکری

 (. اث  ر غیرمس  تقیم متغی  رp ،۰21/۰- = b<۰5/۰نیس  ت )

عملی -های وسواس فکریدلبستگی اضطرابی به متغیر نشانه

 = p ،۰6/۰>۰5/۰دار اس ت )ی معنیاز دریق ناگویی هیجان

bدلبس  تگی اجتن  ابی ب  ه متغی  ر  (. اث  ر غیرمس  تقیم متغی  ر

عمل ی از دری ق ن اگویی هیج انی -های وسواس فکرینشانه

، 5(. بر اس اس ج دول p ،۰77/۰ = b>۰5/۰دار است )معنی

های دلبستگی ایمن ب ه متغی ر نش انه اثر غیرمستقیم متغیر

پ  ذیری ش  ناختی انعطافعمل  ی از دری  ق -وس  واس فک  ری

(. اث  ر غیرمس  تقیم p ،۰15/۰- = b>۰5/۰دار اس  ت )معن  ی

های وس  واس دلبس تگی اض  طرابی ب ه متغی  ر نش انه متغی ر

دار است پذیری شناختی معنیعملی از دریق انعطاف-فکری

(۰5/۰<p ،۰13/۰ = bاثر غیرمس تقیم متغی ر .)  دلبس تگی

عمل ی از دری ق -های وسواس فکریاجتنابی به متغیر نشانه

 ۰5/۰p> ،۰۰3/۰دار نیس ت )پذیری شناختی معن یانعطاف

= b.) 

 

 . نگایج بوت اسگروپ مدل پیشنهاز  پژوهش5جدول 

 اثر استاندارد غير مستقيم مسيرهای غيرمستقيم
 فاصله اطمينان

 معناداری

 حد بالا حد پایين

ناگویی هیجانی  ←دلبستگی ایمن 

عملی-های وسواس فکرینشانه ←  
۰21/۰-  ۰63/۰-  ۰12/۰  218/۰  

ناگویی  ←دلبستگی اضطرابی 

های وسواس نشانه ←هیجانی 

عملی-فکری  

۰6/۰  ۰28/۰  117/۰  ۰۰1/۰  

ناگویی  ←دلبستگی اجتنابی 

های وسواس نشانه ←هیجانی 

عملی-فکری  

۰77/۰  ۰43/۰  137/۰  ۰۰1/۰  

 تثیید ۰۰1/۰ 448/5 ۰81/۰ 44/۰ 418/۰ ناگویی هیجانی ←دلبستگی اجتنابی 

پذیری انعطاف ←دلبستگی ایمن،  

 شناختی
 تثیید ۰۰4/۰ 888/2 123/۰ 357/۰ 214/۰

پذیری انعطاف ←دلبستگی اضطرابی 

 شناختی
 تثیید ۰۰1/۰ -3۰7/3 ۰96/۰ -318/۰ -244/۰

پذیری انعطاف ←دلبستگی اجتنابی  

 شناختی
 عدم تثیید 46/۰ -739/۰ ۰97/۰ -۰72/۰ -۰51/۰
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پذیری انعطاف ←دلبستگی ایمن 

های وسواس نشانه ←شناختی 

عملی-فکری  

۰15/۰-  ۰38/۰-  ۰۰3/۰-  ۰۰9/۰  

 ←دلبستگی اضطرابی 

 ←شناختی پذیری انعطاف

عملی-های وسواس فکرینشانه  

۰13/۰  ۰۰2/۰  ۰33/۰  ۰11/۰  

 ←دلبستگی اجتنابی 

 ←پذیری شناختی انعطاف

عملی-های وسواس فکرینشانه  

۰۰3/۰  ۰۰5/۰-  ۰21/۰  488/۰  

 

، مدل ساختاری پژوهش در تبیین رابطه بین 2شکل 

         ملی برع-های وسواس فکریهای دلبستگی با نشانهسبک

 

   

 

پذیری گر، ناگویی هیجانی و انعطافاساس نقش میانجی

 دهد.نشان میرا شناختی در بزرگسالان شهر تهران 

 

 سیر نگیجهبحث و 
، با هدف بررسی برازش مدل ساختاری پژوهش حاضر

با  یعمل-یوسواس فکر یهاو نشانه یدلبستگ یهاسبک

 یریپذو انعطاف یجانیه ییناگو ریدو متغ یانجینقش م

نتایج تحلیل آماری در بررسی مدل . انجام شد یشناخت

-های وسواس فکریو نشانه های دلبستگیساختاری سبک

پذیری عملی با نقش میانجی ناگویی هیجانی و انعطاف

های گردآوری شده با مدل، از شناختی نشان داد که داده

 پژوهش. مدل ساخگار  نهایی 2شکل 



 

11 

 مهسا محمدی و همکاران / نقش ميانجی ... عملی:-های وسواس فکریهای دلبستگی و نشانهمدل ساختاری رابطه سبک  )زودآیند ویرایش نشده( 

توان اظهار برازش مناسبی برخوردار است. از این رو، می

توان بر عملی را می-های وسواس فکریداشت که نشانه

گری ناگویی هیجانی های دلبستگی و با میانجیاساس سبک

پذیری شناختی، مورد تبیین، تحلیل و برازش قرار و انعطاف

پژوهش، عدم  نیا زیبرانگچالش افتهیحال،  نیبا اداد. 

 من،ی)ا یدلبستگ یهاسبک میمستق ریمس یمعنادار

بود  عملی-فکری وسواس یها( به نشانهیو اضطراب یاجتناب

-31]ت سیو نهمس نیشیاز مطالعات پ یبرخ جیکه با نتا

بر اساس  توان اشاره کرد کهمی افتهی نیا نییتب در. [28

 ریمس یعدم معنادار ،یساختار لهمعاد یسازمدل یمبان

معنادار،  میرمستقیغ یرهایدر حضور مس میمستق

 یهاسبک ،یاست. به عبارت لکام یگریانجیدهنده منشان

منجر به  خودیخودبه ،یتحول یربناهایبه عنوان ز یدلبستگ

بلکه  شوند،ینم عملی-فکری وسواس یهابروز نشانه

هایی از جمله مکانیسم نق  درها مشروط به آن یاثرگذار

. علاوه بر است پذیری شناختیناگویی هیجانی و انعطاف

 عملی-فکری و وسواس یدلبستگ هایسبک انیم رابطه این،

همبود قرار داشته باشد.  یرهایمتغ ریممکن است تحت تثث

 منیناا یاند، دلبستگو همکاران اشاره کرده ویکه روسچنان

وسواس در ارتباط  یبا هسته مرکز ماًیاز آنکه مستق شیب

 افراد نیو اضطرا  همبود در ا یافسردگ یهاباشد، با نشانه

 یوستاریپ کردیاتخاذ رو ،همچنین[. 32] خورده است گره

به  یعموم تیها در جمعنشانه یدر پژوهش حاضر )بررس

سنجش،  ی( و تفاوت در ابزارهایقطع ینیبال  یتشخ یجا

باشد که بر  یبا مطالعات هاافتهیتفاوت  گرهیتوج تواندیم

 تیبر اهم جینتا نیاند. امتمرکز بوده ینیبال یهانمونه

 ایهواسط یهابه عنوان حلقه یجانیه-یشناخت یرهایمتغ

 ینیبال یهابه نشانه یتحول یهایریپذبیآس لیدر تبد

 .کندیم دیتثک

مس  تقیم  مس  یر نت ایج ای  ن پ  ژوهش نش  ان داد ک  ه در

رابط ه  عمل ی-های وس واس فک ریناگویی هیجانی به نشانه

ه ای مثبت معنادار وجود دارد. این یافته ب ا نت ایج پ ژوهش

 نی یدر تب[. 36،35،34همس و اس ت ] پیشین در این زمینه

نق   جادیا قیاز در یجانیه ییگفت ناگو توانیم افتهی نیا

و ت داوم  یریگشکل یربنایز ها،جانیه میدر پردازش و تنظ

ک ه در  ی. در واقع، افرادکندیرا فراهم م یوسواس یهانشانه

احساس ات خ ود ن اتوان هس تند،  زیو تما فیتوص ،ییشناسا

. از کنن دیو اضطرا  را تجرب ه م یاز تنش روان ییسطح بالا

)اع م از افک ار  یعمل-یوسواس فکر یهانشانه ،یرمنظر نظ

 یب ه عن وان س ازوکارها توانن دی( میمزاحم و اعمال اجبار

ه ا، ب ر آن قی شوند ت ا ف رد از در داریناکارآمد پد یامقابله

از  ایغلبه کرده  جانیدر ابراز ه ییاز عدم توانا یناشی شانیپر

 .[37آزاردهنده اجتنا  کند ] یبا احساسات منف ییارویور

مس  تقیم  مس  یرنت ایج ای  ن پ  ژوهش نش  ان داد ک  ه در 

عمل ی، -های وسواس فکریشناختی به نشانهپذیری انعطاف

ه ای این نتیجه همسو با اکثر یافت ه .رابطه منفی وجود دارد

عمل ی -افراد مبتلا به وسواس فکری[. 38،11پیشین است ]

ش رایط و احتم الی ت نس بت ب ه اش تباها ییبالا تیحساس

 یه ا ب راآن ییتواند در توان ایماین موضوع دارند که مبهم 

افک ار و  همچن ین، [.4]کند جادیا مشکل ،ریذپتفکر انعطاف

عمل ی ممک ن -مرتبط ب ا وس واس فک ری یتکرار یرفتارها

 دن را مخت ل کن یش ناخت پذیریاست به مرور زمان انعطاف

[39 .] 

 میمس  تق ریمس   در نت ایج ای  ن پ  ژوهش نش  ان داد ک  ه

ای وجود ندارد. ای ن ی رابطهجانیه ییناگو اب منیا یدلبستگ

[.  ب ه 41،4۰های پیشین ناهمسو است ]نتیجه با اکثر یافته

 م نیا یسبک دلبستگ یافراد دارارسد به نظر می دور کلی،

 کنن د و ای نبه احتمال کمتری ناگویی هیجانی را تجربه می

 نیممکن است در برابر رشد ا منیا یدهد دلبستگ ینشان م

ب ا  هاافت هی نی . ای، یک نقش محافظتی داش ته باش دژگیو

-بر اساس یافته ،وجود نیا با. مطابقت دارد یدلبستگ هینظر

مانن د  یگ ریدر نظر گ رفتن عوام ل د باهای یک پژوهش، 

رابطه بین دلبس تگی ایم ن و ن اگویی و اضطرا ،  یافسردگ

ب ا توان د یم  م نیا یلبس تگ. د[6] دار نب ودیمعن هیجانی 

رابط ه داش ته باش د ول ی  یج انیه ییتر ن اگونییسطو  پا

و اب راز  نی یدر تع یممکن است نقش مهم ت ر گریعوامل د

 .هیجان ایفا کنند میتنظ

 میمس  تق ریمس  ک  ه در  نت ایج ای  ن پ  ژوهش نش  ان داد

رابط ه مثب ت وج ود  ی،جانیه ییناگو اب یاضطراب یدلبستگ

ب ا  یاجتن اب یدلبس تگ میمس تق ریدر مس  داشت. همچنین

ای ن نت ایج  .مش اهده ش د رابطه مثب ت زین یجانیه ییناگو

نشان  هاافتهی نیا[. 41،4۰های پیشین است ]همسو با یافته

 درممکن است  اضطرابی یدلبستگ کسب باکه افراد  دهدیم

ه ا از د رد و ره ا که با ترس آن و ابراز احساسات ییشناسا

ها در تبیین این یافته .شونددچار مشکل ، استشدن مرتبط 

اض طرابی  یدلبستگ یهاسبک یکه افراد دارا توان گفتمی
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مشکل داش ته باش ند، ک ه  هاجانیه میممکن است در تنظ

 ه اهیج ان انی و ب ییدر شناس ا لاتیتواند منجر به مشکیم

در عمولا م یجانیه ییافراد مبتلا به ناگو از سوی دیگر،شود. 

صمیمی مشکل دارند که ای ن ویژگ ی و  کیبط نزدروا جادیا

 .شودمشاهده می اجتنابی یسبک دلبستگ در افراد دارای

دلبس تگی ایم ن ب ا مس یر مس تقیم نتایج نشان داد که در 

مثب ت وج ود دارد. ت اکنون،  رابط ه شناختیپذیری انعطاف

ه  ای ه  ای مح  دودی رابط  ه مس  تقیم ب  ین س  بکپ  ژوهش

اند. با این شناختی را بررسی کردهپذیری دلبستگی و انعطاف

های پیش ین همس و رسد این نتیجه با یافتهحال، به نظر می

دلبستگی اضطرابی مسیر مستقیم  [. همچنین، در42است ]

این نتیجه  وجود دارد. رابطه منفی شناختیپذیری با انعطاف

[. نت ایج ای ن پ ژوهش 42های پیشین است ]همسو با یافته

دلبس   تگی اجتن   ابی ب   ا یر مس   تقیم مس    نش  ان داد در

ای وجود ندارد. ای ن نتیج ه ب ا رابطه شناختیپذیری انعطاف

پ  ژوهش . [42]ه  ای پیش  ین، ناهمس  و اس  ت بیش  تر یافت  ه

گی  ری ه  ای دلبس  تگی ب  ر ش  کلنش  ان داد س  بک 11گان  دوز

پذیری شناختی تاثیر دارند. همچنین، نتایج پ ژوهش انعطاف

ک  ودک در -نش  ان داد ک  ه رابط  ه م  ادر 12ک  وران و آندرس  ن

گ ذارد پذیری شناختی تاثیر میدوران اولیه رشد، بر انعطاف

 م نیا یکه س بک دلبس تگ کندبیان میها افتهی نیا[. 43]

و  یش ناختس ازگارانه  ین دهایفرآ ایج اد قیدراز تواند می

. عوامل باشد شناختی، رابطه داشته یریبا انعطاف پذی عادف

 توانن ددیگری مانند تنظیم هیجان و م دیریت اس ترس م ی

ی نق ش ش ناخت یریپ ذو انعطاف منیا یسبک دلبستگ نیب

س بک  نیب  میرابط ه مس تق فق دان. میانجی داشته باش ند

ممک ن اس ت  یش ناخت یریذپ نعطافو ا یاجتناب یدلبستگ

 یاجتن اب یباش د. س بک دلبس تگ یاز عوامل متع دد یناش

رابط ه  یو ع ادف یش ناخت ین دهایفرآ ریممکن است با سا

گذارد. یم ریتثث یشناخت یریانعطاف پذ رویکه  داشته باشد

 یاجتن اب یدلبس تگ یسبک ه ا یبه عنوان مثال، افراد دارا

 یامقابل ه یه ااز راهبرد اس تفاده ریدرگ شتریممکن است ب

اس تفاده  .[44] و سرکو  شوند یمانند حواس پرت ،یاجتناب

 یش ناخت یریممک ن اس ت ب ا انعط اف پ ذ از این راهبردها

 یس بک دلبس تگ نیرابطه ب  ،. همچنینتداخل داشته باشد

ممکن است توسط عوامل  یشناخت یریپذو انعطاف یاجتناب

                                                 
1 1 Gunduz 
1 2 Curran & Andersen 

ب ا ای ن  ش ود. لیتع د های همب ود،مانند سایر اختلال گرید

نامه وج  ود، در ای  ن پ  ژوهش اب  زار م  ورد اس  تفاده، پرس  ش

نت ایج ب ه دس ت  تواند برپذیری شناختی بود که میانعطاف

های اش اره ش ده آمده، اثر داشته و تباین با برخی از پژوهش

پ ذیری را توجیه کند. همچنین، باید توجه داشت که انعطاف

های مختلف از مولفه شناختی یک سازه چندوجهی است که

ها به نوعی بر رابط ه تشکیل شده است. هر یک از این مولفه

گذارن د ک ه بای د کلی این سازه با متغیرهای دیگر، اث ر م ی

 مورد توجه قرار گیرند.

مسیر غیرمستقیم  ، درنشان دادنتایج پژوهش حاضر 

عملی از دریق -های وسواس فکریدلبستگی ایمن به نشانه

مسیر  ای وجود ندارد. با این حال، دری، رابطهناگویی هیجان

های غیرمستقیم دلبستگی اضطرابی و اجتنابی به نشانه

عملی از دریق ناگویی هیجانی رابطه وجود -وسواس فکری

 تیحساس لیدل به یاضطراب یافراد با سبک دلبستگدارد. 

 و همواره در سط ،یعادف یثباتیمفرط نسبت به درد و ب

[  نق  در 3قرار دارند ] یجانیه یختگینگاز برا ییبالا

ی جانیه ییناگوها که در ی هیجانو پردازش کلام ییشناسا

 یمبهم درون یهاتنش نیفرد ا شودی، باعث مشوددیده می

 یکرده و برا ریتفس کنترلرقابلیغ یدیعنوان تهدرا به

-فکری وسواس هاینشانهاز آن، به  یکاهش اضطرا  ناش

 یهاافته، ی[. همانطور که اشاره شد45]رد بپناه ب عملی

 میرمستقیغ ریاز آن است که در مس یپژوهش حاضر حاک

 یعمل-یوسواس فکر یهانشانه با یاجتناب یسبک دلبستگ

 نی. اوجود داردمعنادار  یارابطه ،یجانیه ییناگو قیاز در

سازگار است که در آن، افراد با سبک  ینظر یبا مبان افتهی

 تیریدو م یحفظ فاصله عادف یبرا یاجتناب یدلبستگ

ی امقابله یعمدتاً از راهبردها ،یدرون یهایناامن

سرکو   ندیفرآ نیا . تداومبرندیگرانه بهره مسرکو 

و  ریتفس ،ییفرد در شناسا یهاتیظرف فیبه تضع ،یجانیه

ی دیده جانیه ییناگودر که  انجامدمی جاناتیپردازش ه

 پردازش یلازم برا ییافراد فاقد توانا نی. از آنجا که اشودمی

شده در قالب سرکو  جاناتیخود هستند، ه جاناتیابراز هو 

 انی. به بابندیینمود م یاجبار یرفتارها ای یاعمال وسواس

با  ،یشناختبیآس یانجیعنوان مبه یجانیه ییناگو گر،ید

 انتقال اثر به سمت ریمس جان،یکارآمد ه میممانعت از تنظ

 سازدیهموار م ی راناکارآمد وسواسی امقابله یهاراهبرد

 کیعنوان به منیا یدلبستگسبک  گر،ید ی[. از سو35،4۰]
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 رهیزنج یریگمانع از شکل تواندیکننده، معامل محافظت

 یعمل-یوسواس فکر یهامنجر به نشانه یشناختبیآس

 قیاز در منیا یدلبستگ میرمستقیشود. عدم مشاهده اثر غ

 یگیرانهشیپ تیاز ماه یناشتواند می ،یجانیه ییناگو

 و ناگویی هیجانی جانیه میتنظنق  در در  منیا یلبستگد

 یدارا منیافراد با سبک ا ،یدلبستگ هی. بر اساس نظرباشد

ها امکان هستند که به آنی کارآمد یدرون یکار یهامدل

دور شفاف تجربه و پردازش کنند.  را به جاناتیه دهدیم

که  شودیباعث م ،یجانیبالا در پردازش ه یتوانمند نیا

را  یجانیه ییاز ناگو ییبالا طو اساساً س یافراد نیچن

 من،یا یدر چارچو  دلبستگ گر،یتجربه نکنند. به عبارت د

 جان،یه میتنظ ستمیو کارآمد س حیکارکرد صح لیبه دل

هیجانی  ییناگو یکه هسته اصل هاجانینق  پردازش ه

 یانجیم ریاز آنجا که متغ ن،ی. بنابرادهدیرخ نم ،است

عنوان به تواندینم ،وجود ندارد افراد نیدر ا هیجانی ییناگو

 یامقابله یسوق دادن فرد به راهبردها یبرا مسیری

 .عمل کند یعمل-یوسواس فکر ریناکارآمد نظ

، در مسیر غیرمستقیم نشان دادنتایج پژوهش حاضر 

-های وسواس فکریدلبستگی ایمن و اضطرابی به نشانه

پذیری شناختی رابطه معناداری عملی از دریق انعطاف

وجود داشت. با این وجود، در مسیر غیرمستقیم دلبستگی 

عملی از دریق -های وسواس فکریاجتنابی به نشانه

 نیا پذیری شناختی رابطه معناداری وجود نداشت.انعطاف

ی اثرگذار بر شناخت یهاسمیاز آن است که مکان یحاک جینتا

 یدلبستگ یهادر سبکعملی -فکریوسواس  هاینشانه

کنند. تاکنون، پژوهشی که ایجاد می یمتفاوت تاثیر ،مختلف

پذیری شناختی در رابطه به بررسی نقش میانجی انعطاف

عملی -های وسواس فکریهای دلبستگی و نشانهبین سبک

های پژوهش پردازد، انجام نشده است. با این حال، یافتهب

از دریق تاثیر  منیا یسبک دلبستگدهد که حاضر نشان می

اختلال  هاینشانهبروز تواند بر پذیری شناختی میبر انعطاف

 یدلبستگداشته باشد.  یمحافظتنقش عملی -وسواس فکری

فرد، منجر به  یامن برا گاهیاپ کیبا فراهم آوردن  منیا

مثبت نسبت به خود و جهان شده که  یباورها یریگشکل

 یریپذو انعطاف یذهن ییبازنما تیفظر ،ییربنایز باور نیا

به فرد  یتوانمند نی[. ا46،47] دهدیرا ارتقا م شناختی

کارآمد از افکار مزاحم گسسته و  یتا به شکل دهدیاجازه م

س اجتنا  کند  وسوا تکرارپذیر یهااز ورود به چرخه

 کیعنوان به ریمس نیدر ا یشناخت یریپذانعطاف نیبنابرا

 ،یاضطراب ی. در سبک دلبستگکندیعمل م یعامل محافظت

خطر  سمیمکان کیعنوان به یشناخت یریپذنق  در انعطاف

و اضطرابی  منیناا یدلبستگ نیب وندیعمل کرده و پ

چراکه  کند یم تیرا تقو عملی-فکری وسواسهای نشانه

، و احساس ناامنی ناشی از آن مداوم با روابط یمشغله ذهن

 یهابستفرد را محدود کرده و منجر به بن یمنابع شناخت

. شودمی یتوجه از افکار وسواس رییدر تغ یو ناتوان یفکر

 اب یاجتناب یدلبستگسبک  یانجیم ریمس یعدم معنادار

 یریپذانعطاف قیاز در یعمل-یوسواس فکر یهانشانه

 یراهبردها زیمتما تیاز ماه یناش تواندیم ،یشناخت

که  یباشد. در حال یسبک دلبستگ نیا دارایافراد  یامقابله

 یو بازساز ییجابجا ییبر توانا یشناخت یریپذانعطاف

 یدارد، افراد با دلبستگ دیموجود تثک یرفک یهاانیجر

عمدتاً از  ،یدرون یهایناامن تیریمد یبرا یاجتناب

و اجتنا   میسرکو  مستق رینظ سازرفعالیغ یراهبردها

با سبک چارچو ، افراد  نیا درد. برنیبهره م یاتجربه

 یهابا محرک یشناخت یریدرگ یبه جا یاجتنابدلبستگی 

 کنندیاست، تلاش م یریپذانعطاف ازمندیزا که ناضطرا 

 یریجلوگ یآگاه ادلاعات به سطح نیاساساً از ورود ا

ن ییدر تب یشناخت یریپذدر انعطاف مشکل ن،ی. بنابراندینما

 سمیمکان رایندارد، ز یگروه نقش محور نیا یشناسبیآس

سختی است، نه  یفکر انیجر ها حذف و انکار کلغالب آن

که در دامنه  یندیفرآ  آن در پردازشناپذیری و انعطاف

 .ردیگیقرار نم یشناخت یریپذانعطاف ریمتغ سنجش

 پژوهش شنهازاتیو پ هاتیمحدوز
با  ت،یحائز اهم یهاافتهی رغمیحاضر عل پژوهش

را تحت  جینتا یریپذمیمواجه است که تعم ییهاتیمحدود

به  توانیم هاتیمحدود نی. از جمله ادهدیقرار م ریتثث

اشاره کرد که در کنار استفاده از  یتینابرابر جنس عیتوز

 یدر دسترس و محدود بودن جامعه آمار یریگروش نمونه

به کل جامعه را با  جینتا میتهران، دامنه تعم نانبه ساک

 یاز آنجا که مطالعه بر رو ن،ی. علاوه بر اکندیچالش روبرو م

 میانجام شده است، در تعم ینیربالیو غ یعموم تیجمع

با  یعمل-یمبتلا به اختلال وسواس فکر مارانیبه ب هاافتهی

. در ردیلازم صورت گ اطیاحت دیبا ینیبال یقطع  یتشخ

 تواندیم یخودگزارش یهانامهصرف به پرسش یاتکا ت،ینها
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مانند  یریدر متغ ژهیوهمراه باشد  به ییهایریبا سوگ

دارد و  یعملکرد یتیکه ماه یشناخت یریپذانعطاف

را دوچندان  جیدقت نتا تر،ینیع یسنجش آن با ابزارها

 . کردیم

در  شودیم شنهادیمذکور، پ یهاتیاساس محدود بر

و  یتیبا توازن جنس ینیبال یهااز نمونه یآت یهاپژوهش

استفاده شود و جهت سنجش  ترعیوس ییایگستره جغراف

 یعملکرد یوتریکامپ فیتکال ،یشناخت یریپذانعطاف

با توجه به  زین ینیها گردند. از منظر بالنامهپرسش نیگزیجا

درمانگران در مداخلات  شودیم هیتوص آمده،دستبه جینتا

بر  مدار،یدلبستگ یکردهایدر رو ژهیوبه ،یشناختروان

 نیتمرکز کنند تا از ا منیناا یدلبستگ یاصلا  الگوها

-فکری وسواس یهابه نشانه بیانتقال آس ریمس ق،یدر

 یدیبا توجه به نقش کل نیمسدود شود. همچن عملی

، عملی-فکری وسواس یاهنشانه نییدر تب یجانیه ییناگو

 یهادر برنامه جانیه میتنظ یهاادغام آموزش مهارت

 یهادر کاهش شدت نشانه تواندیم رانهیشگیو پ یدرمان

 مؤثر واقع شود. اریو بهبود سلامت روان جامعه بس یوسواس

 یاخلاق ملاحظات

 ال اصول اخلاق پژوهش  رویپ

نامه کارشناسی ارشد مقاله حاضر برگرفته از پایان

 نیمواز یپژوهش، تمام نیا درباشد. نویسنده اول می

کنندگان، آگاهانه از شرکت تیرضا افتیاز جمله در یاخلاق

ادلاعات و فراهم کردن امکان ورود و  یحفظ محرمانگ

 یملاحظات اخلاق ن،یشد. همچن تیخرو  داودلبانه رعا

 مطابق با اصول اخلاق در پژوهش مورد توجه قرار گرفت. 

 یمای یحام

 ،یدولت ینهادها یاز سو یمال تیمطالعه بدون حما نیا

 انجام شده است. یرانتفاعیغ یهاسازمان ای یتجار ،یعموم

 تعارض منافع

 بین نویسندگان این مقاله گونه تعار  منافعیهید

 وجود ندارد.

  سپاسیزار

 یاز تمام دانندیمقاله بر خود لازم م نیا سندگانینو

خود  یپژوهش شرکت کرده و با همکار نیکه در ا یافراد

تشکر و  مانهیآن را فراهم ساختند، صم یاجرا نهیزم
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