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Introduction: The present study aimed to examine the mediating role of self-compassion in the 

relationship between the Big Five personality traits (extraversion, neuroticism, openness to experience, 

agreeableness, and conscientiousness) and post-traumatic growth in mothers of children with intellectual 

disabilities. 

Method: The research method was descriptive-correlational and based on structural equation modeling. 

The statistical population consisted of mothers of children with intellectual disabilities in Fars Province, 

from whom 300 participants were selected through convenience sampling. The instruments included the 

NEO Five-Factor Inventory, Neff’s Self-Compassion Scale, and the Post-Traumatic Growth Inventory 

developed by Tedeschi and Calhoun. Data were analyzed using statistical software and the PLS technique. 

Results: The findings indicated that openness to experience (β = 0.417), extraversion (β = 0.298), 

agreeableness (β = 0.217), and conscientiousness (β = 0.329) had positive and significant relationships 

with self-compassion. Moreover, openness to experience (β = 0.339), extraversion (β = 0.317), 

agreeableness (β = 0.324), and conscientiousness (β = 0.286) demonstrated positive and significant 

associations with post-traumatic growth. In contrast, neuroticism was negatively and significantly related 

to both self-compassion (β = -0.339) and post-traumatic growth (β = -0.257). Furthermore, self-

compassion served as a mediator in the relationship between the Big Five personality traits—including 

extraversion (Z = 3.59), neuroticism (Z = 3.39), openness to experience (Z = 3.77), agreeableness (Z = 

2.69), and conscientiousness (Z = 2.75)—and post-traumatic growth. Notably, the mediating effect of self-

compassion was stronger in the relationship between openness to experience and post-traumatic growth 

compared to the other personality traits. 

Discussion and conclusion: According to the research results, enhancing self-compassion can be 

considered an effective intervention strategy in psychological and supportive programs for mothers facing 

the challenges of parenting under difficult circumstances.     
Keywords Personality Traits, Self-Compassion, Post-Traumatic Growth, Children with Intellectual Disabilities. 
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Extended Abstract
Introduction 

   Post-traumatic growth (PTG) is recognized as a key 

construct in both clinical and positive psychology, referring 

to positive psychological changes that arise in the aftermath 

of highly stressful or chronically adverse experiences. 

Unlike deficit-oriented approaches, which primarily 

emphasize negative outcomes such as depression, anxiety, 

and post-traumatic stress disorder, contemporary 

perspectives in clinical psychology highlight that 

individuals can derive personal growth, enhanced self-

awareness, strengthened interpersonal relationships, and a 

greater sense of meaning from confronting psychological 

suffering. However, not all individuals respond to adverse 

experiences in the same way. Individual differences, 

particularly personality traits and emotion regulation 

resources, play a critical role in shaping these outcomes. 

   Mothers of children with intellectual disabilities represent 

a population that is chronically exposed to potentially 

stressful conditions. Intellectual disability is a stable 

neurodevelopmental disorder characterized by cognitive 

and adaptive limitations. Caring for these children imposes 

sustained psychological pressure, emotional exhaustion, 

uncertainty about the future, and heightened caregiving 

demands on mothers. Clinically, this group is at elevated 

risk for mental health difficulties. Nevertheless, empirical 

evidence indicates that many of these mothers also report 

meaningful post-traumatic growth.  

Post-traumatic growth (PTG) is recognized as a key 

construct in both clinical and positive psychology, referring 

to positive psychological changes that arise in the aftermath 

of highly stressful or chronically adverse experiences. 

Unlike deficit-oriented approaches, which primarily 

emphasize negative outcomes such as depression, anxiety, 

and post-traumatic stress disorder, contemporary 

perspectives in clinical psychology highlight that 

individuals can derive personal growth, enhanced self-

awareness, strengthened interpersonal relationships, and a 

greater sense of meaning from confronting psychological 

suffering. However, not all individuals respond to adverse 

experiences in the same way. Individual differences, 

particularly personality traits and emotion regulation 

resources, play a critical role in shaping these outcomes. 

   Personality traits, as relatively stable individual 

differences, provide a valuable framework for 

understanding variations in responses to stressful events. 

The Big Five personality model—comprising extraversion, 

openness to experience, agreeableness, conscientiousness, 

and neuroticism—is one of the most robust and widely 

applied models in personality research, including clinical 

studies. Previous research suggests that extraversion, 

openness, agreeableness, and conscientiousness are 

generally associated with adaptive psychological outcomes 

and higher mental health, whereas neuroticism is linked to 

emotional vulnerability and reduced psychological 

adjustment. However, the specific psychological 

mechanisms through which personality traits facilitate post-

traumatic growth remain underexplored. 

   In this context, self-compassion has emerged as a 

clinically relevant and modifiable construct. Self-

compassion entails a kind, non-judgmental attitude toward 

oneself in the face of suffering, recognition of the 

universality of human suffering, and mindful engagement 

with painful emotions. Evidence indicates that self-

compassion is associated with effective emotion regulation, 

reduced rumination, decreased self-criticism, and increased 

psychological flexibility. Consequently, self-compassion 

may serve as a key mechanism through which personality 

traits influence post-traumatic growth. The present study 

aimed to investigate a causal model of post-traumatic 

growth based on the Big Five personality traits, with self-

compassion as a mediating variable, in mothers of children 

with intellectual disabilities.  

Method 

   This study employed a descriptive-correlational design 

using structural equation modeling (SEM). The population 

included all mothers of children with intellectual disabilities 

in Fars Province, Iran. A total of 300 mothers were selected 

via convenience sampling from special schools and welfare 

centers. Participants were assured of confidentiality and 

provided informed consent. Three questionnaires were used 

in this study, including: Post-Traumatic Growth 

Questionnaire (PTG): 21 items across five subscales—

relationships with others, new possibilities, personal 

strength, appreciation of life, and spiritual change. 

Cronbach’s alpha in this study was 0.78. Big Five 

Personality Questionnaire (Short Form, 60 items): Measures 

neuroticism, extraversion, openness, agreeableness, and 

conscientiousness. Cronbach’s alpha ranged from 0.74 to 

0.87 for subscales. Self-Compassion Scale (SCS): 26 items 

across three components: self-kindness vs. self-judgment, 

common humanity vs. isolation, and mindfulness vs. over-

identification. Cronbach’s alpha for the total scale was 0.76. 

Results 
   Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-

SEM) using Smart PLS was employed to analyze the data. 

This method was suitable as all variables were non-normally 

distributed, and PLS-SEM does not require normality. 

The sample included 300 mothers of children with 

intellectual disabilities. Most had one or two children and 

were either homemakers, employees, or self-employed. 

Means (M) and standard deviations (SD) of the main 

variables were: Neuroticism 38.23 (6.58), Extraversion 

73.31 (4.96), Agreeableness 34.17 (6.54), 

Conscientiousness 28.93 (6.58), Openness 36.77 (4.94), 

Self-Compassion 75.69 (7.69), and Post-Traumatic Growth 

(PTG) 101.58 (7.69). Kolmogorov-Smirnov tests confirmed 

non-normal distributions (p < 0.05). 

   Data were analyzed using PLS-SEM via Smart PLS due 

to non-normality of variables. The measurement model 

showed high reliability (Cronbach’s α = 0.736–0.914) and 

good convergent and discriminant validity. In the structural 

model, R² values indicated strong explanatory power for 

self-compassion (0.337) and post-traumatic growth (0.367), 

while Q² values confirmed good predictive relevance. Effect 

sizes ranged from moderate to strong, and all path 

coefficients—direct and indirect—were statistically 

significant (t > 1.96, p < 0.05). The overall model fit (GOF 

= 0.387) confirmed a good fit. Findings support the 

hypothesized model: personality traits influence post-

traumatic growth both directly and indirectly through self-

compassion in mothers of children with intellectual 

disabilities. The results support the hypothesized causal 

model: personality traits directly and indirectly influence 

post-traumatic growth through self-compassion, 

demonstrating the model’s suitability for explaining 

positive psychological adaptation in mothers of children 

with intellectual disabilities.  

   The study results showed that there were significant 

positive relationships between the components of 

extraversion, openness, conscientiousness, and 

agreeableness with post-traumatic growth, while 

neuroticism had a significant negative relationship with 

post-traumatic growth and there was a significant 

relationship between extraversion, openness, 
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conscientiousness, agreeableness, and neuroticism and post-

traumatic growth, mediated by self-compassion and there 

was a significant relationship between extraversion, 

openness, conscientiousness, agreeableness, and 

neuroticism and post-traumatic growth, mediated by self-

compassion. 

Conclusion 

   The present study examined posttraumatic growth (PTG) 

in mothers of children with intellectual disabilities, focusing 

on personality traits and the mediating role of self-

compassion. Findings indicated that PTG is not a random 

outcome but arises from the interaction between stable 

personality traits and modifiable cognitive–emotional 

processes. Openness to experience, extraversion, 

agreeableness, and conscientiousness were positively 

associated with PTG, while neuroticism showed a negative 

association. Self-compassion emerged as a significant 

mediator, helping individuals reduce self-criticism, accept 

painful experiences, and reinterpret adversity 

constructively, thereby facilitating PTG. 

   These results underscore PTG as a dynamic, 

multidimensional phenomenon shaped by both stable 

personality factors and process-oriented variables like self-

compassion. Clinically, interventions that enhance self-

compassion—such as mindfulness-based or acceptance-

and-commitment approaches—can support PTG, 

particularly in mothers with higher levels of neuroticism, by 

improving emotional regulation and mitigating the negative 

effects of personality vulnerabilities. 
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ی خودشررت  ش دی یط  م میاپ پ ع مامب  گیش شرر  رری  گبمیا جشپژوهش حاضررب  ا ه ب  بی ررش   ش  :مقدمه

آ یبش دی مادیطپ دطیطی پذیبی و  اوج طپ  ودپ( و یش  پسی جویخویش، گشودگش  م تجب م، توطفقگبطیش، یوطپ) بوپ

 فبز   مب لا  م  اتوط ش ذه ش ط جام ش .

ی آمایی . جامعم ود   اخ ایی معادلات یا شم ل  ب مب  ش و طز  وع همبس گش پژوهش توصیتش طبح :روش

گیبی دی  مو م  تب طز آ ها  م شررریو  300 ود کم  ط ررر اپ فای شرررامب مادیطپ دطیطی فبز    ا  اتوط ش ذه ش دی 

د رر ب  ط   اش شرر   . ط گطیهای موید ط رر تاد  شررامب پب ررشرر امم پ ع مامب  گیش شرر  رری    و، م یا  

 PLS طفگطی آماییها  ا ط  تاد  طز  بمش و کالهوپ  ود. دطد کش ت  آ یبخودشت  ش  ف و پب ش امم یش  پس

 .تحلیب ش   

تایج و  (β= 217/0) پذیبی، توطفق(β=298/0) گبطیش بوپ (،β= 417/0) ها  شررراپ دطد  یش گشرررودگش  م تجب میاف م :ن

 پذیبی، توطفق(β=317/0) گبطیش بوپ (،β=339/0)  یش گشرررودگش  م تجب مو  خودشرررت  ش (  اβ=329/0)  اوج طپ  ودپ

(324/0=β) 286/0) و  اوج طپ  ودپ=βش  پس شت  ش  ا ی جویخویشیوطپ آ یبش یط  م مثب  و مع ادطی و  یش(  ا ی  خود

(339/0-=βو ) ا یشرر  پس ی جویخویشیوطپ ( 257/0آ رریبش- =β یط  م م تش و مع ادطی وجود دطید و خودشررت  ش دی )

 =77/3) ، گشررودگش  م تجب م(Z = 39/3) ی جویخویش، یوطپ(Z= 59/3) گبطیش گیش شرر  رری  ) بوپپ ع مامب یط  م 

Z )پذیبی، توطفق (69/2 = Z )و  اوج طپ  ودپ (75/2= Z) )ها ک  . م ا ق یاف م  ش میا جش یط طیتا مشآ یبش یش  پس  ا

 آ یبش  یش ب طز دیگب صتات ش  ی   ود.   ا یش  پس گشودگش  م تجب مدی یط  م  خودشت  ش   ش میا جش

طی توط    م م وطپ یک یطهببد م طخلمطیت ای خودشررت  ش مش ا توجم  م   ایع پژوهش  :گيریبحث و نتيجه

 .ش اخ ش و حمای ش  بطی مادیطپ  ا شبطیط دشوطی فبز  پبویی م  ظب قبطی گیبدهای یوطپمؤثب دی  ب امم
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 مقدمه

پدددهدددت ادد یک اا هدد  ن ارنددذ  اودد یادد پدد ه  ن هوا       

ککدک ن ن اکجک ا ن ی هن ن دشددک یی هن ائدد را      پنچندت

ه   ه  د.دی ج اره  ا ن    سددذ که ی   گیائدد دا  د اه اا

ا یک اا که دی دسددد ه  1ذهناا یک اا ه ، اکع     هن   سدددذ 

   سدد    ان د.  هن ط قه،ا  ی اا 2 خ لالات عصدد ا یشددد 

عملو د عقلااا ن عملو د  اط  اا ه  سدد  شددا، سددن ندت 

ا یک اا ذهنا    نهژاا شدددکد.اا یک ن  ه اقص دی ااه   

س دلال،  شن خ ا ا اند   ش اا یک ا ها ه    عملو د ذهنا )

یهگ ، یفو   ا گ عا، اضدد نت، ه دان   حا ائدد ده،    ا اه

اقص دی عملو د  اط  اا ن د اشدده ها ن ه دان      ی   ه  

س قلال شخصا  )ف د دی  ا  م نظ هف ین ا ت  اداا ا اند  

ئکندنذ ش یت ک د پ ه    ج م عا دچ ین ا شکد    شوا  ، ا

 هن اشولات   هد    ککدکا ه   ن ها اکجک اا ش نع دی ضمن 

 . [1]شدت   شد 

ه  ککدک    دد  ا یک اا ذهنا یک ، ان ع  سددد    ا  لا  ه 

شددکد. سددننن ن شدد  هس ا ئددک  اا     ن ددهن دی یم اا

طکی خ ص، یکدد ن حضددکی ه  ککدک د ی    ا یک اا ییرن   ه

ه   ین اا، ی  ن  نشددد عمنق خ اک دت د ید ن فشددد ی       

 ج م عا ن  ا ص د  ا شا    نجکد خ اک دت چندهن       ه  

ا یک اا [2] ککدک سددد دس  سدددذ . پ نیش ککدک ن د ی    

ه   ا ردد  ی   ه هم  ت د ید. ن ددهن  هن ککدک ن    چ دش

نهه   طکلاااا  ا ذ ه    ضددد فا پگشدددوا ن ادت، هگه

شددکاد ن همچننن  ه ددنا جه اا حئدد   شدد ائدد ی  اک 

ض ت جئماا  ا ذ ن ین اا  ه   نهژت    ککدک، دیان  یر ی

ا یک اا  ه    ا دی ن ککدک ن د ی  دی ضدددمن .[3]شدددکاد اا

د یاد،  ح م ل   شددد  ن  ذنائددد کد اعنک ن ا  ا  ن  صدددل

                                                 
1 . intellectual Disability 
2 . Neurodevelopmental disorders 

  د ید که ائددد ذ  ه پدی ن دی ار ش فشددد یه   شددد  ن 

ش   ا  ا   سذ که  .[4]  ادنا  ی ا ا  ن ا دی  ندنن ف د   

   ککدک د ید ن دی اک جهه    ف  اد د ی      یی  ط ائد قنما

ا یک اا خکد  حئددد سددد ت اخ لفا    جمله  حئددد   ان ت، 

 حئدد   شددوئددذ دی دسدد ن  ا  ه  هد و  اداا ن ا ها 

کند که پ سخا  ه حم هذ  نش    حد    ککدک ی  ی   ه اا

سذ ص ا   شوا یهدهدکنندت  ا  م  اد ا ت  . هن ینش ع پگ

دی ککدک ن )ا اند یشددن   ن یف  یه     اداا، علارس شدددهد

خ شددده   چ دش ه  پ  ند خکدآ  ی   ا ا ،    اهنگ ککدک )

  ن    آاه  اک جهکه ا  ا  ها هئدد ند    دقکت آسددن   یف ا ت

دی ا ن ه،  هن ن ددهن دی ار ش خط   نشددد    . شدددکاداا

 نه     .[5] د یادا  ی       ی   ه  سددد    پز    سددد ا ه

ا دی ن دی   تن اد که ی   ا قق ن اشددد ن د دت   ً،نح ل،  خ

   تننا یک اا امون  سددذ ان    ه ی    ککدک ن د ی  ذنی  

ا دد  ا  ه ی  د،نا اند یشدددد اث ذ،  حئددد    ا ااث  

 [6] شددکد  ارنک لاتهیم   ه م نه  شهین ا ت ن  فگ  ا ادا

سن ااث ذ، یشد پز   تننی  نه   نندی ا ئ 3آ    ینیکجه  

یشدددد .    ا قق ن ن پگشدددو ن ی   ه خکد جل  ک دت  سدددذ

سن اپز س  د ده ها  ی ت    ین  هن ه عنک ن ا  آ    ن   نآ

 ا ادا قنعم   تننی   ه     نآسددد  د ده ه اط  ق    ین

ه   جدهد، ین  س اکارنذ  رد ن شد اا پن  شدکداا فهیر 

ف د ، ادید اا     اداا، ادیت شخصا ن ی نن  ارنک   نن

سذ ش ن اا اا  ا یکجه شک هد. [7]   دهد نجکد د ید که ا

دد  ا یک ا ا گیگ ک دن ککدک  هیک ان    ه   یشدددد ا   

ی  دی  نهن دد اشددکد ن امون  سددذ  ادااث ذ اا   تننی 

که  اا دی ا[. 5] ی  کندا   ا ا    یکدد ککدک غن ئدددههاق 

ککچ     تننی       اح   اد،هپ ف  اد خکد ی  اا اا یک ا

3 . posttraumatic growth 
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   حفظ  ا ظ ی ت خکد     س   سطح یشد ککدک ن   یشد

کنند ن دی اا ان ادید ا   حئ   ش د ذ،ن   ن ار  س  ا ی

ا  یاد. آاه  اث ذ اا  نخ اک دت ییر   عضدد   ه   سدد   هنا 

ض  قنا اند دیک عم ، ف د ننعمق   شه فگ  ننهمچن    ع

ئ ذ  ه د شهخ اک دت،  فگ  شن ه  نهی ما ا ئ   ین  ان  ح

ادا هد و   ندی  ی   ه اا ا      سدددد    ن ه   . [8] کن

اث ذ    تننیک اند ان    ه ی که اا اعک ال هاشدددن سددد 

 .  سذ  شکاد، ض نی

 سنپ سخ ائ ق  ه ً  ه عنک ن یسد یشد ان ص  ه اظ  اما   

امون  سذ     آسن یخ دهد. دیعکش، عک اا ا ا   ه ی نا 

    جد س      .اقش د ش ه   شند آسن ایشد پز   دهدی  

 ق تنآاه ، ی ق اننن   د اک ی  د ی     عک اا   دقکت     نه 

 سدددذ که     ها ه ن ه دا  ل دیک ائددد   ندته ه طکی فگ 

شد پزآن  قهط  سن ای سره اا آ ن اط در ت چنده   د،هیک

ه   آسددن ا ا اند نهژااع اا حم هذ کنندت    یشددد پز

 د. ای  اش ن د دت [10] ن خکدشفق ا [9] شخصن ا

شخصنهژاا دی  هن پژنهش انظکی       ا پن  ع اا  نه   

شکداا دی       ی   ه ش اا ا سذ که  صنذ   شخ  1 گیگ 

ش ن دهجد  تنن ی    ه ذن ه اکار  اند ه علااه اهیم ) ، ا

یم ها  ه کن و ن  فو  ، یخنا، خلاانذ ن پ ه ش دهندت 

 دده همددددا،  )ا  هش 2پدد ه  یک فقد ، هدد   جدددهدد هدددت

 3شددن سددانظنفه  ، دنسدد ا،  ع م د ن یم ها  ه همو ی اکع

 ،اخکد اضددد  ط ،اخکدکن  د ،  هپ ذن ه ائددد کد )ا  هش

حا  هایهگ  ن پنهن    هد و ن یک ا پش و ی، یم ها  ه   ا اه

اا ) 4ا  ها،   نن اشدددولات گنآاذناکفق ر  ا  هش  ه ی

 5یا کیخکهاین ن ذ  نخک ها ن  ا ژ  اث  ج م عا، هن  ن

ا  هش  ه ی   ه  حئ س ت انفا ا اند  ضط   ،  فئ داا )

سذن خش که  ه  [7] کنن ک ده ایدسو ق تنی ق. [11] س   

  ادپ د خ ه ا نشخص  ه اژاهآسن ا ن نیشد پز ا  یس

ا  ها  یی  ط اشکداا دی       ی   ه ن   نن اش ن د داد که

 ن،هآسددن ا د یاد. علانت        یشددد پز اث  ا نا کسددس 

 ه طکی اث ذ    یشدددد  گنشدددن سدددا اپ ه   ن نظنفهیک فق

سذپز سن ا ا ی س   یا کیخکها ن ین ن نن. ی  طه  [12] آ

شد پز سن ا ح کی سذ ا  کدتی  طه انف  ه    اآ   [13] .

ند ا   انن ی ل ههی گ و ی ن  تنچ  چنه [14] دی پک ن هم

                                                 
1 . openness to experience 
2. Agreeableness 
3 . Conscientiousness 

اا ن یشددددد   ه چنه نند ی    یی  ط ارنا ع     پن  

دی  شدد  نک نش    ،نی ی نهآسددن ا اشدد هدت او د.  ه  پز

 . سذ  آسن ا ض نین یشد پز ذناکید شخص

 ای  دی اکید چهکاه     دقکت  ه ئددسنپ د   ن او اههاظ    

 اشددن خ   نده هف آ قهآسددن ا    ط یشددد پز انیئدده

اه ش ا  ا ذ     6. شددفقذ  ه خکد[15]  ادک دت  شددنه دنپ

  نده هف آ ن هوا   خکد ن ددئک  اه دی اک جهه    یا   سذ 

یشددد  سددذ که    پ د  ش شددن خ ا ی رن  د ید ن  اشددن خ 

   خکد )دی  اسه اکدفه اه   ا کند.ی  یئهنا اا آسن اپز

اشدد  ک )دی اق  ا  اگن   ن   ذن ،  ائدد اااق  ا خکد اضدد نی

س ذهن شن  شفقذ  ه  شن  هاآا ها )دی اق  ا     حد  دی 

 ه دیک ن ا  ا ذ  اه   خکد  ه یم  ااخکد نجکد د ید. اه   

 ذندیک  ائدد ا ا کتاضدد نت  شدد یت د ید.      خکد  ه ج 

ش   ه ت ن  سذ که شوئذ،   نهاش  ک ائ لگم شن خذ  

شولات دی  ادا سذ.  ذهن   ف  د ع د اا  اآا ها  ه آا ه 

ش یت د ید صکیت ا ر دل    ه  .[16]    ی  ی  د ظه ح ل  ه 

دهد که شددفقذ  ه یسددد اط در ت اکجکد اشدد ن اااظ  اا

دی    ی نا   سددذ.   سدد  ا ی      اع اا ا  فظ   هخکد 

ره  ط د و ی نا م ل نجکد د نه  [17] دنک ن هم که  ح   ید 

سطکح    گنشفقذ  ه خکد ا شد پز لای     سن ای هم  ت  آ

 .  شد

 ا دددند  ی قنقدد ت ،اکجکد  د ندد ت ن اظ   ا دد اا

صکصدی شد پز اعلّ ین  س خ س   پن  ع اا ی سن ا      آ

 شفق ا دی ا دی ن د ی  ا    خکد گیگ شخصنذ    ان ا ا

یکجه  ه    دهد. اشددد ن اا ه   ذهناککدک ن دچ ی ا یک اا

ض   ه  اط دره ه ، هن د دت س ح   ننیر اا     دهکه  هاشن 

آسدددن ا ا دی ن یشدددد پزه     آن   تنن ییر  ه نا   نه 

سذ س      .پ د خ ه   صلا پژنهش  هن همنن   ضنه   ، ف 

پن  ع اا      سدد  آسددن ا یشددد پز اادل علّ سددذ که 

  ا دی ا دی ن د ی  شفقا   خکد گیگ شخصنذ    ان ا ا

.  سذ ان س ا د ی       ش ه   ذهناککدک ن دچ ی ا یک اا

دی عنن ح ل دی  هن پژنهش  ه   یسدددا ف ضدددن ت  ه  انگ 

 ،شدددن سدددانظنفه پ د  هس: شدددخصدددنذ )اشدددکداا،اا

یا کیخکها   دد  یشددددد ا  ها ن ین ن،   ننپدد ه  یک فق

 ذهناه   ککدک ن دچ ی ا یک اا آسدددن ا ا د ی ن د ی  پز

4 . Extraversion 
5 . Neuroticism 
6 . self-compassion 
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 ،شدددن سدددانظنفه ی  طه د ید. شدددخصدددنذ )اشدددکداا، 

یا کیخکها     خکدشددفق ا ا  ها ن ین ن،   ننپ ه  یک فق

ا یک اا ا دی ن د ی   چ ی  ک ن د طه د ید.  ه   ذهناککد ی  

، پ ه  یک فق ،شدددن سدددانظنفه شدددخصدددنذ )اشدددکداا،

آسدددن ا    یا کیخکها     یشددددد پزا  ها ن ین ن  نن

ن ا ا ا د ی ن د ی  ا   ا چ ی  خکدشدددفق ا  ک ن د ککد

 ی  طه د ید. ه   ذهناا یک اا

 روش 
   اکع ار دلات  هم ئ ها-کصنفا یپژنهش ح ض  ینش    

 .  سذ س خ  ی 

 جامعه آماری
ه   ذهنا ش اا کلنه ا دی ن د ی   ککدک ن دچ ی ا یک اا   

اف     ا دی ن د ی    300 کداد. امکاه شدد اا  ف ی  سدد  ن 

س  ن ف ی  ذهنا ا یک ن ن ککدک س ف دت     دی    کداد که     

 ان   دیدسدد    ن ا  جره  ه ا  کگ  هگهئدد اینش امکاه

 ا خ   شدددداد.      یرننن ح س امکاه    یکجه  ه   سددد  ن

ا عدت ح س امکاه، حد اا ح س امکاه     سددد   ا  ن ه   

ر د ادل   امکاه      ه  ع اا دی  20پنه ن )ع اا ه  ه    

شد شن اه   یکجه  ه  هنوه  [18] اظ  ا ف ه  س شد پز  پ  ی

س صنذع اا،  5ن  د ی      آ شخ شن اه پن  ع الا  س  پ 

ع اا  3د ی    پ سددشددن اه شددفقذ  ه خکدع اا ن  5د ی   

شددد. پز    امکاه  ا خ   اا 260 کداد،   هد حد اا یرد د 

اف  دی اظ   300ه   اخدنش کن ی ا  شدد ن پ سددشددن اه

اه  کدن  ط ا دی ن ه  .شددددا ف ه  ا  ع ت لادی اکید ا  

ضنح دی  یت ا کت  شد ن یک شن اه یومنا  طمنن ن د دت  س پ 

 د دت شد.

ا دی  کدن ن د شددد ن شددد اا نیند  ه اط دره  ارن یه      

حد اا ه  ف  اد    یشخنص اطرا ا یک اا ذهنا )    س   

ه   پگشوا ن یشخنص ا خصص ن ا  کگ  هگهئ ا ، پ نادت

ذ دی  سدد  ن ف ی ، یم ها  ه اشدد یکذ د نطل  اه دی سددوکا

یک ا ها خک ادن ن ن  پژنهش ن  ی ره یضددد هذ آا ه اه ک  ا

ش ن  ه شن اهاک س ئ قا پ  ن ارن یه   ه  انظکی یومنا ا

علانت    ا یک اا ذهنا،  ه  ف  ادخ نج شددد اا ا  لا  کدن 

عدم  پگشددوا شدددهد هم کد،سدد ه   خ لالات ی کدا ه  ین ن

                                                 
1 . post traumatic growth Inventory 
2 . Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. 

م ها ه   اصددد  و     دی حنن پژنهشا دی ن  ه همو ی   ی

  یومنا پ سشن اه ه   ه ه  ددنا  کد.

 ابزار پژوهش
هن پ سشن اه  : 1آسیبیپرسشنامه رشد پس الف:   

ان    اد  ت هدو    1996 دی س ل 2ا ن ک دهکنویکسس یدس

   یهنه شد انگ ن دس  نیده   شخصا  رد    ینهد د آسن 

خ دت اقن   ا  کط  ه دهه  ن،  5ن پ سش  21ن د ی   

ف ص ه   جدهد، ادیت شخصا، دیک  ی ش  اداا ن ی نن  

ان د آسن ا ی   اد  ت ااارنک   سذ ن سه ی نن  اث ذ پز

که ع  ییند    ی نن  ت دی  دی ک خکد، ی نن  دی ین  س    

 [7] ا ن ک دهکنودهه  ن ن ی نن  ت دی فلئفه  اداا. یدس

  آدف   ک نا  خ      کا پ سشن اه یشد    ض هدی  اط دره

ه    یی  ط         خ دت اقن   90/0 آسن ا،ن یو اا پز

 ،72/0 ادیت شخصا ،84/0 ف ص ه   جدهد ،85/0 دهه  ن

ض  ه   ن 67/0ن ی نن  ارنک   85/0 دیک  ی ش  اداا

 ،71/0 ه ف صله دن ا ت      کا پ سشن اه  پ ه ها    آ ا ها

ن    یی  ط    دهه  ن، ف ص ه   جدهد ن      سه خ دت اق

ن دیک  37/0 ادیت شخصا ن 71/0ی   65/0 ی نن  ارنک    

اگ یش ک داد. دی  هن پژنهش آدف    47/0 ی ش  اداا 

 . دسذ آاد 78/0ک نا  خ      ام ت کلا 

 60ف م ککی ت ) 3پرسشنامه پنج عاملی شخصیت  ب:   

آ اکاه   شخصن ا  سذ که ، هوا    هپ سشن ا هن :  سؤ دا

ک      س   ی لنا عک اا س خ ه شدت  سذ که یکسس ا 

ار فا  NEOی ذ عنک ن پ سشن اه 1985ن ککس   دی س ل 

ع  یت  ه انظکی  240شد. ف م  لند  هن پ سشن اه دی

یا کیخکها، ان   پن  ع اا ه  حنطه  صلا ین ن اد  ت

ن  کدن ط  حا پ ه   ن   نجد ا  ها، اشکداا، یک فق  نن

شدت  سذ.  هن پ سشن اه ف م دهه   د ید که ه  پ سشن اه 

 سؤ دا  سذ ن       ی ه  ا پن  ع اا  صلا شخصنذ  ه 60

 اگهنه 5ت  صکیت دنو ت ا  ی  سؤ لایند. شنکت ام تک ی اا

 ک  ا      سذ. ا  ه  اط در ت  ا  م شدت یکسس ککس   ن

   ف م ککی ت    ف م  ه اقن 5اش ن د د که هم ئ ها  [11]

همچننن همئ اا دیناا    شد.اا 92/0ی   77/0  لند   

  آنید شدت  سذ  86/0ی   68/0 ه   آن دی د انه ه اقن  

 اشکداا ،71/0 ا  ها  نن، 81/0 یا کیخکهاین ن ن پ ه ها

3 . NEO Five Factor Personality Inventory 
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. [19]  کد 83/0  نجد ن  کدن ن  71/0 پ ه  یک فق ،57/0

 دت    ض ه  آدف   ک نا  خ پ ه ها پ سشن اه ی      س ف

اد. دیآندسذ   ه 87/0 ان   ک داد ن اقد ی آن ی  اد  ت

همچننن آاه  ین ها پ سشن اه ی  دی سطح اطلک ا اگ یش 

یا کیخکها، د داد. دی  هن پژنهش آدف   ک نا  خ ین ن

 ن   نجد ن  کدن  ه ی ین  پ ه  یک فق، اشکدااا  ها،   نن

 .  یش شداگ 87/0ن  79/0، 82/0، 83/0، 74/0

اکهه د ید ن  26 هن اقن    :1شفقت به خود ج: مقیاس   

 ه   6یکسس اف س خ ه شدت  سذ ن د ی    2003دی س ل 

دن اط ا اه   اا    خکد دی اق  ا  هاقن   دی ا د  سه اکدف

آا ها اض نت خکد،  ائ انذ اش  ک دی اق  ا  اگن  ن ذهن

ا  ی   هن د. ام ت  شدی اق  ا هم اندس     ف  طا اا

= 5= هنچه ت ن 0)   دیجه 5اقن       س   طنف دنو ت 

ه   ان د.  دگم  ه ذک   سذ اکههصکیت اا  همنشه

د ی     25ن  1،2،4،6،8،11،13،16،18،20،21،24

پ ه ها  هن اقن   ی   ه  [16] ا  ی  اروک   سذ. افام ت

  خ      خ دت دیناا ن     س ف دت    آدف   ک نا ینش همئ اا

یش اگ  92/0کا  ن      ام ت 81/0ی   75/0 اقن سه   نن

 93/0 همچننن پ ه ها    آ ا ها  ه ف صله دن هف ه .ک دت  سذ

ا  س ه شدت  سذ. ین ها ن ا  ها ف م خ یجا  هن اقن      

ن سن هه  ضط    صفذ  55/0 س ف دت    سن هه  فئ داا    

آن     س ف دت    اقن    ن ین ها همه    -65/0  سپنل  ا 

. دی  ه  ن انگ [16] آادت   سذدسذ ه 45/0اا یض هذ     اد

پ ه ها  هن اقن   ی   ه ینش  [20] ، ص داا ن ه  ندتخئ ن 

دیناا ن     س ف دت    آدف   ک نا  خ      خ دت  همئ اا

اگ یش  76/0 کا ن      ام ت 85/0ی   79/0 اقن سه   نن

 هن ین ها ن ا     هن اقن       س ف دت    لانت  سذ. ع ک دت

 -41/0ن  -34/0 ی ین  سن هه  فئ داا ن  ضط        ه   

 افز ین ا  گن ین ها همه   آن     س ف دت    اقن   عگت

 . دی پژنهش ح ض  همئ اا[21]  سذ آادتدسذ ه 22/0

کا اقن       س ف دت    ینش آدف   ک نا  خ  دیناا ام ت

 آاد. دسذ ه 76/0

 شیوه انجام پژوهش
ککدک ا  لا  ه   ه     ا دی ن د ی د دت  آنیانظکی جمع ه   

ا اه یکسس    د   رد    یهنه ار فا ،اذهن  ه اا یک ا

                                                 
1 . Self-Compassion Scale 
2 . Partial Least Squares 

 ائ ه هگپژنهشه     د اشه ت پن م اکی ا کگ شن     ه  د یت کا 

ف ی  ن اک فقذ آن  د یت     ج    پژنهش،    ا  جره   س  ن

 س ن ا ی س    حک ت ککدک ن د ی   ا یک اا ذهنا ن  ه ک یشن

یکجنه آا ن دی خصکص هدو پژنهش ن چهکاها یک هع 

 ه ا دی ن د ی   ککدک ا یک ن ذهنا،  ه پ سشن اه

 ا ن نعک اا شخص ،ا نآسیشد پز  ه پ سشن اه

ا دی  خ ن ی آا ن ا  ی ا فذ ن    یکجه  ه یرد د خکدشفق 

ه  دی  خ ن ی  هن پ سشن اه امکاه    آاه  خک س ه شد،

ه   ک یشن س ن ا  کطه ا  کگ  هگهئ ا دی یم م شه س  ن

ه    س  ن ف ی  ا  ی ان د.  ه  هن انظکی ط ق هم هنها

 ائ ه هگا لا، پژنهشه  دی جلئ ت حضکی  که دی  د یت کا 

   حضکی  هن ک یشن س ن   اگ ی شد، حضکی  ه هس   س  ن

یس ادت ن آا ن ی  یکجنه ک د.    ک یشن س ن دیخک سذ شد 

  ا دی ن د ی   هدو اط دره     ژنهش،پ      ج   شنپ

 ن    ا  ا اه دا د حهیش  اذهن  ه اککدک ا  لا  ه ا یک ا

آا ه اه،  ذهپز     خ  یض  ن دکش دن کدن  طلاع ت ییک

. ان دا  ی  ه اآ اکدا  یندی  خ   صکیت  اف  ده   هن اهپ سش

   ک یشن    ه پ سشن اهن دیه فذ  انپز    یوم ذ،هدی اه 

  آا ی  ه ان ا  م ی ل  ن      آنیه  جمع، د دتا  کطه

 ا  ی ا فذ.  ف دتاکید  س

 هاشیوه تحلیل داده
ه   ی قنق    ینش اددئ    ار دلات      ی لنا د دت   

 فگ ی جگها ن ا م 2ی تا  ن حد ااس خ  ی     ینهو د 

Smart PLS  یک هع  س ف دت شد. ددنا  س ف دت     هن ینش

 کد    آا   که  1ا  ن ه   پژنهش اط  ق جدنل  ا ا ل غن 

 غن ا ا ل ن ا ا ل      ش طا پنش Smart PLSا م  فگ ی 

دهه   ن ادل آ اکن      یک ناا اد ید،د دت ه   کدن 

 ک د.  س ف دت پژنهش ف ضن ت

 نتایج

دیصد    ا دی ن  7/31کنندت دی پژنهش اف  ش کذ 300      

دیصد سه ف  اد  6/21دیصد دن ف  اد،  7/36د ی   ه  ف  اد 

دیصد    ا دی ن  3/47دیصد د ی   چه ی ف  اد  کداد.  10ن 

ش ا آ  د د ش ند.  7/17دیصد ک یاند ن  35د ی، خ اه

 1دی جدنل  طلاع ت یکصنفا ا  کط  ه ا  ن ه   پژنهش 
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 یا کیخکهاین نان اهنن ن  ا   و ا  ن ه    .ت  سذشد ی ره 

 پ ه  یک فق ، 96/4)73/31 ا  ها  نن ، 58/6) 38/23

 اشکداا ، 58/6) 93/28   نجد ن  کدن ، 54/6) 17/34

  ن یشد 69/7) 69/75ا خکدشفق  ، 94/4) 77/36

 دسذ آادت  سذ.   ه69/7) 58/101آسن ا پز

 
  سمن اکو-ک دمکا نو آ اکن Zه   یکصنفا ا  ن ه   پژنهش ن آا یت : د دت1جدنل 

سطح   z آماره انحراف معیار میانگین متغیر

 داریمعنی

 نتیجه

 نرمال نیست. 000/0 889/3 58/6 38/23 روان رنجوری

 نرمال نیست. 000/0 579/4 96/4 73/31 برون گرایی

 نرمال نیست. 000/0 316/3 54/6 17/34 توافق پذیری

 نرمال نیست. 000/0 698/7 58/6 93/28 باوجدان بودن

 نرمال نیست. 000/0 594/5 94/4 77/36 گشودگی

 نرمال نیست. 000/0 351/6 69/7 69/75 یخودشفقت

 نیست.نرمال  000/0 175/7 69/7 58/101 آسیبیرشد پس

 

، ا  ها  نن، یا کیخکهاآنی  شدت ا  کط  ه ین نه   جمعه   ی قنق   هد    ا ا ل  کدن ه  ا کدن د دت       یسا ف ضنه   

 اکن کلمکا نو آاطم ن شد:  هن ف ش     س ف دت    آسن ا ا ن یشد پزخکدشفق ،   نجد ن  کدن ،پ ه  یک فق، اشکداا

 یک هع غن    ، ا  ن ه  د ی   .     س   ا  ه  جدنل آ اکن ککدمکاکینو  سمن اکو ه  امکاه1)جدنل   سمن اکو   یسا شد

      طاش  پنش که  PLS) 1ا  ر ت ا  نی حد اا ی لنا ن ی گهه یک ن    ینشی س   اا  هن  . دیp˂05/0هئ ند ) ا ا ل

  یسا     ش ادل دی  PLSک د.     س ف دت      س ف دت پژنهش دهه  ف ضن ت ن ادل آ اکن      اد ید، ی   کدن غن ا ا ل ن ا ا ل

 .ان  ،     ش ادل س خ  ی  ن     ش ادل کلا    ش ادل  اد  ت: شکدسه  خش  ا  م اا

 گيریهای مربوط به آزمون مدل اندازهالف( یافته

 2ان   پ ه ها ن ین ها ادل اکید   یسا ا  ی ا فذ. پ ه ها     س ف دت    آدف   ک نا  خ ن پ ه ها ی کن ا     آ اکن ادل  اد  ت   

(CR 894/0) 914/0 ا  ها  نن ، 852/0) 874/0 یا کیخکهاین نآدف   ک نا  خ ن پ ه ها ی کن ا  2   ا  م شد. اط  ق جدنل ، 

  ن یشد 732/0) 839/0ا خکدشفق   751/0) 784/0   نجد ن  کدن ، 712/0) 736/0 پ ه  ک فقی  861/0) 886/0 اشکداا

  اگ یش شدت  سذ، که اش ن دهندت   لا  کدن آدف   ک نا  خ ن پ ه ها ی کن ا ا  ن ه   سذ. ین ها انگ 793/0) 879/0آسن ا پز

   ا  س ه شکد.AVE) 3 س خ  ج شدت  ازهن ی نن اهنا دههمه      هاین           س ف دت    ین ها همه   اکید   یسا ا  ی ا فذ.

 ا  ها  نن، 771/0 یا کیخکهاین نان اهنن ن یه از  س خ  ج شدت ا  ن   2 ی ره شدت  سذ. اط  ق جدنل  2ا  ه  دی جدنل 

  شد که اا 747/0ا آسن ، یشد پز736/0ا خکدشفق ، 711/0   نجد ن  کدن، 826/0 پ ه  یک فق، 754/0 اشکداا، 713/0

 . اش ن    ین ها ن ا    ا  ا ا کل  هن ادل د ید

 

 

 

 

 

                                                 
1 .  Partial Least Squares 
2 . Combined reliability 

3 . Average Variance Extracted 
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 ه       ش پ ه ها ن ین ها ادل  اد  ت ان  خلاصه ش خص: 2جدول 

 روایی پایایی متغیرها

 (AVEروایی همگرا ) (CRپایایی ترکیبی ) آلفای کرونباخ

 771/0 852/0 874/0 رنجورخوییروان

 713/0 894/0 914/0 گراییبرون

 754/0 861/0 886/0 گشودگی

 826/0 712/0 736/0 پذیریتوافق

 711/0 751/0 784/0 باوجدان بودن

 736/0 732/0 839/0 یخودشفقت

 747/0 793/0 879/0 آسیبیرشد پس

  ها   س ف دت شد.  1     ین ها ن ا      ینش فکیاا ن لایک    

  ازهن ی نن اهنج ی ا دهدااش ن ا 3ن ا   دی جدنل هاین 

 ا ئ ههم    ئههه  دی اق    س  ت  هه     س خ  ج شدت    

ه  پ سشن اه نه ن     . سذ ش  ن  ه هد  ه آن س  ت    س  ت

 ند.ئ ه ا ع   ی ک ف  د ی 

 ه   پژنهشین ها ن ا    س  ت. 3جدول 

باوجدان  پذیریتوافق گشودگی گراییبرون رنجورخوییروان پژوهش سازه

 بودن

رشد  یخودشفقت

 آسیبیپس

       79/0 رنجورخوییروان

      83/0 653/0 گراییبرون

     85/0 674/0 576/0 گشودگی

    80/0 674/0 721/0 674/0 پذیریتوافق

   85/0 781/0 674/0 576/0 586/0 باوجدان بودن

  90/0 674/0 654/0 574/0 654/0 724/0 یخودشفقت

 82/0 685/0 741/0 587/0 684/0 651/0 674/0 آسیبیرشد پس

 زمون مدل ساختاریآهای مربوط به ب: یافته

ک ی        یسا     ش ادل س خ  ی  چه ی ارن ی  ه   

ض  ه  ن   2f اد  ت ی رن ، 2R، 2Q یند که ع  ییند   :اا

 ائن . ارن د ی 

       یسا آ اکن ادل س خ  ی     ارن ی : 2Rارن ی   

ن  33/0، 19/0سه اقد ی ذ. ض ه  یرننن  س ف دت شدت  س

ک      اق ده  ضرنف، ا کسس ن لا ه عنک ن اقد ی ا 67/0

                                                 
1 . Fornell-Larcker 

     ا  ن   2R. اق ده  [22] شکددی اظ  ا ف ه اا 2R اک 

آسن ا ن ا  ن  الاک یشد پز 337/0ا ق خکدشفان ا ا 

  کد که دی حد اک   سذ.  367/0

دی اکید شدت ادیت [ 22د نی  ن یض   دت ]: 2Qارن ی   

، 02/0   سه اقد ی ه   دینن ننا ادل دی اکید س  تپنش

ی ین  اق ده  ضرنف، ا کسس ن اک  ی  که  ه 35/0ن  15/0

   ی  اش ن دیننه    ننا ادل دی اکید س  تادیت پنش
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 ان ا ا      ا  ن  2Qاق ده   اد. امکدت دهد، ی  یرنننناا

 کد  53/0آسن ا ن ا  ن  الاک یشد پز 65/0ا خکدشفق 

اک     س  ت ا  کط   ننا یق ه  ًا  ن  ا  لنذ پنشکه ه  دن 

 . ه خکدش ن ی  د یاد

 35/0 ن 15/0، 02/0ککهن سه اقد ی : 2f ارن ی  اد  ت ی رن    

یگ ضرنف، ا کسس ن  گ 2f ی   ه ی ین  اش ن     اد  ت ی رن 

ن   اد  ت ی ر. [22] ه  س  ت    س  ت دهه  ار فا امکدت  سذ

، 27/0 داااشک، 41/0ا  ها  نن، 36/0یا کیخکهاین ن

 37/0ا خکدشفق ، 29/0   نجد ن  کدن، 32/0 پ ه  یک فق

 یاد.  کد که اش ن    ی رن  ا کسس ی  اک  ا  ن ه  د 

    ش ادل  2شوا  ائن  )    : دی ارن د ی ض  ه     

 ی سنس شدت  سذ ائن  )     س خ  ی      س ف دت    ض  ه 

  ی هه شدت  سذ ن 4دی جدنل ض  ه  د ی  ن سطح ارنا

د ی  کدن یم م ض  ه  ائن  دی  هن ا  ه  اش ن    ارنا

 پژنهش د ید. 

 ون مدل کلی های مربوط به آزمیافتهج: 

     ادل کلا ش اا ه  دن  خش ادل  GOF 1رن یا   

شکد ن    ییهند     ش آن،   یسا ان   ن س خ  ی  اا اد  ت

ن  25/0، 01/0 اق ده شکد. اا    ش دی ه  ادل ک اا 

  ه ی ین  ضرنف، ا کسس ن اک  یکصنف شدت  سذ 35/0

دهندت که اش ن GOF. دی  هن پژنهش انگ ن آا یت [22]

ا  س ه شدت  387/0 سذ          ها     ش ش خص انوک

ان د.    یکجه  سذ ن  ن    هن     ش ادل اکید ی هند ا  ی اا

ه   پژنهش پ د خ ه  ه     ش ادل  ه   یسا ف ضنه

 ائن  ض  ه  ه     د ف ضنه   یسا انظکی شکد.  هاا

 یکسس ض  ه   هن ارن د ی  سپز ن  2شدت )شوا  ا  س ه

ن دی  ان داا ا  ی   یسا   اکید3)شوا  tآ اکن  2آا یت

  شد آاه ت دی  96/1ی     آ اکن  گیگ آا یت اقد ی صکییا که

 دی ن   شداا ارن د ی اکید اظ  ائن  ،%95سطح  طمنن ن 

 . کد اخک هد ارن د ی ائن  آن صکیت  هن غن 

 

 ضرایب مسیر مدل تحقیق: 2شکل 

 مدل تحقیق tمقادیر آماره .  3 شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 . Goodness of Fit 2.  t-value 



 

9 

 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

 : ض  ه   س  اد ید ائن ه    دهک  پنشنه د 4جدنل 

های فرضیه

 مستقیم

های فرضیه نتیجه (tآماره تی ) ضریب مسیر

 مستقیم

 نتیجه (tآماره تی ) ضریب مسیر

 رنجورخوییروان

رشد  ←

 آسیبیپس

 رنجورخوییروان دییتأ 53/4 -257/0

 یخودشفقت ←

 دییتأ 74/5 -339/0

 ← گراییبرون

 آسیبیرشد پس

 ← گراییبرون دییتأ 37/5 317/0

 یخودشفقت

 دییتأ 32/5 298/0

 ← گشودگی

 آسیبیرشد پس

 ← گشودگی دییتأ 55/5 339/0

 یخودشفقت

 دییتأ 06/7 417/0

 ← پذیریتوافق

 آسیبیرشد پس

 ← پذیریتوافق دییتأ 58/5 324/0

 یخودشفقت

 دییتأ 74/3 217/0

 باوجدان بودن

رشد  ←

 آسیبیپس

 باوجدان بودن دییتأ 76/4 286/0

 یخودشفقت ←

 دییتأ 67/5 329/0

 ←ی خودشفقت

 آسیبیرشد پس

های غیر فرضیه دییتأ 61/4 277/0

 مستقیم

سطح   آماره سوبل

 داریمعنی

 نتیجه

های غیر فرضیه

 مستقیم

سطح   آماره سوبل

 داریمعنی

 ← پذیریتوافق نتیجه

 ←ی خودشفقت

 آسیبیرشد پس

 تأیید 005/0 69/2

 رنجورخوییروان

ی خودشفقت ←

رشد  ←

 آسیبیپس

باوجدان بودن  تأیید 02/0 39/3

ی خودشفقت ←

رشد  ←

 آسیبیپس

 تأیید 01/0 75/2

 ← گراییبرون

 ←ی خودشفقت

 آسیبیرشد پس

 ← گشودگی تأیید 000/0 59/3

 ←ی خودشفقت

 آسیبیرشد پس

 تأیید 004/0 77/3

  نائ  هن ض  t  ارن د ی  هض   ه   یکجه  ه اق د   

که  شکداش هدت اا 4  لا ن جدنل   ه آادت دی ادلدسذ ه

 نش    سذ پز دی سطح  t    96/1  ارن د ی  هض  

ه   ائ قنس پژنهش ی هند شداد.      ف ضنه %95 طمنن ن 

ه   غن ائ قنس ن   یسا ییرن  ا  ن  ان ا ا آ اکدن ف ضنه

-Zشکد. دی آ اکن سک ا اقد ی    آ اکن سک ا  س ف دت اا

Value آهد که دی صکیت  نش   اادسذ   ط هق ف اکل  ه

 %95یک ن دی سطح  طمنن ن ، اا96/1شدن  هن اقد ی    

ارن د ی  کدن ییرن  ان ا ا ا  ن  خکدشفق ا ی  ی هند امکد. 

ه   غن ائ قنس انگ ی هند ف ضنه 4 ن    هن اط  ق جدنل 

  شداد.

 بحث و نتیجه گیری

یشد ا    اشکدا اط  ق ا  ه   دسذ آادت اکدفه   

ی  طه ارن د ی د شذ.  هن ا ن ه    پژنهش  س نن  آسن اپز

 نن طه  دی ی  یسدهمخک ن  کد.  ه اظ  اا [12] ن همو ی ن

ا اقش ا  ن    انه سنینظا  ن  آسن ا ن یشد پز ااشکدا

  ننکه ی نا  دیک ا   ا ها.    آا  [23] ن سطه ی  د ش ه   شد

 سنینظ هایک ا  دهد،اا  ننخکد ی   ه شدت ی  سن   ا 

یشد ی   ندهف آ یک اداا ه سنا  نه ه   ا  انه  ه ن کنش

 اا دد شن خ  ا  هی   نده   ف آ اکند. اشکدا انیئه
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ا ی س   ذناکار  هف د  ه  هن  ااپ سخ   ننی ) 1هن  ا ت

ا دد  ا  هکه  ه طکی اؤر      ی  اکئ ا  ه،ن سذ. دی ا 

ی   دهجد  گه نشداد ی  چ قه حئ س ت ی  ی   ه ک داد، یشک

 سندن  یت ینظ ا ادا یخکد ی  د  ه ذه ا   ن کنند ن  ندک

   ط و  نش    ی   ه کنند. یشد ن امک  دنیک ااا، کنند

     ح م ل  حئ    شه فگ  انی  طه امون  سذ  ه دد نه  ه ،هد

.  ننا   شدا شا    اشکداا ا اند خکش اث ذ هن  ا ت

 انگ ارن   ا اند جئ  ک ااشکداا شا     2 فو   کن و ن

     ف ه،ه نهکم  کند.   آسن ایشد پز شه ه  فگ  یک اداا

  ه س   اد ه اش ن د دتهمئک  سذ کا ش ه  ق تنی ق

ی  یشکهق ن یقکهذ یشد  ندهف آ یک اندااث ذ ا  اشخک ی فو 

 .[24] کنند

ا ن یشد شن سفهننظا  ه  ی قنق اش ن د د که  نن    

 ف ه    پژنهشه  ارن د ی نجکد د ید.  هن ه آسن ا ی  طه پز

 ه  گنا اشن سفهننظ همئک  سذ. [12]  س نن ن همو ی ن

  س  افهکم ا  انه سن   ینظ سن ائ قنغ  ینار  هعنک ن 

 اهدی یرد  سذ که اقش اهما نهشدت  سذ که  ع ق د     

علانت    . کنداا ف ه   نی نا ی    ه   ه عک اا  س   پ سخ

یشد ن  اشن سفهنظن ننی  طه  یک ن  ش یت ک د که  هن اا

ن  [25] سس د اس    ادا انامون  سذ  ه دد آسن اپز

  لا،  اشن سفهن  شد.  ف  د    نظ [26]  اک  ف د ننین  س  

  ح م ل د ید ش  نهنه م اک جهه    اشولات سلااذ ین ن،  

 نن  س  ین ً ،ن. ر ا[27] شکاد اخک هکم   یف  یه   نکه دیا

 [26] دهنداا پ نیش شن  فهنکه  ف  د نظ  اک  ف د

ا  ائ ذ  ه ی ن نههگهج  دا تهن د ذهامون  سذ  ه  ی ره حم 

 کم  کند. 

ن یشد  ا  ها  ننا  ه  ی قنق اش ن د د که  نن    

ه   آسن ا ی  طه ارن د ی نجکد د ید.  هن ه ف ه    پژنهشپز

 همئک  سذ. [29] ؛ شنخا ن همو ی ن[28]  ن  ی ن همو ی ن

  ه نسنله آسن اپزیشد ا  ها    ی  طه   نن یسدااظ  ا  ه

اش ن د دت  ق تن. ی قشکداا  ا ا ا نا ا ج م ع ذهحم 

  ه ع طفه اث ذ ن س     ده     ا ج م ع ذه سذ که حم 

. دهدای  ک هش ا ا پز    ی ن اانف   اده پناق  له س  ادت 

آسن ا امون  سذ پزیشد ا  ها      نن ی  طههمچننن 

  ناه      ع طفه اث ذ   شد. اشخص  ئ مان   ی  طه س اا ش

 نن ه طکی ک اا ی  طه  هس شدت  سذ که  حئ س ت اث ذ 

                                                 
1 . cognitive reappraisal of emotions’ 
2 . intellectual curiosity 

 دهنداا حنی  یکض آسن اپزیشد ا ا    ی نا  ن   آنیی  

. کننداا قهس  ا ی اه ی  یشک   اق  له  ه س  هس  ن [30]

    ا  ها  نن   ی  طه  [31] ن ینث ننش یپ، ا یی ق تنی ق

 ان  حئ س ت اث   انن ک د. خکش ا  انپش  ا انگنن خکش

 ا  ها  نن ننن سطه ی  طه   یسداد ید  ه اظ  ا اکه دی پ

   شد. آسن ان یشد پز

  ن یشد  هپ یک فقا  ه  ی قنق اش ن د د که  نن    

    ف ه    پژنهشارن د ی نجکد د ید.  هن ه آسن ا ی  طه پز

 ،ا  ها  نن یسد ا اندا ه اظ  اهمئک  سذ.  [32] ن کنس

 ذهیکسس حم  آسن ایشد پزن    هپ یک فق ننی  طه  

 یف  ی انف  د س  ا ی  ه دد . شکداا  ا ا ا نا ا ج م ع

 ذهحم   فذهدی       ش  ناطلک ، ف صذ   ا ج م ع

 ش  ن   ،هپ یک فقی قنق ت اش ن د د که  ف  د  د یاد. ا ج م ع

 اج م ع  ذه   حم  ا   اق  له اث ذ ا ش  ،هپ ا  ق    ف  د یک ف

 ه   هپ  ف  د یک فق اه   یم  ا ا  ا ش نه س ف دت ک داد. که  

 ذهن پ سخ خک   ه حم  ا ج م ع ذهحم   جئ  ک

    ننهمچن ا ج م ع پنکاد ن،ه سذ. علانت      ا ج م ع

اکید  ه  نه یی  ط    د  ن  رد  هپ یک فقط هق  یی  ط ان ن 

 ی هند ا  ی ا فذ. 

  ن یشد یا کیین نا  ه  ی قنق اش ن د د که  نن    

آسن ا ی  طه انفا ارن د ی نجکد د ید.  هن ه ف ه    پز

 نه  همئک  سذ. [13] ن همو ی ن اا یافئوه   پژنهش

 ذنفن   ک  یا کیین ن اانف  ن   ییر ایر اا امون  سذ ا ش

 ای مر اانف   اده نپ ،ارنها ی س    سلااذ   شد.  ا ادا

 د  ه  اامون  سذ  حئ س ت انف  یا کین  لندادت ین ن

 ن  ف  د ین .شکداا آسن ایشد پز ندهکند که ا اع ف آ

د    خک ان دینا  نااضط  ، اکشه  یا کی ارمکلاً یف  یه 

   د دههن کم    ح م ل د ید که دی پ سخ  ه ین دهندااش ن ا

  .  شند ا ج م ع ذه ه دا  ل حم     نآس

ا ن خکدشفق ا اشکداا  ه  ی قنق اش ن د د که  نن    

ه   خئ ن  ن ی  طه ارن د ی نجکد د ید.  هن ه ف ه    پژنهش

اف ن  اط در تهمئک  سذ.  [34  دت ] سد للهن  [33] ام اا

اش ن د دت که  هن نهژاا    پ ه ش ی  ی   [37] 3ننا 

ه  ا ی س  سذ، که     یک ن دشک ی ن ه ف ن ارن  دی آن

شکد ف د دی   عث اا ااشکدادی ضمن  خکدشفق ا  سذ.

اک جهه    شوئذ، آن ی  ف ص ا      ه دان    د اد، اه 

3 . Neff, K. D., & Vonk, R. 
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شن خ ا، کن و ن  فو    ارط و ددنلا      خکدس  اشا.

کند  ف  د خط ه  ن ارن  کم  اا نجک ن یم ها  ه جئذ

ه   دشک ی ی     دهد   ک ش فا ن غن اض نیا   ننند؛ هن  ن

 یقکهذ ی  اش  ک  ائ انذ ن آا ها ا ر دلذهن  هن  ا  اؤدفه

  سذ.  خکدشفق ا ه  کند که    اکدفهاا

ن    نجد ن  کدنا  ه  ی قنق اش ن د د که  نن     

 ید.  هن ه ف ه    پژنهش خکدشفق ا ی  طه ارن د ی نجکد د

 ف  د    نجد ن   لا  .همئک  سذ [35] ن همو ی ن 1ه اگ

ارمکلاً یف  یه   خکدا  ا  ا  ه    د یاد ن      یشد 

ه  کم   دچ ی یف  یه   آن کنند.شخصا یلاش اا

شکاد ن دی ش  هس  س   ، ی ه  ده   ا  اه ااخکدیخ ه 

 اد ه  اش ن د دتپژنهش ان ادی    ه ک ی اا   س دساق  له

ن خکدپ ه   هم ئ ها  که   نجد ن  کدن    خکداه   اا

 دهد.د ن همه  هن اک ید خکدشفق ا ی   ییق  اااث ذ د ی

ن خکدشفق ا  ا  ها  ننا  ه  ی قنق اش ن د د که  نن     

  دت  سد للهه   ی  طه ارن د ی نجکد د ید.  هن ه ف ه    پژنهش

ارمکلاً  ا  ه ن  ننهمئک  سذ.  [35] همو ی ن، ه اگ ن [34]

ی   د یاد که حم هذ  ج م عا هوا ه   حم ه ا اک ش وه

هن  ف  د دی   ه   اهس خکدشفق ا  سذ.کنندت ننا   پنش

ه ،  ه ددنا خلق اث ذ ن یک ا ها جل  اک جهه    ا ک اا

اف  ی قنق ت کنند.حم هذ دهه  ن، کم   خکد ی  س  اش اا

  انذ ائا  ها    اؤدفه دهد   نناش ن اا [36]  ی نن همو

  سذ، هم ئ ها خکدشفق اه   اش  ک که هوا    اکدفه

هن  ن اث ذ ن دس  سا  ه حم هذ  ج م عا،  د ید.

ا دد    ندچ یچک     س  ا ی اه نه   اق  لهپ سخ

  ائ انذکند؛  هن  ا     اؤدفه ینهد ده   انفا ی  یئهنا اا

 . سذ همخک ن خکد ا ق د  ک هش ن اش  ک

ن خکدشفق ا  پ ه  یک فقا  ه  ی قنق اش ن د د که  نن    

  دت  سد للهه   ی  طه ارن د ی نجکد د ید  هن ه ف ه    پژنهش

پ ه     لا،  ف  د     یک فقهمئک  سذ.  [16] ن اف [34]

 اد،  لوه هم ن  دهک  یف  ی  ینه  ائ ذ  ه دهه  ن اه   ناه

  هن نهژاا    اؤدفه   اد.ائ ذ  ه خکد انگ  ه ک ی اای  

خکداه   اا ن عدم اض نت دی خکدشفق ا ی  طه ائ قنس 

پ ه   ن د دت که یک فقاش  [37] اف ن ننا  اط در ت د ید.

ه   همددا    خکد  سذ. کنندت ننای هن پنشهوا    اک 

س    دلاهمددا ن ا  هش  ه شفقذ ائ ذ  ه دهه  ن، 

                                                 
1 . Yang, F., 

کند ن  دهک  اش  ها ی  دی یف  ی ااِ شفقذ ی  امون اادین

 .س  دفر ل اا خکداه   اا نهژت دی اؤدفه   خکد  ه

یا کیخکها ن ا  ه  ی قنق اش ن د د که  نن ین ن   

خکدشفق ا ی  طه انفا ارن د ی نجکد د ید  هن ه ف ه    

ن اک ک [ 39] ،   ی  از ن  لاهز[38] ه   ن اگ ن ننپژنهش

یا کیخکها   لا ارمکلاً    ین نهمئک  کد.  [40] مو ی نن ه

خکد ا ق د  شدهد ن ش م هم  ت  سذ که دشمن  صلا 

ف  د     هن نهژاا، دی اک جهه    خط ،   خکدشفق ا  سذ.

  ی کنند ن  ه ج   پ ه ش، دی چ خه یم ها د یاد آن ی  ف جره

  یاشخک انفا،س  اش خکد  م اند. حئ سنذ   لا  ه ع طفه 

 ه     ن کنداا یقکهذ ی  خکد ا ق د  چ خه ش م، ن فو  

 . سذ یر یش دی خکدشفق ا اکدفه سه

خکدشفق ا ن یشد ا  ه  ی قنق اش ن د د که  نن    

ه   پژنهش ی  طه ارن د ی نجکد د ید.  هن ه ف ه   آسن ا پز

ییرن  خکدشفق ا    یشد  .همئک  سذ [17] دنک ن همو ی ن

ن خ ا     س   پنکاد آن    ف آهنده   ش نش   آسن ا پز

عنک ن ان ع ع طفا س  ا ی اه  ی ره شدت  سذ. خکدشفق ا  ه

ه   اند ن ش ط د ید ن ن  ئ ه  ه  ی ه  اا هن ا  ا،  همن

  همنا هن  اا ه ف د  هن اه ش     ه  اض نیا انئذ.اق هئه

کد ن  نن اه  ه خصکیت ن اعدهد ی   دنن  او ی ه   غ  ق،  هاا

ش پ د  ،     ه  د فض   هن  اا  ان ینهد د انفا اه ت کند.

، شکد. دی ن اعاا شن خ ا ینهد ده   انفا یئهنا

دهد ف د ن ید پ د  ش شن خ ا فر ل خکدشفق ا  ج  ت اا

   یفئن   اث ذ ه  دهدن ، پ ه ش ینهد د ن پن اده   آن)

    ی ی   ه آسن ده ف ن ارن  ن  ه   س  ادت ینهد دجن ه

 [15] ک دهکن ن یدسوا  هن ف آهنده  اط  ق ادل. شکد

خکدشفق ا    ط و دهه   آسن ا هئ ند.ان   یشد پزپنش

کند    ک هش خکد ا ق د  ن پ ه ش ن ارنذ،  ه ف د کم  اا

 هد و جدهد  یر هف ک دت ن آاه  ی     ش  هس جدهد نفق 

  د ا  ی  ی  ت،  ئ    ه هن    س    شن خ ا ن هدو دهد.

 ائن  دس ن  ا  ه یشد ی  همک یذ ن ی نن  ت اث ذ  س

 کند.اا

یشد ن  اشکداا  ه ی   ه ا  ه  ی قنق اش ن د د که  نن   

ی  طه ارن د ی نجکد خکدشفق ا ا       ان ا ا آسن اپز

[ ن اف ن همو ی ن 35  ه  ه اگ ن همو ی ن ].  هن ه ف ه    اد ید

[ همئک  سذ که اش ن د داد  ف  د د ی   اشکداا  نش  ، 36]
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   سطکح   لای      خکدشفق ا   خکید یاد. همچننن، ه ف ه 

[ ا نا    اقش خکدشفق ا 17ح ض     ا  ه  دنک ن همو ی ن ]

شن خ ا همخک اا د ید. دی  ییق   شوکف ها ن س  ا ی  ین ن

[،  ف  د د ی   خکدشفق ا 16    س   اظ هه خکدشفق ا اف ]

  ،  ه ج   غ ق شدن   لا هنه م اک جهه    ینهد ده   ینش

دی خکد ا ق د  ن اشخک ی فو  ،    اه شا ا  نا    

آا ها ن دیک  ائ انذ اش  ک  ه  ی ه  ا خکداه   اا، ذهن

شد پ د  اد.    سک  دهه ، دی  دهک  یه   خکد اای   ه

[، یشد پز    آسن   ا اا 15آسن ا یدسوا ن ک دهکن ]پز

دهد که ف د   ک اد   نیه    نن دهن خکد ی     اه   یخ اا

    ن  د.    آا   که ه   دشک ی ارن   ی  تک دت ن      ی   ه

پ ه   شن خ ا، پ ه ش اشکداا  ه ی   ه     ارط و

 سذ  ه   جدهد ن یم ها  ه ارن جکها هم  تدهدا ت

ان   خکدشفق ا یک اد  اننه شوا[،  هن نهژاا اا23،35]

ی  ف  هس کند. دی ا ن ه، ا دی ن د ی   ف  اد    ا یک اا ذهنا 

که    اشکداا  نش      خکید یاد،    ط هق  فگ هش 

خکدشفق ا، آا داا  نش         پ ه ش ش  هس،    س    

  ف  اد پند  شن خ ا ن ه ف ن ارن   اث ذ دی ی   ه ا  ا ذ  

آسن ا ی  کنند ن همنن ف  هند، دس ن  ا آا ن  ه یشد پزاا

 .کندیئهنا اا

ه  اقش ان ا ا خکدشفق ا دی ی  طه اط  ق ه ف ه   

آسن ا  نش      دهه  صف ت اشکداا  ه ی   ه    یشد پز

آسن ا یدسوا ن     س   ادل یشد پز .شخصنذ  کد

  ، هئ ه د آسن ینهد  پ د  ش شن خ ا ،[15] ک دهکن

ه   ه خکیداا ط حک یت  هس نل )ا کگ  یشد ن ش اا ا حله 

ه   اشخک ی فو     ا حله دنم)شوئ ه شدن   نیه   ا لا

ه      س    ارن    نا حله سکم )یلاش      دیک ینهد د

اشکداا  ه    سذ.  ه  د ار اا جدهد ن اث ذ

ن   سذ؛  هن ادل دیا سکمن   نلائ قنم ً    ا حله  ی   ه

ا   ن  ه    ف  د اشکدت، یم ها  نش     ه ییاا، پ سش

انگ    ط هق ک هش  خکدشفق ا. ه   جدهد د یادپ ه ش  هدت

خکد ا ق د  ن  فگ هش اه   اا    خکد،  هن ف  هند ی  یئهنا 

ان  ع  دی اق  ا، س ه  صف ت شخصن ا عمدی ً   [. 10]کنداا

 شن سانظنفه[، 30] هاا  )حم هذ  ج م عا دی   نن  ن ناا

  ا ی س هئ ند که ائ ذ  ه [32] پ ه  ن یک فق [27]

پ د  ش شن خ ا دیناا،  یی  ط کم       خکدشفق ا د یاد. 

ا ه فگ ددنا، ی کن  اشکداا ن خکدشفق ا، ییرن  هسهمنن ه

 .آسن ا د یدی      یشد پزاک 

 کدن ن    نجد ن که  ننا  ه  پژنهش ح ضدد  اشدد ن د د    

ی  طه ارن د ی خکدشددفق ا ا      ان ا ا آسددن ایشددد پز

[ ا نا    35 هن ه ف ه    ا  ه  ه اگ ن همو ی ن ] نجکد د ید.

 یی  ط اث ذ   نجد ن  کدن    خکدشدددفق ا ن همچننن    

[ دی  یت اقش خکدشدددفق ا دی 17ه   دنک ن همو ی ن ]ه ف ه

  د   نجد ن  ه شن خ ا همئک  سذ.  ف ییق   شوکف ها ین ن

پ ه   ن پش و ی دها، ائ کدنذددنا   خکید ی     خکداظس

شا    ا  ا ذ    ف  اد  ش یه   ا  ش  ، هنه م اک جهه    ف  ن

د ی   ا یک اا ذهنا،  ه ج    ج ن   ه  خکدس  اشا،  نش   

کنند. ا کی ن خکدا  ا  ا  سد ف دت اا   ی ه  ده   ائد له

آنید   خکدشفق ا ی  ف  هس ااان ه   ئ   شوا هن نهژاا

آسددن ا [.    سددک  دهه ،     سدد    دهک  یشددد پز35]

   ن  نن اه ینهد د آسن [، پ ه ش ن اع15یدسوا ن ک دهکن ]

س    ارن   آن    پنش شد پز    سذ. ان  ه   ی سن ا   آ

یک ن  سددد دلال ک د که   نجد ن  کدن    ط هق  ن    هن، اا

هدد ، کدد هش ا دددندهددذیقکهددذ خکدشدددفق ا، پدد ه ش 

شن خ ا،  اننه دس ن  ا  ه  خکد ا ق د  ن یئهنا    س    

 .کندآسن ا ی  ف  هس اایشد پز

که  نن    یشدددد   ن پ ه یک فق ا  ه  ی قنق اشددد ن د د 

ی  طه ارن د ی نجکد خکدشددفق ا ا      ان ا ا آسددن اپز

[ ن اف ن نا  35 هن ه ف ه    ا  ه  ه اگ ن همو ی ن ]د ید. 

پ ه   ن خکدشفق ا [ همئک  سذ که ی  طه اث ذ یک فق37]

پدد ه  ارمکلاً    همددددا،  اددد.  ف  د یک فقی  اگ یش ک دت

ف د    خکید یاد ن دنس ا ن  ارط و  نش   دی ین  س  نناکع

ه  انگ شدددکد دی اک جهه    ا ک ااه  اکج  ااهمنن نهژاا

 شددند.    اه شددا پ ه   ن اه   ا اه ائدد ذ  ه خکد د شدد ه  

شفق ا اف ] س   اظ هه خکد شدت 16  شا     [، چننن اه 

ک هد ن پ ه ش شددن خ ا ااخکدسدد  اشددا ن  اگن   ین ن

ئهنا اای   ه شک ی ی  ی شفق ا ه   د کند. دی ا ن ه، خکد

پ ه    اننه یک اد س  نک ی    شد که    ط هق آن، یک فقاا

ا  ه یشد س  ا ی   ه      ش  هس دشک ی ن دی اه هذ دس ن  

 .س  دآسن ا ی  ف  هس ااپز

که  نن    یشدددد ن  ا  ها  نن ا  ه  ی قنق اشددد ن د د 

ی  طه ارن د ی نجکد خکدشددفق ا ا      ان ا ا آسددن اپز

و ی ن ]د ید.  اگ ن هم ه  ه ف ه    ا  ه   [ ن اف ن 35 هن 

سذ که اگ یش ک داد  ف  د   نن36همو ی ن ] ئک   ا   [ هم

شفق ا ی  ی   ه ااسطکح   لای      خ ا  ها کنند.   ننکد

ان      ه   اث ذ، یر الات  ج م عا اؤر  ن  ه ت   هن  ن
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ه   حم هذ  ج م عا هم  ت  سذ؛ عک الا که پ ه ش هن  ن

کنند.    انفا ن اه ش اه   ا اه ائ ذ  ه خکد ی  یئهنا اا

سوا ن ک دهکن ] [ ار قداد   خکید ی     15سک  دهه ، ید

شدددن خ ا، ف  هند    سددد    شدددن خ ا پز    ن نان  ع ی

ن    هن،  ه اظ     ی  یئدددهنا ااه   آسدددن ی   ه کند.  

ا دی ن   نناا طه سدددطح   لای  یسددددد  ا  ی ،  ه ن سددد

خکدشفق ا، فش یه   ا شا    ا  ا ذ    ف  اد د ی   ا یک اا 

ذهنا ی      ارط و  نش    اده هذ ک دت ن ف صذ  نش    

 .کنندآسن ا پند  اای نن  ت اث ذ ن یشد پز     ی   ه 

یشد ن  یا کیخکهاین ن ا  ه  ی قنق اش ن د د که  نن

ی  طه ارن د ی نجکد خکدشفق ا ا      ان ا ا آسن اپز

[ 39[،   ی  اگ ن  لنگ ]38 هن ه ف ه    ا  ه  ن اگ ن نن ] د ید.

[ همئک  سذ که اش ن د داد 40ک ن همو ی ن ] ن اک

کیخکها    ک هش خکدشفق ا هم  ت  سذ.  ف  د یا ین ن

ه   انفا، یا کیخکها   لا ارمکلاً هن  ند ی   ین ن

 ضط   ، اشخک ی فو   ن خکد ا ق د   نش    ی  ی   ه 

ان   اه ش اه   ا اه ائ ذ ه ها که شواکنند؛ نهژاااا

س  د.     س   اظ هه خکدشفق ا اف  ه خکد ی  دشک ی اا

شکد ف د دی       یا ، کدشفق ا اکج  اا[، فقد ن خ16]

ه   انفا هم اندس    کند ن یک ا ها  نش    حد    هن  ن

ین، کم         پ ه ش ن ینظنس هن  ن د ش ه   شد.    هن

یا کیخکها    یشد یک ن  ا ظ ی د شذ که  ر  انفا ین ناا

آسن ا، ی  حد     ط هق ک هش خکدشفق ا ی ننن شکد؛ پز

شن خ ا    فش یه   خکدشفق ا، س  ا ی  ین ن  ه    فذ

ا شا    ا  ا ذ    ف  اد د ی   ا یک اا ذهنا ی  ا دند 

 .کنداا

اش ن د د که پن  ع اا  گیگ ح ض  پژنهش  ه  ه ف ه   

ا  طکی ائ قنس ن هس    ط هق اقش ان ا اشخصنذ، هس  ه

 آسن ا دی ا دی ن د ی   ف  اد ا  لاخکدشفق ا،    یشد پز

 ه ا یک اا ذهنا ا ی س هئ ند. دی  هن ان ن، صف ت اشکداا 

 کدن     فگ هش پ ه   ن   نجد نا  ها، یک فق ه ی   ه،   نن

آسن ا هم  ت  کداد، ی ع آن، یشد پزخکدشفق ا ن  ه

یا کیخکها    ک هش خکدشفق ا، ائن  یشد که ین ندیح دا

 ا دی ک د. همچننن، اقش ان ا ا خکدشفقی  یضرنف اا

ی     س ه  آسن ا   جئ هی  طه اشکداا  ه ی   ه    یشد پز

پ ه   دهندت  همنذ نهژت  ارط وصف ت  کد که اش ن

شن خ ا ن ارن جکها دی ف  هند یشد پز    آسن   سذ. 

ینه  ه  ه  اؤهد آن  سذ که خکدشفق ا اهطکیکلا، ه ف ه ه

 لوه  س  نک ی دیناا کلند  دی ی دها یا   ه یشد  سذ،

شن خ ا      عنک ن هدفا  صلا دی اد خلات ین نیک اد  هاا

 .ا دی ن د ی   ف  اد    ا یک اا ذهنا اداظ  ا  ی ان د

دیا اه  ن شکد اش نی ن ن ین ناا پنشنه دانظکی،  هن ه

   ا  نا    ه   اد خلهش غا دی ا  کگ  هگهئ ا،   ا اه

ی        هن    شفقذ ییق   خکدشفق ا اظن  دیا ن ا م کگ  

ا نت    ا دی ن ط  حا ن  ج   کنند. همچننن    یکجه  ه  هنوه 

کنندت اهما       ننایک اد پنشانم خ شخصن ا ا دی ن اا

شکد آسن ا   شد، پنشنه د ااسطح خکدشفق ا ن یشد پز

ه   دی ا  کگ  هگهئ ا ن اش نیت،  ی ه  ا  ندنه    نهژاا

د ی   ف  د  که د ی   شخصن ا ا دی ن  ا  م شک

یا کیخکها   لا هئ ند،  ندی  شن س ها شدت ن ی ذ ین ن

اد خلات پنشهن  اه ن حم ه ا ا  ی ان اد.    سک  دهه ،    

ییکند    اقش   جئ ه اشکداا  ه ی   ه دی ائن  

ه   آاک شا    ا کیهذ یقکهذ خکدشفق ا،   اگ ی  ک یا ت

ه   ه ، پ ه ش دهدا تپ ه   شن خ ا،     ننا   نی ارط و

یک اد  ه ا دی ن کم  کند ی  جدهد ن یم هن ارن جکها اا

عنک ن ف ص ا عنک ن شوئذ،  لوه  هش  هس دشک ی ی  اه  ه

     ی کل شخصا دیک کنند. ی قق  هن  هد و، ائ لگم 

دیا اه  ن ش غا دی ا  کگ یک امندس    اش نی ن ن ین ن

ه   ق   اگ ی  دنیت هگهئ ا ن اد ی   س ثن ها    ط ه

آاک شا یخصصا دی  اننه خکدشفق ا، ینظنس هن  ن ن 

آسن ا  سذ ی  خدا ت اد خلات ا  نا    یشد پز

شدت  ه  هن ا دی ن     ر  خشا  نش    شن خ ا  ی رهین ن

 .  خکید ی ا دد

 ها و پيشنهادات پژوهشمحدودیت

 ه   پژنهش    جمله اقطرا  کدن   یکجه  ه ا دندهذ   

ن  س ف دت  ف ی ط ح، ا دند  کدن امکاه  ه ا دی ن  س  ن 

ص و      گ یه   خکداگ یشا یرمنس ا  ه    هد     ح ن ط 

ه   شکد دی اط در ت آهندت    ط حصکیت ان د. پنشنه د اا

ی   س ف دت شکد، اقش س ه  ا  ا  ن ه   ا نکعطکدا ن امکاه

نهژت پدی ن  انگ   یسا ا دد. همچننن ط  حا اد خلات ) ه

یک اد  ا ن ینظنس هن  ن اا ییق   خکدشفق آاک شا    پ هه

 .دی ن ددهن  هن ککدک ن ه ی  یس اد آسن ا ه  ه کد یشد پز

 یاخلاق اتظملاح

ه    هن پژنهش    اکع ط ح :پژوهش اخلاق اصول از یرويپ
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 هم ئ ها  کدت ن ا ک  خ صا لا م اد ش ه  سذ.

 هن اط دره  دنن حم هذ ا دا هنچ اکسئه ن  :یمال یحام

 شدت  سذ.س  ا اا  ا  م 

  هن پژنهش یر یش ان فع اد ید.: تعارض منافع

 سپاسگزاری

   س  ا ن  هگهئ ا  س  ن ف ی  ن یم م ا دی ن د ی      

ه    ه د دی پژنهش ککدک ا یک ن ذهنا که علن غس اش له

 ش کذ امکداد، کم ل یشو  ی  د یم.
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