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Introduction: The present study was conducted to investigate the effectiveness of multidimensional 

spiritual therapy intervention on hope and happiness in patients with multiple sclerosis (MS). 

Methods: This study was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design and a control group. 

The population included MS patients in Shiraz who were members of the MS Association in 1403, from 

whom 40 people (19 women and 21 men) were selected by random sampling method and randomly 

divided into two experimental and control groups (20 people in each group). The experimental group 

received an intervention on the Jan Bozorghi multidimensional spiritual therapy model (with 

understanding the concept of monotheism, trust, meaning, hope, and self-regulation) during 12 60-minute 

sessions, while the control group did not receive any intervention. Data collection tools included the 

Snyder et al. (1991) Hope Information Questionnaire and the Oxford Happiness Questionnaire (1990). 

Data were analyzed using multivariate and univariate analysis of covariance. 

Results: The results showed that the intervention significantly increased hope (η² = 0.625) and happiness 

(η² = 0.892) in the experimental group. The findings indicate that multidimensional spiritual therapy, as a 

perspective based on Islamic principles, can be an intervention for health and improve MS psychiatry. 

Discussion and Conclusion: The present researcher provides evidence that the intervention on spiritual 

therapy, as indigenous and Islamic perspectives, is presented in improving happiness and hope in MS 

patients. These findings indicate that spiritual integration in medical treatments can improve the quality of 

life of patients and reduce the psychological burden of the disease. Given the prevalence of MS in Iran, 

policymakers need to pay attention to this issue in health services. This research can be a basis for 

national support programs and promotion of community mental health.     
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Extended Abstract 
 

Introduction 
Multiple sclerosis (MS) is a chronic, unpredictable 

autoimmune disease affecting the central nervous system, 

imposing significant physical disability and psychological 

distress, including depression, anxiety, and diminished 

hope and well-being. While pharmacological treatments 

address biological aspects, they often overlook the 

profound psychological and existential challenges faced by 

patients, necessitating complementary, holistic 

interventions. Within positive psychology, hope and well-

being are recognized as key components of psychological 

capital crucial for resilience in chronic illness. 

Concurrently, from an Islamic worldview, spirituality 

provides a framework for finding meaning in suffering, 

viewing trials as divine tests that can foster growth and 

connection with God. The Multidimensional Spiritual 

Therapy (MDST) model, developed by Jan Bozorgi, 

integrates this perspective into a structured 

psychotherapeutic approach. It posits that activating the 

innate spiritual dimension—through concepts like 

monotheism, trust in God, meaning, hope, and self-

regulation—can correct maladaptive perceptions, restore 

psychological balance, and enhance overall well-being. 

This culturally congruent model offers a promising avenue 

for supporting MS patients in Iran, where the disease 

prevalence is notably high and cultural-religious beliefs are 

deeply held. Therefore, this study aimed to investigate the 

effectiveness of a protocol-based intervention grounded in 

the Jan Bozorgi MDST model on enhancing hope and well-

being among patients with MS. 

Method 
This study employed a quasi-experimental design with a 

pre-test-post-test and a control group. The statistical 

population consisted of all MS patients who were members 

of the Shiraz MS Association in 2024. Using convenience 

sampling, 40 patients (19 women and 21 men) were 

selected and randomly assigned to either an experimental 

group (n=20) or a control group (n=20). The inclusion 

criteria were: a confirmed MS diagnosis for at least two 

years, no acute psychotic symptoms or severe physical 

exacerbation at the time of the study, a minimum education 

level of high school diploma, and provision of written 

informed consent. The experimental group received a 12-

session (60-minute each) group intervention based on the 

Jan Bozorgi Multidimensional Spiritual Therapy model. 

Sessions focused on spiritual health, God-centeredness, the 

meaning of suffering, realistic religious hope, gratitude, 

trust in God combined with active effort, emotional 

regulation, family relationships, purposeful living, and 

spiritual mindfulness. The control group received no 

intervention during this period. Data collection tools 

included the Snyder Hope Scale (1991) and the Oxford 

Happiness Questionnaire (1990). The reliability of these 

scales was confirmed in the current study, with Cronbach's 

alpha coefficients of 0.81 and 0.85, respectively. Data were 

analyzed using descriptive statistics (mean, standard 

deviation) and inferential statistics, specifically multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) and univariate 

analysis of covariance (ANCOVA), after confirming the 

required assumptions. Ethical considerations were strictly 

observed, including obtaining approval from the 

institutional ethics committee, ensuring confidentiality, and 

securing informed consent. Post-study, the intervention 

materials were provided to the control group. 

Results 

The study sample included 40 participants with a mean age 

of 40 years (range: 28–55), whose demographic and 

clinical characteristics were comparable across groups. 

Independent samples t-tests confirmed no significant 

baseline differences in well-being or hope scores between 

groups (p > .05), establishing initial equivalence. The 

assumptions for analysis of covariance were met. 

Descriptive statistics are presented in Table 1. The 

experimental group showed significant score increases 

from pre-test to post-test, while the control group showed 

minimal change. Specifically, the mean well-being score in 

the experimental group rose from 43.05 (SD = 3.91) to 

57.41 (SD = 5.09), and the mean hope score increased from 

30.91 (SD = 1.59) to 41.85 (SD = 2.56). In the control 

group, the mean well-being score shifted slightly from 

43.80 (SD = 3.60) to 43.50 (SD = 3.69), and the mean hope 

score remained stable from 30.65 (SD = 1.60) to 30.50 (SD 

= 1.76). 

 

Table 1: Mean and Standard Deviation of happiness and Hope Scores 

Post-test Mean (SD) Pre-test Mean (SD) Group Variable 

57.41 (5.09) 43.05 (3.91) Experimental 
happiness 

43.50 (3.69) 43.80 (3.60) Control 

41.85 (2.56) 30.91 (1.59) Experimental Hope 

30.50 (1.76) 30.65 (1.60) Control 

 



 

 

 

 

 

Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) revealed 

a significant overall effect of the intervention on the 

combined dependent variables (Pillai’s Trace = 0.98, F(2, 

37) = 10.98, p < .001). 

Separate univariate ANCOVAs confirmed significant 

effects for each outcome. For well-being, there was a 

significant group effect (F(1, 37) = 222.08, p < .001) with a 

very large effect size (η² = 0.892). For hope, there was also 

a significant group effect (F(1, 37) = 44.99, p < .001) with 

a large effect size (η² = 0.625). These results demonstrate 

that the multidimensional spiritual therapy protocol led to 

significant and substantial improvements in both 

psychological well-being and hope in the experimental 

group compared to the control. 

Conclusion 
The findings of this study provide robust evidence that a 

group intervention protocol based on the Jan Bozorgi 

Multidimensional Spiritual Therapy model is highly 

effective in increasing hope and well-being among patients 

with MS. The large effect sizes suggest that this culturally 

and religiously grounded approach can serve as a powerful 

complementary intervention alongside standard medical 

care. The therapy likely worked by helping patients 

reframe their illness within a spiritual context, fostering 

gratitude, realistic hope, and a sense of purpose, which 

collectively improved their psychological well-being. 

These results align with and extend previous research on 

the benefits of spiritually integrated therapies. However, 

the study has limitations, including the use of a 

convenience sample from a single city, which limits 

generalizability; the lack of a long-term follow-up to assess 

the sustainability of effects; and the absence of an active 

control group, which prevents ruling out attention or 

placebo effects. Future research should employ 

longitudinal designs with larger, more diverse samples and 

include active control groups (e.g., cognitive-behavioral 

therapy) to compare efficacy. Investigating the impact of 

this intervention on physiological variables such as fatigue 

and pain, and adapting it for online delivery, are also 

recommended. In conclusion, this study underscores the 

importance of integrating the spiritual dimension into 

holistic care for chronic illnesses like MS. Policymakers 

and healthcare providers in Iran and similar cultural 

contexts should consider training professionals in this 

approach and incorporating it into supportive care services 

to provide more comprehensive psychological support for 

patients, thereby reducing the disease's psychological 

burden and improving overall quality of life. 

Compliance with ethical guidelines: The study was conducted in 
accordance with ethical principles, including obtaining approval 

from the relevant institutional ethics committee, securing written 

informed consent from all participants, and ensuring the 
confidentiality of their information. The study procedures also 

respected participants’ right to withdraw from the study at any 

stage. 
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اری و مبتنی بر درمان چندبعدی معنوی بر امیدو پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مداخله مقدمه:

 اس( انجام شد. شادکامی بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس )ام

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشاین مطالعه از نوع شبه روش:

 ۲۱ن و ز ۱۹نفر ) ۴۰بود که از میان آنان،  ۱۴۰۳اس شهر شیراز در سال اس عضو انجمن امبیماران مبتلا به ام

 ۲۰زمایش و کنترل )هر گروه آوه طور تصادفی در دو گرتخاب و بهگیری در دسترس انمرد( به روش نمونه

ای، مداخله مبتنی بر الگوی درمان چندبعدی معنوی دقیقه ۶۰جلسه  ۱۲نفر( تقسیم شدند. گروه آزمایش طی 

که گروه جویی( دریافت کرد، در حالیبزرگی )با تمرکز بر مفاهیم توحید، توکل، معنا، امید و خودنظمجان

ن ها شامل پرسشنامه مقیاس امید اسنایدر و همکاراآوری دادهی جمعای نداشت. ابزارهاکنترل هیچ مداخله

متغیره ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تک( بودند. داده۱۹۹۰( و شادکامی آکسفورد )۱۹۹۱)

 تحلیل شدند. 

( را در η² =8۹۲/۰( و شادکامی )η² =۶۲5/۰یدواری )طور معناداری امنتایج نشان داد که مداخله به نتایج:

بر  عنوان رویکردی مبتنیها حاکی از آن است که درمان چندبعدی معنوی بهگروه آزمایش افزایش داد. یافته

 .اس باشدای مؤثر و مکمل در ارتقای سلامت روان بیماران امتواند مداخلهمبانی اسلامی، می

داخله مبتنی بر درمان چندبعدی دهد که مپژوهش حاضر شواهد محکمی ارائه میگيری: بحث و نتيجه

عنوان رویکردی بومی و اسلامی، در ارتقای شادکامی و امیدواری بیماران ام اس مؤثر است. این معنوی، به

تواند کیفیت زندگی بیماران را بهبود بخشد های پزشکی میدهد که ادغام بعد معنوی در درمانها نشان مییافته

گذاران به ادغام این رویکرد د. با توجه به شیوع ام اس در ایران، توجه سیاستو بار روانی بیماری را کاهش ده
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های حمایتی ملی و ارتقای سلامت ای برای برنامهتواند پایهدر خدمات سلامت ضروری است. این پژوهش می

 .روان جامعه باشد
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 مقدمه

(،و اابوبیماای موMSبیماای مولتیپی ااکوروااس )    و 

(و روCNSختدر منیولزلنوروتوکهوویسپموعصبیول)کازمو 

[.و وواای)وبااییینیوای) یبااکو1دهاا]و تحااتوتاا قی)و اا)ر ولی

د ور نوبیمی م،وویسپمور منیوبهوالافوو[.2 بینیودر دوپیش

کن]و وهیموعصبی(وحم هولیلی ینو پتششولحیفظپیو شپه

بولی اینو ود وههی اتویوایبوعصابیوبیعثوریپهای،،وتر) ا

و2.9[.وب)رواایآویلاای وبه]رشااتوتهاایهیوت ) باای و3شااتدو لی

هفا)(وباهوو3000لی یتنوهف)ود وو)رو)وتهینو  بوهف)ور وه)و

MSه]ورفزر شیوپیا]روو2013[وکهور وویلو4 ولبپلاوهسپن]و  

هفا)ود وو137.6حا] دوو MS [.ود ور )رن،وشیتع5ک)دهوروتو 

لات دود وو252.65د وته)رنوح] دوو[،و 6هزر وهف)و وو100ه)و

و100هف)ود وه)وو188[و ود وشه)وشی)ر و7هزر وهف)و و100ه)و

[وگزر شوش]هوروات.ور انوبیمای موعما]تی وباینو8هزر وهف)و 

شتد،و و هینوبیشووییگیوتشریصودردهولیو50تیوو20ونینو

و[.9گ)ده].و ر ول)درنوبهوینولبپلاولی

لاایو[.ور10هناات وهیشاانیخپهوروااتو  MS ع ااتو ی اای

دهنااا]وکاااهونهااات وینور وت)کیااابوهااایوهشاااینولیپژ هش

پذ )موژهپیسایو وعترلاکولحییایور ود  رنو شا]وتایویویب

[.وعترلاکولحییایولا)تباوبایو11  شاتدبز گسیییوهیشیولی

،وفصکوتتی]،ولص)فوD روپ ]ردوژهپیسیوشیلکوکمبتدو  پیلین

بی ورواتودخیهییتو و )ر گی)مود ول ا) و  ا) آورپشاپین

ر ودوتودردنوعم س)دهیموح)کپی،وحسایو وعلا هوب)و.و[12 

رآود ]ه،ورفا)ردولباپلاوباهور شنیخپیوبسپهوبهوهیحیهویوایب

رفس)دگی،ورضی)ر،،ورواپ)آ،و علائمول)تباو ولپفی تیولیهن]

هایوکنن]وکهوب)ووالالتو  رنوین روتج)بهولی خسپگیو ود د

[.ور نوبیمای موبیعاثوپیشا)فتوهایتترهیو13گذر دو ت قی)ولی

 وب)وتمیلیورب ایدوکیفیاتو ها]گیوخایهتردگی،و[و14شتدو لی

[.و15گاذر دو شغ ی،وتسمی،وشانیخپیو ورتپمایعیورقا)ولی

د صا]وو75د ص]ولبپلا ینور ورفس)دگیو وحا]ر کوو30ح] دو

خساپگیو سایور وعلائامو.و[7ب)ه]و ر وخسپگیوش] ]و هجولی

خیموروتو وحپیود ولاتر دوخاتشوMSکنن]هوشی عو وهیتترن

هایموبای و  رهایوهیشایور ود لینو.تدشابییینیوهیزونایه)ولی

 رت) نو[.و سایور ورواپ)آ3رآوبیلاواتو ل]تود ور طتلاهی

،وهیل  ت وبتدنوی ن]هوینورواتوکاهوعالا هوبا)وMSهیموتنبه

بیو تتدو.و[16 ]وکنرب یدوتسمیهی،وولالتو  رنو رولرپکولی

 MS هیمودر   ایود هیموپزشسی،وهیکی یل]مود لینپیش)فت

هاایموبااهوپزشااسینو وگاا)ر شوبااهود لینرعپماایدموبیعااثوبی

گ)رو وشنیواایولتبااتتسمی اایوای)در   اایوشاا]هورواات.و  رن

شاانیخپیو رلیاا] ر م،وواالالت،وباایوتم)کاازوباا)وواا)لی هو  رن

بینیو وختدکی یلا]م(،ولات دوتتتاهو ا)ر وی  م،وخاتشتی،

 [.6گ)فپهوروتو 

هی یوبینیوروالالی،و هاجو ووارپیوهاهوپ] ا]هد وتهین

ر وهظی وه]فمن]ویف) نشوتحاتوعناترنوول نی،وب سهوبرشیبی

هیمورخیا)،وبا)رمو.ود ووایل[17 ربپلاو یوی لتنوریهیوهسپن]و

باهو«ول نت ت»رمو ور ت یموولالتو  رن،ورفزر شوتترنول یب ه

رمولهمو ر دوردبییتوهظ)مو وپژ هشیوش]هورواتولتیبهولؤیفه

.ور ووت یود گ)،وپزشسینو ولپرصصینوولالتو  رنود و[18 

شتره]وبیشپ)مود بی هور تبیطوبینو ه]گیول نتموحیلو یفپنو

ره]؛وبهور نول نیوکهورعپ ایدرتورف)ردوبیوولالتوتسمیو و  رهی

.و[19 ره]ولذهبیوعملا ود وخ]لتووالالتو  رهایو وتسامی

ل نت توبیوبیمی موکمپ)و وطتلوعما)وبیشاپ)وهما)رهوروات.و

گی)مول نتموهسپن]،وهنگی ولترتههورف)ردموکهودر رموتهت

دهنا]و وباهوشاسکو وورپیوبهپ)وبهود لینوپیوا ولیبیو هجو

 .[20 ی ن]ود ]گیو وبیمی موکنی ولیت)موبیویویبلنیوب

هی یوکهوب ]ول نتمو رود ود لیهگ)م و]و  رنبهوهظ)ولی

تترهن]وکی ر یوبیشاپ)مودرشاپهوبیشان].ود وگی)ه]،ولیهظ)ولی

د لیهگ)موچن]ب ]مول نتموکهولحت ود لینور نو روپی،و  رن

تترها]ود ودره]،ولیوی موب ]ول نتمولیشنیخپیو روف یلرن  

 ورفاازر شولیاازرنول ناایدهیود وو[21 ر ت اایموواالالتو  رنو

ت)و.ور نود لینو بو   سا)دموتایلع[22  ه]گیولتق)وبیش]و

هیموشنیخپیو و فپی م،وروتوکهورفز نوب)وپ)درخپنوبهوتنبه

.و[23 کنا]وبهورب یدول ناتمو و تاتدموفا)دوهیازوتتتاهولی

د لیهگ)موچن]ب ]مول ناتمو ابو   سا)دو س ی چاهو و  رن

لحت وروتوکهوبا)وروایآوبسااوهظ) اهوچن]ب ا]مول نت ت

لا ر  آوشسکوگ)فپهو وبیوت فیقوب ]ول نتموبهوعنترنوب ا]مو
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.ور نو   س)دود لیهی،و[24 رصیکو وفی)م،وتسیلکو یفپهوروتو

وی موب ]ول ناتمو ا)ر ولحت ورص یوف)ی ن]ود لینو روب)وف یل

.و وب)وپی هورصاکوتتحیا] یفپگیو  رهایورواپتر و[25 ده]ولی

.ود لینوچن]ب ا]مول ناتم،ورهساینو رولتتاتدمو[26 روتو

.وکاهو[27 درها]ودر رمود وب ]ولیدمو طبی ای(و ول ناتمولی

دهن].ور نو   س)دوبیوتم)کازوبا)وک یتو تتدور و روتشسیکولی

چهی وحت هورد رکیورص ی:ولبا] و خ]ر ها](،وخاتد،وهساپیو و

.و[28 پا)در دو ای ت(،وبهووی لیه]هیوف)ی ن]ود لاینولیول ید

گ)ووای موهظای وتشاریصوی  کی ورصا یور انود لاین،وف یل

.وبایوها]ر تو[29 تت یوروتود  هیوع کوطبی یو وختدهظم

هیوبااهووااتموخ]ر هاا]و وروااپفیدهور وفاانور اانولسیهیساام

 در ی،ورد رکوف)دورصلاحوش]هو و موب)رموبی گشتوباهوپن]ر ه

.وفا) و[25 شتدوهیو ودوپییبیوبهوت یییویلیدهولیت یدلو  ر

ر نو   س)دوینوروتوکهوای)ف ایلوباتدنو ایوضا  ود وب ا]و

هی،وهیموهید وتور ولت  یتتتره]ولنج)وبهور   یبیل نتم،ولی

شانیخپیو وپذ )مو  رنوی ویویبختدو وتهینوشتدو و لینه

وی مود وتور نو.ود ول یبک،وف یل[24 حپیوتسمیهیوگ)ددو

گی)مو،وبااهو  ااژهور وط) ااقورصاالاحوخ]رپناا]ر هو وشااسکب اا]

شنیختوصحیحور وصفیتوخ]ر ه]و چتنوخیی یتو و بتبیات(،و

شتدوف)دوبهوتیمورحسایآوتصایدفیوباتدنو تاتد،ووببولی

ب)رمو ه]گیوختدول لت  تو ول نی یورصیکوبییب].ور نورل)وباهو

 یبیود ورعمیلو و فپی هیموفا)دولنجا)وشا]هو وک یاتو ح]ت

 .[27 وی دو س ی چهولیوشرصیتور و ر

هیمو ها]گیورواتو وتا) نولؤیفاهشیدکیلیورف)ردور ولهم

تحتوت قی)وعترلکول)تباو  ایدمولیهنا]ووالالتوتسامیو و

هیموشرصایو و[،و  ژگی31[،وحمی تورتپمیعیو 30  رهیو 

[،ووااببو هاا]گیووااییم،ورحسیواایتولتباات،و32خاایهتردگیو 

یلات،وهیموخیص،وی   هیمو ه]گی،وتحصلشی کتود وف یییت

[.ور انو33ون،وشغک،ود یل]،وشرصایتو وایا)هو ا)ر ودر دو 

هایموپ] ]هوبهوعناترنو ابوهیای ورویوایورهساینود وف)هن 

شایدلیهیولایهیپیونهنایو و.و[34شتدو لرپ  وشنیخپهولی

تاترنوینو روباهوصات تو ربسپهوبهو لینهودر د؛وبنایب)ر ن،وهمی

وتا) ن[.و ر ج35ب ]مو لیهن]ورفازر شود یلا](ووانجی]و تب

هیمونهنیورف)ردور وکیفیاتو   س)دوب)رموونجشوین،ور   یبی

د وتبیینولفهتلیور نووی ه،ورگ)چاهو[.و36شینوروتو  ه]گی

را اابوبااهو«وبهز سااپیونهناای» و«وشاایدکیلی»رصاایلاحیتو

شنیوایو  ها]،ورلایوردبیایتو  رنصت تولپ)ردفوباهوکای ولی

کنا]:وگ)رود ولتضعولپمی زو رو  )لجمتعهوینوتبیینولیلتبت

گ)رو   س)دویاذت.وگ)ر یهه و   س)دوو یدت گ)ر یهه س)دویذت  

لبیّنوبهز سپیونهنیوروتوکاهوبا)وتج)باهوعترطا ولتبات،و

وکیهشوعترط ولنفیو و ضی توک ایور و ها]گیوتم)کازودر د

گ)روباهولفایهیمیوچاتنود ول یبک،وشایدکیلیووا یدت[و37 

لن]رهه،وتلاشوب)رموت ییی،وختدشاستفی یو و فپی هیموفضی ت

شاتره]و[و38 وپیگی)مول نایود و ها]گیوگا)هوخات دهوروات

گ)رو وگی)مویاذتدهن]وکاهوها)ود وتهاتپژ هشیوهشینولی

گ)روبهوعناترنورب ایدولپمای زوشایدکیلی،وبایوریگتهایموو یدت

شنیخپیو هظی)وه]فمن]مو فپی مووی گی رههو وبهز سپیو  رن

د و ه]گی،وروپ لالو و ش]وشرصی(ور تبیطوهزد سیودر ها]و و

شا]هو وترنو ابووا )و  رهای،ولیازرنورواپ)آورد رکبهوعنا

.و[39 ودهنا]هیمورفسا)دگیو روباهوشا]توکایهشولیهشیهه

ل نیموشیدکیلیور وف)دموبهوف)دود گ)ولپفی توروت.وف)هن و

یغتورهگ یسیویکسفت دوینو روحییپیور ورحسیآو یورب)ر ویذتو

[.ور انوحییاتوشایلکورحسیوایتورلیا]،و40کنا]و ت )  ولی

 توروتو ور ود کو ه]گیوبهوعنترنورلا)موبینیو و ضیختش

ر انووای هود و[..و41شاتدو دهن]هوهیشیولیل نیدر و وپیدرش

چهی وبُ ]ودر دوکهوعبی تن]ور ویذت،ولشای کت،ووهیموهت نل]ل

[.وباهوگفپاهووا یگمن،وشایدلیهیو42ل نیو و ه]گیولپ یدلو 

هیموکتچبوه)و   وروت.ور نود ]گیهوبا)ولجمتعوتمی وشیدم

کن]،وتای یوکاهور وط) اقوک یوینوت کی]ولیورهمیتوب) وی

[.ور ولنظاا)و43شااتدو تج)بیاایتولپ اا]دو   رهااهوواایخپهولی

رولالیو وبیوروپنیدوبهوی یتو )ینوک) م،ور نوحییتوبهوعناترنو

رحسیآوگشی شو ورهبسیطوخیط)وت )  وشا]هوکاهوهیشایور و

هیمول نتمو ولیدموروت.وشایدموهیو یوپی)  مد  یفتوه مت

یو ضی توپی ]ر ،وی رلشو وگساپ)شو  حایوح ی یود و )ینوب

[.وشیدکیلیوههوتنهیوبهوعنترنو بوتزءونرتایو44هم)رهوروتو 

شاتد،وب ساهوبایوپییلا]هیمور و فیهوفا)دمود وهظا)وگ)فپاهولی

کاهو[.وبیت م45رتپمیعیو یبکوتاتتهیوهیازولا)تباورواتو 

لحیییو وهاایمور پصاایدم،ورتپماایعی،و  سااتتماای وف یییت

دوپییبیوبهور نوه]فو ا)ر ودر ها]ووییویورهسینود و روپیمو

لزر ای یود ووشیدمره]وکهو[.وتح ی یتولرپ  وهشینودرده46 

[؛وعلا هوب)ولزر یموفا)دم،ورفا)ردمو47ت)مودر دو طی و ویع

کنن]،ور و فیهوبهپ)و وطاتلوکهوشیدلیهیوبیشپ)مو روتج)بهولی

و[و42ت)موهیزوب)خت در ه]و عم)وطتلاهی

بینایو  اتعورحپماییی،وبیوتتتهوبهولیهیتوای) یباکوپیش

  لین،وش]ت،ولحکو ولیزرنوبهبتدموعلائمو ود لینوبیمای م

MSورف)ردولبپلاود ول ) ود تیتولرپ فیور وع] و ی یاتو،
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

هایمورصا یو )ر ودر ه].وب)خیوع] و ی یتو رو سایور وچییش

[.ود ور ااانو48درهنااا]و  هااا]گیوبااایور ااانوبیمااای مولی

تو  رنورلی] ر موبهوعنترنو بوشیخصوک ی]موولال ش)ر ا،

تترها]وبایوکاهولیو[49 وکیفیتو ه]گی،ولپغی)مولهموروتو 

د وو[.50هگ)شوبهوبیمی مود وبیمی رنو ربیاهودرشاپهوبیشا]و 

شانیخپیوشنیویول یص)،ورلی]وبهوعنترنو بو ] تو  رن  رن

شتدولهموب)رمول یب هوبیوروپ)آ،وورپیو ویویبوشنیخپهولی

 ابولنباعوو،ورلیا]و روباهوعناترن1[.وهظ) هورلی]وروانی ] 51 

رهگیزشاایوشاانیخپیولپشااسکور ود ولؤیفااهولپ یبااکوعیل یااتو

 یبیو رهگیاازشو ور ردهوباا)رمودوااپییبیوبااهورهاا]رف(و ولساای)

هیمو وی]نوباهورها]رف(وکی گی)مو ره تترهی یوشنیوی یو وبه

کن].ورف)ردموکهوویحوبیلا یور ورلیا]ودر ها]،ووی مولیلفهت 

واپییبیوباهوهپای جوطت ولس) و ولؤق)وب)رموده)ود ولؤیفهو روبه

ب)ورویآود ]گیهورونی ] ،و.و[52گی)ه]و لت دورهپظی وبهوکی ولی

هیموبیشپ)موب)رمو وای]نوباهورها]رفورف)ردوبیورلی]و  ید،و ره

کنن]و وعز وبیشپ)موبا)رموپیگیا)مویههایودر ها].ود وپی]رولی

ل یبک،ورف)ردوبیورلی]وکم،ورهگیزهو وعز وض یفیوبا)رموپیگیا)مو

[.و53دهناا]و هیمولااؤق)وهشااینولیرهاا]رفو و اایفپنولساای)

رلی] ر م،وره)ژم،وت ه]و وروپ یلتولا  وب)رموحفظود گیا)مو

رفاا)ردو رود وشاا)ر اوربهاای ،وواارپیو وعاا] و ی یااتوفاا)رهمو

رمود گیههوروات:وهامو[.وبیور نوحیل،ورلی]وپ] ]ه54کن]،و لی

تترها]وبیش]و وهمولی«وبهپ) نوچیز»تتره]ولنبعورهگیزشو ولی

 [.55کنن]هو هجو  م]ردوشتدو طتلاهیخی)هیک،ود  اینو و

 ] ،ورلیا]ورهگیزشایوروانی-بیوروپنیدوبهوهظ) اهوشانیخپی

رموهگ)و وشیدکیلیور وهتعوبهز سپیونهنیووی هرموی ن]هوی ه

 اموتمای زود وک)رهاهور نود ووای هوع ای.و[56 وهگ)وروتحیل

رموکاهوشاتره]وگتهه لیهی،ودر رموت یلکول نیدر موهسپن]وبه

بینو تموب)رموشایدکیلیولی]و روبهوعنترنوپیشتج)بیوه شور

،و ابورفز نوب)ور ان.و[57 وره] و ضی تور و ه]گیوت  ی]وک)ده

کنن]هوهشینودردوکهورلی]وش)کتو275،007ف)رتح یکورخی)وبیو

ت) نو ربیهو روبیوبهز ساپیو و،و تم52/0بیوض) بوهمبسپگیو

وبایویلابهوعبی تود گ)،ورف)ردودر رمورلی]وب.و[58 وشیدکیلیودر د

 یبی،ورحسیآوکنپ)لوهیموعیل یتو ولسی)لن]مور ولؤیفهبه)ه

کنن]وکهوبهوهتباهوخاتدوبساپ)و وکی یل]موبیشپ)موتج)بهولی

هیمورصا یوتج)بهوعترط ولتبتو و ضی تور و ها]گیو لؤیفاه

 .[59 وی  دشیدکیلیور وهتعوبهز سپیونهنی(و روف)رهمولی

                                                 
1Snyder  

 وب)رمو  شنوش]نور تبایطولا]رخلاتول ناتموبایورلیا]و

شاایدکیلیود وبیماای رنولبااپلاوبااهولتیپی ااکوروااس )    ،و

شتد.ود ووایحوهیمولییی یتوخی تیو ودرخ یول)  ولی یفپه

لنایبعورلیا]ولبپنایوبا)و[و60 وریم  ی،و  )تو وهمسای رنبین

 وورآوشنیواای یوک)دهاا]ور مااینولااذهبیو رود وبیماای رنور 

ش]هوبیود و بوکی ی لی یوتصیدفیو[61 وتدمو وهمسی رن صل

رآورق)برشاایول)ر بااتول نااتمو روباا)ورفاازر شوبیماای ور و70

د وحییهوشایدکیلی،و(.و >001/0pل نیدر ورلی]وت  ی]وک)ده]و 

«ووایختول نای»هشینودرده]ول]رخ اهو [62 نو وهمسی رنوئبت

 و ردو وو.برشا]رآو روبهباتدولیبهز سپیول نتموبیمی رنور 

بیمی وعصابیو ربیاهوو354د ولییی هوب)و  مو[و63 وهمسی رن

.و تموبی  هیمول نتمو تتدموبیوشیدکیلیو روگزر شوک)دها]

و[65 و و هنمایو وهمسای رنو[64 ود ور )رن،ورفشی و وهمسی رن

رق)برشاایولشاای  هو ول)ر بااتول نااتمو روباا)ورفاازر شورلیاا]و

بیباای یو وهمچنااینوحیتی.ورهاا]رآوت  یاا]وک)دهبیماای رنور 

ل نتموکیفیاتو-دمهشینودرده]ول]رخ هو تتو[66 وهمسی رن

رآو روباهوطات و ه]گیو ول نایمو ها]گیو هاینولباپلاوباهور 

و.ده]ل نیدر مورفزر شولی

بایو MS شا]هود ول ]لاه،وبیمای مب)ورویآولیییابور رئه

بیناایوخااتد،وبااهوطاات و  هاا]هو وای) یبااکوپیشلیهیااتوپیش

رهگیزشیورلی]و روتض ی وکا)دهو-هیموشنیخپیلسپ یمولؤیفه

ده].ور ویهجیو روکیهشولیویدکیلیش وتج)بهوعترط ولتبتو و

د ولترتههوبیوع] و ی یتود ووای)وبیمای م،و MS کهوبیمی رن

رموهیموتسمیهی،وبهوطات وفزر نا]هتش] ]وعلائمو ولح] د ت

هیی وباهو شته]،دچی وکیهشورلی]وبهوی ن]هو ورفتوشیدکیلیولی

شانیخپیولسمااکوکاهوبپترهاا]ور انود ولؤیفااهولا]رخلاتو  رن

بایو  لینوه]فو )ر وده]،وض)  موروات.حییتیو روبهوطت وهم

شنیخپیولپا]ر لو امورق)برشیول]رخلاتو  رنر نوحیل،وع ی

پ) تساکو»رمورق)برشایوتیکنتنوهیچولییی ه ب)ور نولپغی)هی،

 لبپنایوبا)و«وبز گیل] نود لینوچن]ب ا]مول ناتموتاین

ش]هوب)رموف)هن ور )رهی(و روبا)ورلیا]و ولنیبعورولالیو وبتلی

ر انو ب) وایوهسا)دهوروات. MS لباپلاوباهوشیدکیلیوبیمی رن

د ور ا)رنو و MS شسیفوپژ هشیوبیوتتتهوبهوشایتعو   رفاز ن

رولالیوبا)رموبای ت )  و هاجو و-ن)فیتو   س)دهیمول نتم

ت ت ااتورلیاا]ولبپناایوباا)وتتکااک،وضاا)  توپاا)درخپنودر د.و

بنیب)ر ن،وپژ هشوحیض)وبیوه]فوب) وایورق)برشایول]رخ اهو

موب)ورلی] ر مو وشایدکیلیولبپنیوب)ود لینوچن]ب ]مول نت

 رهجی وش]. MS بیمی رنولبپلاوبه
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و

 روش پژوهش

  شوپژ هشوپژ هشوحیض)ور وهظ)وه]ف،وکی ب)دمو ور و

ی لتنوی لی شیوبیوط)حوپیشهی،وشبههظ)و  شوگ)دی  مودرده

ی لتنو وگ) هوکنپ)لوبتد.وتیل هویلی موپژ هشوشیلکواوپ 

رآ(وعضاتو و ر تمیلیوبیمی رنولبپلاوبهولتیپی کورواس )   

بتدهاا].ور ور اانوو1403رآوشااه)وشاای)ر ود وواایلورهجماانور 

گی)مود ول)د(وبهو  شوهمتهاهو21 نو وو19هف)و و40تیل ه،و

و20طت وتصیدفیود ود وگ) هوی لای شو دوپ)آورهپری،و وبه

و.هف)(وگمی دهوش]ه]و20هف)(و وگ) هوکنپ)لو 

ل یی هیمو   دوعبی توبتده]ور :وحا]ر کود ووایلووایب هو

پ) شایورآو ت  ی]ش]هوبییینی(،وه]رشپنوعلائمو  رنربپلاوبهور 

 یوتش] ]وحیدوتسامیهیود و لاینوپاژ هشو ور رئاهو ضای تو

یگیهیههوکپبی.ول یی هایموخا) شوشایلکوایباتوبایشور ود و

هی،و یوتشا] ]وعلائاموبیمای موهیلهت سه،وع] وتسمیکوپ)وش

ر وورموبهودلا کوخ) شکنن]هد وطتلول]رخ هوبتد.وهیچوش)کت

 .پژ هشوکنی وگذرشپهوهش]

 

 ابزارهای پژوهش

ل ییآورلیا]وروانی ] وپرسشنامه امیدواری اسنایدر: 

هیموبیوها]فووانجشولیازرنورلیا]و وتنباهو1991د وویلو

 12 شنیخپیول)تباوبیوینوط)رحیوش].ور انول یایآوشایلک

کایللا و"رمور وروتوکهوبایول یایآوییسا)توچهی د تاه گت ه

شاتد.ور ولیاینوگاذر مولیهم)هو"مکایللا ولاترف "تیوو"لرییفم

هیمورهح)رفایو با)رموچهی ولت دوباهوعناترنوپ)واش هی،گت ه

شااته]وگااذر مولنظاات وهمیرفاازر شود ااتوی لااتن(ود وهم)ه

لپغی)ورواتو وو32تیوو8بنیب)ر نودرلنهوهم)رتور نوی لتنوبینو

دهن]هولیزرنوبیشپ)ورلی]وفا)دوروات.ور انوهم)رتوبیلات)وهشین

کااهوو2لناا]م:وعیلکل یاایآورصاا یوروااترباازر ودر رمود وخ)ده

بییهگ)وتترهی یوف)دود وپیگی)موره]رفو ورهگیزشود  هیوبا)رمو

کاهوباهولهای توط)رحایو 3 یبیلسی) هیوت،و دوپییبیوبهوین

روانی ] ولسی)هیمولؤق)وب)رمو وی]نوبهوره]رفورشی هودر د.وو

[وپی ی یور انول یایآو رور وط) اقو  شوبای و67 وهمسی رنو 

ب)رموخا)دهوو،85/0وهوهفپهوب)رموککول ییآوی لی یوب ]ور و

 وبا)رموخا)دهول یایآولسای)هیوو،81/0ل ییآوتفس)وعیلاکو

هیمور )رهی،وپی ی یود  هایود وپژ هشگزر شوهمتده].وو،74/0

                                                 
2agency  
3pathway  

گازر شو 85/0 تایو74/0ککول ییآوبیوییفایموک) هبایبوباینو

 بتلوربزر ود وبسپ)وف)هنگیور )رنوش]هوروتوکهور ورعپبی و یبک

[.ولیازرنوضا) بوپی ای یوباهو  شوییفایمو49 وحسی اتودر د

 دوتویل].بهو81/0ک) هبیبود ور نوپژ هشو

 

ل یایآوشایدکیلیوونامه شادکامی آکسفوررد:پرسش

بیوه]فوونجشوو1990د وویلووتتواوی گی کو ویتیکسفت دو

لیزرنوشیدکیلیوک یورف)ردوط)رحیوش].ور انول یایآوشایلکو

کیللا و»رمور وگت هوروتوکهوبیول ییآوییس)توچهی ود تهو29

هیلهوشتد.وپ)واشگذر مولیهم)ه«وکیللا ولترف م»تیو«ولرییفم

رب یدولرپ  وشیدکیلی،ور وتم هو ضای تور و ها]گی،وشایدم،و

هف ،وی رلش،وکنپ)لو وکی یل]مو رولت دور   ایبیو ا)ر وعزت

)رتوبیلات)ولپغی)وروتو وهمو87ده].وهم)هوککوبینوصف)وتیولی

بییهگ)وویحوشیدکیلیوبیشپ)ود وف)دوروات.ور انوربازر ودر رمو

ل ییآورص یوروت:و ضی تور و ه]گیوکاهوبیایهگ)وششوخ)ده

ر   یبیوک یوف)دور وکیفیتو ه]گیوختدوروت،وشیدموکاهوباهو

هف وکاهوعترط ولتباتو وهشایطو  رهایورشای هودر د،وعازت

ه]،وی رلشودگذر موبهوختدو روهشینولیتترهی یوف)دود ور  ش

کهوبییهگ)وحییتوت یدلوهیجیهیوروت،وکنپ)لوکهوباهولهای تو

هاایورشاای هودر د،و وکی یلاا]موکااهورهگیاازشولاا] ) تولت  یت

کن].وی گی اکو ود  هیوب)رمودوپییبیوبهوره]رفو رور   یبیولی

گزر شوو90/0پی ی یور نول ییآو روبیوییفیموک) هبیبو[و68 یتو

بایلاموربازر وروات.وودهن]هو یب یاتورعپمایدهمتده]وکهوهشاین

تتوااوهمچنینود ور )رنوهمسیهیود  هایور انوپ)وشانیلهو

[،وبایورواپفیدهور وییفایموک) هبایبو69لی)شیهیو وهمسای رنو 

لیزرنوض) بوپی ای یوباهو  شوگزر شوش].وو86/0لحیوبهو و

و.دوتویل]بهو85/0ییفیموک) هبیبود ور نوپژ هشو

 روش اجرا

وکی  فپاااهود ور ااانوپاااژ هشوبااا)وروااایآد لاااینوبه

شا]هوت]  نتود لیهگ)موچن]ب ]مول نتموخ]روا  رن ریگتم

.ور نوریگتوب)وت یلکولیاینوپانجوط)رحیوش]وبز گیتتواوتین

لنااا]م،ورلیااا]و وتت ی،وه]فلحت م،ول نااایبُ ااا]وخااا]ر

تت یول نتموت کی]ودر د.وت سیتود لیهیوبیو   س)دوختدهظم

 گتموگ) های،ورولالیورتا)روشا]و وشایلکویلات ش،وگفات

م یو وتسییی وخیهگیوباتد.وب)هیلاهویلت شایود وهیموعتم) ن

صت توگ) هیوب)گزر وش].وخلاصاهورموبهد ی هو60ت سهوو12

بیینوو1لحپترمول]رخ هود لیهگ)ول نتموچن]ب ]مود وت] لو

ی لتنوگ)فپهوش].وو  وش]هوروت.وربپ]رور وه)ود وگ) هوپیش
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گ) هوی لای شول]رخ اهو رود  یفاتوکا)دو وبلافیصا هوپا ور و

ی لاتنور وها)ود وگا) هورتا)روگ)د ا].وتمای وپ ت سهویخ)،و

رآوشی)ر و وبیو عی تولح)لایهگیول)رحکود ولحیاورهجمنور 

 . ورصتلورخلا یورهجی وش]

تتواااورعپبی  اایبیور اانوپ) تسااکود وپژ هشاایولسااپ کو

د ور انولییی اه،و  ر ایو.ورهجی وش]هوروات[و70 بز گیوتین

هسابتو لحپتر یوپ) تسکوبیوروپفیدهور ود وشیخصورواپیه]ر د

 وبایوهظا)و (CVI) شیخصو  ر یولحپتر   (CVR)   ر یولحپتر

لت دور   یبیو )ر وگ)فات.وهپای جوهشاینولپرصصوبییینیوو10

وبایودرلناهو95/0یوهاتسنیبتمی وب)رموو CVR دردوکهولییهگین

تایو 90/0 بیودرلناهو95/0هیزوو CVI  ولییهگین ،98/0تیوو92/0

و بتلویتحو یباکبتدهوروتوکهوه)ود وبیلات)ور وح]ر کو 97/0

62/0=CVR79/0 وو=CVIاا)ر ودر هاا]و وحاایکیور و  ر اایوو 

شانیآو  رنو33لحپتر یولی ت،وپ) تسکوهسپن].وهمچنینو

لپرصصوکهود ور نو   س)دود لایهیویلات شود ا]هوبتدها]،و

تایوو85/3 بیودرلناهو06/4وهیو روبیولییهگینت قی)وبییینیوتسنیب

ویو روبیولیایهگینهوی مول نتموین ولیزرنوف یل(و5 ر و 29/4

 وضا)  تو ورهمیاتوو(5 ر و 32/4تایو 83/3 بایودرلناهو09/4

و(و5 ر وو56/4تاایوو28/4باایودرلنااهوو43/4وهایو روباایولیاایهگینین

 بتلور انومورعپبی وبییینیو یبکدهن]هر   یبیوک)ده]وکهوهشین

وو   س)دوروت.
 

 ملاحظات اخلاقی

پاا ور ورخااذولجاات ور وکمیپااهورخاالا وپااژ هشوحیضاا)و

بیو عی تولتر  نورخلا یورهجی وش]وکهوشیلکو)بتطهولؤوسهول

لتر دو  )وروت:وری (ورصکوتح یقو ورهپشی ،وبا] نول نایوکاهو

کنن]گینوتتضایحودردهوشا]؛و،(وره]رفوپژ هشوب)رموش)کت

 عی توح) موخصتصیو ولح)لیهگی،ور وتم هوحفظورطلاعیتو

کنن]گینود وپاژ هش؛و وش(ورخاذو ضای تویگیهیهاهو وشا)کت

کنن]گینود وهاا)وباای هورلسااینورهصاا)رفوشاا)کتواای مود یگیه

گاا) هوکنپاا)لود ور اانولاا]توهاایچول)ح ااهور وپااژ هش.ود(و

رمود  یفتوهسا)دویاذروبا)رمو عی اتورصاتلورخلا ای،ول]رخ ه

لحپاترموت سایتوپا ور وپی ااینوپاژ هشود ورخپیای وگاا) هو

و.کنپ)لو )ر وگ)فت

 درمان چندبعدی معنری خداسر. خلاصه جلسات آمرزشی 1جدول

های جلسه

 درمان

 محترای جلسات

وینووت سهور ل ورب ید و  وش] وت )   وتهین و  وختد وخ]ر، وبی ول نیدر  و  وعمیق ور تبیط ورحسیآ وعنترن وبه ول نتم ولالت

 ر تبیطوبیوخ]ر،وختد،ود گ)رنو وطبی ت(وتتضیحودردهوش].وو  وهشینودردهوش]وکهوچگتههوت ت تور نورب یدو

وی  مود وب)رب)وبیمی مو رورفزر شوده].ویحوشیدکیلی،ورلی]وبهوی ن]هو وتی،تتره]ولی

لحت موتبیینوش]و وبهوه شوینود ولحت مو وتفی توینوبیوختدلحت مو ودهیید ور نوت سه،ولفهت وخ]روت سهود  

وتفسی)ود بی هوبیمی موپ)درخپهوش].وهمچنینوتتککوصحیحو وو )دنوهپیجهورلت وبهولشیتوریهی،ود وعین

وتلاشوف یلود لیهی،وبهوعنترنولنبعوی رلشو وکیهشورضی)ر،ول )فیوش].

وی مود  ن،و ش]ور مینو وت میقولفهت و هجور ولنظ)ود نیو ول نتموب) ویوش]و وبهوتی گیهوینود وپیکوت سهووت 

وش)کت وش]. وپ)درخپه وخ]ر وبی وبهر تبیط و ر وبیمی م وتج)به وتی وش]ه] وتشت ق وب)رموکنن]گین وف)صپی عنترن

وهیو وهزد سیوبیشپ)وبهوخ]روبی ت )  وکنن].هگ)مود و ه]گی،ورصلاحور  شبی 

ی یتو و  ر یتیود بی هوههیور و  آو وت کی]وب)ورلی]وبهو حمتو وهص)توریهیول)  وش].وو  وتفی تورلی]ووت سهوچهی  

رهگیزهووبینیوویحیو وهیزوه شورلی]وریهیود وتحمکود د،وپیگی)مود لینو وحفظبینیههود نیوبیوختش ر ع

و ه]گیوتبیینوگ)د ].

کنن]گینوبهو گتهیموگ) هی،وش)کتهیو وگفتهیموت ل ی،وهتشپنوتج)بهد ور نوت سهوبیوروپفیدهور وپ)وشوت سهوپنجم

هی یوب)رمورفزر شوختدیگیهیوشنیوی یول نیموشرصیو ه]گیو وبیمی موختدوپ)درخپن].وهمچنینوتم) ن

وهیمورص یو ه]گیور رئهوش].  ل)هو وبی شنیویور  شل نتم،وتتتهوبهوحضت وخ]رود و   ]ردهیمو 

لفهت وشس)و  بی،و بیهیو وعم یوتتضیحودردهوش]و وت قی)وینوب)وکیهشوتم)کزورف)رطیوب)ود دو وکمبتدهیووت سهوششم

وتم) ن وگ)فت. وبههی یولیهن]وهتشپنوفه)وتوه متلت دوبحثو )ر  وشس)گزر مو   رههو  گذر مورشپ)رکهی،
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وزر موب)رموت ت توهگیهو ] درهیههوتم) نوش].هیموو یوگتج)به

ولتیلوت سهوهفپم وبی وتلاشولسئتلاههوت کی]وش]و  وپیته]وتتککوبی ور نوت سهوب) بیو«وتتککووییم»هیموعینیوتفی تود 

ولنف لاههتس یم» وط بی وش)کت« وش]. و و  شن ود لین وف یل وپیگی)م وعین ود  وکه وک)ده] وتم) ن کنن]گین

ور وح]ود بی هوهپیجهو روبهوخ]ر ه]و رگذر وکنن].ل)ر بتور وختد،وهگ)رهیوبیشو

وی موش]و و رهب)دهیمورحسیویتیوچتنوت)آ،وخشم،وامو وهیرلی]مود ولترتههوبیوبیمی موشنیوی یو وعیدموت سهوهشپم

وب] نوتس یموش]نود وتنظیموین ولفهت وپذ )شو ر  یتوبیمی م، هیود وپ)تتوبی  هیمود نیولی)حوگ)د ].

وهیوتم) نوش].وی موهیجینر ودعی،ونک)و وتنف وعمیقوب)رموی ر وب)رب)وین،و وروپفیده

وش].ووت سهوههم وب) وی ورلی] وت ت ت و  وبیمی م وتحمک ود  ورط)رفیین و  وخیهترده وحمی پگ) و  وگ)  و  ربا ه ش

هی یوب)رموعفت،ورب)ر وهیودعتتوش]ه]و وتم) نهیو ووتءتفیهمهی،ودیرت مکنن]گینوبهوبی هگ)مود وکینهش)کت

و بوحلاییتو ورصلاحو  رباور رئهوگ)د ].لحبت،وط

ر ]هو ه]گیوه]فمن]و ودرشپنو وییتوشرصی،وحپیود وش)ر اوبیمی مولزلن،ولت دوبحثو )ر وگ)فت.وه)ووت سهودهم

بینیههو ول نتموب)رموختدوت )  وکن]و وه شورلی]وبهول]تو وب ن]ل]تو ر عف)دوتشت قوش]وره]رفوکتتیه

وهوی ن]هوتتضیحودردهوش].دهیوبپیدرشوریهیو ویخ)تود وتهت

ویحظیتوشیتهوت سهو ی دهم و  وهمی ، ود  و  بی وتتته ونک)، وبی وهم)ره ویگیهیهه وتنف  ولیهن] ول نتم ونهن وحضت  وب)رم هی ی

ویلت شودردهوش].وهمچنینوختره]نو وت لکوب)ودعیهیو ولنیتیت عنترنو رهیوهیوبهوستتوهم)رهوبیو یدوخ]ر

وخ]رو وکسبوی رلشود  هیوتم) نوش].صحبپیوبیوب)رموتر یهوهیجیهی،ورحسیآوهم

ولحپترموت سیتول)  و ودوپی  دهیموف)دمو وگ) هیوش)کتوت سهود ر دهم بن]موش].وکنن]گینوتمعد وت سهوپی یهی،

هیود و ه]گیو   ل)ه،و بوکی گی)مویلتخپههیمول نتم،وحفظورلی]و وبهو  وه)وف)دوب)رموت]ر  وتم) ن

وتدو رود بی هود  هود لینوبیینوهمتد.ب)هیلهوشرصیوتنظیموک)دو وبی خت دوخ

و

بهولنظت وب) ویودردهوهیو وتجز هو وتح یکوهپی جو

هیمویلی وتتصیفیور و بیکولییهگین،ورهح)رفول یی و ور و  ش

ویلی و و  شهیم ور  وی لتدهیهی وشنیخپی وتم یت   ژگیهیم

ولپغی)هو وتب وکت ر  یه  وتح یک و بیک ور  روپنبیطی

 ANCOVA و ولپغی)ه وچن] وتح یک و  )MANCOVAو)

وتح یکو وی لتن ورت)رم ور  و بک وهمچنین وش]. روپفیده

کتر  یه وب)رمو عی توپیشوف) وهیمور نوی لتنور وی لتنو

رومی)هتفو وی لتنویتنوروپفیدهوش].وب)ورویآو-کتیمتگ) ف

وکتیمتگ) ف وبتدنو-ی لتن وه)لیل وف)  وپیش رومی)هتف

وهتبتوب) ) ود  ود  وهی وهپی جوی لتنویتنوتت  عودرده وروتو  ر 

هیو عی توش]هوروت.وپ وهشینودردوکهوش)طوب)رب)مو ر  یه 

وتح یکو وی لتن وهی ولف) ضه ور ن وب) )ر م ور  ورطمینین ر 

کت ر  یه وبهولنظت وب) ویول نیدر مویلی موتفی توهم)رتو

ولت دو ورشنی ]  ورلی] و  ویکسفت د وشیدکیلی وپ)وشنیله ی لتن

وروپفیدهو )ر وگ)فت.

 
 هایافته

هف)وو21%(و وو5/47هف)و نو و19کنن]ه،وهف)وش)کتو40ونیر وب

ور وهظ)وتحص%(وبتدهو5/52ل)دو  و)  (و%15هف)و و6ولات،یره].

 ووی%(وکی شنیوو5/17هف)و و7و  م، د(و%55هف)و و22و  م، د

و و5 ودر رو5/12هف) وکی شنیووم%( وبتده].وویل] ک ر ش]

و55تیوو28ویلو بیودرلنهوو40کنن]گینوش)کتویونونییهگیل

و) رآوبهوش)حو ر وممی یل]توربپلاوبهوبون،یویل(وبتد.وهمچن

ووع تت  وو3تیوو1بیول]تو(و%30هف)و و12ش]هوروت: و20ویل،

وشیبیول]توب(و%20هف)و و8ویلو وو6تیوو3بیول]تو(و%50هف)و 

 ویل.و6ر و

 

 هادر گروه. میانگین و انحراف استاندارد شادکامی و امیدواری 2جدول 

و

ولپغی)

و

وگ) ه

وی لتنپ وی لتنپیش

وبیشپ) نوکمپ) نرهح)رفوولییهگینوبیشپ) نوکمپ) نرهح)رفوولییهگین
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وروپیه]ر دوروپیه]ر د

و67و49و09/5و41/57و50و35و91/3و05/43وی لی شوشیدکیلی

و50و34و69/3و50/43و61و35و60/3و80/43وکنپ)ل

و48و37و56/2و85/41و33و28و59/1و91/30وی لی شورلی] ر م

و33و28و76/1و50/30و34و28و60/1و65/30وکنپ)ل

و
لییهگینو ورهح)رفول یی وهم)رتوشیدکیلیوو2ت] لو

ول)رحکوپیش ود  ورلی] ر مو ر ی لتنوب)رمود وی لتنو وپ  

ی لتن،وده].ود ول)ح هوپیشگ) هوی لی شو وکنپ)لوهشینولی

و و ولشیبه وگ) ه ود  ورلی] ر مود  لییهگینوهم)رتوشیدکیلیو 

ولییهگینو ول]رخ ه، ورت)رم ور  وپ  وبتد. وچشمگی) وتفی ت فی ]

وهم)ر ور  وی لی ش وگ) ه ود  وشیدکیلی وو05/43ت  وو41/57به

و ور  ورلی] ر م وو91/30هم)رت و یفت،وو85/41به رفزر ش

کهود وگ) هوکنپ)لوتغیی)رتول نیدر مولشیه]هوهش].ود حییی

دهن]هوت قی)ولتبتول]رخ هوچن]ب ]مول نتمور نوهپی جوهشین

ورلی] ر مود وبیمی رنولبپلاوبهو ب)ورفزر شوویحوشیدکیلیو 

و.روترآور 

 . نتایج مربرط به آزمرن تحلیل کرواریانس چند متغیره3جدول 

سطح  درجه آزادی خطا درجه آزادی F مقدار نام آزمرن

 معناداری

 تران آماری

و971/0و000/0و38و38/2و98/10و98/0 اثر پیلایی

و971/0و000/0و38و38/2و98/10و899/0 لامبدای ویلکز

و971/0و000/0و38و38/2و98/10و98/0 اثر هتلینگ

و971/0و000/0و38و38/2و98/10و98/0 بزرگترین ریشه ری

و
هپی جوتح یکوکت ر  یه وچن]لپغی)هو بیوروپفیدهور و

و و وهپ ین  ورق) و   سز، ولالب]رم وپیلا ی، وشیخص چهی 

بز گپ) نو  شهو م(وهشینودردوکهوبینود وگ) هوی لی شو و

ورلی] ر مو و  وشیدکیلی ولپغی)هیم وت)کیب ویحیظ ور  کنپ)ل

و  ودر د و تتد ول نیدر م وو000/0تفی ت =pو=و ویلی م وتترن ،

ور نو ی971/0 لبپنیوب)ووفپهوحیکیور وینوروتوکهول]رخ ه(.

ول نید لین  رن وک ی وت قی) ول نتم وچن]ب ]م وب)وگ)م در م

و لینوشیدکیلیو ورلی] ر مودرشپهوروت.بهبتدوهم
 

 . تحلیل کرواریانس تک متغیره برای بررسی شادکامی4جدول 

مجمرع  منبع تغییرات

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F ضریب نسبی  معناداری

 ایتا

و056/0و215/0و609/1و304/115و1و304/115 آزمرنپیش

و892/0و000/0و08/223و765/15983و1و765/15983 اثر گروه

وووو65/71و39و563/1934 خطا

و
وتب وکت ر  یه  وهم)رتوتح یک وب)رم لپغی)ه

ی لتنوهشینودردوکهوتفی توشیدکیلیوپ ور وکنپ)لورق)وپیش

و  وروت ول نیدر  ویلی م وهظ) ور  وگ) ه ود  وو000/0بین =pو،

ورق)وبهF=وو08/222 وره]ر ه و دوت( بییهگ)و (η²=و892/0یل]ه

وگ) هو ود  وشیدکیلی ورفزر ش وب) ول]رخ ه و تم وبسیی  ت قی)

ور ن وروت. ولیوی لی ش وهشین ویلت شیوهپیجه وبسپه وکه ده]

وچن]ب ]مو ود لیهگ)م وب) ولبپنی ول نتم وچن]ب ]م د لین

وبه ور ت یول نتم و ر وبیمی رن وشیدکیلی وویح وچشمگی)م طت 

 .دردهوروت
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 . تحلیل کرواریانس تک متغیره برای بررسی امیدواری5جدول 

میانگین  آزادیدرجه  مجمرع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F ضریب نسبی  معناداری

 ایتا

و495/0و000/0و454/26و004/90و1و004/90 آزمرنپیش

و625/0و000/0و991/44و072/153و1و072/153 اثر گروه

وووو863/91و39و863/91 خطا

و
لپغی)هوب)رموب)ورویآوهپی جوتح یکوکت ر  یه وتب

وپیش ورق) وحذف ور  وپ  ورلی] ر م، وبینولپغی) وتفی ت ی لتن،

ول نیدر وبتدو گ) ه وp=وو000/0هی ورق)وF=وو991/44، وره]ر ه )

و  ولی (η²=و625/0ل]رخ ه ور   یبی و تم وح] ور نود  شتد.

ده]وکهوپ) تسکوچن]ب ]مول نتمورت)روش]هو یفپهوهشینولی

ول نیصتبه وبیمی رنو ت ود  ورلی] ر م ورفزر ش ولتتب در م

و.گ) هوی لی شوش]هوروت

 گیریبحث و نتیجه

و یفپه وکه ودرد وهشین وحیض) وپژ هش پ) تسکوهیم

ولبپنیل]رخ ه و  رنورم وب)ود لینب) ول نتم وچن]ب ]م گ)م

وتین وریگتم و رویآ وبه(1394بز گی ول نیدر مو، طت 

لتیپی کوروس )    وشیدکیلیو ورلی] ر موبیمی رنولبپلاوبهو

ولی ر  ورفزر ش و ر وپژ هشورآ( وف)ضیه وبی وهپی ج ور ن ده].

وب)و ولبپنی ول]رخ ه وکه وروت وین وبییهگ) و  ودر د همرترهی

ولیهن]وف یل وک ی]م ولفیهیم وب) وتم)کز وبی ول نتم، وب ] وی م

تتره]وبهوعنترنوتت ی،ولیتتحی]،وتتکک،ول نی،ورلی]و وختدهظم

شنیخپیور وبیمی رنو رن بو   س)دولسمکولؤق)ود وحمی تو 

وبیمی م وبه وب)رمولبپلا وبیلا ورق) وره]ر ه وکن]. وعمک ولزلن هیم

و  و η² =892/0شیدکیلی ورلی] و  )625/0= η²وهشین دهن]هو(

وتغیی)رتو ور  وف)رت) وکه وروت، ول]رخ ه ور ن وپی ]ر  و  و تم ت قی)

وپیش ورق) و ی وروتتصیدفی وک)ده وعمک وی لتن و یفپه. هیور ن

ولی وش)ر ییت کی] ود  ود لینوکنن] ور که ودر   ی رآوهیم

ول]رخلاتول نتمورا بوب)وتنبه هیموتسمیهیوتم)کزودر ه]،

تترهن]وخلأهیمو  رهیو روپ)وکنن]و وبهوبهبتدوک یوکیفیتولی

و. ه]گیوکمبوهمی ن]

وب)و ولبپنی ورلی] ر م ورفزر ش ویحیظ وبه وهپی ج ر ن

هیمول صتدموهیموحیصکور وپژ هشل]رخ هول نتموبیو یفپه

ورفشی و وهمسی رن،و[65 و،و هنمیو وهمسی رن[61 و وهمسی رن

بیش].وهمچنینور وهمستولی[و60 و و  )تو وهمسی رن[و64 

و ه]گیو وکیفیت و  ول نتم وبهز سپی وشیدکیلی، وبهبتد هظ)

هیمول نتموبیوپژ هش-لبپنیوب)ول]رخلاتول نتمو و تتدم

بیبی یو و وحیتی[و63 و،و ردو وهمسی رن[62 وبتئنو وهمسی رن

و.همستوروت[و66 وهمسی رن

و،MSوتفسی)وهپی جوحیکیور وینوروتوکهوبیمی رن

هیمولپ ]دمولیهن]وع] و ی یتود ووی)وکهورا بوبیوچییش

ولح] د ت ولزلن، وخسپگی ود دهیموبیمی م، وح)کپی، هیم

ولترتهو وشغ ی و  ورتپمیعی و ه]گی وکیفیت وکیهش و  ل]ر  

و  ولی15هسپن] وگ) هی ول]رخ ه ور ن وط) ق ور  تترهن]و[،

و یبکووهیمر   یبی وبهوطت  و ر و ه]گیوختد وبیمی مو  لنفیور 

وبیمی م ود گ)، وعبی ت وبه ودهن]. وکیهش بیو MS تتتهی

وپیش وپیشلیهیت وای) یبک و  وطت و  ه]ه وبه وختد، بینی

رهگیزشیورلی]و روتض ی وک)دهو-هیموشنیخپیلسپ یمولؤیفه

[،و48ده]و  وتج)بهوعترط ولتبتو وشیدکیلیو روکیهشولی

ول وچن]ب ]م ول]رخ ه وف یلرلی وبی ول نتمو نتم وب ] وی م

کن].ور نو   س)دوبهوبیمی رنوفی)م،ور نو  ه]و رول ستآولی

ولی و وکمب وپی ]ر  وحییپی وعنترن وبه و ر وشیدکیلی وتی کن]

چن]ب ]موت ت توکنن].وشیدکیلیود ور نوپژ هش،وب)ورویآو

پ)وشنیلهویکسفت د،وشیلکوعترط ولتبت،و ضی تور و ه]گی،و

و ورحسیآول نی وروتهشیطو  رهیو  وب)رمو68 ور   یبیوش]ه .]

وت کی]وب)وشس)گزر مود وت سیتو وهتشپنوشیلکوکهو–لتیل،

وو یوگزر موتج)بییتوگذر مرشپ)رکبهو وهیه متوفه)وت

وعلائمو وتسمیهیوهیملح] د تور و روبیمی رنوتم)کزو–وبتد

خیهتردگی،وو  رباولیهن]و ه]گی،ولتبتوهیمتنبهوبهولنفی

کن].ور نوهیموریهیولنپ کولیهیمورتپمیعیو وه متحمی ت

ورضی)ر،و وکیهشوعلائمورفس)دگیو  وبی وتنهی وهه ود ]گیه تغیی)

و  وروت وطت و13ل)تبا وبه و ر وشیدکیلی وویح وب سه ،]

ولی ورفزر ش وگشی شوچشمگی)م ورحسیآ وبیمی رن و  )ر ده]،

وتج)بهو وبیشپ)م وپی ]ر  و ضی ت و  ود  هی وی رلش خیط)،

 گتهیموگ) هیود وت سیت،وکهوب)وپی هو[.وگفت44نن]و کلی



 

9 

 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

تت یوبنیوش]هوبتده]،وبیمی رنو روتشت قولفیهیموتتحی]و ول نی

ک)د؛ور نوبهوبی ت )  وبیمی موبهوعنترنو بوی لتنوریهیولی

بی ت )  ور وینوتهتوحیئزورهمیتوروتوکهوتی گیهوبیمی مو

وبی وهیلی ت،و  و بوپ] ]هوص)فی  ور  وبهولت   ر یپیوب)رمول نی

ولی ور ت ی وخ]ر وبه وهزد سی و  وصب) ور مین، وچنینو ش] برش].

تتره]ولنبعوعمی یوب)رمول نیو وبهوتغیی)مود وتفسی)و هج،ولی

و ر ع،و ود  وی  د. وف)رهم وپی ]ر  وشیدکیلی وین، تبع

وتیموش)کت وبه وکه وگ)فپن] و ید وپژ هش ور ن ود  کنن]گین

وف ]رن وب) وه متتم)کز وبه وبیمی م، ور  وهیشی هیموهیم

هیولیه]هوتتتهوکنن]و ور نوتغیی)وهگ)ش،وهشیطو  رهیوین یبی

 . روکهود ورق)وبیمی مولزلنوتح یکو فپهوبتد،ورحییوهمتد

وب)رمو و ر وبیمی رن ورلی] ر م، ورفزر ش ور ن، وب) علا ه

وچییش وبی وف یلاهه ولیل یب ه وتترهمن] وبیمی م وی د.وهیم

و ولنبع و ب وعنترن وبه وپژ هش، ور ن ود  -شنیخپیرلی] ر م

ولی ولحیفظپیور فی وه ش وبیمی رنو رورهگیزشیوک ی]م، کن]و 

ولیهن] و ی یت وع]  وش)ر ا وای) یبکو MS د  ووی) که

و پیش ودر د وتی،2بینی وروپ یلت، وومت وبه و و[ ی  م

وب)رموهمتهه،ود و54ده]و ره]ر ولتبتوی ن]هووت ولیچشم .]

و حمتو وبه ورلی] وبی ول)تبا و  ر یت و  وی یت ول)   وبی ت سیت،

و وتم) نریهی وکتتیه  وره]رف وت )   ولیهن] وعم ی ل]توهیم

ولی و ید وبیمی رن ولیینول نتم، ود  وحپی وکه گی)ه]

وره]رفولح] د ت وبه ودوپییبی وب)رم وتی گز ن ولسی)هیم هی،

وکنن] وپی]ر و روو. ه]گی ود  هی ورهگیزش وتنهی وهه وف)ی ن] ر ن

ولی ولهی ترفزر ش وب سه ولسئ هده]، وت ت توهیم و ر گشی ی

[.وهسپهو53کن]و د لیه]گیوت تگی)مولیوک)دهو ور ورحسیآ

 یبکوت لکور نوروتوکهوب)وخلافول]رخلاتووستلا وکهوص)فی و

ولؤیفه و   س)د،وب) ور ن ود  ودر ه]، وتم)کز ورلی] وشنیخپی هیم

وبهوبی  و وریهیولشیتوبهورتسیو  نیو–رلی]ور ولنب یولپ یییو

.وشتدلیوتغذ هو–وخت دلیو  موخ]ر ه]وهزدوی ن]هوکهور ن

وهشیب ور ن و  وف)ر  وب)رب) ود  و ر ور جیدش]ه ورلی] هیمو ژگی،

ولتف یتوص)فی وت)ولیبیمی مول ی   ود گ)وتمی وبی  و  )ر وی د،

وتترهی ی ود ش وتتکک،وب) وح  وب سه وهیست، وبیمی  وف)دم هیم

وهم)رهو وبه وهیز و ر وخ]ر ه] وبه وهپیجه وو )دن ور  وهیشی ی رلش

 یدلوبینوده]وکهور نول]رخ ه،وبیور جیدوتدر د.وهپی جوهشینولی

وبهوعنترنوپ یوبینو ر  یتو ورلی]و ر تلاشولسئتلاههو وتتکک،

و–کن].ور نوت یدلود گیههورمو  شنوتب] کولیف  یو وی ن]ه

وعیل یت وشرصیوتلاشووی مف یلوهموکه وبهوتتککوهمو (

وف)دلنحص)بهوهیمتنبهور و سیو–وشتدلیوشیلکو روپ)  دگی 

وص)فی و   س)دهیوبیول ی سهود وبتلیوپ) تسکور ن م

تتره]وبهوکیهشوه)بوت)کود لینو یوشنیخپیوروتو ولی  رن

وبیمی رن و یفپه]کمبوکن MS رفس)دگیود  ود ولجمتع، هیو.

ولی ور   یبیوهشین وب) وهمزلین وت قی) وبی ول]رخ ه ور ن وکه دهن]

وتجی ،و و  وعیل یت( وت ت ت و  وبیمی م و بی ت )   شنیخپی

مورلی]وعیطفیو شس)گزر مو وعترط ولتبت(،وتترهسپهوروتوه

 . وهموشیدکیلیوبیمی رنو روبهوطت وپی ]ر ور ت یوبرش]

هی یوبیو تتدوه یطو تت،وپژ هشوحیض)ولح] د ت

وهمتهه وهرست، ورهجمنودر د. ورعضیم ور  ودوپ)آ ود  گی)م

وت میمر  وبیمی رنورآوشی)ر ، وتترلعو ی پذ )موهپی جوبهووی )

ولی ولح] د و ر وب ن]ل]توای)عضت وپیگی)م وع]  ود  ، کن].

ول]رخ هوششو لیهن] ورق)رت وپی ]ر م ور   یبی ور  ولیهع لیهه(

وتنبهلی وب) وتم)کز ووت ، و  رنشتد. وب] نوهیم شنیخپی

هیمو یود لین ب) ویولپغی)هیموتسمیهیولیهن]وویحوهیتترهی

گ)و روهید ]هوبگی)د.ودر   ی،ولمسنوروتوت قی)وعترلکول]رخ ه

کهورمود  یفتوهس)د،وعلا هوب)ور ن،وگ) هوکنپ)لوهیچول]رخ ه

لمسنوروتورق)وپلاوبتو یوتتتهو رود وگ) هوی لی شوب)تسپهو

 .کن]

ولی وپیشنهید وی ن]ه، وتح ی یت ولییی یتوب)رم شتد

ت)ورهجی وهیموبز گل]تو وهمتهههیموطتلاهیطتییوبیوپیگی)م

ول ی سهور نو وهمچنین، وپی ]ر مورق)رتوب) ویوگ)دد. وتی شتد

  فپی مو ی-ل]رخ هوبیو   س)دهیمود گ)ولیهن]ود لینوشنیخپی

تتره]وکی ر یوهسبیوینو رو  شنوکن].وعلا هوب)ولییگیهیونهن

ولیهن]و وتسمیهی ولپغی)هیم وب) ود لین ور ن وت قی) وب) وی ر ن،

هیموونیو یوتنسیپیوخیص،وخسپگیو یود د،و وهیزود وگ) ه

ورفقلی وتتو هوتتره] وههی ت، ود  وکن]. وبی  وت] ]م هیم

دوپ)ویوبیشپ)ووهیمویهلا نو یوف)دمور نول]رخ هوب)رمهسره

 .شتدبیمی رنود ولنیطقود  رفپیدهوتتصیهولی

وهپیجه ولحسمیود  وشتره] وحیض) وپژ هش گی)م،

ولی ور رئه وکه ول]رخ هده] ولبپنیپ) تسک گ)مود لین  رنورم

ولبپنیوب)و وبهوعنترنو بو   س)دوبتلیو  چن]ب ]مول نتم،

وبیمی رنو ورلی] ر م و  وشیدکیلی ور ت یم ود  ورولالی، لبیهی

کنن]وکهوهیوت کی]ولیرآورق)برشوروت.ور نو یفپههور لبپلاوب

وب)هیله ود  ول نتم وب ] ولیردای  ود لیهی وکیفیتوهیم تتره]

ول]رخ ه وعنترن وبه و  وبرش] وبهبتد و ر وبیمی رن ور ن رمو ه]گی

کی وگ)فپهوشتد.وبیوتتتهوهیموپزشسیوبهلسمکود وکنی ود لین

و  به وشیتع ور به ووییوت ش] ور )رن، ود  ورآ ولالتوگذر رن

ود و وین وردای  و  و   س)د ور ن ود  ولپرصصین وت)بیت وب) بی ]
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و  رن وحمی ت وتی وکنن] وتم)کز وحمی پی شنیخپیوخ]لیت

ت)مور رئهوشتدو وبی و  رهیوبیمی مو روکیهشودهن].ور نوتیلع

هیموحمی پیول یورموب)رموتتو هوب)هیلهتتره]وپی هپژ هشولی

و.بیش]و وبهوبهبتدوولالتو  رنوتیل هوکمبوکن]

و
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